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VLADIMIR KONSTANTINOVIC NEVJAROVIC
TERAPIJA DUSE
Svetootacka psihoterapija

Nekoliko reci o knjizi

sadrzaj

Rusija je u 20. veku izgubila sopstvene orijentire i pokusava da se odene ¢as u tesko ruho
isto¢njackog despotizma, Cas u laku ode¢u zapadne demokratije. I eto. vek je ve¢ na izmaku, a
put se ne vidi. Medutim, put postoji. NJega su davno obelezili veliki podviznici - oci ruske
pravoslavne Crkve. Upravo su ovi sveti svojim stradanjima i svojom mudros$¢u gonili mrak uzasa
i grehova koji su pritisli ruski narod, i pokazivali mu jedini put k spasenju - put duhovnog
usavrSavanja.

Knjiga V. K. Nevjarovica upravo upoznaje savremenog ¢itaoca sa osnovnim pravilima. idejama i
razmiSljanja otaca Crkve o onom Zzivotu koji se moze nazvati normalnim i pravim, za razliku od
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nenormalnog i grehovnog. U poslednje vreme pojavilo se mnogo religiozne literature, u koju
spada i svetootacka. Ali ona predstavlja ili slozene 1 obimne tekstove, ili se, naprotiv, svodi na
navodenje kratkih pouka. Autoru je poslo za rukom da poveze objasnjenja slozenih tekstova sa
upecatljivim aforizmima.

U isto vreme knjiga se moze posmatrati kao tematski izvor tekstova i1 misli. Na svakoj stranici se
oceca prisustvo autora prozetost idejama podviznika, sopstveni odnos prema savremenim
dogadajima, pokusaj da izdvoji najvaznija pitanja, teznja da obogati zvani¢nu psihijatriju i tako
dalje. Narocito su zanimljiva poglavlja o kro¢enju strasti, o znac¢aju molitve, kao i razmatranja o
duhovnosti, sujeti i skvrnoslovlju koji se navode u drugom delu.

Medu sporne probleme moze se ubrojati misao autora o "preporodu" Rusije s njenom duSevnom
lepotom. Najverovatnije da je i u proslosti kao i sada ona bila iskvarena i uprljana i da se moze
govoriti ne o preporodu, ve¢ o usavrsavanju n uzdizanju.

Sama Cinjenica pojave Nevjarovi¢eve knjnge u ovom trenutku znaci znacajan dogadaj koji
doprinosi duSevnom ozdravljenju naseg naroda 1 ukljuc¢ivanju u iskustvo najmudrijih.

V. P. Fetisov,
Sef katedre, doktor filosofskih nauka, profesor

2.

Savremena psihoterapija se odlikuje velikom raznolikos¢u, kako po svojim konceptualnim
osnovama, tako i po realizaciji. Nasa domaca psihoterapija se obi¢no naziva klinickom (ona je
uvek bila takva) licnosno orijentisanom.

NJu odlikuju sledece principijalne postavke:
- proucavanje istorije formiranja i razvoja licnosti pacijenta;

proucavanje problemskih situacija pacijenta (psihic¢kih trauma, psiholoskih stresovaisl.) i
osobenosti klinickih reakcija ponaSanja na ove situacije;

- nastojanje da bolesnik postane svestan veze izmedu problema i bolesnih dozivljaja ili psihicke
nelagodnosti - ublazavanje ili olakSavanje stanja obolelog, koriste¢i razli¢ite metode
(objasnjavajuca psihoterapija, sugestija, autosugestija i sl.);

Ali s ovim se ne moZzemo sloziti. Ovde se radi o tome da pacijent moZe da shvati sebe, svoje
teznje u realnom zivotu i svoje mesto u njemu, odnos prema sebi, ljudima i bolesti...).

Strana psihoterapija je uglavnom psiholoska. Cesto se kaZe da je njena konceptualna osnova
humanitarna psihologija, ali u sustini ona je povezana sa psihoanalitickim koncepcijama
(frojdizam, neofrojdizam). Ova psihoterapija je nezavisna u odnosu na li¢nost i bolest pacijenta,
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na njegovo nesvesno, na njegove probleme potisnute u nesvesno. Radi toga koriste se raznovrsni
specijalni metodi i postupci.

Najzad, u poslednje vreme veoma je postala rasprostranjena nadrilekarska psihoterapija. |
premda se tu Cesto koriste ikone, krstovi i poziva na Boga, sve se to ostvaruje bez odgovaraju¢ih
saznanja kako u oblasti medicine, tako i religije. Odsustvuju 1 iskrena 1 istinska ubedenja.
Pomisli "iscelitelja" su tu Cisto koristoljubiva.

U Rusiji se odvajkada pridavao veliki zna¢aj duhovnoj kulturi, ¢iji je nosilac bila Ruska
Pravoslavna Crkva koja je bila i najvaznnje jemstvo dusevnog i duhovnog zdravlja ¢oveka (a,
ukoliko bi oboleo, ona se pojavljivala u svojstvu iscelitelja).

"Svetootacka terapija", kojoj je posvecena ova knjiga, odnosi se na psihoterapiju duhovne
kulture. Interesovanje za leCenje ovakve vrste poraslo je u poslednje vreme u ¢itavom svetu.
Psihoterapija duhovnom kulturom je raznovrsna. Postoje razni aspekti u njenom izraZavanju.
"Svetootacka psihoterapija" je nas ponos, to je jo§ nedovoljno prouceno bogato naslede duhovne
kulture i neprocenjivih znanja, naslede u kojem ogromnu ulogu imaju nasi podviznici svetosti i
blagocasca (poboznosti). U tom znacenju vrednost ove knjige je velika.

U realnost naSeg zivota treba ubrojati ne samo gubitak kulture religiozne vere, nego i
naravstvenog (moralnog) vaspitanja nasih ljudi. Nazalost, ova knjiga ne sadrzi jasna
razgrani¢enja: kome je konkretno namenjena ovakva vrsta duhovne psihoterapije, i u kakvim
stanjima zdravlja. Hteli bismo da se upoznamo i sa konkretnijim prakti¢nim preporukama o radu
u tom pravcu.

U celini pak treba visoko oceniti ovaj rad koji odgovara dubokoj potrebi naseg vremena i u

sustini predstavlja popularnu sistematizaciju velikog duhovnog svetootackog nasleda koje se
tako malo koristi u savremenoj psihoterapiji.

L. A. Stukalova
doktor medicinskih nauka, profesor
Od autora
sadrzaj
Latite se velikog posla samoocis¢enja i samousavrsavanja,
zavolite progres vere i vrline, a ne progres ovoga veka.

(Sv. Jovan Kronstatski)
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"Svetootacka psihoterapija" nije samo preradeno naravstveno (moralno) bogoslovlje ili skup
aforizama i pouka na eticke teme. Ona predstavlja naravstveno-religiozni pravac psihoterapije -
nauke o terapiji duse (Sto se vidi i iz samog njenog naziva gr¢. psihe - dusa, therapia - lecenje) i
bazira se na hris¢anskim neprolaznim duhovnim vrednostima koje su vekovima cementirale
temelj drzave s njenom samobitnom kulturom, naukama, zanatima, odredujuci i celokupan
druStveni Zivot.

Dela velikih starih 1 novih Svetih Otaca Crkve, domacih mislilaca i lu¢onosa knjizevne reci koji
su ispovedali pre svega rusku pravoslavnu ideju (ideju Svete Rusije), postali su predmet
pazljivog 1 briZljivog istrazivanja. Poredenje proucavanog materijala s danaSnjom stvarnoscu u
potpunosti je potvrdilo istinitost i ispravnost ucenja podviznika svetosti i blagoc¢asca, kao $to je,
uostalom, 1 zapanjilo svojom prorockom dalekovidoscu.

Svetootacka psihoterapija nije pokuSaj modernizma ili zamene pojmova. NJena pojava nije
vestacka, ve¢ odrazava nasusnu potrebu naseg bolesnog i duboko tragi¢nog vremena koje je do
neprepoznatljivosti iskrivilo ne samo duhovni lik Rusije, nego je unelo i veliki haos i pometnju u
umove celog CoveCanstva. Strasni, doista strasni, ako ne i apokalipti¢ni period dolazi i "blizu je,
na vratima" (Mt. 24:33). Ruse se oltari savesti, svetosti i ljubavi, komeSaju se narodi, propada
priroda, ljuljaju se svi ljudski temelji i drzavni poretci, a svim tim ne diriguje duh krotkosti 1
ljubavi, ve¢ drugaciji duh, tud dusi: bezoc¢ni, lazljivi i bestidni. I ponovo su ham danas bliske ove
re¢i drevnog proroka: "Ovako govori Gospod: Stanite na putevima vasim i pogledajte i pitajte za
stare puteve koji je dobar, pa idite po njemu i naci ¢ete mir dusi svojoj" (Jer. 6:16).

Ne treba, a 1 nema nikakve potrebe i¢i u proslost, ali se moze 1 celishodno je razumeti 1 polaziti
od onoga ¢istog 1 blagodatnog od ¢ega su ziveli i ¢ime su disali nasi preci, da bismo preporodili
Svetu Rusiju s njenom neponovljivom dusevnom lepotom, s dobrim srcem i re¢ju neuprljanom
brbljanjem i lazju. Razumeti i preporoditi ne po spoljaSnjem obliku, ve¢ po Duhu!

Bez napora se niSta ne moze postici, i, kako se izrazio duboki ruski mislilac, profesor Duhovne
akademije sv. Sergija u Parizu, A. V. KartaSov: "Niko nece napraviti Svetu Rusiju umesto nas,
ako je mi sami ne napravimo". I jos jedan biblijski stih koji je voleo da navodi jedan od
poslednjih predstavnika ruske klasiéne knjizevnosti Ivan Bunjin: "Cast ée se poniziti, a niskost
uzdignuti... U dom razvrata ¢e se pretvoriti ljudski skupovi... I lice pokolenja bice psece..."

Ve¢ nekoliko pokolenja u Rusiji vaspitano je na izopacenoj istoriji, filosofiji natopljenoj lazju,
iskvarenoj knjizevnosti, nereligioznoj pseudokulturi. Vraéanje pravoslavnoj veri koje se zapaza u
poslednje vreme (jedinoj vrednosti koja nam je jos§ uvek preostala) odvija se upadljivo nespretno,
bez odgovarajuceg pokajanja 1 iskrenosti osecanja, da 1 ne govorimo o strahopoStovanju; uzrok
tome je mnoStvo okolnosti. LaZ i dalje nastavlja da vlada umovima. Idol trgovine i necasnih
nacina bogacenja stekao je karakter masovnog obozavanja i ropstva, na Stetu onome §to je
mnogo znacajnije, ukljucujuéi i duhovno bogatstvo. Svetost se zajedno s blago¢asc¢em 1
poStenjem sve vise uklanja iz svesti ljudi, kao staromodni pojmovi koji su preziveli svoje vreme.
I rada se pokolenje sa pse¢im licem. "Tela je mnogo, a ljudi je malo" - pisao je sv. Jovan
Zlatoust. Sada se ve¢ mora govoriti o istinskoj opasnosti izrodavanja ¢oveka koji dobrovoljno
prodaje svoj boZanski lik za robnu etiketu (a uskoro mozda i za pecat na desnoj ruci i ¢elu).
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Sve ove tuzne re¢i nemaju za svrhu ocrnjivanje, niti su posledica pesimizma, ve¢ su posledica
realnosti danasnjice. Ne videti 1 ne biti svestan ozbiljnosti svega sto se dogada odraslom ¢oveku
je neoprostivo.

Govore¢i o medicinskom aspektu problema treba ista¢i da je svetootacka psihoterapija antipod
bilo kakve vrste nasilja nad liéno$¢u, banalnosti, lazi, mistike, cudomanije, psihickih 1
psiholoskih trikova, mehanickih pristupa u le€enju dusevnih i telesnih oboljenja van veze sa
saves¢u 1 moralom.

Moguc¢i neuspeh u izlaganju ne moZze omalovaziti 1 umanyjiti ispravnost same ideje 1 pravednost
cilja radi kojeg je 1 bio napisan ovaj rad, ve¢ ¢e samo svedociti o nedovoljnoj autorovoj vestini,
Sto je potpuno objasnjivo skromnim ljudskim moguénostima unutrasnje prirode. kao i
okolnostima koje su malo doprinele nastanku odgovaraju¢eg rada na ovoj temi.

Ujedno, pravog autorskog teksta je veoma malo. Obicno su to smisaone spone, prepric¢avanje vec
poznatih komentara i neka pojednostavljivanja radi olaksSanja izlaganja starih tekstova, ¢iji je
jezik sloZen za savremenog ¢oveka. Zato bi se moglo, poput MiSela Montenja, re¢i sledece: "U

ovom buketu cve¢a moja je samo traka".

Misli o svetootackom nasledu:

sadrzaj
1. Citanje otackih spisa je roditelj i car svih vrlina (sv. Ignatije Brjancaninov).

2. Ove knjige su poput bogate zbirke lekova: u njemu dusa moze da pronade za svaku svoju
bolest spasonosni lek (sv. Ignatije Brjancaninov).

3. Svi spisi grckih otaca dostojni su dubokog postovanja zbog obilja blagodati i duhovnog
razuma koji Zivi u njima i diSe iz njih; ali dela ruskih otaca, zbog osobite jasnoce 1 jednostavnosti
izlaganja, zbog vece vremenske bliskosti, dostupnije su nam, negoli spisi grckih svetilnika (Sv.
Ignatije Brjancaninov).

4. Treba se svim silama boriti, treba proucavati nacine borbe kod Svetih Otaca, treba predvidati
okolnosti koje doprinose pobedi ili porazu, izbegavati ove druge, a traziti prve (iguman Nikon
Vorobjov).

5. Sto sam vige ¢itao Svete Oce, tim mi je postajalo jasnije da se kreéem u potpuno osobitom
svetu, u krugu pojmova koji su sasvim drugaciji u odnosu na nase (Sergije Stragorodski,
patrijarh Moskovski i cele Rusije).

6. Sta su sujetna umovanja i bajkolike izmisljotine pred visokim istinama koje poput dragog
kamenja sijaju u ovim svetim spisima (4ntonije, arhiepiskop Voronjeski i Zadonski).
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7. Svaku naSu misao ¢emo porediti s blagodatnim svetootackim ucenjem i sve ono §to je s njima
u skladu prihvatati, a ono §to nije, odbacivati u svojoj veri i zivotu (arhiepiskop Serafim
Soboljev).

Pravo na postojanje

Poceci psihoterapije gube se u prastaro doba. Sam termin "psihoterapija" (tj. terapija duse) nosi u
sebi ideju nekog dubinskog unutarnjeg leCenja, i to skrivenog, prefinjenog lecenja koje nije
fizickog plana. Najpravilnije je shvatati psihoterapiju kao nauku o covekovom dusevnom
zdravlju. Nastanak psihoterapije i njeno zvani¢no priznanje obi¢no se smestaju u sredinu 19.
veka, u periodu zapocelog procvata prakti¢nih nauka i naglo ojacalog uticaja materijalistickih 1
ateistickih ideja u razvijenim evropskim zemljama. Dugo vremena su psihoterapeutsku misiju s
pravom vr$ili svestenici. Pouzdano se moZe potvrditi da je psihoterapija upila u sebe i mnogo
pozajmila od pastirstva i duhovnog leenja (naravstveni/moralni/ uticaj re¢ju, skrivenost susreta,
iskrenost 1 uzivljavanje u probleme bolesnika, neophodni saveti, moralna podrska i drugi oblici;
u pocetku je rad psihoterapeuta umnogome podsecao na svestenikov rad, izuzev bogosluzenja i
Svetih Tajni), samo u svetu. Medutim, u poslednje vreme mnogi psihoterapeuti se sve vise
izjednaCavaju sa srednjevekovnim carobnjacima ili paganskim sveStenicima; preterano se uzdaju
u ¢isto tehnicke postupke le¢enja, gubeci na taj nacin samu sustinu i osnovu nauke kojoj sluze.
Mesanje 1 neodredenost granica pretvorili su psihoterapiju u nekakvu amorfnu masu svakojakih
surogata, pocev od ukorenjenih hipnotickih tehnika, do metoda Samanizma, plesova, seksualno
obojenih transova i jalovog mudrovanja u apstraktnim sferama. U preporu¢ivanim postupcima i
metodikama lecenja mnogo je ocigledno laznog, izvesta¢enog, cak n prili€no opasnog po
dusevno zdravlje pacijenata. Obiluju metodi za razvoj ionako hipertrofirane uobrazilje kod
pacijenta (Sto je sa svetootackog gledista potpuno nedopustivo), "terapija primalnim krikom",
"beskontaktni seks", "seoba u prethodne Zivote", "infantilne igre", "kodiranja" - ali kakva je tu
terapija duse? Cak i spoljadnje opustanje migic¢a koje je priliéno preporuéljivo, jeste. u najboljem
slucaju, samo telesna terapija, jer se ne tice sustinskih problema li¢nosti. Ni domaca
patogenetska psihoterapija ne obuhvata mnoge dubinske aspekte zbog svog izrazitog
materijalistiCkog karaktera, Sto je nespojivo sa duhovnim lecenjem. Ujedno, u svetootaCkom
ucenju sadrze se toliko duboko i ubedljivo razotkriveni aspekti koji se ti¢u terapije duse, da ne
obratiti se njima i ne Koristiti ih umesto sumnjivih, pomodnih psihotehnika, gde je uporedo sa
kapi istine more lazi, bilo bi ne samo nerazumno, nego i prestupno, jer je u svetu toliko obolelih
kojima moze pomoc¢i samo istinska terapija duse, zasnovana na svetosti, duhovnosti, terapija
koja poti¢e od Samog Isusa Hrista - jedinog Lekara dusa nasih.

Fizicke moguénosti pravoslavnih sveStenika u Rusiji za odgovarajuci individualni rad s
parohijanima krajnje su ogranicene, §to se objasnjava ogromnim radovima na obnovi hramova,
Sto je posledica bezboznickog pirovanja koje je trajalo preko 70 godina. Obavljaju se i drugi
poslovi od prvorazredne vaznosti, narocito katehizacija. NajviSe vremena se takode tradicionalno
trosi na pripreme i vrSenje bogosluzenja, trebe i druge svakodnevne prilicno naporne delatnosti,
koje, ¢ini se, ponekad zahtevaju nadljudske napore. Osim toga, razaranje religioznih tradicija
dovelo je do porasta broja ljudi bez vere (ta¢nije, sa izopacenom verom, na primer, u kult
bogatstva, politiku, mistiku, itd). A 1 uslovi sadaSnjeg zivota sa njegovom uzasnom surovoscu,
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ogromnom uzurbano$¢u, emocnonalno-stresnim optereéenjima i drugim nepovoljnim ¢iniocima
izazvanim progresom tehnoloske civilizacije, izazvali su nasusnu potrebu za stru¢njacima za
lecenje dusevnih teskoca i poremecaja, koji svoju delatnost zasnivaju na nekim vi§im idealima,
ali idealima dostupnim i u svetu onima koji jos nisu dosli do prave vere. Neuporedivo vise
dodirnih tacaka naci ¢e pravoslavni svestenik koji koristi svetootacku terapiju i struna
medicinska znanja, i pravoslavni pacijent. Li¢na lekarska praksa je pokazala da u duhu Hrista i
ucenja Svetih Otaca i leCenje zadobija potpuno drugaciji karakter i znaCenje, nimalo ne
naruSavajuci individualni religiozni Zivot, ve¢ naprotiv, potvrdujuci ga. Malo ko ¢e osporavati da
istinski uzroci psihickih i somatskih (telesnih) poremecéaja u nase vreme postaju pre svega,
moralno-degradacnoni procesi u drustvu, ozbiljni defekti u porodi¢énom vaspitanju. gubitak
ideala. Zato nije slu¢ajno interesovanje onih stru¢njaka, ¢ija im profesija nalaze da formiraju
zdravu ljudsku li¢nost (pre svega pedagozi, psiholozi, sociolozi i psihoterapeuti) za izvore Koji
daju dubinsku predstavu o coveku, njegovom prednaznacenju u zivotu, istoriji i perspektivi
njegove evolucije. U najve¢oj meri tim zahtevima odgovaraju hri§¢anski izvori 1 pre svega
svetootacka literatura. Medutim, veliki drevni Sveti Oci, buduci da su pripadali odredenom
periodu vremena, nisu istrazivali niz problema s kojima se danas suo¢ava savremeni ¢ovek
(uzmimo npr. ekstrasenzoriku, NLO, ekoloske probleme i dr). Medutim, njih dopunjuju novi
podviznici svetosti i ozbiljni radovi domacih pravoslavnih mislilaca od kojih je veliki broj bio
prinuden da emigrira nakon 1917. godine iz Rusije. Zahvaljujuéi vernosti Otadzbini, njihova
izuzetno ozbiljna prou€avanja omogucuju, kako nam se ¢ini, da popune vakuum koji se
obrazovao u domacoj naravstveno-religioznoj i filosofskoj misli u periodu koji je trajao preko 70
godina. Sada se Rusiji vracaju i ponovo joj se otkrivaju imena Ivana Iljina, Semjona Franka,
Nikolaja Loskog, episkopa Jovana Sahovskoja, Aleksandra Semjonova Tjan-Sanskog,
mitropolita Antonija Suroskog, arhiepiskopa Serafima Soboljeva i mnogih drugih koji su bili
prinudni izgnanici iz svoje otadZbine.

Takode se mora istaci i sli¢nost zadataka i u hris¢anskoj religiji ("spasenje duse") i u
psihoterapiji ("terapija duse"). Bez terapije duse verovatno ne moze biti ni njenog spasenja.

Dakle, prilicno je ocigledno da psihoterapija, ispunjena duhovnim smislom, krStena
svetootackim i patriotskim visoko-naravstvenim idealima, ne samo da ima pravo na postojanje,
nego, van svake sumnje, pre ili kasnije treba da zauzme odlucujuce mesto u leenju ljudske duse,
doprinosec¢i njenom spasenju kroz istinitu pravoslavnu veru u okrilju Hristove svete apostolske
Crkve.
Kratko o osobinama svetootacke psihoterapije:

sadrzaj
1. SluZenje interesima najviSe vrste leCenja - terapije duse.
2. Ispovedanje Pravoslavlja i unoSenje njegove duhovne ¢istote u lecenje.

3. Zasnivanje na religiozno-filosofskom i medicinskom domaé¢em n svetootackom nasledu.

4. Iskljucivanje iz lekarske prakse metoda povezanih s nasiljem nad licno$¢u, lazju i licemerjem.



www.PrijateljBozji.com

5. Neprihvatanje okultno-mistickih modifikacija, mehanickih tehnika (tipa programiranja,
kodiranja i sl.), koje srozavaju bozansku sustinu ¢oveka na nivo masine.

6. Obucavanje stru¢nim znanjima pacijenata u aspektima samopoznanja, duhovnog usavrSavanja
I naravstvenog vaspitanja.

7. Ogranicena primena farmakoterapije.

8. Kompleksno kori$¢enje u leCenju: re¢i, muzike, slikarstva i drugih oblika estetskog i lekovitog
dejstva.

9. Sluzenje nacionalno-patriotskoj ideji preporoda Svete Rusije.

Misli Semjona Franka povodom nastanka nove nauke o covekovom dusevnom zdravlju

"Nasem pogledu nevidljivi priliv stvaralackih religioznih snaga oploduje ljudsku misao i
priprema rast nove nauke koja se slaze sa religioznom svescu i koja je u stanju da na njenoj
osnovi ucvrsti novo, zivotvorno i osmisljujuce, celovito shvatanje zivota".

"U svim oblastima zivota, zivi organsko, duhovno posmatranje i stvaralastvo pridaje nesto
savrSeno novo i razli¢ito svemu onome sa ¢ime dolaze u dodir nasuprot materijalistickom,
masinskom i mrtvom pristupu. "

"Psihopatologija se iz nauke o poremecaju mehanizma duSevnog Zivota pretvara u nauku o
poremecaju smisaonih veza, pogleda na svet, oslanjajuci se na filosofsko-psiholosku, 1, moze se
¢ak reci, religiozno-filosofsku ili religiozno-psiholosku teoriju tipova ljudskog pogleda na
postojanje”.

"Ono §to je jo§ nedavno za "prosvecenog" naucnika bilo izmisljotina, plod lakovernosti, neznanja
1 Sarlatanstva - mogucnost molitvenog iscelenja 1 uopste uticaja vere i njome probudenih
duhovnih mo¢i na telesno zdravlje - postaje ve¢ naucno ¢vrsto ustanovljena ¢injenica. Lekar
nove Skole ve¢ pocinje da li¢i viSe na iscelitelja iz proslosti, nego na lekara iz nedavne proSlosti
koji je verovao samo u pilule i praskove".

LJudska dusa
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sadrzaj
"Postoji samo jedan predmet koji je iznad ljudske duse -
to je njen Stvoritelj"

(bl. Avgustin).

Postepena zamena pojmova, u vezi sa vladavinom materijalistickih pojmova u 19. veku, dovela
je do fakticke redukcije samog pojma duse na nivo svesti i psihickog Zivota.

Zato ne ¢udi to da je umesto terapije duse poceo da se razvija drugaciji pravac, u ¢ijoj osnovi se
nalazi iscelenje razuma i mehanicki pristup. NJegove plodove ve¢ Zzanje 20. vek, ¢iji kraj, sa
svoje strane, priprema tlo za novi prodor u "svest coveka". Radi se o istinski davolskoj ideji,
povezanoj sa stvaranjem vestacke inteligencije, kao i radovima i pravcima bio-kompjuterizacije,
zombiranja, programiranja i kodiranja ljudske svesti. Ovi zlokobni planovi ne samo da lebde u
vazduhu, nego ve¢ pocCinju i realno da se primenjuju ne samo u medicini, pocev od prividno
neskodljivih i privla¢nih metodika lecenja od alkoholizma, skidanja suvisnih kilograma i sl.,
pomocu kodiranja, nego i u politici, u formiranju javnog mnjenja i u prihvatanjima svakojakih
ideja koje poprimaju epidemijski karakter, usled veStog dirigovanja i programiranja.

Medutim, srozavanje ljudske duSe na nivo apsurdne kategorije, pa ¢ak i njeno poricanje, uopste
ne menjaju sustinu stvari (isto kao $to 1 ukidanje govora o Bogu ne znaci NJegovo odsustvo ili
neucestvovanje u zivotu svakoga od nas). Ono samo doprinosi vaspitanju bezdusnog pokOlenja
ljudi koji ne shvataju smisao svog istinskog prednaznaéenja u zivotu, ljudi koji idu o¢igledno
laznim putem razvoja.

Razmotrimo ukratko svetootacku koncepciju morfologije ljudske duSe i njen uticaj na ceo nas
Zivot.

Mnogi najautoritetniji ucitelji pravoslavnog u¢enja prihvatali su trosloznost coveka, drugi Sveti
Oci su pominjali dva sloja - dusu i telo, pri éemu ova koncepcija principijalno ne protivreci
prvoj. Troslozna teorija utvrduje postojanje u ¢oveku tela, duse i duha. Otuda je potpuno umesno
govoriti o telesnom, dusevnom 1 duhovnom zivotu. Telesni zivot zadovoljava samo potrebe tela,
u sustini on se malo razlikuje od zivota zivotinja: san, hrana, seksualne potrebe; instiktivne teznje
1 fizioloske potrebe uglavnom iscrpljuju krug telesnih interesovanja.

Dusevni zivot je mnogo istancaniji. DuSa uziva u lepoti prnrode, emocionalnim dozivljajima,
uzviSenim osecanjima, izazvanim, na primer, slusanjem muzike, ¢itanjem umetnicke
knjizevnosti, posmatranjem pozorisne predstave itd.

Duhovni Zivot nosi na sebi pecat Najviseg Nacela 1 uvek (u istinskom svom ispoljavanju) vodi
onom besmrtnom Izvoru Koji je dao zivot kako coveku, tako i svemu §to ga okruzuje.
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Najvisa, ljudskom razumu nedokuciva ljudska dela zapanjujuée leiote i velicanstvenosti, dela
koja imaju i naravstveni uticaj na dusu, uvek po svom bi¢u potic¢u od Duha Istine, Dobra i
LJubavi.

Pogresan je rasireni pojam da je duhovni ¢ovek samo visoko intelektualni Covek, ili, da se
duhovni Zivot sastoji u sluSanju muzike, ¢itanju svetovnih knjiga ili posec¢ivanju pozorista 1
muzeja. Uopste nije tako. Sve to ima uglavnom odnos prema dusevnom, a nikako duhovnom
zivotu koji, naprotiv, moze biti (i obi¢no biva) liSen svega toga, ali je u celini potéinjen i ispunjen
drugacijim ciljevima i smislom. Problemima duhovnog Zivota posveceno je mnostvo strucnih
istrazivanja i1 svetootacke literature. Veoma istanc¢ano ispituje aspekte duhovnog Zivota i daje
opsezne preporuke kako da se on sledi ruski sv. episkop Teofan Zatvornik u knjigama "Put k
spasenju" i "Sta je duhovni Zivot i kako ga usvojiti". Ova literatura sada postaje sve pristupacnija
¢itaocima.

U gradi duse ljudske sv. Teofan uslovno izdvaja tri dela:
1. Misaoni;
2. Voljni;

3. Osecanja (srce).

Svetitelj Dimitrije Rostovski govori o razumnom, pohotnom i gnevnom delu, $to u principu
odrazava iste aspekte. U knjizi "Tacno izloZenje pravoslavne vere" sv. Jovana Damaskina govori
se o razumnom i nerazumnom delu ljudske duse, svesnom i nesvesnom. (Bilo je to mnogo
vekova pre otkri¢a podsvesne i nesvesne sfere covekove psihe!)

U kategorije misaonog dela duse (po sv. Teofanu Zatvorniku) spadaju: uobrazilja i pamcéenje
(dusevni arhiv), gde se ¢uva usvojeni i prihvaceni materijal, kao i obraznost i razumnost. Jer
misaoni deo duse ima pozitivne projave u vidu: znanja, formiranih misljenja, pretpostavki i
najzad nauka koje predstavljaju krunu misaone delatnosti razuma. Negativne projave ovog dela
duse ispoljavaju se kao ljutnja, rasejanost misli, praznoslovlje 1 praznoumlje. U kategorije
voljnog dela duse ubrajaju se revnost (tj. zudnja za delatnos¢u), potreba, zelje (dusevne, telesne,
svakodnevne i drustvene), izbor sredstava. Sve to uslovljava vrsenje bilo kojeg posla.

Pozitivna ispoljavanja voljne strane jesu formiranje navika, pravila Zivota, obicaja, karaktera,
razboritosti (kada se razum nalazi u sluzbi volje i savesti).

Negativna ispoljavanja voljnog dela duse su: nepostojanost, nemarnost, cudljivost Zelja (a usled
toga i dela). Medutim, postoje joS 1 prateCe negativne pojave koje se javljaju u vidu strasti.
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Deo duse koji sadrzi osecanja (srce) odrazava stanje ne samo duse, nego i tela, tj. celokupne
telesno-dusevne sfere. Svi ljudski dozivljaji, sva njegova zivotna dejstva kao da se filtriraju,
taloze 1 odrazavaju se na kraju krajeva u srcu kao najvaznijem dusevnom sredistu, a ne samo kao
miSi¢nom organu za pumpanje krvi. Pozitivna ose¢anja u ovom delu duse povezana su sa
duhovnim oseéanjem prijatnog, radosnog, spokojnog, ¢istog, a negativna, naprotiv, povezana su
s tugom, ljutnjom, antipatijom i drugim negativnim osec¢anjima.

Ponekad se ljudska dusa tretira i kao ukupnost triju moéi. To su um, osecanje (srce) i volja. Ove
mo¢i se porede sa zapregom, u kojoj je osecanje - zivotinja koja vozi Coveka, um je vozac, a
volja su uzde. Za bezbednu i uspesnu voznju zato su neophodni sabrana i budna paznja,
trezvenost uma i vesto upravljanje pomocu uzdi.

Karakteristi¢ni deo ljudske duse je njena razumnost (slovesnost) koja uzdize ¢oveka iznad svega
ostalog Zivotinjskog i biljnog sveta. Covek takode poseduje sposobnost za naravstveno (moralno)
usavrSavanje, poseduje svesni izbor (slobodu volje), osecanje odgovornosti, sposobnost za govor,
stvaralastvo, dozivljavanje uzviSenih pojmova, pocev od lepote, dobra i ljubavi do svesti o Bogu.
Kod Zivotinja dusa se ne moze odvojiti od tela, a "psiha je tako tesno povezana sa fiziCkom
prirodom zivotinja, da je gotovo nemoguce saznati: gde se ona zavrSava, a gde pocinje" (iz
knjige "Dusa ljudska", s. 15, rep. izd., 1992).

Zivotinje takode "ne poseduju sposobnost misljenja, §to je svojstveno samo ¢oveku... one imaju
samo opazaje i Culne nagone, ali misljenja u pravom smislu re¢i nemaju" (s. 15 iste knjige). Da li
biljke poseduju dusu? Tim povodom misljenja Svetih Otaca se razlikuju. Ali ako je 1 imaju, onda
je ona u odnosu prema ljudskoj dusi jo§ manje savrSena i duboko skrivena. Sv. Grigorije Nisijski
je pisao: "Dobivsi ovakvu prirodu (tj. ¢ulnost i duhovnost), Covek postaje bic¢e koje sjedinjuje
ceo svet: on ima 1 dusu biljnu zajednicku s biljkama, 1 duSu Zivotinjsku; ali pri tome on ima i
dusu razumnu koja ga &ini gospodarem zemlje ... Covek sadrzi u sebi jedinstvo suprotnosti
izmecu viSeg 1 nizeg, nebeskog 1 zemaljskog, razumnog i nerazumnog, slobodnog i neslobodnog,
duha i materije".

Na taj nacin, pojam ljudske duse je veoma dubok i sloZen i ne moze se svesti na nekakvu
supstancu, odvojenu i unutarnje nezavisnu od tela, supstancu koja nakon zavrsetka zemaljskog
zivota odlece, napustajuci telo, da bi nastavila svoj novi zivot u drugacijem svetu. "Ona Zivi u
svim delovima tela - pisao je sv. Atanasije Veliki - i svugde u njemu ispoljava svoju delatnost™.
Pojam duSe ukljucuje u sebe daleko Siri smisao; duSa ne samo da oZivljuje telo, nego i
predstavlja najviSu sustinu, upravlja covekovim Zivotom 1 njegovom opazZajnom prirodom
(prema misljenju istog podviznika svetosti).

Zaustavimo se sada na odredenju duse. Tim povodom bl. Avgustin piSe: "Dusa je suStina
sazdana, nevidljiva, razumna, bestelesna, besmrtna, najbogopodobnija, slika koja trazi svog
Tvorca". NJemu takode pripada i izuzetno duboka i ta¢na misao, €iji se smisao svodi na to da
c¢ovek ne nalazi ni u ¢emu kona¢no smirenje osim u Bogu; a sve dotle on se muci, pati, trazi 1
nikako ne nalazi smirenje.

Sv. Jovan Damaskin u knjizi "Ta¢no izloZenje pravoslavne vere" daje ovakvo odredenje duse:
"Dusa je sustina ziva, prosta, bestelesna, telesnim o¢ima po svojoj prirodi nevidljiva, besmrtna,
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slovesno-razumna, bezobli¢na, koja dejstvuje posredstvom organskog tela i daje mu zivot i

rastenje, osecanja i silu radanja".

Uzimaju¢i u obzir navedene tvrdnje, treba medutim imati na umu da tacna morfologija duSe u
uobicajenom i prihvatljivom zemaljskom shvatanju tesko da je moguca. Isto se moze recii za
pitanje lokalizacije duse, njene veze s telom. Ipak se smatra da je srce koren duha koji potice iz
mozga, | kao da dodiruje svaki deo tela. "Bogopodobni duh - pise sv. Jefrem Sirin - zauzima
nebo - glavu, a u srcu se duh Seta kao u svojim odajama" (navedeno prema knjizi "Dusa

ljudska"). Sv. Jovan Damaskin kaze da dusa obuhvata telo kao vatra gvozde.

Govorec¢i 0 uzajamnim odnosima duse n duha, sv. Teofan Zatvornik piSe: "U Coveku treba
razlikovati duSu i1 duh. Duh sadrzi ose¢anje Bozanstva - savest i nemogucénost zadovoljenja bilo
¢ime (Sto dusi ne prili¢i, nap.prir). On je ona sila koja je u Coveka udahnuta prilikom stvaranja.

Dusa je niza sila, ili deo iste sile, ¢iji je zadatak vodenje zemaljskog Zivota. Ona je ista takva sila

kao 1 dusa zivotinja, ali uzvisena, da bi se njom duh mogao da se spaja..."

I jos jedno objasnjenje sv. Teofana ovim povodom: "Pravilnije je shvatati da covekova dusa 1
duh nisu dve odvojene sustine, ve¢ dve strane jednog istog duha, dva dela jedne iste celine

(inace, $ta bi se dogodilo posle smrti?), te postoji jedinstvena dusa!" (t. 1. pismo 106).

Morfologija ljudske duse (po sv. Teofanu Zatvorniku)

Tri dela duse

Misaoni Voljni Osecanja (srce)
Uobrazilja, paméenje, predstave, razumnost Revnost, Zudnja za delom, | Opazanje stanja duse i
potreba, zelja, izbor tela
sredstava, odluka
Pozitivno ispoljavanje Negativno ispoljavanje Pozitivno | Negativno Pozitivno | Negativno
ispoljavanje | ispoljavanje | ispoljavanje lispoljavanje
znanje, misljenje, lutanje, rasejanost, navike, |nepostojanost, prijatna: | neprijatna:
pretpostavka, nauka praznoslovlje, praznoumlje obicaji, nemarnost, radost, dosada,
pravila samovolja, | spokojstvo, |tuga, strah,
Zivota, ispoljavanja |zadovoljstvo, | antipatija
karakter, strasti simpatija
razboritost
Tri mo¢i duse
Um Osecanja (srce) Volja
Tri dela ¢oveka
Telo Dusa Duh

sadrzaj
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Misli o dusSi:

1. Dusa je sustina razumna i duhovna, sustina koja se brzo krece, neprestano se nalazi u
delatnosti, najdragocenija je na svetu, neprimerne je i neopisive lepote... (sv. Jovan Zlatoust)

2. Dusa je priroda stvorena, nevidljiva, razumna, bestelesna, besmrtna, bogolika, slovesni obraz
svoga Tvorca.(bl. Avgustin)

3. Ceo svet je manji od duse: svet prolazi, a dusa je neprolazna i ostaée neprolazna (Sv. Jovan
Lestvicnik).

4. Sjedinjenje duse s telom je velika tajna. (Inokentije, arhiepiskop Hersonski i Tavrijski)

5. U dusi postoje dve strane i dve svesti: niza, obi¢na, logicka i visa, neobi¢na. (Iz knjige "Dusa
ljudska", s. 36)

6. Covek mora imati duu kao najsjajnije ogledalo. Ako na ogledalu ima rde, onda se u ogledalu
ne moze videti ljudsko lice. (Iz Bogoslovlja episkopa Silvestra, delo "Ogled pravoslavnog
dogmatskog bogoslovlja™)

7. Sto se ti¢e duha koji se, na osnovu nekih mesta Svetog Pisma smatra tre¢im sastavnim delom
coveka, po re¢ima sv, Jovana Damaskina on nije nesto razli¢ito od duse i poput nje samostalno,
vec je najvisa strana ljudske duse; ono §to je oko telu, to je um dusi. (Dogmatsko bogoslovlje
pravoslavne Katolicanske Isto¢ne Crkve, 120)

8. Tokom 19. veka, a naro€ito u njegovoj drugoj polovini, vladala je tzv. "empirijska
psihologija™ koja je sama sebe proglasila "psihologijom bez duse". "Dusa" se smatrala
metafizickim pojmom, pojmom ne samo suviSnim, nego i Stetnim za objektivno saznanje
dusevnog zivota. DuSevni Zivot se zamisljao kao nepovezani skup pojedinac¢nih elemenata

("predstava”, "oseta", itd.). Ova atomisticka psihologija, ova, po o§troumnom DZemsovom
zapazanju teorija "dusevne praSine" danas je... odbac¢ena i opovrgnuta. (Semjon Frank)

9. U zivotu duh 1 dusa Covekova spojeni su u jedinstvenu sustinu koja se moZe nazvati prosto
dusom. (arhiepiskop Luka Vojno Jasenjecki)
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10. Dakle, dusa se moze shvatati kao ukupnost organskih i ¢ulnih dozivljaja, tragova uspomena,
misli, osecanja i voljnih ¢inova... (arhiepiskop Luka Vojno-Jasenjecki)

DuSsa, energija i covekovo kvantno telo

sadrzaj

Mnogo toga otkriva danasnja nauka,
ali jedno ne otkriva - materijalizam.
Episkop Jovan

San-Franciski (Sahovskoj)

Pokusaj da se duhovne kategorije tretiraju u strogo nau¢nom smislu izgledaju malo opravdane,
jer se sama naucnost obicno sastoji u nekakvoj jednostranosti, premda se i zasniva na logici i
dokazima ljudskog razuma. Duhovni svet pak spada u potpuno drugaciju ravan realnog
postojanja i mada se moZe otkrivati naS§em saznanju, to se ne dogada samo kroz uobicajene
oblike istrazivanja i zaklju€ivanja, Stavise on sebe ispoljava kroz duhovni dozivljaj koji nije
razvijen kod svih istrazivaca.

Ipak neka nauc¢na otkri¢a nam dozvoljavaju da govorimo o moguénostima priblizavanja u nekim
stavovima izmedu oblasti fizickih nauka i metafizickih disciplina. Savremena otkri¢a u oblasti
egzaktnih nauka ne mogu ostaviti bez paznje genijalna drevna tvrdenja koja se ti€u prirode stvari
i njihovih uzajamnih odnosa sa ¢ovekom.

Tu se radi narocito o svetootatkom ucenju o energijama i vibracijama (talasnim funkcijama).
Ovo ucenje je najpotpunije formulisano u delima sv. Maksima Ispovednika i sv. Grigorija
Palame.

Savremena kvantna nauka koja obuhvata kvantnu mehaniku, kvantnu statiku i kvantnu teoriju
polja (racunajudi tu i kvantnu elektrodinamiku) po svojoj sustini je potvrdila genijalne postavke
koje su izneli pre mnogo stoleca ljudi koji nisu posedovali nikakve tehnicki precizne
instrumente.

S tacke gledista kvantne teorije najsitniji deo materije (ili energije) jeste kvantni, a ne atomski ili
molekularni (kako se ranije smatralo) nivo, i upravo je kvant osnovna i prvobitna njegova
jedinica. Na tom nivou dolazi do uzajamnog prelaska energije u materiju ("anihilizacija"
"materijalnzacija"). Kvant predstavlja u sustini talasnu funkcnju koja sadrzi odredeni deo
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energije. U odnosu na ljudsko telo kvantna teorija pretpostavlja da izvan nasih ¢elija i molekula
postoji tzv. "kvantno telo" koje ima neposredni odnos prema materijalnom telu i utice na njegove
zivotne funkcije.

Osim toga, u skladu sa ovom teorijom, kvantno telo predstavlja polje koje na odredeni na¢in
uzajamno dejstvuje sa drugim kvantnim poljima.

Ova teorija donekle podseca na hris¢ansko shvatanje prema kojem osim grubog materijalnog tela
u ¢oveku postoji finija supstanca slicna etru koja se naziva duSom, te za izrazito materijalisticki
orijentisane ljude koji traze naucne dokaze ono moZze da posluZzi kao nacin izlaganja Covekove
morfologije koji prihvata Pravoslavlje. Uporedo s tim, hris¢anska antropologija daleko slozenije
predstavlja dati aspekt. Prihvatajuci trosloznost coveka (telo, dusa, duh) - to se medutim ne svodi
na podelu na nivou sheme. Tim pre liSeno je svakog smisla materijalistiCko shvatanje duse koja,
prema shvatanju Svetih Otaca, ne samo §to ozivotvoruje telo, nego 1 na nedokuciv nacin odreduje
sav smisao naseg postojanja, nosi na sebi pecat bozanskog i ve¢nog.

U svojoj izvrsnoj knjizi "Duh, dusa, telo" arhiepiskop Luka Vojno-Jasenjecki, govoreci o
mogucnosti postojanja jo$ nevidenih vrsta energije, smatra da je duhovna energija "praroditeljka
svih fizickih oblika energije, a preko njih i same materije". "Energija ljubavi koja se izlila po
sveblagoj Volji Bozijoj, dala je poéetak svim drugim oblicima energije” - pise ovaj izvrsni lekar,
naucnik i sveStenosluzitelj.

Po tacnom tvrdenju jednog danasnjeg mislioca istinska nauka samo potvrduje u svojim otkri¢ima
Bibliju, a ne stupa u protivre¢nosti sa njom.

Tematske misli

1. Energiji je svojstveno da stvara, a prirodi je svojstveno da rada (sa Grigorije Palama).

2. Bozansko obasjanje i blagodat nije sustina, ve¢ je energija Bozija (sv. Grigorije Palama).

3. Energija moZe da se pretvara u materiju i materija u energiju. Sve elementarne cestice se
sastoje od jednog vestastva: energije. "Cestice" su raznovrsni oblik koji energija poprima da bi
postala materija (episkop. Jovan Sahovskoj).

4. Filosofija materijalizma mora biti preispitana u samoj svojoj osnovi (Verner Hajzenberg).

5. Obracajuci se ljudskoj dusi nalazimo u njoj iste zakone koje je stavio Tvorac u svu Svoju
tvorevinu, samo Sto ih nalazimo u zivom nerukotvorenom obliku Zivog duha... (K.D. Usinski).
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Znacenje srca u covekovom dusevnom telu

Srce je glavno u coveku,
sami njegov Zivot.

Sv. Jovan Kronstatski)

Svetootackom ucenju o srcu dodeljeno je jedno od sredi$njih mesta. Znacaju srca u duhovnom
razvoju coveka posveceno je mnogo literature, racunajuci tu i ozbiljna istrazivanja. Narocito se
brizljivo i na najistan¢anijem nivou posmatra ova tema u svetootackim asketskim pisanim
izvorima. Sada ¢emo se zaustaviti na izlaganju samo nekih od najvaznijih stavova koji se ticu
shvatanja srca.

U predstavama starih i novih mislilaca srce nije samo misi¢ni organ ili pumpa koja raznosi krv
po sudovima, ve¢ predstavlja duhovni centar celokupnog ¢ovekovog zivota.

"Telesno srce je miSi¢ni organ - Meso - pisao je episkop Teofan Zatvornik - ali ne ose¢a meso,
ve¢ dusa, ¢ijem osecanju mesnato srce sluzi samo kao orude, kao $to mozak sluzi umu".

Srce je u stanju da misli, ono je prostor osec¢anja, njemu su svojstvene emocije radosti, tuge,
straha, odlucnosti itd. Srce je tron 1 "sediste duse". U njemu je skrivena i takva naravstvena
supstancija koju je sazdao Sam Bog, kao $to je savest.

Posle filtriranja svih spoljasnjih utisaka i celokupnog unutraSnjeg zivota u srcu se talozi 1
kristalizuje u jedinstveno svojstvo - osecanje - rezultat celokupne nase dusevno-duhovno-fizicke
delatnosti.

"Srce obuhvata ne samo pojave psihickog, nego i fizickog Zivota. Svako potkrepljenje hranom i
pic¢em, potkrepljuje i srce" (Lk. 21:34). "Svaki napad na zivot je napad na srce" (Izl. 9:16) - pisao
je u svom ¢lanku "Znacaj srca u religiji" (Put", br. 1; izd. 1925 g. Inform-Progres, Moskva, 1992.
g.) ruski filosof B. P. Viseslavcev, citiraju¢i zatim prema tekstu iz Biblije: "Iznad svega §to se
cuva ¢uvaj svoje srce, jer iz njega ishodi zivot" (Pr. 4:23).

Kao §to je srediSte oraha u njegovom jezgru, kao $to je srz kod drveta, pa ¢ak 1 si¢us$ni atom
sadrZi u svojoj jezgri svoju osnovu, tako i covek nosi u svom srcu najskrivenije sopstvo, moze se
reci istinsko "ja".
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U dubini srca je skrivena ljubav. U njemu otkriva Sebe Bog. Covek srca je ¢ovek duhovni;
procesom samopoznanja povezan je sa dubinama srca. Istinska molitva potice iz Cistog srca, u
svom savrSenom obliku nju vise ne pokrecu reci, ve¢ prelazi od jednog ose¢anja ka drugome, i
sve se to dogada u dubinama plamenog srca koje voli.

O skrivenom ¢ovekovom srcu govori ap. Petar u svojoj Prvoj poslanici. "Blazeni ¢isti srcem" -
nmn

glasi jedna od zapovesti Spasiteljevih blaZzenstava. "Srce ¢isto sazdaj u meni Boze", "spremno je
srce moje, Boze" - peva psalmopevac David.

Duhovni zivot budi ¢ovekovo srce iz dugotrajnog sna i ispunjava ga novim ose¢anjem i smislom.
U srcu kao da se najpre pali mali plamicak, te se zadatak podviZznika svetosti sastoji u tome da ne
ugasi tu duhovnu svecu i da je pronese kroz sav svoj zivot do pravednog susreta sa veCnim. Ovaj
zapaljeni oganj u srcu moze se pretvoriti u plamen Ciste vere 1 Bozanske ljubavi (prema Bogu, a
preko NJega prema bliznjima 1 svemu $to postoji). U tom plamenu sagoreva sve grehovno,
preobrazava se sama priroda fizickog tela. Prividna nepojmljivost dokazana je i iskupljena krvlju
mnostva podviznika svih vremena, pocev od Samog Raspetog na krstu do poslednjih svetih
mucenika zemlje ruske.

Kada ¢ovek zivi samo razumom (¢emu je tako sklon danas zapadni svet), u njemu pri tome
hladni srce, te Covek postaje tvrda srca, 1 samim tim 1 promiSljen 1 proracunat. Gubi se bozanska
celovitost mo¢i duse, jer um, srce i volja moraju biti u jedinstvu, a ne razjedinjeni. Razum,
odvojen od srca kamenom pregradom sam po sebi ne moze nadoknaditi ono §to je izgubljeno.
Postaje nemogu¢ i duhovni Zivot.

Samo umovanje i pragmatizam veoma su nepouzdani saveznici u Zivotu, jer se u razumsku
delatnost lako moze prokrasti netacnost (tipa kompjuterskog virusa) sto dovodi do gresaka, pa
cak 1 pravih tragedija. Samo onda kada je um neraskidivo povezan sa srcem, kao i kada je u
savezu sa ¢vrstom voljom u sinergiji sa Najvi§im Promislom i ulaganjem ogromnog
podviznickog rada postaje moguce ispunjenje osnovnog zadatka covekovog zemaljskog Zivota:
ponovno sjedinjenje duse s Bogom, putem uklanjanja svih prepreka (spasenje duse).

Duhovni Zivot zahteva narocitu ¢istotu srca i njegovo ¢uvanje od strasnih otrovnih primesa i
strastvenih ispoljavanja. Ali srce je ¢esto povezano sa umnom delatnosc¢u, te je zato nedopustiva
bilo kakva poroéna misao koja osuduje bilo koga. Stavise, podviznici pridaju veliki znadaj i
nehoti¢nim mislima - pomislima i primislima. trudec¢i se da drze pod kontrolom najistancanije
projave celokupnog svesnog zivota.

Drevni podviznici svetosti otkrili su 1 iskustveno potvrdili veliko uc¢enje o unutarnjem
(srda¢nom) delanju kratke Isusove molitve. "Ovo delanje je nazvano umetnos$¢u - pisao je sv.
Teofan Zatvornik - i ono je veoma jednostavno. Nalazeé¢i se svom sve$cu i paznjom u srcu,
izgovaraj neprestano: Gospode Isuse Hriste, Sine Boziji, pomiluj me, bez ikakve slike i lika, ali
verujuéi da te Gospod posmatra i da te Cuje".

Tehnicki slicnu praksu ovoj drevnoj hris¢anskoj mistickoj (u smislu sazrcateljnosti) praksi
pokusavaju u poslednjim desetle¢ima da Siroko primene u savremenom zivotu putem sa Istoka
preuzetih sistema tipa transcendentalne meditacije (TM) razli¢iti gurui i duhovni ucitelji.
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Medutim, uprkos spoljasnjoj sli¢nosti, metod TM, izgleda, u najboljem slucaju, kao bleda senka
umnog delanja hris¢ana, iako se Siroko reklamira kao univerzalno sredstvo protiv svih bolesti
(¢ak SIDE, narkomanije i onkoloskih oboljenja).

Prividna tehnicka jednostavnost delanja Isusove molitve je varljiva. Obucavanje u njoj mora da
se obavlja pod duhovnim vo¢stvom i uz blagoslov za to.

Zajedno s tim, u svetootackoj psihoterapiji kao veoma vazan momenat treba smatrati etapu u
¢ijem procesu je neophodno nauciti stvaranje postojane paznje, usmerene na oblast srca. Umesto
Isusove molitve mogu biti primenjene krace, kao na primer: "Gospodi pomilu;j", "Gospodi,
ukrepi", 1 neke druge (sudeci po poukama Vladimira Monomaha, nasi drevni preci su bili dobro
upoznati sa njima: isto to uc¢e mirjane optinski starci i neki drugi ruski svetitelji 1 podviznici
blagocasca).

Putem usredsredivanja svojih umnih, dusevnih 1 duhovnih mo¢i u oblasti srca, postize se
koncentracija celokupne unutrasnje energije u sredi$tu organizma, ¢uva se od rasipanja velika
zaliha Zivotnih mo¢i, formira se celovitost i ¢vrstina duse. "Drzi svoj um u srcu i s naprezanjem
sabiraj u njemu sve moci duse i tela" - pisao je sv. Teofan Zatvornik koji je posvetio istrazivanju
srca mnogo mesta u svojim delima.

Gubljenje istinskih, duhovnih znanja o znacaju srca dovodi ¢ovecanstvo do zaista tuznih
rezultata i duboke duhovne krize, na §ta je ispravno ukazivao Viseslavcev u pomenutom ¢lanku
"0 znacaju srca u religiji": "Gubitak kulture srca u savremenom Zivotu, jeste gubitak Zivotne sile,
nase postojanje se pretvara u neprestani gubitak energije, u venjenje, sklerozu srca kojom je
pogodena sva savremena civilizacija. Zato njen Zivot tako li¢i na smrt, njeno veselje na dosadu,
ona je puna osecanja bezizlazne tuge koja neprestano zvuci u celokupnoj knjizevnosti poslednjeg
stole¢a. Osecanje praznine, ose¢anje niStavnosti potic¢e od toga Sto je presahla centralna sila
li¢nosti, presahla je njena srz".

Tematske misli

1. Sledi svoje srce ceo Zivot 1 pazljivo motri 1 osluskuj ono §to spre¢ava njegovo sjedinjenje sa
sveblagim Bogom. (sv. Jovan Kronstatski)

2. Mi imamo tac¢an barometar koji pokazuje povecanje ili smanjenje duhovnog Zivota. To je srce.
Moze se nazvati i kompasom. (sv. Jovan Kronstatski)

3. Srce vidi odmah, celovito, trenutno, zatim se taj jedinstveni ¢in srdacnog gledanja prenosi na
um i u umu se razlaze na delove, odseke, prethodne i kasnije; posmatranje srca u umu dobija
svoju analizu. Ideja pripada srcu, a ne umu, unutarnjem ¢oveku, a ne spoljnjem. (sv. Jovan
Kronstatski)
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4. Gde je srce? Gde izbija i oceca se tuga, gnev i ostalo, tamo je srce. Tamo i1 upravite svoju
paznju. (sv. Teofan Zatvornik)

5. Pada mi na pamet da ste vi svi u glavi, a ne u srcu. Sidite u srce i odmah Cete sebe oceniti. (Sv.
Teofan Zatvornik)

6. Um je u glavi i umni ljudi (nauénici) stalno Zive u glavi. Zive u glavi i pate od neprestanog
komesanja misli. (Sv. Teofan Zatvornik)

7. U ¢uvanju srca od grehovnih pomisli sastoji se prauzrok i sustina spasenja. (Sv. Ignatijs
Brjancaninov)

8. Srce je steciSte dusevnog 1 duhovnog zivota coveka. Tako se u srcu zacinje 1 rada Ccovekova
odlucnost za ove ili one postupke. U njemu nastaju raznovrsne namere i Zelje; ono je sediste

volje i njenih htenja. (P. D. Jurkevic)

9. Srce je organ najviSeg saznanja, organ opsStenja s Bogom i s celokupnim onostranim svetom.
(arhiepiskop Luka Vojno-Jasenjecki)

Covekove sposobnosti
sadrzaj
Druga je slava sunca,
a druga slava meseca,
i druga slava zvezda.
Jer se zvezda od zvezde
razlikuje po slavi

(1 Kor. 15:41).

Pod ¢ovekovim sposobnostima se shvataju individualne sposobnosti (osobine) duse za ovaj ili
onaj predmet ili vrstu delatnosti. Dobro je poznato da pod jednakim uslovima neki ljudi izlaze na
kraj lak3e i uspesnije sa ovim ili onim zadatkom. Stavise, postoje takve vrste delatnosti
(predmeti, nauke, pravci), kojima neki ljudi prosto nisu u stanju da ovladaju ili ovladavaju s
velikim naporom, dok drugi, naprotiv, sa njima lako izlaze na kraj (npr. muzika, slikarstvo,
matematika, koreografija).

Sve vrste sposobnosti se neosporno zasnivaju na covekovom intelektu, ali nisu uslovljene samo
intelektom, ve¢ 1 drugim, joS uvek nepoznatim uzrocima. U takvim slu¢ajevima u narodu se o
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tome lepo kaze: "To mu je od Boga", podrazumevajuéi time narocitu ¢ovekovu prijemcivost,
utemeljenu u njegovoj dubinskoj iskonskoj prirodi, za ovu ili onu specifi¢nu delatnost.

Po pravilu, kod ljudi razvijenijih na intelektualnom planu S$iri je spektar razlicitih sposobnosti.
Ali ni najrazvijeniji i svestrano obrazovani ljudi ne obuhvataju sve sposobnosti koje su
svojstvene ¢oveku.

Ukoliko postoji visok stepen izrazenosti ove ili one sposobnosti govori se o obdarenosti, a u
spoju sa uspeSnim radom na maksimalnoj realizaciji dara radi se o fenomenima poznatim kao
"talentovanost" ili ¢ak "genijalnost". Uostalom, tu su uvek prisutne komponente uslovnosti,
subjektivnosti i relativnosti. Ipak, ima mnogo slu¢ajeva koji se odlikuju bezuslovnoséu i opstom
prihvac¢enoScu.

Savremeni autori izdvajaju razli¢iti broj sposobnosti. Zanimljiva je klasifikacija vrsta covekovih
sposobnosti Anatolija Garmajeva, gde se opisuje 15 osnovnih sposobnosti: intelektualna,
muzicka, likovna, neimarska, lingvisticka, sto¢arska, sposobnost gajenja biljaka, zanatska,
tehnicka, vajarska, pedagoska, lekarska, organizaciona, govornicka i klasifikaciona.

U svetootackom ucenju odsustvuje detaljna sistematizacija urodenih ¢ovekovih sposobnosti, ali
su zato dosta jasno odredeni duhovni darovi (darovi Duha Svetoga) o kojima je jo§ govorio
Apostol (Prva poslanica Korin¢anima 14, gl.). Oni se daju samo kao nagrada ljudima koji vode
duhovni zZivot i ne moraju da se podudaraju s nekadasnjim sposobnostima i sklonostima. U
duhovne darove spadaju: dar mudrosti (sofia, gnosis), dar znanja, dar vere, dar isceliteljstva, dar
cudotvorenja, dar prorostva (profitia), dar razlikovanja duhova (diakrisis pnevmaton), dar
sluzenja (diakonia), dar jezika, dar pastirstva (kivernisis), i dar ljubavi (agapi).

Od svih darova dar ljubavi je najvisi. Osim pomenutih, plodovi dejstva Duha Svetoga u ¢oveku

jesu: "ljubav, radost, mir, dugotrpljenje, blagost, dobrota, vera, krotost, uzdrzanje" (Gal. 5:22-
23).

Masta i uobrazilja
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sadrzaj
Uobrazilja je ogromna stvaralacka,
ali i zlokobna mo¢ duse

(V. V. Zjenkovski).

Iz mnoStva bozanskih darova, datih samo ¢oveku, moze se izdvojiti 1 narocita funkcija koja
omogucava dobijanje predstava, stvaranje u misaonoj sferi konkretnih situacija i projektovanje
slika 1 pojava. Od celokupnog tvarnog sveta samo je coveku dat jedinstveni dar zamisljanja
(uobrazilje); Zivotinje ga, kao $to je poznato, ne poseduju, kao $to nisu sposobne ni za apstraktno
misljenje.

U isto vreme, ova boZanska projekcija na covekovu prirodu krije u sebi 1 prilicno konkretnu
opasnost koja se ispoljava u slu¢ajevima nevestog kori$¢enja i preteranog razvoja.

Kao 1 svaka funkcija i uobrazilja se moZze trenirati i razvijati. Stepen izrazenosti njene veliine
(ako se tako mozemo izraziti) razli¢it je kod ljudi. Bogatu uobrazilju neretko poseduju
stvaralacke, kako ih nazivaju, umetnicke prirode: glumci, muzicari, pronalazaci, arhitekte,
slikari... Uostalom, profesija samo upucuje na razvoj uobrazilje u ovoj ili opoj ravni. Pre svega to
je prirodno svojstvo duse koje je izvanredno individualno, kako na planu koli¢ine, tako i na
planu kakvote.

Prema svetootackom ucenju, uobrazilja, kao i paméenje "nisu nista drugo do odraz svih onih
culnih predmeta koje smo videli, slusali, mirisali, kusali i opipali" (sv. Nikodim Svetogorac).

Masta ¢esto moze istupati kao nerazumna sila koja dejstvuje po zakonu asocijativnih veza i
podsticu je sluc¢ajne okolnosti. Evo jednog primera iz zivota:

Sin jedne Zene je otiSao kod prijatelja u goste. Obecao je da e se vratiti pre vecere (recimo oko
19 Casova), ali ve¢ je 20 Casova, a njega nema. Majka pocinje da se brine. Seca se tragicnog
slucaja koji se nedavno dogodio, kada su huligani no¢u ubili mladog momka. Pred Zeninim
o¢ima, kao na filmskom platnu, promicu kadrovi, jedan od drugog strasniji. Evo na jednom sina
tuku, on vice, pokuSava da se iSCupa. A evo, neko mu zadaje udarac noZzem, momak pada, istice
mu krv, niko mu ne moze pomod¢i, itd, itd, sve u istom stilu...

Cuje se zvono na vratima. Ulazi sin, Ziv 1 zdrav, niSta ne sumnja o maj¢inim strastima-
mastanjima, a majka je, kako se kaze, van sebe, jer ona je upravo realno (prema psihofizioloskim
zakonima) dozivela strasnu tragediju.

Opisani slucaj je prili¢no banalan, ali veoma je karakteristi¢an. To dozivljavaju, verovatno, svi
roditelji, a i ne samo oni.
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Duhovno zdravlje podrazumeva jasnoc¢u n ¢istotu svesti sa krajnjom orijentisano$éu duse na
istinsko stanje stvari, realnost i istinu. Pravoslavna asketika neposredno usmerava podviznika na
neumornu i svesnu borbu sa fantaziranjem.

1z biblijske price poznato je da se prvi veliki pad dogodio upravo kao rezultat mastanja i
uobrazenja, kada je mo¢ni andeo (Denica) umislio da je ravan Bogu 1 bio je svrgnut zbog toga na
zemlju, povukavsi za sobom bestelesne sile, zarazene istim porokom.

U svetootackoj knjizevnosti davo se neretko naziva i slikarem. Prosvetljeni duhovni pogled
prozire besmislene, premda 1 zavodljive, vestine i lukavstva demona i u savremenom zivotu koji
bukvalno obiluje njegovim stvaralastvom.

Zanimljiv je opis vrsta uobrazilje koji se navodi u izvrsnoj knjizi jeromonaha Sofronija
(Saharova) "Starac Siluan", napisanoj u najboljim svetootackim tradicijama, mada relativno
nedavno ("Pravoslavna opstina", Moskva, Novo-Kazacje. Minsk, 1991. g.). U njoj se izdvajaju
Cetirl vrste uobrazilje:

1. Uobrazilja, povezana s dejstvom grubih, telesnih strasti.Svaka strast se moze zaodevati u ovaj
ili onaj oblik. Na primer, strast bluda moze projektovati u svest prijatne erotske slike, povezane
sa ljubavnim dozivljajima, a strast stomakougadanja moze da slika svakojaka jela.

Ako um odbaci sliku strasti koja se pojavila, ova ¢e se ugasiti. I obrnuto, ako je prihvati sa
uzivanjem - energija ove strasti-slike ¢e tiranisati telo.

2. Druga vrsta uobrazilje je mastanje. Tom prilikom ¢ovek se udaljava od realnog stanja stvari u
svetu 1 zivi u sferi fantazije. Koliko ima mastara i sanjara me¢u nama! Koliko fantasta n
izumitelja, kako je mnogo onih koji Zive izmisljenim, fantasti¢nim, laznim Zivotom, izgubivsi
osecaj realnosti, zaplevsi se u pojmovima, gde je istina, a gde izmisljotina, koji veruju u svoje
snove 1 mastanja na javi! Mnogi mastari, izmisliv$i 1 poverovavsi u mogucnost ostvarenja raja na
zemlji, uzdigli su tu ideju u nesto najvrednije za sebe, a kasnije su, buduci ve¢ opsednuti njome,
poput Lucifera, uvukli u nju i poveli za sobom mnoge druge, obmanute kao i oni sami. To je
dovelo do nebrojenih stradanja i zrtava, jer carstvo Bozije na zemlji je nemoguce stvoriti.

3. Treca vrsta uobrazilje povezana je sa razmisljanjima o nekim problemima pomocu vizuelnih
predstava. Ova vrsta uobrazilje ima veliki znacaj u Zivotu. Pomocu nje su se stvarala i stvaraju se
mnoga velika dela umetnosti, mnoga nauc¢na otkrica, izumi, pocev od primitivnih oruda u osvit
covecanstva, pa sve do neverovatnih dostignuc¢a savremene nauke i tehnike.

4. Cetvrta vrsta je u sustini pokusaj razuma da pronikne u tajnu postojanja i pojmi bozanski svet.
U sustini covek ¢esto pravi Boga po svom liku i podobiju, tj. onako kako on shvata i razume
Boga, §to je u stvarnosti velika greSka, jer se ograni¢eno tvarno upinje da shvati neograniceno,
netvarno i transcendentno.

Svetootacko ucenje je uvek ucilo "da nikakva uobrazilja nema mesta u odnosu prema Bogu, jer
On je iznad svake misli*. "Svet ljudske volje i uobrazilje je svet privida istine" - kaze se u knjizi
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"Starac Siluan". Taj svet je coveku zajednicki sa palim demonima, i zato je masta provodnik
demonske energije".

Dakle, sanjarenje n sklonost prema jalovom zamisljanju je norok 1 to nimalo bezopasan. Prema
misljenju ¢itavog niza nasih mislilaca. on je svojstven naSoj naciji, celom ruskom narodu. "Nasa
slabost i opasnost je upravo obrnuta - pisao je u knjizi "Obnova svete Rusije" A. V. Kartasov -
sklonost mastanju i pasivnost, racunanje na to da ¢e se nekako sve samo od sebe srediti".

Navika da ¢ovek jalovo zivi u oblacima, fantazira, da se udaljava od realnosti, ozbiljna je
prepreka ¢ovekovog duhovnog razvoja. "Samo nam sadaSnjost pripada - pisao je episkop A.
Semjonov Tjan-Sanski - pa ipak, Covek je Cesto sklon da je rusi radi sna o laznoj buduénosti".

Osim toga, deSavaju se periodi verovatno u zivotu svakog ¢oveka, kada dusa kao da trazi da se
preda nekim uspomenama, da nesto oZivi u se¢anju, da ozivi stranice proSlosti.

Ako se to dogada prirodno i organski i nije povezano ni sa kakvim grubim nasiljem nad duSom,
ako je obasjano svetlim, duhovnim ose¢anjem, onda se mora prihvatati kao potpuno normalno,
jer se ¢ak n okamenjeno i ledeno srce topi pod zracima dragih uspomena iz nepovratne proslosti.
Ko ne poznaje stanje, kada neki slu¢ajni miris ili epizoda oslobada ¢itavu skalu osecanja i kao da
ozivljava neke izgubljene veze vremena i dogadaja.

Opasne mogu biti vestacki izazvane Culne predstave u religioznom zivotu, narocito u molitvenoj
praksi. Zato, na primer, Sveti Oci ne preporucuju za vreme molitve da se zamisljaju bilo kakve
slike, na makar to bili i andeli, svetitelji, Majka Bozija n Spasitelj. Druga stvar su likovi naslikani
na ikonama kao ovaplo¢enje najvisih ljudskih teznji, svete ljubavi i plamene vere. Covek sklon
culnim 1 vatrenim fantazijama neretko upada u zamku od strane slika koje mu se pojavljuju i ¢ije
poreklo neretko ima demonsku prirodu i dovodi do posebnog stanja koje se u Pravoslavlju zove
"duhovna prelast" (v. poglavlje o prelasti), koja nije nista drugo do svojevrsna narkoti¢ka
(tacnije, narkotiku sli¢na) ekstaza koja prikazuje postojanje u izopacenom obliku.

U psihoterapiji se, nazalost, nastavljaju da kultiviSu izvesne metodike, usmerene ne samo na
razvoj Culne uobrazilje kod pacijenata, putem obracanja veStackim izazvanim slikama i
fantazijama koje se nazivaju "terapijskim™, nego i transno-ekstati¢na stanja upadljivo obojena
seksualnim ili misti¢énim dozivljajima.

Posebnu raspravu zasluzuje tema o erotskoj fantaziji kod starije dece i omladine. U poslednje
vreme u Rusiji je zavladala prakti¢no nekontrolisana bujica pornografske literature i filmske
produkcije koja tezi da kod oveka izazove upravo raspaljivanje telesnih strasti, neprestano
fantaziranje sramnih scena koje pruzaju uzitak.

Ruski religiozni filosof Zjenkovski je pisao: "Fantazija je kobna i opasna sila u nama ne samo
zato $to nismo u stanju da je reguliSemo, nego zato Sto fantazija nema granica, i zato gubimo
osecanje realnosti, gubimo kontrolu instinkta samooc¢uvanja, predajemo se naSim porocima i kao
da se njima opijamo. Ova vlast uobrazilje je tim opasnija §to ona u isto vreme daje dusi najveéu
nasladu" ("Na pragu zrelosti". Drugo preradeno izdanje. Imka-Pres Pariz).
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Sledi tim povodom jo$ jedna vazna, premda ne i neosporna misao: "Suzbijati rad uobrazilje je
opasno, ¢esto i nemoguce - Ona se mora samo pravilno razvijati. Treba dati uobrazilji Cisti 1 svetli
pokret - upravo umetnost po svojoj sustini moze dati uobrazilji tu uzvisenu i svetlu veru.
Medutim, u umetnosti postoji n dvosmislenost. Uzdizu¢i dusu, ona katkad unosi u nju i otrov".
Ne ulazeci u polemiku §ta je celishodnije: suzbijanje uobrazilje ili njeno usmeravanje u potrebni
kolosek, zadovolji¢emo se neospornoscu Cinjenice da treba umeti upravljati uobraziljom radi
ocuvanja razuma i jasnoc¢e svesti. I jo§ jedan kratki osvrt na temu o romanti¢nim seksualnim
mastanjima omladine u vezi s razvojem poznatih tajnih poroka koji se u medicini nazivaju
masturbacija (onanija).

Veoma je ¢udno, ali u stru¢noj literaturi poslednjih godina masturbacija je u sustini izjednacena s
prirodnim fizioloskim pojavama i maltene je "blagoslovena” od strane slavnih imena seksologije.
Medutim, u tome se krije ozbiljna zabluda, ¢iji se uzrok sastoji, pre svega, u gubitku
religiozno*naravstvenog osecanja savesti. Uopste nije slucajno to Sto lica koja su sklona tome na
prvi pogled bezopasnom poroku, kao da osecaju o¢iglednu dusevnu nelagodnost, grizu savesti i
dozivljaj krivice.

Prema recima Zjenkovskog, Covek sebe dozivljava kao da je "u vlasti neke kobne sile koju ne
moze da pobedi".

Po miSljenju Svetih Otaca, masturbacija predstavlja bludnu strast koja ne predstavlja nista drugo
do greh, zbog toga 1 tako mucno osecanje krivice u dusi. Borba protiv ove strasti izuzetno je
sloZena 1 teSka, traje godinama i u odredenim periodima Zivota izbija s novom snagom.

Posmatrajuéi preovladivanje ovih ili onih zanosa mecu apsolutnom ve¢inom odraslog
stanovni$tva Rusije, s tugom moramo da konstatujemo da oni u vecini imaju karakter ¢ulnih,
fantasti¢nih, grubih tema ili melodrama.

U knjiZevnosti, na primer, prvo mesto zauzimaju kriminalistika. fantastika i erotika. Upravo ovi
pravci omogucéavaju danas formiranje masovnog pogleda na svet i interesovanja stanovnistva.

Izbor kod mnogobrojnih nasih trgovaca knjigama je jednoli¢an i ispunjen samo knjigama na
pomenute teme. Veoma se retko moze sresti literatura naravstvenog, pedagoskog i istinski
umetni¢kog obrasca. Uostalom, religiozna duhovna literatura poslednjih godina postaje sve
dostupnija, Sto raduje. Zabrinjavaju samo visoke cene, Sto oteZava mogucnost njenog nabavljanja
od strane onih koji nisu imu¢ni.

Nazalost, svetootacka knjizevnost se kao i pre ne predaje u Skolama, ona jo§ uvek nije zauzela
svoje dostojno mesto na nasim policama za knjige, nije postala literatura porodi¢nog i domaceg
Citanja korisnog za dusu. Prakti¢no se ne Stampaju savremeni autori koji rade u oblasti patristike
1 hris¢anske antropologije. Ponovo se treba setiti reci naSeg divnog ruskog pisca Lleskova:
"Rusija je bila krStena, ali nije bila prosvecena". Koliko ¢e jo$ oti¢i vremena na prosvecivanje
Rusije?
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Tematske misli

1. Bdi i iznad svega pazi na uobrazilju i pam¢éenje (sv. Nikodim Svetogorac).

2. Kako je fantazija sila nerazumna koja dejstvuje uglavnom mehanicki, po zakonima spajanja
slika, dok je duhovni Zivot obrazac Ciste slobode, to se po sebi razume, da je njena delatnost
nespojiva sa ovim zivotom (Sv. Nikodim Svetogorac)

3. Onaj koji pazi na sebe treba da se odrekne svakog sanjarenja uopste, ma koliko se ona ¢inila
primamljivim i prijatnim po spoljasnjosti: svako mastanje je lutanje uma, van istine, u zemlji
privida koji ne postoje, koji ne mogu da se ostvare, koji laskaju umu i obmanjuju ga (sv. Ignatije
Brjancaninov).

4. Ove zeljene slike i1 odvratne fantazije vesSaju se o dusu kao ¢itavi grozdovi, ¢as pomazuéi, ¢as
ometajuci svaki dokaz, boje¢i emocionalno i fantasticno umni proces i zaklanjaju¢i vidik duse ne

manje, ako ne i viSe, od umnih dokaza (Ivan Iljin).

5. Mastanja u obliku videnja nipos§to ne primaj, da ne budes prelasc¢en (sv. Nil Sorski).

Nevidljiva borba
sadrzaj
Ova borba je najteza.

(Sveti Nikodim Svetogorac)

Pitanjima unutarnje (nevidljive) borbe na putevima duhovnog usavrsavanja posvecen je bitan
deo svetootackih traganja. Postoji ¢ak i istoimena knjiga starca Nnkodima Svetogorca s
podrobnim opisom etapa i nacina ove tajne nevidljive bitke koja odrazava vecno suprotstavljanje
dobra agresiji zla.

Skoro dvehiljadugodiSnje prakti¢no iskustvo hri§¢anskog podviznistva svedoci o visokoj
napetosti n neverovatnoj intenzivnosti ove bitke, kako se kaze, "na zivot n smrt".
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Kakav je to rat? Zasto je on nevidljiv i prakti¢no nepoznat $irim krugovima nevernika? A mozda
su to sve dokone izmisljotine i fantazije na duhovne teme?

Nevidljivi rat je najneospornija realnost i prati kao senka svaki pravilni put unutarnjeg razvoja i
usavrSavanja na stazama svetosti i blagocas¢a. Data €injenica je apsolutni zakon koji je potvrden
iskustvom mnogih pokolenja.

Najstrasniji i najopasniji neprijatelj nalazi se u samom ¢oveku, a ne negde izvan. Lenost,
egoizam, slastoljublje, koristoljublje, ruzne navike, sklonosti i poroci - sve to €ini ¢itavu vojsku
nevidljivih neprijatelja koji neprestano vojuju s nama.

Ali postoji i druga vrsta neprijatelja, koja ¢ini misti¢ni, duhovni nivo. Realnost duhovnog sveta
materijalistiCka nauka ne priznaje. Postoje, istina, neke teorije fizickog plana koje se ticu
leptonskih polja, kvantnih tela, Stetnih dejstava, biopolarnih parazitarnih bic¢a koja pokuSavaju da
pomalo prosire ustaljene pojmove. S druge strane, gotovo sve religije i okultne nauke priznaju
svet duhova, ali ga zamisljaju na sustinski razli¢ite nacine.

S gledista Pravoslavlja, ¢oveku neprijateljske duhovne sustine su pali duhovi (demoni, zli dusi).
NlJihova dejstva imaju za cilj da pogube ljudske dusSe, oni se na sve moguce nacine
suprotstavljaju putevima spasenja i istine.

Pocev od biblijskih vremena pa sve do danasnjih dana demonski nacini borbe se nisu po svojoj
sustini promenili, ve¢ se menjaju samo spoljasnji oblici. U osnovi pak uvek se nalazi: laz (jer
sam je davo "otac lazi"), obmana, iskusenje slavom, bogatstvom. ¢udesima, vlaséu i moci (setite
se Hristovih iskuSenja u pustinji). Demonski uticaji su veoma raznovrsni: od neposrednih
fizickih uticaja (ovakve napade su doziveli, na primer, Antonije Veliki, jedan od osnivaca
monastva, podviznik iz 4. veka nase ere, ruski sv.prep. Serafim Sarovski 1 mnogi drugi). Prvi je
bio bukvalno izbijen od strane nevidljivih bica, a u keliju prep. Serafima jednom je ubaceno
brvno koje je slede¢eg dana nekoliko ljudi uz veliki napor jedva iznelo (opisana su i druga
ispoljavanja ¢udne i savremenom Coveku zagonetne sile koja je zvani¢no ve¢ registrovana i
nazvana "poltergajst” - u prevodu s nemackog "Sumski duh").

U svetootackoj literaturi rovarenja ovog duha opisana su prilicno podrobno. U nekim
slu¢ajevima su to grubi ispadi uz primenu sile, uz pretnje, psovke, premestanja u prostoru
predmeta, pa Cak i ljudi. U Zivotopisu ruskog svetitelja prep. Nila Sorskog navodi se epizoda,
povezana sa slu¢ajem kada je nepoznata sila ugrabila dete koje je pred o¢ima mnostva ljudi
pocelo brzo da se premesta u prostoru, sve dok nije is¢ezlo.

Razumljivo je da nema nikakvih razloga da se priznaju savremene Cinjenice "poltergajstnog"
plana, a da se poricu sustinski analogni dogadaji koje su zabelezili drevni izvori.

Pa ipak, zaSto vecina ljudi kao da ne zna i ne primecuje nikakvu ovakvu borbu, Ziveéi u
danasnjem svetu? Stvar je u tome §to se duhovni, pravedni Zivot razlikuje od "obi¢nog" (premda,
zapravo, za ¢oveka "obian" Zivot 1 mora biti pravedan, duhovan, a ne poro€an ili Zivotinjski),
upravo po tome §to on kao da otkriva drugacije poznanje (re¢ "poznanje" bolje nego obic¢no
upotrebljavana re¢ "znanje" odrazava sustinu dubinskog shvatanja predmeta i pojava, dok se
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znanje ¢esto sastoji samo u usvajanju funkcionalnog, tudeg i neduhovnog iskustva koje nije
duboko dozivljeno od strane duse), izoStrava istananost dozivljaja i sposobnost opazanja,
dozvoljava da se na vreme primete odapete strele neprijatelja i da se Covek odbrani od njih.

Osim toga, lica koja su ogrezla u svojim porocima, uskim teznjama i najnizim nagonima vec su
pobedena silama tame, daleko su od spasenja i izgleda da nemaju narocitu vrednost za
covecanstvu neprijateljski duhovni svet. Uostalom i ovakvoj kategoriji ljudi demonski uticaji
nisu tu¢i. Tako na primer, neke pijanice i narkomani otvoreno priznaju da se osec¢aju kao da suu
ropstvu neke mocéne sile kojoj nisu u stanju da se suprotstave. Tu se ne radi samo o uobicajenim
poro¢nim navikama, ve¢ o neCem drugom, dubljem i neshvatljivijem. Svakako je da se tu radi i o
spoju prirodne fizioloske sklonosti, psihicke zavisnosti sa drugim uticajima. Na kraju krajeva,
prisustvo demonskog ¢inioca u razvoju ovih poroka odvajkada su priznavali svi podviznici
svetosti 1 Sveti Oci koji su istrazivali ovaj problem.

U ¢emu se sastoji prakti¢ni smisao ove nevidljive borbe? Pre svega (za podviznika) u neprestanoj
1 neumornoj paznji na sebe i u neprestanoj spremnosti da se odmah odbije iznenadni napad pod
kakvim god maskama on dolazio (bila to misao, Zelja, videnje, raCunajuci i videnje u snu, ili
spoljasnji uticaj preko nekog coveka). Ovo neumorno stanje neprestane budnosti u svetootackoj
knjizevnosti se naziva terminom "trezvenost" (trezvoumlje).

Covek koji gubi obazrivost i koji je zate&en, po pravilu, nije spreman na sukob i biva pobeden.
Setimo se stanja bivSeg Sovjetskog Saveza u trenutku napada Nemacke 1941. godine.
Razdragano raspoloZenje i samouverenost u svoju nepobedivost doveli su najpre do trpljenja
teskih poraza sovjetske velesile od broj¢ano slabijeg, ali dobro organizovanog, protivnika koji je
bio opsednut u sustini davolskom idejom svetske vladavine.

Unutarnji i spoljnji nasi neprijatelji o kojima je re¢, daleko viSe su opasni i izvrsno pripremljent,
proucili su nas i napadaju nase najslabije, najranjivije strane, lako probijajuéi odbranu na lose
c¢uvanim mestima, gde strazari spavaju i bezbrizno se ponasaju.

"U mom zivotu svakog trenutka moZe da se dogodi sve: kako ono dobro i radosno, tako i tuzno,
pa ¢ak i tragi¢no, kako li¢no meni, tako i meni bliskim ljudima. Potrudicu se, ako se to dogodi,
da se suocim sa svim §to me zadesi; necu bezati, ve¢ ¢u prihvatiti svrSenu ¢injenicu, hrabro i
nepokolebivo, kao $to dolikuje vojniku. Daj, Boze, naravno, da se ne dogodi ono najgore. Ali Sta
sam ja bolji od onih kojima se slicno dogada. 'Neka bude volja Tvoja'. Potrudi¢u se da ponesem
svoj krst ne prosto kao duznost, ve¢ sa zahvalnoséu!"

Otprilike ovakva spremnost mora uvek biti u svakom ¢oveku da bi preziveo sve iznenadne
udarce u naSem svakodnevnom Zivotu.

Neprijateljski napadi

sadrzaj

Pre svega, to su misli koje destabilizuju nas§ unutarnji dusevni svet i podsti¢u na neke nepravedne
postupke. Sama po sebi se ova ili ona strast (v. poglavlje o strastima) koju covek nije ukrotio i
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pobedno, koja nije preobrazena i koje nije dovoljno svestan, lako zaodeva u Culne slike i misli
koje muce dusu n bitno uti¢u na ponasanje.

Na primer, strast ¢revougodija (stomakougadanja) moZze izazivati misli i mastanja o tome,
podsticuéi osobu da zadovoljava takve zelje. Isto se moze reci o bludnoj ili drugim strastima.
Ponekad se strasti kombinuju, preplicu se, 1 Coveku je tesko, cak n uz iskrenu zelju, da ih ta¢no
proceni i otkrije prioritetnost ovakvih dejstava.

Takode postoje pomisli koje, kako tvrdi svetootacko ucenje, imaju tudu (demonsku) prirodu.
One kao da nam se ubacuju spolja, iako ih ¢ovek dozivljava kao svoje. To se objaSnjava time §to
je nasa dusa lako pristupacna ovakvim uticajima, medutim ona poseduje slobodu izbora i moze,
postavsi svesna onoga §to je za nju neprihvatljivo odbaciti to od sebe i ne prihvatiti.

Nacini borbe

sadrzaj

1. Nepozeljne i poro¢ne misli treba odmah odsecati, kao §to oStrica britve odseca nepotrebnu nit.
Radi presecanja nepozeljnog razvoja misli moze se koristiti zastitna re¢kocnica, tipa "stop".Ovaj
psihoterapeutski metod je veoma koristan. Nakon kocenja odmah pokusajte da prenesete svoju
paznju na drugu temu, iskoristivsi psihoterapeutski zakon potiskivanja. Sto se brze ostvaruje
kocenje 1 prenoSenje paznje na drugu temu, tim lakSe covek izlazi na kraj sa vrthom neprijateljske
strele koja je dodirnula njegovu dusu.

2. Cuvanje cistote misli i jasnoce svesti.

Ovo je osnovni zadatak u okviru psihohigijene, jer trenutni impuls, samo jedna netacna vibracija
duSe u stanju su da izmene i pokvare sve ono $to se postizalo dugotrajnim napornim radom,
poput kamena bacenog u Cisti izvor, koji podiZe sa dna talog 1 uzburkava povrsinu vode.

Korisno je izjednacavati svoju svest sa povrSinom vode koja je poput ogledala, Cista,
nepomucena i bistra.

3. Kontrola svojih emocija, Zelja i pobuda, povezanih s pogubnim navikama i unutarnjim
nesavrsenstvima.
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Sistematski rad na sebi dovodi do zadivljujuéih rezultata. Covek se sve vise oslobada takvih
negativnih pojava, kao §to su gnev, zavist, lazljivost, osvetoljubivost i ljubomora. Ja¢a mu volja,
stvaraju se neophodni uslovi za sticanje ovih ili onih vrlina. Menja se ne samo unutra$nji, nego i
spoljasnji Covekov lik. Oplemenjuje se lice. Pogled postaje Cist i sti¢e dobrotu. Glas postaje mio i
spokojan.

Na visim etapama duhovnog Zivota dogada se ono §to se u drevnom istocnom bogoslovlju
nazivalo "oboZenje" ili "sjedinjenje po prirodi" po prep. Makariju Velikom. Covek postaje
"duhoprovodiv" za NajviSu netvarnu energiju koja ga preobrazava naravstveno, pa ¢ak i fizicki,
jos dok je u zemaljskom zivotu. Ovo ucenje, po recima jednog od najstarijih ucitelja Crkve, sv.
Irineja Lionskog, kojn je bio ucenik sv. Polikarpa (ucenika ap. Jovana Bogoslova), "zasniva se
na tome da se bozanstvo ne samo naravstveno, ve¢ realno, sustinski, po samoj svojoj prirodi 1
gotovo fizicki snaja s telom 1 duSom Coveka i izaziva u njima potpunu n svestranu obnovu".

4. Borba protiv strasti. (V. poglavlje o strastima i nacinima borbe protiv njih).

5. Borba sa iskusenjima.

Postoji svetootacka misao Cija sustina se svodi na to da, kada ne bi bilo iskusenja, ne bi bilo ni
umetnosti njihovog prevazilazenja. Iskusavajuci uticaji neretko nose razlicite maske, tako da ih
nije teSko prepoznati. Po vestini da odbija i savladava iskuSenja ocenjuje se istinska snaga duha,
izdrzljivost 1 stepen duhovne zrelosti.

Iskusenja se pothranjuju svakom Coveku svojstvenim teznjama prema nasladama, koristi, tastini,

a preko toga kroz precenjivanje svojih moguénosti i gubitak budnosti. Uzro¢nici takvih uticaja
mogu biti kako misli 1 Zelje, tako 1 ljudi iz najbliZe okoline i okolnosti.

6. Pretvaranje negativnih svojstava u suprotna.

Jedan od nacina borbe sa svojim nedostacima sastoji se u svesnom radu na postepenom
pretvaranju negativnih svojstava u njima suprotne antipode. Na primer:

strah - u smelost
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gnev - u krotost;
zavist - u radovanje i saosecanje;

obozavanje stvari - u zadovoljstvo onim §to ¢ovek ima.

7. Obracanje paznje na spoljasnja cula.

Rad na sebi i jacanje svojih pozicija nezamislivo je bez pazljive kontrole nasih spoljasnjih cula -
tih svojevrsnih prozora u svet: ¢ula vida, sluha, mirisa, dodira i ukusa.

Tako na primer, vid mora biti upotrebljen samo za fiksiranje pozitivnog i bozanskog, na primer,
na posmatranje ustrojstva prirode i sveta. Poznat je povoljan uticaj na ¢ovekovo zdravlje
prirodnih pejzaza, 1, obrnuto, pogubnost mucnih scena povezanih sa nasiljem, haosom i neredom.
Ako je ¢ovek ljubitelj televizijskog programa, neosporno je da je bolje i korisnije birati emisije
nego gledati sve emisije odreda u kojima su seks, nasilje 1 uzas izmesani sa slikama prirode i
naravstvenim propovedima.

Isto tako sluh treba odvracati od ruznih reci, praznoslovlja, zloslovlja, pseudo-muzickog
bezumlja ("Treba da cuvas i usi tvoje" - pisSe starac Nikodim Svetogorac u knjizi "Nevidljiva
borba", pominjuéi ¢uvanje sluha od sramnog govora, izmisljotina, spletkarenja, kleveta,
praznoslovlja i1 svih re¢i koje mogu imati Stetan uticaj.

Svesno usmeravanje ka filtriranju najkorisnijeg i najvaznijeg odnosi se i na organe mirisa i
dodira.

Kako se pripremati pre izlaska iz kuce

sadrzaj

Pre nego Sto ujutru izademo i1z kuce, korisno je proanalizirati ("razmotriti") sve slucajeve koji se
mogu desiti tokom dana i koji mogu destabilizovati na$ unutarnji duhovni svet.

Za to je neophodno specijalno se pripremati, izabravsi smisljenu taktiku ponaSanja, ukljucujuéi
sve moguce varijante. Ne moze se, naravno, predvideti sve moguce do najmanjih sitnica, ali se
mnogo moze predvideti. Ovaj savet se uglavnom odnosi na pocetne faze duhovnog usavrSavanja.
jer na kasnijim stupnjevima pocinje da deluje duhovna intuicija savesti i iskustvo.

Iznenadni napad "'nevidljive borbe™
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sadrzaj

Ako smo doziveli iznenadni napad, treba da se potrudimo Sto pre da "sidemo u oblast srca
paznjom uma", da pokusamo da kao britvom odse¢emo nepozeljne misli-strele ili da im se
hrabro suprotstavimo do pobede, sve dok se ne povuku.

Verujuéi hriséani, bezuslovno, moraju odmah, kako uc¢e Sveti Oci, da koriste molitvu,
smiravajuci se 1 mole¢i podrsku i snagu od Boga.

Faktori koji povoljno uti¢u na razvoj snaznih demonskih napada jesu neiskrenost, unutrasnja
pristrasnost ¢oveka prema stvarima, dogadajima i licima, mrznja ili preterana ljubav prema
prolaznom. Lenost takode doprinosi razbuktavanju "nevidljive borbe", dok rad, naprotiv, kvari
sve neprijateljske smicalice (ima se u vidu pre svega duhovni, a ne sujetni rad).

Ocena uzroka padova i poraza

sadrzaj

Veoma je vazno pravilno oceniti uzrok sopstvenih padova i grubih promasaja. Cesto
pokusavamo da opravdamo sebe 1 trazimo uzroke u drugim ljudima ili spoljasnjim okolnostima.

Svetootacka mudrost nas uci da se nikad ne bavimo samoopravdavanjem, jer je covek po svojoj
prirodi samoljubiv i uvek ¢e nac¢i nacina da za ljubav svog alibija iskrivi pravo stanje stvari (na
primer, "No, neka sam i pao u vatru, ali 1 ja sam ziv ¢ovek, a, eto, on bi trebalo..." itd., postepeno
sve viSe ubedujuéi sebe da je kriv drugi i opravdavajuci sebe).

Umesto samoopravdavanja ispravnije je okriviti sebe i iskreno pokusati da se sagledaju uzroci
pada koji se obi¢no kriju u naS§em samoljublju, tastini, a narocito gordosti ("gde se dogada pad,
tamo se pre toga nastanjuje gordost; jer gordost je vesnica pada” sv. Nikodim Svetogorac:
"Nevidljiva borba"). Dakle, ne kultiviSite u sebi advokata, ve¢ se pre pobrinite o vaspitanju
nepristrasnog tuzioca.

Suocavanje s teSko¢ama
sadrzaj

Obavezan uslov postizanja istrajnosti u suprotstavljanju nevidljivom ratu jeste stvaranje
strpljenja u sebi. Radi toga ne treba izbegavati teSkoce, ve¢ se treba smelo 1 trpljivo suociti s
njima, jer se kroz njihovo prevladavanje rada istrajnost i pojavljuje duhovno iskustvo ("ako Zeli§
da steknes navike u trpljenju, ne treba da izbegavas ona lica, poslove 1 okolnosti koji te najvise
razdrazuju" - sv. Nikodim).

U psihoterapeutskom radu s pacijentima neophodno je razjasnjenje pravilnog pristupa
negativnim dogadajima i teSko¢ama koje su se ve¢ zbile. Najvaznije je prihvatiti ih, a ne bezati
od njih glavom bez obzira u nepoznatom pravcu (u bolest, drugi grad, menjati posao bez
stvarnog razloga za to, itd.).
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Tematske misli o nevidljivoj borbi

sadrzaj

1. Neprijatelj je u nama samima. U nama se vodi unutraSnji rat. Ako je unutrasnje zlo pobedeno,
onda ¢e se i1 spoljasnje pokoriti, kao slabije (sv. Jovan Kasijan).

2. U ljudima koji se trude da provode duhovni zivot vodi se najfiniji i najtezi rat preko pomisli u
svakom trenutku zivota - duhovni rat (sv. Jovan Kronstatski).

3. U nama postoji misaona borba, teza od culne (prep. Filotej Sinajski).
4. Pitanje glavne tacke unutarnje borbe resava se na slede¢i nacin: sidi paznjom u srce, stani

tamo pred Gospodom i ne pustaj tamo nista grehovno. U tome je sva unutarnja borba (sv. Teofan
Zatvornik).

Samopoznanje

sadrzaj
Ko poznaje samoga sebe,
poznaje Boga

(Sv. Kliment Aleksandrijski)

Prastara nauka o covekovom poznanju samoga sebe odavno je privlacila paznju najvecih
mislilaca i tragalaca za istinom u svim vremenima 1 narodima. Medutim, suStina ove nauke se
posmatra veoma razlicito, pa otuda i razliciti na€ini i pristupi: od istocnjacke nirvane do
hris¢anskog zatvornistva, od sektaskph harizmati¢nih ekscesa do misti¢nih otkrivenja, od
osmostrukog puta u jogi Patandalija do injekcija droge tipa LSD.

Razume se da ne vode svi nabrojani nacini istinskom samopoznanju, ve¢ predstavljaju samo
pseudosamopoznanju koja vodi prelasti i duSevnoj degradaciji.
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U svetootatkom ucenju koje je osnova za "terapiju duse", samopoznanje pocinje pre svega od
punote videnja (i poznanja) sopstvenih nedostataka, mana i nemoci (kao zvezda na nebu ili peska
morskog) i njihovog uvidanja.

Neophodno je neprestano n najdublje paziti na sebe, na svaku svoju misao, re¢ i postupak.
Samopoznanje mora ukljuc¢ivati skrupuloznu 1 nepristrasnu analizu svega Sto se dogada, vestinu
da se razlikuje istina od lazi, dobro od zla, boZanska volja od ljudske i demonske.

Jedan od osnivaca drevnog monastva iz ranog hri§¢anskog perioda, sv. Antonije, kojeg su jos za
zivota savremenici prozvali Velikim, savetovao je: "Neka svako svaki dan polaze sebi raCuna o
svojim dnevnim i no¢nim postupcima".

Sveti starci su ponekad poredili savest sa ode¢om. Ako se ode¢a duse duze vreme ne pregleda,
nju pocinju da izjedaju moljci ili po€inje da se kvari 1z drugih razloga.

Prema vecernjem molitvenom pravilu pravoslavni vernici kao da svode racune proteklog dana,
otvoreno razotkrivajuci svoje propuste i1 greske, kaju se i mole za oprostaj. Jer pre nego Sto
legnemo da spavamo, treba da o€istimo iz duse svaku prljavstinu, da se pomirimo sa svima
bliznjima (racunajudi tu i neprijatelje), treba da izvu¢emo pouke iz svojih postupaka. Ovaj veliki
duhovni i duboko psihoterapeutski proces (jer ispitivanje savesti coveku je zavestao Sam Bog)
stvara pretpostavke za spokojan, zasluZzen i miran no¢ni san sa ¢istom savescu i lakoCom na dusi.
Spoznaja samog sebe je proces doista beskrajan. neiscrpan (samo kraj zemaljskog znvota ga
vremenski ograni¢ava). Kroz samopoznalje dogada se i duhovna evolucija. Prema Evandelju,
celo carstvo Bozije lezi unutra u nama (Luka, 17:21): "Unutar sebe imam Stvoritelja" klice sv.
Simeon Novi Bogoslov u jednoj svojoj himni.

Proces samopoznanja podviznika svetosti i blagoc¢as¢a zavrSava se poslednjim i svesnim
uzdahom, koji oznacava ishod duhovnog zivota.

Samopoznanja je nezamisliva bez narocitog duhovnog raspolozenja, pravednog zivota, posebnih
znanja i neprestanog unutra$njeg rada na sebi. Ovaj proces je strogo individualan.

Sledi navodenje izbora nekih svetootackih 1 ruskih misli o samopoznanju.
Kratki svetootacki izvodi o0 samopoznanju

sadrzaj

"Starac je rekao: Covek je onaj koji je spoznao sebe" (iz drevnog Paterika).

"Udi u samoga sebe, Zivi u sebi, u tiSnni svoje unutrasnjosti, umerene i ¢iste duse, spokojna i
smirena duha" (sv. Jefrem Sirin).
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"Pravo samopoznanje jeste jasno vic¢enje svojih nedostataka i nemoci do te mere da je njima
ispunjeno sve™ (sv. Teofan Zatvornik).

"Ko se udostojio da vidi samoga sebe, taj ¢e biti dostojan da vidi andele" (sv. Isak Cupin).

"LJudski rod smatra veoma vaznim znanje zemaljskih i nebeskih stvari, ali je daleko vaznije
imati znanje nas samih, daleko je dostojniji pohvale ¢ovek kojem je poznata njegova sopstvena
nemo¢, nego onaj ko ispituje i spoznaje puteve zvezda, a ne poznaje puteve spasenja" (bl.
Avgustin).

"Covek treba sav svoj napor da usmeri na pomisli, i ono $to sluZi kao hrana lukavim pomislima
treba odsecati, treba teziti mislima Bogu, i Zelju pomisli ne ispunjavati, ve¢ pomisli koje se
kovitlaju treba skupljati sa svih strana u jedno, razlikujuc¢i prirodne pomisli od lukavih" (prep.
Makarije Egipatski).

"Najbolje poznaje sebe samo onaj ko misli 0 sebi da je nista" (sv. Jovan Zlatousti).

"Ne otkrivaj svoje misli pred neznalicama, i svoju volju pred nerazboritima. Upoznaj samoga
sebe 1 izbegavaj ono $to ti je pogubno" (prep. ava Isaija).

"Ava Pimen je rekao: Cuvanje samog sebe, paZznja na samog sebe i rasudivanje - to su tri vrline,
putevoditeljice duse" (drevni Paterik, strana 17).

"Ne idi prema spoljasnjosti, idi unutar samoga sebe; i1 kada unutar sebe pronades sebe
ograni¢enim, predi preko sebe!" (bl. Avgustin).

"Bez najvece paznje nad samim sobom nemoguce je uspeti ni u jednoj vrlini" (sv. Ignatije
Brjancaninov).
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"Obrati paznju i neprestano ulazi u sebe, i pazi kakve strasti su iznemogle pred tobom, kakve su
istrebljene 1 potpuno su te ostavile, kakve su pocele da nestaju usled ozdravljenja tvoje duse, a ne
samo zbog toga Sto si udaljio ono $to ih podstice, i kakve si naucio da suzbija$ svojim razumom,
a ne samo uklanjanjem uzroka strasti* (sv. Serafim Sarovski).

"Treba umeti deliti sebe na samog sebe i neprijatelja koji se skrpva u meni (sv. episkop Teofan
Zatvornik).

"Radi samopoznanja dobro je uvece vrsiti kao nekakvu domacu ispovest svojih dela, razgovora 1
misli" (sv. Teofan Zatvornnk).

"Pazi na ¢ula i Zelje. Primetivsi u sebi poro€ne pomisli, Zelje 1 strasti, poznaj da je to neprijatelj
poceo rat, ovo saznanje prenesi na ose¢anja i obnovi u sebi neprijateljstvo prema tom zlu" (Sv.
Teofan Zatvornik).

"Stepeni uzlazenja iz mere u meru:

1. Duboka svesnost o svojoj nemo¢i dusevnoj i telesnoj.

2. Samoprekorevanje i neosudivanje drugih.

3. Zahvalno trpljenje Zalosnih iskuSenja sa kojima se suo¢avamo i koja nas pogadaju.
4.Smirenje kao plod ovih triju”

(sv. Amvrosije Optinski).

"Shvativsi svoju promenljivost, ona (dusa) uzdize se do samopoznanja, odvodi misao od
uobicajenog, oslobada se pometnje protivre¢nih prividenja, teze¢i da shvati kakvom je svetlos¢u
obasjana™ (bl. Avgustin).

"Poznaj Sta si! Poznaj sebe nemoc¢nog, poznaj kao gresnika, poznaj da si uprljan. U tvom
ispovedanju ¢e se otkriti mrlja tvog srca, saznanje grehova ¢e te primorati da potrazis lekara"
(prof. Skvoriov).
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"Nije istina van tebe, ve¢ u tebi, nadi sebe u sebi, ovladaj sobom - i ugledaces istinu. Nije u
stvarima ta istina, nije van tebe i nije negde preko mora. ve¢ pre svega u tvom sopstvenom radu
na sebi. Pobedices sebe i postaces slobodan, kao Sto nikada nisi ni mogao da pomislis, i poceées
veliko delo, 1 druge ¢e$ uciniti slobodnima, 1 ugledaces srecu, jer ¢e se ispuniti tvoj zivot. 1
shvatiées, najzad, narod svoj i svetu istinu njegovu" (F. M. Dostojevski).

"Poznaj sebe, kakva je u tebi tajna prirode, kako um tvoj sve pohodi, kako se u tebi sve upravlja
voljom" (sv. Grigorije Bogoslov).

"Na poslednjem stupnju razvoja samopoznanja ¢ovek se udaljava od svega iskustvenog i
uslovnog, dolazi do poznanja sebe kao duha koji se uzdize iznad uslova prostora i vremena" (Sv.
Grigorije Bogoslov).

"Ko hoc¢e da spozna istinu, pre svega, mora da po¢ne da spoznaje u sebi onog ¢oveka koji je u
stanju da je spoznaje” (episkop Jovan Sahovskoj).

Svetootacko ucenje o borbi protiv strasti
sadrzaj

Ove redove piSem na dan nacionalne Zalosti u Rusiji (7.10.1993. godine) nakon krvavih
oktobarskih dogadaja u Moskvi. Zivot po ko zna koji put potvrduje taénost svetootadkog ucenja.
Ne smeju se izazivati ni raspaljivati ljudske strasti, naro¢ito u najvisim drzavnim strukturama. To
je uvek bremenito opasnim posledicama, §to se 1 dogodilo ovih tragi¢nih dana neuspelog puca.
Covek se priseéa strasnih re¢i opomena koje je jo§ po¢etkom ovog veka izrekao ruski svetitel]
Jovan Kronstatski: "Ko vas je naucio nepokornosti i besmislenim pobunama kojih pre nije bilo u
Rusiji. Prestanite da ludujete, dosta je! Prestanite da ispijate gorku i prepunu ¢asu vi i Rusija".

Nikada nasilje nije dovodilo do mira, i uvek je zlo radalo zlo, a ne dobro. Istinsko hri§¢anstvo je
uvek delovalo na ljude pre svega iznutra, naravstveno, s ljubavlju, kroz samopozrtvovanje, a ne
kroz spoljasnju pomamu strasti ili fizi€¢ko pokoravanje silom.

Ideja kro¢enja i preobrazavanja ljudskih strasti spada u najvaznije i temeljne strane svetootackog
ucenja. Nazalost, mnogi netacno tumace sam pojam "strasti", shvatajuci je kao emocionalnost,
zivahnost, neposrednost i upecatljivost izrazavanja ljudskih ose¢anja u punoci i prirodnom obliku
ispoljavanja.
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U svetootackom ucenju se pod strastima shvataju prirodna osecanja i teznje covekove licnosti u
njihovom pojac¢anom, hipertrofiranom i bolesnom ispoljavanju.

Evo kakvo odredenje strasti daje drevni podviznik prep. ava Isaija: "Strastima se nazivaju
ljudska svojstva u njihovom bolesnom stanju prouzrokovanom padom. Tako se sklonost za
hranjenje pretvara u sklonost prema prejedanju 1 prozdrljivosti; sila zelje - u ¢udi 1 pozudu; sila
gneva ili duSevna energija - u plahovitost, gnev, zlobu, mrznju; svojstvo za tugu i zalost se
pretvara u malodusnost, uninije i o€ajanje; prirodno svojstvo da se prezire greh koji ponizava
prirodu - u prezir prema bliznjima, u gordost i ostalo".

U svom zacetku sve strasti ("ego-nagoni", po savremenom tumacenju Anatolija Garmajeva)
prisutne su u svakom ¢oveku. Prvenstvo pojavljivanja ove ili one strasti (ili njihovog spoja) kod
svakog od nas je individualno i zavisi od ¢itavog niza okolnosti.

Zapanjuje jednoduSnost Svetih Otaca u ocenjivanju vaznosti borbe protiv strasti 1 slicnost
klasifikacije vrsta strasti, kao i nacina borbe (bez ¢ega je i sam duhovni zivot nemoguc).

Ovo se objasnjava time S§to se svetootacko ucenje stvaralo na osnovu zivotnog puta mnogih
pokolenja ljudi 1 izrazava puteve iskustvenog bogopoznanja, a ne apstraktna zakljucivanja i
mudrovanja.

Strasni covek neprestano biva mucen i podjarmljivan spoljasnjim uticajima, on je rob ruznih
navika 1 sklonosti, ranjiv je, nepostojan, razdrazljiv, sklon nepromisljenim postupcima. Takav
covek ne moze biti "duhoprovodiv" i "pnevmati¢an" za Najvisu netvarnu Energiju (o
"pnevmatizaciji" dobro kaZe episkop Jovan Sahovskoj: "Oslobadajuéi se Zivotne gordosti,
'pohote ociju i pohote ploti'... Covek postaje sve vise 1 vie 'proziran' za Boga, dostupan da se u
njega useli najc¢istiji Duh Boziji").

Iz velikog broja svetootackih izvora odabrao sam kratke izvode iz dela sv. Jovana Kasijana (350-
60-435 g.) i sv. Ignatija BrjanCaninova (1807-1867 g.).

Prva strast. Crevougodije (stomakougadanje, prejedanje)

sadrzaj

Za razlicite ljude razlicite su norme hrane i stepeni isposnistva. Sve su ovo veoma individualni
pojmovi. Nije za sve isto tako hranljiva i korisna ova ili ona vrsta namirnica. Ali svako mora
imati jedinstveno pravilo i cilj da uzima hranu u odgovaraju¢oj meri da ne bi upao u
stomakougadanje.

Vrste stomakougadanja
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1. "Crevobesije" (prozdrljivost) tj. preterana koli¢ina upotrebljene hrane. Sveti Oci kao meru
uzdrzanosti u ishrani smatrali su onu da prestanemo da jedemo kada nam se jos jede, ustajuc¢i od
stola sa lakim ose¢anjem gladi.

2. "Gortanobesije" (nasladivanje grla) - to je pre svega prejedanje u smislu kakvote raznih vrsta
jela, sklonost prema poslasticama, koja je pojacana do stepena strasti.

3. "Ranojedenje" ("tajnojedenje" u monastvu) - nepoStovanje vremena koje je odredeno za
uzimanje hrane.

Treba imati u vidu da je mogu¢ i spoj svih vrsta stomakougadanja, $to se neretko zapaza i u
Zivotu.

Sv. Ignatije Brjancaninov ubraja u stomakougadanje ("stomakoprejedanje" kako ga on naziva)
takode pijanstvo, nedrzanje postova i uopste narusavanje uzdrzanosti.

Druga strast. Blud.

sadrzaj
Blud Sveti Oci karakterisu kao "dugi", "svirepi" rat, imenujuci ga jos - "padom".

Blud spada u telesne strasti. Po svojoj prirodi seksualni nagon je kod ¢oveka prirodna i fizioloska
pojava. NJegova osnovna svrha je produZenje vrste, a ne sredstvo za posebnu vrstu uzivanja.

HriS¢anstvo osvecuje u jednakoj meri kako bracni 1 porodi¢ni Zivot, tako 1 bezbracnost 1
monastvo. Postoji odredena medusobna veza bludne strasti sa stomakougadanjem, tako da je
izbavljenje od bluda nemoguce bez pobede nad prejedanjem.

Blud se preobrazava kroz oc¢is¢enje srca. Korisni su: ru¢ni rad, post, molitva, posao uopste.

Jedan od obelezja pobede nad stras¢u bluda i postizanja Zeljene Cistote Sveti Oci su smatrali
odsustvo u snu i mastanjima bludnih zavodljivih slika. UopSte, u no¢nim snovima se ¢esto
odrazavaju unutarnji dubinski dozivljaji. Na tom planu, ispravni su pokusaji psihoanaliticara da
povezu snove-simbole i dovedu ih u vezu s realnim zivotom; nisu ispravni samo njihovi
jednostrani panseksualni pristupi i usiljenost u pokusajima da dovedu dobijenu informaciju u
vezu sa psihoanaliti¢kim teorijama.

Po svojoj sustini blud predstavlja polnu raspustenost ("greh nezakonitog polnog opstenja" po sv.
Jovanu Kasijanu). U istu strast sv. Ignatije Brjan¢aninov ubraja i "svako prihvatanje necistih
pomisli, razgovor s njima, nasladivanje njima, dopustanje njih, oklevanje u njima. Bludna
mastanja i robovanja njima, kao i neCuvanje Cula, skvrnoslovlje, ¢itanje sladostrasnih knjiga i
polne izopacenosti".

Prep. Isaija OtSelnik je smatrao da bludnu strast jacaju pet povoda: praznoslovlje, tastina, dugo
spavanje, spoljasnji ukrasi, odeca i prejedanje.
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Cuvanje sebe od sablaznjivih i nepristojnih uticaja predstavlja sustinu najvaznijih i danas tako
nepopularnih pojmova kao §to su uzdrzanost i celomudrenost (tj. Cistota duse 1 tela).

Nasoj omladini upravo nedostaje vaspitanje u duhu neporoc¢nosti tela i Cistote duse, a umesto
toga se kultiviSu rani seksualni odnosi; demagoski zvuce pouke o "kulturi Skolske erotike", koja
u stvarnosti dovodi do tako teSko resSivih, a ponekad i do prosto tragi¢nih problema u zivotima
mladi¢a i devojaka, da je, kako se kaze, posle vrlo tesko da se tu nesto ucini.

Svetost 1 pravicnost, cpe¢a u porodi¢nim odnosima i duhovno usavrSavanje nezamislivi su bez
pobede nad pohotom duha.

Treca strast. Srebroljublje.

sadrzaj

Za razliku od stomakougadanja i bluda, povezanih s telesnom prirodom i covekovim fizioloskim
potrebama, srebroljublje je tude 1 nesvojstveno nasoj prirodi. Izvesne pojave gomilanja, istina,
mogu se primetiti ¢ak i u zivotinjskom svetu: na primer, veverica skuplja zalihe oraha, krtica
gomila ukradeni krompir, Sargarepu i druge namirnice. Pa ipak, ova gomilanja imaju samo
smisao prilagodavanja, imaju karakter nuznosti i ne odlikuju se bezumnim preterivanjem i
takvim strasnim porobljavanjem duse, kao Sto se to dogada ¢oveku koji je doslovno opsednut
duhom sticanja i umnozavanja bogatstva kada to postane osnova celog njegovog zivota.

Tom prilikom se unakazava sav lik Boziji. Skrto$éu, tvrdi¢lukom i drugim ispoljavanjima
srebroljublja nastaju i likovi tipa ¢uvenih Gogoljevih Pljuskinih i Korobocki.

Sv. Jovan Kasijan naziva srebroljublje "korenom svih zala".

Dusi koja je napadnuta ovom straséu namece se njenoj prirodi nesvojstvena potreba gomilanja,
razvija se pohlepa 1 koristoljublje koje Coveka Cesto gura u laz, krivotvorenje i sve moguce
prestupe. Zaslepljen stras¢u srebroljublja, covek se ne ustrucava ni od kakvih sredstava da bi
stekao Zeljeno bogatstvo i ne zaustavlja se ni pred ¢im da bi ostvario svoje planove.

Masovno odusevljavanje trgovinom tokom poslednjih godina u Rusiji dovelo je za relativno
kratko vreme do upadljive moralne degradacije u druStvu, narocito me¢u omladinom, do
odlivanja stru¢njaka iz nauke, umetnosti i proizvodne sfere u trgovinu, suzavanja kruga
interesovanja, porasta kriminala, pojave reketa, mafijaSkih struktura i korupcije u dosad
nevidenim razmerama.

Sv. Jovan Kasijan ta¢no kaze da se treba bojati ne toliko posedovanja novca ili nov€anih
poslova, koliko same Zelje da se novac poseduje i takvu Zelju treba izbacivati iz duse.

Desava se da je 1 ¢ovek koji nema novca opsednut duhom nohlepe 1 srebroljublja, 1 obrnuto, onaj
koji poseduje prilina bogatstva nema dusevnu strast vezivanja za njega.
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Lik srebroljupca Jude koji je postao izdajnik, a na kraju krajeva i samoubica - veciti je primer
pogubnosti srebroljublja. Gradacija tragedije ovog Coveka prati se u ono malo evandelskih
redova u kojima se saops$tava da je najpre Juda krao iz sanduka zajednicki novac, da je bio Skrt, a
zatim izdao svog Ucitelja i u o¢ajanju se obesio.

Sv. Jovan Kasijan srebroljupce naziva "gubavim duhom i duSom". Sv. Ignatije Brjancaninov
0voj vrsti strasti dodaje takode i $krtost, ljubav prema poklonima i darovima, kradu, prisvajanje i
koristoljublje.

Cetvrta strast. Gnev.

sadrzaj

Sv. Jovan Kasijan naziva gnev "smrtonosnim otrovom duse". Sve dok je ¢ovekova dusa zarazena
ovom straSc¢u, on svet dozivljava izopaceno, a u razlikovanju izmedu dobra i zla ne zapaza
duhovne kategorije. U gnevu ¢ovek se udaljio od mudrosti ("jarost po¢iva u nedrima bezumnih",
Prop. 7:10).

Gnev je bolest duse. On ne moze u principu biti opravdan ma $ta bilo njegov uzrok, izuzev
svetog 1 pravednog gneva protiv samog zla, greha i poroka, narocito u samome sebi.

Ako je trenutni gnev kratkotrajni otrov, hroni¢ni gnev (zlopamcéenje) je veé otrov sporog dejstva.

Gnev ¢ovek moZe da zadrzava u sebi i da ga ne ispoljava recima i postupcima. To je, kako se
kaze, neka bude $to bude (mada i u takvom slucaju postoji opasnost po zdravlje samog ¢oveka
koji se gnevi, ¢ak 1 ako mu uspeva da prikrije u sebi nastupe gneva).

Proslavljeni anticki lekar Galen celog zivota je gajio odvratnost prema gnevu nakon mucne scene
koju je ugledao u detinjstvu.

Neki covek je otkljucavao vrata i pao je u jarost zbog bezuspesnosti svojih napora. Pri tome je
poceo da grize zubima kljué, da udara vrata i na kraju je pao na zemlju u straSnim konvulzijama i
poceo da lupa rukama i nogama kao epilepticar.

"Svaka gor€ina i gnev i ljutina i vika i hula za svakom zlobom, neka su daleko od vas" (Ef. 4:31).
"Sunce da ne zade u gnevu vaSem" - rekao je u Svetom Pismu ap. Pavle.

Gnev je unutarnje svojstvo, svojstvo srca i duse, on je u stanju dugo da se skriva, i Covek Cesto
smatra da je suzbio gnevljivost i dostigao potpuno bezgnevlje. Medutim, nekakav spoljasnji
dogadaj 1 povod, odjednom, iznenadno, kao iskra iz kremena pali oganj pritajene strasti i
razgoreli plamen ponovo podsti¢e pravu jarost, ¢iji uzrok obi¢no ljudi traze u spoljnim
okolnostima, a ne u sebi samima.

U stvarnosti strast gneva nije u potpunosti bila prevladana, ni i§¢upana s korenom, ni pobedena.
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Spoljni ¢inilac je bio samo provociraju¢i momenat za ispoljavanje unutarnjeg pritajenog
neprijatelja. Zato, s jedne strane, treba biti uvek zahvalan onim situacijama koje razotkrivaju
nasa nesavrsenstva koja mi ne podozrevamo.

Neprestano bezgnevlje, nezavisno od okolnosti, moze da sluzi kao jedan od obelezja duhovne
visine, zrelosti 1 savrSenstva.

Sv. Ignatije Brjancaninov ovoj strasti dodaje takode psovku, mrznju, osvetu, klevetu, gnev,
nanoSenje udaraca, pa cak i ubistvo.

Peta strast. Tuga

sadrzaj

Ponekad tuzi prethodi gnev ili srebroljublje, ponekad su uzrok nerealizovane (Cesto preterane)
teznje, neostvarene nade.

Najpogubnija vrsta tuge je ocajanje, kada Covek, umesto da poboljsa i ispravi svoj Zivot, upada u
stanje potpunog neverovanja u bolje 1 u stanju je ¢ak da ponisti najjaci bioloski instinkt
samoodrzanja (tj. da izvrSi samoubistvo).

Tuga moze imati i duhovni karakter, kao rezultat samoprekorevanja, razmisljanja o svojim
nesavrSenstvima 1 grize savesti.

Melanholi¢no stanje je katkad svojstveno stvaralackim prirodama i sluzi kao svojevrsni
stimulans u pesnickoj, likovnoj 1 muzickoj umetnosti.

Duhovna tuga se razlikuje po svojim osobinama od strasne tuge, time §to je krotka, smirena,
trpeljiva, pa Cak i prijatna. Tuga-strast je, naprotiv, zestoka, tvrdoglava, brza, pa ¢ak i agresivna.

Sv. Ignatije Brjancaninov ukljucuje u ovu strast ogor¢enje, potiStenost, sumnju u boZansko,
roptanje i neka druga stanja.

Prema tome, tuga je posledica nezadovoljenja samoljubivih zelja i gneva, §to iscrpljuje pozitivnu
zivotnu energiju; tuguju takode ljudi skloni svetovnim zadovoljstvima, stvarima, rasko$noj ode¢i
i poslovima. "Onaj koji voli svet ima mnogo briga, a onaj koji prezire sve §to je u svetu, uvek je
veseo" ( "pod svetom" se podrazumevaju Culni, strasni opaZzaji, obi¢aji, sklonosti, poslovi, a ne
bozanski domostroj i bogougodno postojanje) - pisao je prep. Nil Sinajski.

Ponekad, kako istice sv. Jovan Kasijan, tuga nas spopada bez vidljivih uzroka (demonoloski
aspekt). Veoma je vazno pravilno oceniti nastalu strast i na vreme poceti borbu protiv nje.

Sesta strast. Uninije

sadrzaj
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Uninije (Camotinju) su Sveti Oci jos nazivali "dosadom" ili "tugom srca", "slabos¢u duse" ili

njenom "malaksalos¢u".

Ova strast je srodna tuzi. Ima Cesto izraZzenu hronolosku zavisnost (naprimer, pojacava se oko
podneva), §to je pruzilo povod da se ponekad naziva "podnevnim demonom". Predvece obi¢no
ova strast se smanjivala ili potpuno stiSavala.

Mnogo pre naucnih psihijatrijskih prouc¢avanja depresivnih stanja Sveti Oci su opisali prili¢no
tacno 1 verodostojno klini¢ku sliku ovog dusevnog oboljenja.

Uninije rada ose¢anja: klonulosti, odvratnosti, Zaljenja zbog toboZe izgubljenog vremena,
sugeriSe da se covek ne moze spasti, da su njegovi napori uzaludni, da mu je trud propao uzalud i
sl.; dovodi ga do fizi¢ke iznurenosti, izaziva nemir, pometenost uma, uznemirenost duse koja se
lisava u isto vreme svojih steenih vrlina i &vrstine. Covek postaje malodusan i ranjiv,
nesposoban za duhovne napore i podvige.

Tugovanju su narocito skloni ljudi leni i dokoni, ljudi koji vole veselja i zabave.

Sveti Oci savetuju da se hrabro odupremo ovom napadu i da ne ostavljamo rad koji je sam po
sebi spasonosan u takvim stanjima. Uninije se pobeduje "trpljenjem i suprotstavljanjem", a ne
bekstvom i uklanjanjem od njega, $to se ¢esto primecuje u medicinskoj praksi kada prilikom
prvih depresivnih simptoma pacijenti pruzaju otpor, "beze u bolest".

Poucna je prica koju navodi sv. Jovan Kasijan. Jedan podviznik svetosti je priznao avi Mojsiju
da ga je juce spopadalo uninije i1 da ga je silno mucilo; ovaj ¢ovek je mogao da se oslobodi muka
samo tako $to je napustio svoje usamljeno mesto i posetio avu Pavla. Medutim, ava Mojsije mu
je prigovorio: "Ne, ti se nisi oslobodio te strasti, ve¢ naprotiv, pokazao si se kao kukavica i
begunac, dozvolivsi da te ona u prvom sukobu pobedi i pobegao si s bojnog polja. Ako sledeceg
puta ne stupi$ u bitku s neprijateljem i1 ne pocnes da odbijas njegove Zestoke napade, on Ce te
pobedivati svaki put".

Sv. Ignatije Brjancaninov je uniniju dodavao takode: nemarnost, bes, nepostovanje,
besposli¢enje, suviSnu raznezenost, praznoslovlje, lenost za svaki posao i neka druga stanja.

Sedma strast. TaStina

sadrzaj

Po odredenju sv. Grigorija Bogoslova tastina je teznja ka sujetnoj slavi. To je doista raznolika,
promenljiva 1 podmukla strast. Borba protiv nje je izuzetno teska.

Starci porede taStinu sa glavicom luka. Nakon skidanja i odsecanja jednog sloja sledi drugi ispod
koga se podviZznik ponovo nalazi. Ponekad se covek razmece svojim bogatstvom, ugledom, ali sa
istom takvom lako¢om moze kasnije da se razmece 1 siromaStvom, u sustini pate¢i u oba slucaja
od jedne te iste strasti.
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Tastina i gordost, za razliku od prvih Sest strasti, podsti¢u podviznika upravo da pravi uspehe u
duhovnom Zzivotu, pa ¢ak i u podvizima i dostizanju visokih vrlina. "Ne laskaj sebi zbog vrlina i
duhovnim uspesima se ne preuznosi® - upozorava sv. Jovan Kasijan.

Tastina ne prestaje da vodi ¢oveka, makar se on i1 sasvim udaljio iz sveta u pustinju ili pe¢inu
(kao $to su to ¢inili drevni otSelnici), jer ova strast je unutarnje oboljenje (duse), a ne spoljasnje
SVojstvo.

"Sve druge strasti, buduci da su suzbijane, sahnu i buduci da su pobedivane, svakim danom
postaju sve slabije; takode pod uticajem mesta ili vremena one slabe i stiSavaju se. Ova pak strast
jos zeSc¢e pritiska pobednika" - piSe sv. Jovan Kasijan.

Primera za taStinu u ovom nasem svakodnevnom Zivotu je toliko mnogo da zaista ne bi vredelo
zadrzavati se na njthovom podrobnom opisivanju. LJudi se razmec¢u ode¢om, nakitom, ¢inovima,
poloZajem u drustvu, kolima, vikendicama, spoljaSnjim izgledom, intelektualnim razvojem,
znanjima, uspesima svoje dece i1 ¢ime sve ne! Ruski jezik veoma ta¢no prenosi sustinu ove
strasti: prazna (taSta) slava, tj. tastina jeste teZnja za slavom, ali ta slava je uzaludna, isprazna,
tasta, nepotrebna, 1 ¢ak pogubna za dusu.

Tastina je opasna zbog toga $to je u stanju da brzo razori sve prethodne uspehe u duhovnom
zivotu. Samo jedna taSta misao tipa "gle, kako sam dobar", ili "svi me vole™ u stanju je da obori
coveka ili da ga "uzdigne" joS viSe do najopasnije strasti kojom se smatra gordost.

Sv. Ignatije Brjan¢aninov u tastinu ubraja jos i: hvalisanje, trazenje uspeha u naukama i
umetnosti radi sticanja slave, skrivanje svojih grehova, prepiranje, licemerje, lukavstvo,
samoopravdavanje, laz, laskanje, covekougadanje, zavist, pritvorstvo, nesavesnost i druge.

Osma strast. Gordost (oholost)

sadrzaj

Kako se ¢ini, uzimajuéi u obzir nase danasnje shvatanje, bolje je upotrebljavati termin oholost,
jer "gordost” ima u sebi i neku pozitivnu konotaciju, na primer, pravedna gordost (ponos) na
svoju zemlju, otadZzbinu, veru i drugo.

"Oholost" 1 u samom zvuku ima neceg hipertrofiranog, ruznog, vestacki naduvenog.

"Najsvirepija i najneukrotivija zver”, tako naziva ovu strast sv. Jovan Kasijan, i premda je on
opisuje kao poslednju, po svom znacaju ona je prva. "Nema nikakve druge strasti koja bi tako
uni$tavala sve vrline, i tako obnazavala i liSavala Coveka svake pravednosti i svetosti” - piSe sv.
Jovan.

Svima je verovatno poznata biblijska pri¢a o padu zbog gopdosti i preuznoSenju najmoénijeg
andela ("Denice") koji je kasnije postao zbog toga davo, "knez ovoga sveta".
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Na najvisem stupnju svog ispoljavanja gordost dovodi ¢oveka koji joj robuje u stanje
"samoobozavanja". U tom stanju Covek akcenat ¢itavog zivota prenosi na sebe. On sebe pretvara
kao u nekakav centar vasione i viSe nije u stanju (a i ne Zeli) da oseca, shvata druge i da voli bilo
koga osim sebe (ili ako voli druge, voli ih egoisti¢cnom ljubavlju, tj. samo radi samog sebe).

Takvi ljudi su obi¢no ubedeni u svoju potpunu nepogresivost, ne priznaju nikakve autoritete,
nadmeni su, umisljeni, uvredljivi i ¢esto zlopamtivi. Ali uopste ne treba smatrati da gordost
pogada samo ogranicene ili priglupe ljude. Uopste ne. CeSce je obrnuto.

Zrtve ove strasti postaju ljudi visokog intelekta i natiroseénih sposobnosti, ljudi koji su &esto
dostigli realne uspehe kako u spoljaSnjem, tako mozda i u duhovnom zivotu.

Na primer, Lav Tolstoj je bio genijalni umetnik reci, izuzetno dubok mislilac. imao je i mnostvo
drugih darova. Imao je: hrabrost, smelost, neverovatnu radnu sposobnost 1 ¢ovekoljublje. Ali kao
posledica duhovne oholosti koje je on ipak bio svestan i trudio se da se bori protiv nje, izabrao je
duboko pogresan put, ¢iju je neodrzivost pokazalo vreme (imam u vidu krah "tolstojevstva" kao
drustvene pojave koja pretenduje na ispravnost i sveopste priznanje).

Osim toga, Lav Tolstoj se latio da prepravlja i ispravlja Evandelje. Prihvatio se misije uditelja ne
samo Rusije, nego i celog Covecanstva. Eto kako se zapanjujuce spajala u jednom ¢oveku
genijalnost i oholost. Prozorljivog optinskog starca Amvrosija nakon razgovora s Lavom
Tolstojem, zatekli su u suzama: "Kakav gordi ¢ovek!" - nekoliko puta je rekao starac.

Pogresnost i pogubnost pravca koji je Tolstoj izabrao prorocki je osetio i drugi genijalni ruski
pisac Dostojevski koji se nekoliko nedelja uo¢i smrti upoznao s nekim pismima Lava Tolstoja u
kojima je ovaj izlagao nove koncepcije o hris¢anskoj veri. "Kao da jos§ uvek pred sobom vidim
Dostojevskog, kako se hvatao za glavu i o¢ajnickim glasom ponavljao: "Nemoguce, nemoguce!"
- se¢ala se rodaka Lava Tolstoja, grofica Aleksandra Andrejevna Tolstoj. Utisak Dostojevskog o
Tolstojevim mislima bio je uzasan. Nije imao razumevanja ni za jedno tvrdenje i izrazio je zelju
da osporava lazna grofova ubedenja. Medutim, smrt koja je uskoro usledila nije mu dozvolila da
to i ostvari.

Podviznici svetosti svih vremena uvek su se bojali gordosti kao vatre. Oni su bezali od slave,
¢inova, zvanja, iskreno su smatrali sebe za nista. Prilikom najmanjeg dejstva gordosti molili su
se, secajuci se kratkotrajnosti zivota i smrtnog ¢asa.

Veoma je teska borba protiv ove strasti 1 ona traje do poslednjih trenutaka naseg zZivota.

Sv. Ignatije Brjancaninov ubraja u gordost: prezir prema bliznjemu, uzdizanje sebe iznad drugih,

drskost, gubitak jednostavnosti, gubitak ljubavi prema Bogu 1 bliZznjemu. Jeres. Neznanje.
BezboZznost.

* Kk Kk kK
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ZavrSavajuci pregled o strastima, treba pomenuti da smo naveli kratki opis samo osnovnih
strasti. Osim nabrojanih postoji mnoStvo drugih. Neke od njih nastupaju pod raznim privlacnim
maskama, kao na primer, neumorna teznja da se zna sve i da se zna mnogo van duhovnog Zivota
(ili ¢ak u pitanjima samog duhovnog Zivota). U strasti se mogu ubrojati i oduSevljavanja raznim
predstavama i priredbama, politikom, muzikom (melomanija) i drugim stvarima.

Opsti nacini borbe protiv strasti

sadrzaj

Svako protivljenje dejstvu strasti slabi je, a stalno suprotstavljanje pobeduje strast. Svaki
podsticaj strasti, zanoSenje i uzivanje u njoj, naprotiv, jaca strast, paralisuéi volju i pobedujuci
Coveka. Razmazeno i raznezeno telo predstavlja "staniSte strasti". Ispoljavanje same strasti nije
nista drugo do greh. Strasti kod duhovnog ¢oveka izazivaju osecanje odvratnosti, a kod telesnog,
naprotiv, - zadovoljstvo i nasladu.

Strasti moraju da podsti¢u ¢oveka da uvek bude pripravan 1 na strazi. Po velikom i nedoku¢ivom
najvisem zakonu u borbi sa strastima radaju se i sticu vrline.

Covek ne treba da se ¢udi, ako primeéuje izbijanje strasti, na kakvoj god se etapi duhovnog
razvoja nalazio. Samo je smrt oslobadala (Cak i svete) od dejstva strasti.

Mora postojati stalna spremnost za suprotstavljanje svim strastima, a ne samo za suprotstavljanje
onoj najpoznatijoj iz iskustva. Neke strasti, kako rekosmo, sluze kao uzrok razvoja drugih.

U duhovnom zivotu se treba odlu¢no suprotstavljati samom pocetku ispoljavanja strasti, jer strast
se tesko lec¢i u poodmaklom stadiju. "Voda svih strasti je neverovanje" (sv. I. Brjan¢aninov).

Voda istinskih vrlina je, naprotiv, vera!

Cesto strasti zive u ¢oveku neprimetno i prikriveno. Pa ipak se one ispoljavaju u pomislima,
mastanjima 1 odgovaraju¢im osecajima. Potrebna je samo neprestana paznja na sebe 1 kontrola
svojih Cula 1 uobrazilje. Strast koja je izazvala nasu sklonost prema sebi stice vlast nad nama.

Nemoguce je da se strasti koje Zive u Coveku ne ispolje u mislima, re¢ima i delima. Vazno
sredstvo leCenja jeste otkrivanje strasti (u religiji je to trenutno pokajanje).

Ne treba padati u pometenost i uninije prilikom razotkrivanja strasti. Ne treba takode lakoverno
verovati svojim pobedama, jer strasti su veoma lukave, i zato, umisliv§i da smo pobednici,
mozemo lako uéi u gordeljivo stanje, a zatim biti pobedeni iznenadnim novim napadom. Takode
postoji velika razlika izmedu svesne sklonosti prema ovoj ili onoj strasti i, zbog ljudske slabosti
slu¢ajnog, neznanja nacina borbe ili usled gubitka budnosti. Kao odgovarajuée stanje u cilju
protivdejstva strastima Sveti Oci su smatrali smirenoumlje.
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Tematske misli

1. Sve one (strasti) poti¢u iz samougadanja, sebi¢nosti, samoljublja i na njima se drze (Sv. Teofan
Zatvornik).

2. Strasti zive i u svetima, samo $to ih ovi obuzdavaju (ava Avramije).

3. Strasti se drze jedna za drugu kao karike u lancu (ava Isauja).

4. Nema vece pobede nego pobediti svoj gnev i ljutnju (sv. Tuhon Zadonski).

5. Tastina i dobra ljudska dela ¢ini beskorisnima (sv. Jovan Zlatoust).

6. Svi gresi su mrski pred Bogom, ali najmrskiji je gordost (sv. Antonije Veliki).

7. Daj telu ono §to mu je potrebno, a ne $to ono hoce da dobije (ce. Nil Sinajski).

8. Ne osuduju se bogati. ve¢ oni koji sluze bogatstvu (ce. Jovan Zlatoust).

Kratki izvod uéenja o strastima po sv. Jovanu Kasijanu

sadrzaj

Osam glavnih strasti:

1. Stomakougadanje.
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2. Blud.

3. Srebroljublje.
4. Gnev.

5. Tuga.

6. Ussije.

7. Tastina.

8. Gordost.

Postoje dve vrste strasti:

1) od prirodnih potreba (stomakougadanje i blud);

2) strasti koje nemaju koren u nasoj prirodi (na primer, srebroljublje).

Sest prvih strasti su ¢esto spojene medusobno (povezane), te ih zato treba savladavati postupno
(na primer, blud je ¢esto povezan sa stomakougadanjem, a uninije sa tugom).

Sedma i osma strast su takode medusobno povezane. Preterana tastina rada gordost.

I. Stomakougadanje ima trn vrste:

1. Jedenje van ustanovljenog reda i vremena ("ranojedenje™).

2. Koli¢inska strana: prejedanje ("crevobesije").

3. Po kakvoti: oboZavanje ukusnih jela, uZivanje u jelu ("gortanobesije").

1. Blud - tri vrste:
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1. Sa drugim polom.
2. Samozadovoljavanje, "necistota" (masturbacija).

3. Umom i srcem (uporedi: "ko pogleda zenu sa Zeljom, ve¢ je uéinio preljubu s njom u srcu
svom" - Mt. 5:28).

I11. Srebroljublje - tri vrste:

1. Zelja da dobijemo ono §to prethodno nismo imali (kao Gijezije - 4. Car. 5).

2. Zelja da nam se vrati ono ¢ega smo se ranije odrekli (kao Juda izdajnik).

3. Prikrivanje i zadrzavanje za sebe izvesnog dela (kao Anannja i Sapfira, D. ap. 5).

IV. Gnev - tri vrste:

1. Unutarnji (plamti iznutra).

2. Spoljasnji (u reci i delu),

3. Zlopamcenje (hroni¢ni).

V. Tuga - dve vrste:

1. Nakon prestanka gneva, zbog gubitaka, neispunjenih zelja.

2. Zbog bojazni, strahova, nerazumnih briga.
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V1. Uninije - dve vrste:

1. Tera u san.

2. Tera iz kuce.

VII. Tastipa (mnogo vrsta). Dve glavne vrste:

1. Odusevljavanje vidljivim stvarima i telom.

2. Zelja sa sujetnom slavom.

VIIIl. Gordost - dve vrste:

1. Telesna.

2. Duhovna.

Cilj borbe sa strastima je Cistota srca.

Greh

"Greh je covekov samovoljni prelazak granice
koja mu je data odozgo,

napustanje kruga datog mu zakona".
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(episkop Jovan Sahovskoj)

Prema odredenju ap. Jovana, greh je bezakonje (Jn. 3:4). Naravstveno bogoslovlje shvata greh
kao svako odstupanje od zapovesti Bozije i narusavanje zakona Bozijih (re¢ju, delom, mislju;
hotimi¢no ili nehoti¢no). Nakon sto je 1917. godine u Rusiji ukinut Bog, zvani¢ne vlasti su
pokusale da istovremeno ukinu ili sustinski preina¢e mnoge pojmove koji su na ovaj ili onaj
nacin povezani s religijom. Stvar je dosla dotle da su u nekim sovjetskim rec¢nicima rec¢i poput

"svetinja”, "greh", "blagodat” i neke druge, bile uvrS¢ene medu zastarele. Ovakvo shvatanje

uvrezeno je i sada u svesti mnogih ljudi. Re¢ "greh™ danas zvuci kao odjek daleke starine i
ponekad se ¢ak upotrebljava u Saljivom tonu, a ne u tonu dubokog strahopostovanja.

Medutim, greh predstavlja jednu od najvaznijih kategorija duhovnog Zivota. On je realan. On se
nikako ne moze ukinuti nikakvim ukazima ili ljudskim dekretima, kao s§to se sli¢nim
dokumentima nikako ne moze ukinuti zakon gravitacije ili, recimo, smrt. Ta mala, ali ¢udesno
mnogoznaéna i tacna re¢ po zvuku je pomalo sli¢na drugoj re¢i u ruskom jeziku: tutnjava[1].
Kao grom usred vedra neba ona ponekad pogada nas zivot, trujuc¢i otrovnim isparenjima dusu,
pomucujuéi razum, uti¢uéi na san, raspolozenje, apetit, zdravlje, pa ¢ak i odnos prema zivotu.
Ima neéeg osudujuée prekornog u zvu¢anju ove reéi. Greh! Sta si to, brate, uginio!

Kako tvrdi hris¢anska vera, greh je potekao od zloupotrebe ljudske volje i odbacivanja Bozije
volje, sto je dovelo do unakaZenosti ljudske prirode (ideja praroditeljskog greha).

Medutim, osim praroditeljskog greha, tokom naseg zivota mi pravimo mnostvo grehova usled
gordosti, egoizma, bezbriznosti, slabe volje, slastoljublja i usled drugih uzroka, ¢iji je deo
neposredno povezan sa demonologijom. Predstava o grehu se u razli¢itim periodima razvoja
covecanstva bitno menjala. Najvazniji putokaz bilo je uc¢enje o iskupiteljskoj Hristovoj misiji i
putevima ¢ovekovog spasenja (tacnije, sam taj, po svom zna¢enju nedokucivi, dogadaj!).

U duhovnom zivotu veoma se vaznim smatra razvoj izoStrenosti ¢ula videnja ¢ovekovog greha.
To nije nimalo lako postici, smetaju samoljublje, strasti, kao i odsustvo duhovnog iskustva i
stru¢nih znanja. Svaki ¢ovek prakti¢éno ima visoko misljenje 0 sebi, smatrajuci da "barem nije
gori od drugih",

Osim toga, ostrina videnja svojih grehova, po svetootackom ucéenju, jeste dar Boziji. Kada ¢ovek

pocinje da vidi svoje grehove, ¢iji je broj "kao zvezde na nebu ili kao pesak morski". tada on
zaista pocinje da gleda duhovno.

Greh ne samo $to ne moze biti ukinut, nego je i, budu¢i da spada u naravstveno-duhovne
kategorije, vanvremenski pojam koji nam je nuzan. U savremenom Zzivotu Koji sve vise degradira
i u kojem oskudeva svetost i blagocasée, on mora ste¢i odlucujuci i prvostepeni znacaj, ako
zelimo duhovnu obnovu. Greh ima i duboko li¢nosni, sakralno-skriveni sadrzaj. Put prema
istinskom spasenju (kao i terapija duse) prolazi kroz individualne napore slobodne li¢nosti, a ne
kroz spoljasnje nasilje. Latiti se posla da se drugi poucava, a tim pre spasavati i duhovno leciti
druge, buduci i sam "preko glave" u gresima - savrseno je beskoristan, apsurdan, pa i gresan
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posao. Svetootacko ucenje upozorava na svaku vrstu poucavanja bez odgovarajuceg nacina
zivota. | zaista, dela sumnogo vaznija od reci. | kada grehovni ¢ovek poucava druge kako treba
da zive i da ne grese u onome sto on sam ¢ini, od toga je vrlo mala korist.

Moze se, naravno, poricati hris¢anska koncepcija praroditeljskog greha, ali kako onda objasniti
uzroke tragi¢nosti zemaljske sudbine ¢ovecanstva i ogroman napor koji treba uloziti za stvaranje
dobra?

Po svojoj prirodi mi nismo celoviti, to ima veze i sa telesno-dusevno-duhovnim strukturama i sa
neprestanim sukobom dveju sila u nama. Uporedo sa ¢istim glasom savesti i srda¢ne ljubavi
kako se ¢esto ¢uje drugi glas pun mrznje, lukavstva, zluradosti i lazi. Otrovne primese
koristoljublja, zavisti i osudivanja neretko ose¢amo u sebi uporedo s najboljim osecanjima i
plemenitim teznjama (uporedite s re¢ima ap. Pavla: "Ne ¢inim ono §to hocu, ve¢ ono s§to mrzim,
to ¢inim", Rim. 7:15).

Greh nije svojstven prirodi duse, naprotiv, on joj je tud i u nju ga unose strasti. Greh je duhovna
bolest i uzrok mnogih fizi¢kih bolesti, 0 ¢emu ljudi ¢esto zaboravljaju (ili ne znaju), i zato se
mora leciti.

Savest (ako nije "prigusena” ili unistena) veoma je osetljiva na svaki. pa ¢ak i najmanji greh. Ova
osetljivost se ne sme prigusivati, naprotiv, treba je istancavati i razvijati kroz ¢este ispovesti i
svakodnevna ispitivanja svoje savesti. Tom prilikom ¢ak i smeta prisustvo logickog razmisljanja,
jer ono ometa celovitost i neposrednost duhovnog osecanja, tim vise ometa ta¢nu ocenu
samoopravdanja koje priguSuje istancanost osecanja I Smanjuje prijeméivost svega grehovnog.

Nazalost, medicinska nauka i psihologija neoprostivo mali znacaj pridaju samom problemu
greha, zamenjujuci ga drugim kategorijama koje uopste nisu istovetne po svojoj sustini. Stoga
greh kao da pocinje da iSCezava, rastvarajuci Se U pojmovima kao Sto su pogresni postupak,
psihotrauma, stres i drugi.

Naprotiv, greh mora biti dovoljno jasno pojmljen od strane ¢oveka i ispravljen putem
razumevanja, poricanja, iskrenog pokajanja (najbolje u svetoj Tajni Ispovesti) i u svom najvisem
isceljuju¢em razreSenju savladan kroz Bozansko Prices¢e Svetim Tajnama.

Greh je najéesce svesno narusavanje duhovnih zakona i zapovesti Bozijih, iako postoje gresi i iz
neznanja i iz lakomislenosti, koji se mogu uvrstiti u kategoriju nemarnosti i gresaka (Sveti Oci
isti¢u da ¢e kazna za grehe koji su ucinjsni iz neznanja biti drugacija negoli za svesne).

Greh koji se nalazi u dusi koja nije izgubila savesnost, stvara nelagodnost koja se ne moze
izraziti re¢ima, pri cemu snaga otrovnog dejstva moze biti toliko velika, da ¢ovek dozivljava
nepodnosljive patnje (setimo se Katarine iz komada Ostrovskog "Oluja” ili Ane Karenjine iz
istoimenog romana Lava Tolstoja). "Grehovnost™ moze stvarati ose¢anje bezizlaznosti i
beznadeznosti, Sto neretko podsti¢e coveka na ¢in nasilja nad samim sobom i svojim Zivotom da
bi se izbavio dusevnih muka.



www.PrijateljBozji.com

| obrnuto, posle iskrenog pokajanja i ispovesti u dusu se vracaju izgubljeni mir i spokojstvo (sto
se nije moglo posti¢i nikakvim drugim sredstvima!), te ¢ovek hoc¢e ponekad da poput poznatih
pashalnih reci ukslikne: "Grehu, gde ti je zalac!"

Savremeni ¢ovek ne samo $to malo zna o grehu, nego i nema pravu predstavu o njegovim
zalosnim posledicama.

U prilogu ovom poglavlju data je svojevrsna klasifikacija grehova koje je u 19. veku sastavio
jedan od najautoritativnijih Otaca Ruske Pravoslavne Crkve sv. Ignatije Brjan¢aninov.

Prilikom ¢itanja obratite paznju na jasnocu i skladnost izlaganja. a takode uporedite svoj zivot sa
onim koji pretpostavlja odsustvo nabrojanih grehova.

Misljenja o temi

1. Od svih zala ljudskih samo je greh pravo zlo (sv. Jovan Zlatoust).

2. Greh je sladak krace vreme, a gorak na duze vreme (sv. Dimitrije Rostovski).

3. Svaki novi greh stavlja novu mrlju na dusu nasu (Cvetnik Duhovni).

4. Gasi iskru, dok se vatra nije rasplamsala i ubijaj neprijatelja dok je mali (sv. Tihon Zadonski).

Veliki).

6. Ne moze ugledati svoj greh onaj koji se nasladuje grehom... (cv. Ignatije Brjancaninov).

7. Onaj ko ucini veliko delo - uspostavi neprijateljstvo s grehom. nasilno otrgnuvsi od njega um,
srce i telo, tome ¢e Bog dati veliki dar: videnje svog greha (cv. Ignatije Brjancaninov).
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8. Greh mrzi, a gresnika ljubi (ce. Jovan Kronstatski).

NAPOMENE:

1. Ruski: grohot - prim. prev.

Stadiji razvoja greha
sadrzaj

U svetootackom ucenju se veoma suptilno razotkriva razvoj grehovnog procesa, pocev od prvog
"n.n

impulsa misli koja pada na pamet ("pritajene namere", "pomisli") do samog grehovnog ¢ina u
pravom smislu.

U ¢ovekovom srcu obutava zlo, upravo ono jeste izvor pomisli i njena osnova. Najmanja
(najcesce gordeljiva) misao koja promakne umu naziva se "pritajena namera".

"Pomisao" je obi¢na misao na ovu ili onu temu.

"Predlog" (ili "sukob") je ve¢ pomisao koji je dotakao dusu i izazvao u njoj pristanak ili ¢ak
kretanje u pravcu ovog ili onog (grehovnog) dejstva. Predlog jo§ uvek nije greh. Ako ga Covek
na vreme ne odsece i stupa u razgovor s njim, tim pre ako se nasladuje grehovnom uobraziljom,
nastaje "sjedinjenje" ("zblizenje" "spajanje" - stupanje u razgovor sa pomislima, obrac¢anje
paznje na njih)).

Ako se ovaj razgovor blagonaklono dozivljava i ¢ovekova paznja se usmerava isklju¢ivo na
nastalu predstavu dolazi do "pristanka", do zaplenjenosti pomislju. Zatim nastupa "porobljenost",
tj. zajednicki zivot s grehovnim pomislom i porobljenost njime.

Covekova volja se priklanja pristanku na ono §to izaziva pomisao, covek ¢ezne da ispuni nastalu
zelju, sanja da dozivi nasladu, raspaljuje se. Zatim nastaje strast kao projava ropstva grehu, za
¢ije Cinjenje je Covek ve¢ spreman da upotrebi sva moguca sredstva.
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Najlakse se odseca pomisao u samom zacetku, radi ¢ega je vazno na vreme raspoznati ono ¢emu
nas on priklanja.

Sto se viSe razvija opisani proces, to je teZe spreciti njegovo konaéno ispoljavanje: grehovno
dejstvo (kada se navika ukoreni - "porok™).

Proanalizirajte sve $to je receno i uporedite sa svojim grehovnim postupcima n porivima i
uvericete se u tacnost svega §to je receno.

Shema razvoja greha

Pomisao -> Predlog (sukob) -> Porobljenost (pristanak) -> Sjedinjenje (zblizenje) -> Pristanak
(porobljenost) -> strast -> grehovno dejstvo -> porok (grehovno dejstvo koje je postalo navika)

Skica ispovesti po sv. Ignatiju Brjan¢aninovu

sadrzaj

Gresi protiv Boga. Verovanje snovima, ¢aranjima, "sre¢nim" i "nesre¢nim" susretima i drugim
znacima. Sumnje u veru. Lenost i rasejanost u molitvi. Neodlazenje u crkvu. Dugotrajno
neispovedanje i nepri¢es¢ivanje. Licemerje u Bogopostovanju. Huljenje ili samo roptanje na
Boga u dusi 1 na reima. Namera da se digne ruka na sebe. Uzaludno zaklinjanje Bogom.
Neispunjeno obe¢anje Bogu. Huljenje svetih predmeta. Gnev s pominjanjem neciste sile
(davola). Jedenje 1 pijenje nedeljom i praznikom pre zavrSetka Liturgije. Narusavanje 1 netacno
drZanje postova.

Gresi protiv bliZnjeg. Neusrdnost prema svojoj duznosti ili pak prema svom poslu.
Nepostovanje visih i starijih od sebe. Neispunjenje obec¢anja datog ¢oveku. Neplac¢anje dugova.
Oduzimanje silom ili tajno prisvajanje tudega. Skrtost za milostinju. Li¢na uvreda bliznjeg.
Spletke. Klevetanje. Proklinjanje drugih. Uzaludna sumnji¢enja. Nebranjenje nevinog ¢oveka ili
pravedne stvari $to im donosi gubitak. Ubistvo. Nepostovanje roditelja. Nepostojanje hriS¢anske
brige o deci. Gnev, neprijateljstvo u porodi¢nom ili domacem zivotu.

Gresi protiv samog sebe. Isprazne i prljave misli. Zelja da se dogodi zlo bliznjemu. LaZljivost.
Razdrazljivost. Tvrdoglavost ili samoljublje. Zavist. Nemilosrdnost. Preosetljivost na ogorcenja
ili uvrede. Osveta. Srebroljublje. Strast prema uzivanjima. Skvrnoslovlje (govorenje ruznih reci).
Sablaznjive pesme. Pijanstvo i prejedanje. Blud. Preljuba. Neprirodni blud. Neispravljanje svog
Zivota.
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Medu gresima neki se, dostizu¢i u coveku najvisi stupanj razvoja n pogadajuci njegovo srce
nepokajanoscu, smatraju posebno teSkim i gnusnim Bogu.

Smrtni gresi koji vode propasti duse. 1. Gordost koja prezire sve, koja zahteva od drugih
ulagivanje, spremna da dopre do neba i postane sli¢na Svevisnjem, jednom recju, sve do
samooboZavanja.

2. Nezasita dusa ili Judina pohlepa za novcem, ¢esto povezana sa nepravednim sticanjem,
pohlepa koja ne daje ¢oveku ni trenutka da pomisin na duhovno.

3. Blud. Razvratan zivot bludnog sina koji je rasuo sve svoje imanje (Lk. 15:11-32).
4. Zavist koja dovodi do svakog moguceg zlodela ucinjenog bliznjemu.

5. Stomakougadanje ili telougadanje koje ne poznaje nikakvih postova, povezano sa strasnom
vezano§cu za zabave, kao kod evandelskog bogatasa (Lk. 16:19-31).

6. Nepomirljivi gnev koji se odlucuje na straSne postupke kao u Iroda koji je u gnevu naredio da
se pobiju vitlejemska deca.

7. Lenost 1 savrSena bezbriznost u dusi, nemarnost za pokajanje do poslednjih dana zivota.

Gresi huljenja na Duha Svetoga. Preterano uzdanje u Boga - nastavljanje grehovnog zivota u
nadi na milosrde Bozije. Oc¢ajanje u odnosu prema milosrdu Bozijem suprotno ose¢anje koje

poric¢e Bogu oc¢insku dobrotu i koje dovodi do samoubistva. Uporno neverovanje koje ne mogu
ubediti nikakvi dokazi istine, ¢ak ni cudesa. neverovanje koje odbacuje 1 samu dokazanu istinu.

Gresi koji vapiju na nebo za osvetom. To su: smisljeno covekoubistvo (pobacaj), a narocito
oceubistvo (brateubistvo, careubistvo). Sodomski greh. Neopravdano ugnjetavanje ubogoga,
nezasticenog, udovice, maloletne dece i sirotih. Zadrzavanje i neispla¢ivanje radnicima njihove
zasluzene plate. Oduzimanje coveku poslednjeg parceta hleba ili poslednjeg novca koje je ovaj
zaradio krvlju 1 znojem, kao i prisvajanje od zatvorenika milostinje, hrane, toplote ili odece koji
su im odredeni, kao 1 njihovo ugnjetavanje uopste. Ogorcenja i uvrede roditeljima, sve do
njihovog bezo¢nog batinanja.

Osam glavnih strasti
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sadrzaj

1. Stomakoprejedanje. Prejedanje. pijanstvo, nedrzanje postova, tajnojedenje, oblapornost.
narusSavanje uzdrzanosti uopste. Nepravilna i preterana ljubav prema telu, njegovom Zivotu i
spokojstvu, iz Cega nastaje samoljublje, a iz njega necCuvanje vernosti Bogu, Crkvi. vrlini i
ljudima.

2. Preljuba. Bludno raspaljivanje, bludni osecaji i stanja duse i srca. Prihvatanje necistih
pomisli, razgovor s njima, nasladivanje njima, pristanak na njih, dugo ostajanje u njima. Bludna
mastanja i opsednutost. Necuvanje ¢ula. narocito ¢ula dodira. u ¢emu je bezo¢nost koja ubija
vrline. Skvrnoslovlje i ¢itanje sladostrasnih knjiga. Prirodni bludni gresi: blud i preljuba.
Protivprirodni bludni gresi...

3. Srebroljublje. Liubav prema novcu, kao i imovine pokretne i nepokretne uopste. Zelja za
bogacenjem. Razmisljanje o sredstvima za bogacenje. San o bogatstvu. Strahovanje od starosti,
iznenadnog siromastva, bolesti, nzgnanstva, skrtost. tj. neverovanje Bogu, neuzdanje u NJega.
Briga. Rdave sklonostn ili bolesna, preterana ljubav prema raznim prolaznnm stvarima koja
InSava dusu slobode. Obuzetost sujetnim brigama. LJubav prema poklonima. Prisvajanje tudeg.
Lihvarstvo. Nemilosrdnost prema siromasnoj braci i prema svima kojima je potrebna pomoc.
Krada. Razbojnistvo.

4. Gnev. Plahovitost. prihvatanje gnevnih pomisli: mastanje o gnevu n osveti. Uzbudivanje srca
jaroscu, pomracenje uma jaroS¢u: nepristojna vika, svada, psovke, surove i zlobne re¢i, udarci
(narocito po glavi). ubistvo. Zlopamcenje, mrznja, neprijateljstvo, osveta, kleveta, osudivanje,
gnev i uvreda bliznjega.

5. Tuga. Ozlojedenost, potistenost, odbacivanje nade u Boga, sumnja u obe¢anja Bozija.
nezahvalnost Bogu za sve §to se dogada, malodusnost, netrpeljivost, odsustvo samoprekora,
ozlojedenost na bliznjega, roptanje, odricanje krsta, pokusaj da se side s njega.

6. Uninije (Camotinja). Lenost za svako dobro delo, naro¢ito molitveno. Napustanje molitvenog
pravila. NapuStanje neprestane molitve n Stiva korisnog za duSu. NepaZnja 1 uZurbanost u
molitvi. Nebriznost. Nedostatak strahopoStovanja. Nerad. SuviSno umirivanje snom, leZanjem 1
svakojakom raznezenoséu. Cesti izlasci iz kelije, Setnje i posete prijateljima. Praznoslovlje. Sale.
Svetogrda. Napustanje metanija i ostalih telesnih podviga. Zaboravljanje svojih grehova.
Zaboravljanje zapovesti Hristovih. LiSavanje straha Bozijeg. Ogor¢enje. Neosetljivost. O¢ajanje.
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7. Tastina. Zelja i traganje za zemaljskim izuzetnim pocastima i ljudskom slavom. LJubav
prema lepoj odeci, ko¢ijama i kelejnim stvarima. Obracanje na lepotu svog lica, prijatnost glasa i
ostala svojstva tela. Sklonost prema naukama i umetnostima ovog sveta koji propada, trazenje
uspeha u njima radi sticanja zemaljske slave. Stid da se ispovedaju svoji gresi. NJihovo skrivanje
pred ljudima i duhovnim ocem. Lukavstvo. Samoopravdavanje. Prepiranje. Oholost svog
razuma. Licemerje. Laz. Laskanje. Covekougadanje. Zavist. PoniZzavanje bliznjega.
Promenljivost naravi. Nesavesnost. Nacin Zivota demonski.

Gordost. Preziranje bliznjega. Stavljanje sebe iznad drugih. Drskost. Pomra¢enje uma i srca,
njihovo vezivanje za zemaljsko. Huljenje, neverovanje. Nepokornost zakonu Bozijem i Crkvi.
Sledenje svoje telesne volje. Citanje jereti¢kih knjiga, razvratnih i sujetnih. Neposlugnost prema
vlastima. Zlobno izrugivanje. Gubitak ljubavi prema Bogu 1 bliznjem. Lazna filosofija. Jeres.
BezbozZnost. Neznanje. Smrt duse.

Molitva i njena uloga u savremenom Zivotu

"Molitva je disanje duse,
kao sto je vazduh prirodno disanje tela".

(sv. Jovan Kronstatski)

Sam pojam molitve u re¢niku crkvenoslovenskog i ruskog jezika (deo 1, Petrograd, izdanje
Stamparije Imperatorske Akademije Nauka) odreduje se na sledeé¢i na¢in: "molitva - 1 (molba,
moljenje, prozba za nesto). Izlivanje duse i unutrasnjih osecanja pred Bogom".

U Daljevom rec¢niku (tom 2) nalazimo o istoj reci: "moliti nekoga za nesto, moliti smireno,
pokorno i usrdno... Moliti se Bogu, budu¢i svestan svoje nistavosti pred Tvorcem, prinositi mu
svoje pokajanje, ljubav, zahvalnost i molbe (prozbe) za buduénost".

U potpunom crkvenoslovenskom re¢niku koji je sastavio G. Djacenko (1900 g.) istice se jos
jedna vazna nijansa: "Koren ove rec¢i (molit) poti¢e od latinskog mollire - ublazavati, te ukazuje
na to da je molitva sredstvo za ublazavanje..." Najzad, u jednom danas rasprostranjenom recniku
ruskog jezika pod redakcijom S. I. Ozegova (20. izdanje, 1988 g.) o molitvi se kaze sledece:

1. "Ustanovljeni tekst koji se ¢ita prilikom obrac¢anja sa molbama za neSto Bogu, svetima" (Zasto
samo utvrdeni tekst i zasto obavezno s molbama, a ne na primer sa pokajanjem 1 blagodarnoséu
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nije uopste jasno? Odredenje je dato netacno i nekompetentno, kao uostalom, i u drugom
znacenju - prim. aut.).

2. "Religiozno misti¢no obracanje za nesto s molbom Bogu, svetima".

"Veruj ¢vrsto u ostvarivost svake re¢i, naro€ito one izgovorene za vreme molitve" - pisao je sv.
Jovan KronStatski i zaista je ¢inio ¢udesa koja su potvrdili toliki o€evici, da nema nikakvih
razloga da se sumnja u njihovu istinitost.

"Nema ni¢ega ravnog molitvi: ona i nemoguée ¢ini mogucim, teSko lakim, a nepovoljno
povoljnim" - pisao je sv. Jovan Zlatoust. "Covek uopite ne moze imati znanje, ako se nije molio
ne¢emu u odre¢enom obliku. Kada toga nema, i sve njegovo znanje se pokazuje kao pusta
pedanterija. kao suvi korov" - ne bez razloga je smatrao engleskn istori¢ar Tomas Karlajl.

Molitvenoj temi posveceno je mnostvo misli, njoj su se obracaln pesnici, pisci, kompozitori,
podviznici svetosti, filosofi, na ¢ak i politi¢ari.

Molitva odrazava najiskrsnija, naj€istija i najskrivenija ljudska ose¢anja, ona je "uznoSenje uma i
srca Bogu", "beseda sa Samim Bogom". Molitva je iznad poezije, muzike, bilo kakvih reci, iako
se 1 sama sastoji od reci. Bez molitve je nemogu¢ duhovni zivot, molitva je "majka svih vrlina".
Po misljenju Svetih Otaca sav ljudski zivot mora biti doveden u stanje neprekidne molitve.

Molitva u sebi ¢uva velike neodgonetnute tajne. Ona uvek kao da nije od ovoga sveta, iako se iz
njega rada. Cak i svirepa smrt drhti pred njom i svako zlo se rasejava. Kao $to je nerazumno
liSavati sebe svezeg vazduha, tako isto 1 molitvenog postojanja.

Molitva osvecuje covekov zivot, daje mu tacku oslonca, bez molitve nasa dusa sahne ili ¢ak
trune za zivota.

Na svetu nema znacajnijeg sredstva od molitve koja potice iz Cistog ljubeéeg srca sa iskrenom
verom; nema moc¢nije sile od obi¢ne reci ispunjene i snabdevene odgovaraju¢im smislom i
osecanjem.

S molitvom je proveo 17 godina soloveckih logora starac Sampson (grof Sivers). Bio je streljan,
ali je ostao ziv, kriminalci su se kockali u njegov Zivot, bacali su ga pacovima da ga pojedu, ali
on nije poginuo, zato §to je imao pokroviteljstvo 1 zastitu jacu nego Sto su sve sile zla 1 cudesnu
molitvu Presvetoj Bogorodici koju je dobio od samog prep. Serafima Sarovskog. Evo te molitve.
Uzivite se, tacnije, oslusnite srcem ove kratke redove, proniknite u njih svojom dusom i oni ¢e se
mozda otvoriti i vama u drugoj dimenziji, u drugoj dubini i drugom znacenju nego $to su to reci
u obi¢nom smislu, onako kako su se otvorile ruskom pravoslavnhom monahu, starcu Sampsonu.

Svemilospsva Vladicice moja!

Presveta Gospodo,
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Sveprecista Devo,

Bogorodice Marijo,

Mati BoZija,

Nesumnjiva i jedina moja nado,

Ne gnusSaj se mene, ne odbaci me, ne ostavi me.
Zastupi, umoli, uslisi, vidi,

Gospodo, pomozi, oprosti, oprosti, Precista!

A evo jedne danas ve¢ prili¢no poznate molitve poslednjih optinskih staraca:

Gospode, daj mi da s dusevnim spokojstvom primim sve sto mi donese danasnji dan.
Gospode, daj mi da se potpuno predam Tvojoj svetoj volji.

Gospode, svakoga casa ovoga dana u svemu me pouci i podrzi.

Gospode, otkrij mi volju Svoju za mene i za moje bliznje.

Kakve god vesti da dobijem, nauci me da ih primim mirno i sa c¢vrstim uverenjem da sve biva po
Tvojoj svetoj volji.

Gospode, Veliki, Milosrdni, u svima mojim delima i recima upravljaj mojim mislima i
osecanjima, u svim nepredvidenim okolnostima ne daj mn da zaboravim da sve potice od Tebe.

Gospode, daj mi da razumno postupam sa svakim svojim bliznjim, da nikoga ne razgnevim i ne
ozalostim.

Gospode. daj mi snage da podnesem zamor danasnjeg dana i sve Sto se u toku dana dogodi.

Upravljaj mojom voljom i nauci me da se molim i da ljubim sve nelicemerno. Amin..."

Kako danas savremeno zvuci ova molitva, kakvo pravo pacpoloZenje daje za svaki dan. Kako je
lako prihvata dusa, jer dusi je srodno sve ono ¢isto, iskreno, lepo 1 pravedno.
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U Ipatjevskom domu nadena je pesma koju je prepisala ruka velike kneginje Olge - "Molitva",

¢iji je evandelski duh verovatno nadahnjivao carsku porodicu i davao joj snagu i Cvrstinu, cak i
za uznosenje molitava za svoje mucitelje:

Vladiko sveti, Boze vaseljene,
Blagoslovi molitvom nas

1 daj pokoj dusi smirenoj

U nepodnosljivo strasnom casu
| kraj ivice groba

Udahni u usta slugu Tvojih
Vanljudske snage

Da se molimo krotko za neprijatelje.

Dela sv. Jefrema Sirina, toga po svom stilu ¢udesno pesnickog svetitelja, zapanjuje takvim
obiljem molitvenih tekstova, da ¢ovek mora samo da se ushi¢uje mnogim darovima koje moze
da poseduje jedan izabranik. Evo, na primer, jedne molitve sv. Jefrema (za neprijatelje!):

"Pomiluj Gospode, one koji me mrze i zavide mi, kao 1 one koji me ogovaraju 1 klevecu, 1 niko
od njih ni u ovom veku ni u budué¢em neka ne pretrpi niceg loseg radi mene necistoga, ve¢ ih
osveti milosréem Tvojim i zastiti ih blagoda¢u Tvojom, o Sveblagi".

Osim utvrdenih tekstova molitava, Sveti Oci su preporucivali da se koriste kratke molitve koje se
sastoje od sopstvenih re¢i. Evo nekoliko kratkih molitava-improvizacija, uzetih iz dela sv.
Jovana Kronstatskog:

(Protiv samovelicanja) - "Gospode, ne daj mi da se uzoholim kao da sam najbolji od ljudi, ve¢ da
mislim o sebi kao najgorem i da nikoga ne osudujem, ve¢ sebi da sudim strogo.

(Molitva za milosrde) - Gospode, nau¢i me da dajem milostinju rado, s ljubavlju, rados¢u i da
verujem da, dajuéi je, ne gubim, ve¢ da sticem beskrajno vise od onoga Sto dajem...

(Bozijoj Majci) - Spasi nas, rod Tvoj, Vladigice! Spasi nas, decu Tvoju! Spasi nas, Mati Zivota i
Mati svih nas, iako smo nedostojni da Tebe nazivamo svojom Majkom! O¢isti. osvestaj, uévrsti i
spasi nas molitvama Tvojim!
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(O srcu) - Gospode! Daruj mi srce prosto, nezlobivo, iskreno, verujuce, ljubece, Stedro, dostojno
da primi Tebe Sveblagog.

Ovakve kratke molitve je preporucivao svojoj duhovnoj deci otac Aleksej Mecev kojeg su
savremenici jo§ za Zivota smatrali starcem u svetu:

- Isuse Najslaci, spasi me greSnoga, privuci sebi, ne gnusaj se bludnice i razbojnika (Protiv
gresnih misli).

- Gospode, spasi, sacuvaj i podigni me nemoé¢noga (Pri padovima).

- Vladicice, spasi, sacuvaj me bednoga; ho¢u da budem ¢ist, da stojim blizu Tebe (Da bi se
skinulo sa duse cve grehovno i prijavo).

Ruski filosof Konstantin Leontjev jednom je izrazno veoma ta¢nu misao, ¢ija se sustina svodi na
to da je loSa ona vera koja mozZe biti opovrgnuta prosve¢enim razumom, obrazovanjem i
tehnickim progresom. U odnosu na Pravoslavlje sav tehnicki progres sve vise dokazuje
neodrZivost svojih oholih napada 1 prezrivog odnosa u svetlosti "poslednjih otkri¢a", jer, kako se
izrazio jedan savremeni mislilac, "poslednja re¢ nauke je prva re¢ Biblije".

U staroj Rusiji molitvi se obra¢ao sav narod, nezavisno od staleza i drustvenog poloZaja. Stavise,
sudeci po fragmentima iz pouka Vladimira Monomaha, u praksu mirjana spadala je i upotreba
umne (Isusove) molitve - tog cudesnog drevnog ucenja (isihazma) za koje je interesovanje
ponovo poraslo poslednjih godina u mnogim zemljama sveta. SuStina ovakvog "unutarnjeg
delanja" sastoji se u visekratnom (ili prakti¢ni neprestanom) misaonom ponavljanju kratke
molitve: "Gospode, Isuse Hriste, Sine BoZiji. pomiluj me greSnoga (gresnu)". Ova molitva se
najpre uci tako $to se Cita naglas, veoma sporo, tako da um bude svestan znacenja svake reci.
Zatim Sapatom, dok se ne postigne savrSena lakoc¢a izgovaranja, ne stvori postojana paznja n
odgovarajuc¢e molitveno osecanje. Tek nakon ovoga molitva se izgovara u sebi. U odnosu na broj
izgovaranja takode se treba drzati postepenosti: obicno se pocinje sa cifrom 50-100 puta dnevno
do nekoliko hiljada kroz 23 meseca. (Praksu Isusove molitve koristili su mnogi ruski svetitelji i
podviznici svetosti. Ovoj temi posvecen je poveci broj strucne literature iz koje se moze navesti
"Umno delanje”, izdanje Svete Trojice-Sergijeve lavre. 1952. g, i knjiga koja je postala
neocekivano veoma popularna poslednjih godina na Zapadu "Kazivanja jednog bogotrazitelja
svom duhovnom ocu” - autorstvo ove knjige nije tacno utvrdeno).

Mogu se izgovarati i skracene varijante Isusove molitve, kao i sasvim kratke molbe: "Gospode,
ukrepi!™, "Gospode, spasi me!", "Gospode, pomiluj!", "Presveta Bogorodice, spasi me!"

Svaka molitva ima svoja pravila, svoje osnove i zakone. Izostavljajuci podrobna objasnjenja koja
se mogu pronaci u strucnoj literaturi na ovu temu, hteo bih da navedem u zakljucku poglavlja jos
jednu vaznu svetootacku misao: "Sav svet se drzi na molitvama pravednika. Kad njih ne bi bilo,
sva nasa ruzna Vavilonska kula odavno bi se srusila, jer i priroda ve¢ vapije za spasenjem, i
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nebeska svetila se kolebaju. Samo molitve koje se tankim nitima pruzaju u nebo, jo§ uvek
odrzavaju krhku harmoniju propadajuceg sveta, sprecavajuci konacnu katastrofu!"

Tematske misli

1.Molitva je ogledalo za hris¢anina. (prep. Antonije Veliki)

2. Zbog naseg napustanja molitvenog pravila, Gospod napusta nasu dusu. (prep. Nil Sinajski)

3. Navikavajte se da ne zapocinjete nijedan posao bez molitve. (shiarhimandrit Zosima)

4. Molitva koja se izgovara od srca, uvek moze biti samo korisna za dusu i telo, a nikada ne
moze biti Stetna za telo onoga koji se moli, pa makar on imao lose zdravlje. (ce. Jovan
Kronstatski)

-----

Brjancaninov)

6. Dusa molitve je paznja. Kao $to je telo bez duse mrtvo, tako je i molitva bez paznje mrtva. (ce.
Ignatije Brjancaninov)

7. Ne propustajte nijednu no¢ bez molitve, ako mozete, poklonite se do zemlje; ako ste iznureni,
onda uradite tri puta. Ne zaboravljajte to i ne lenstvujte, jer tim no¢nim poklonom i molitvom
covek pobeduje davola i Sto sagresi tokom dana time se covek izbavlja. Ako jasete na konju i
nemate nikakvog posla i ako druge molitve ne znate, onda "Gospodi. pomiluj™ izgovarajte
neprestano u sebi, jer je ova molitva najbolja od svih - bolje je to nego da razmisljate o
budalastinama, jasu¢i (Pouka Vladimira Monomaha).
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8.Uzrastanje u molitvi nema kraja. Ako se zaustavi ovo uzrastanje, znaci da se i zivot zaustavio
(ce. Teofan Zatvornik).

Vrline. Asketika.

sadrzaj

"Vrlina je vestina da se Zivi pravedno".

(bl. Avgustin)

"Askeza je iskustvo odbacivanja

coveku svojstvene egoisticke teznje

da posmatra cve stvari kao

neutralne objekte predodredene

da zadovoljavaju njegove potrebe i prohteve".

(Hristo Janaras)

Vrline kao da predstavljaju antipod greha. To su pozitivna naravstvena svojstva koja Covek stice
n koja spadaju u kategoriju duhovnih vrednosti.

Vrlina je najbolja navika razumne duse zahvaljujuéi kojoj ona postaje nesklona poroku (Evagrije
Pontnjski). U ovom drevnom odredenju se sadrzi veoma vazna misao. Vrlina ne samo da
obogacuje ¢oveka pozitivnim svojstvima. ve¢ i sprec¢ava da se u ¢oveku zacne bilo koji porok.

"Postoje Cetiri glavne vrline - kaze drevni podviznik svetosti. sv. Grigorije Bogoslov: razumnost,
smelost, celomudrenost i pravednost". Istu misao, u sustini, iznosi i sv. Amvrosije Optinski,
jedan od najomiljenijih ruskih svetitelja: "Zivot hrig¢anina je utvrden &etirima glavnim vrlinama:
smeloS¢u, mudroséu, celomudrenoscéu i pravednoséu". Sv. Ignatije Brjancaninov osnovnim osam
vrlina (nasuprot osam osnovnih strasti) dodaje: uzdrzanost. celomudrenost, nesticanje, krotkost.
blazeni plac, trezvenost, ljubav. Medu vrline takode spadaju svojstva kao §to su: uctivost,
skromnost, velikodusnost, darezljivost, iskrenost, jednostavnost, ¢udljivost i druge. Neki autori
jos izdvajaju i tri teoloske vrline: veru, nadu i ljubav.

Postoje 1 druge vrste podele i sistematizacije vrlina, ali nikakva klasifikacija ipak ne odrazava, iz
razumljivih razloga ("Kraj je beskraj", po Sv. Ocima) svu punotu, ve¢ samo posredno odreduje
duhovni sadrzaj teme.



www.PrijateljBozji.com

Isto kao $to strasti medusobno utic¢u jedna na drugu, tako se i vrline obi¢no spajaju u coveku, te
ne postoje same po sebi u izolovanom stanju.

Vrline izrazavaju zdravo stanje duse. njeno budenje i o¢iS¢enje. Sama re¢ "vrlina" (dobrodetel;)
nosi u sebi smisaoni kontekst delanja dobra ("dobrocinitelj", "dobrotvor"). Nazalost. sam termin
je u danasnje vreme postao nepopularan, pa se ¢ak 1 malo upotrebljava u Rusiji, §to se narocito
odnosi na decu i omladinu.

Vrlinama visSe niko nikoga ne uci, niko ih ne neguje, njih se cak stide. smatrajuci ih "ostacima
proslosti".

Asketizam

U re¢niku ruskog jezika pod redakcijom S. I. OZegova asketizam se odreduje kao "strogi nacin
zivota uz odricanje od zivotnih zadovoljstava" (asketizam u prevodu sa grékog znaci vezbanje,
priprema za rvanje, kasnije - vezbanje radi vrlinskog Zivota). Ideja asketizma je veoma stara i
postoji kod mnogih naroda u raznim razdobljima. U Bibliji kao primer asketizma moze da sluzi
nazorejstvo kod Jevreja, nacin Zivota proroka Ilije i Jovana Pretece. U Novom Zavetu propoveda
se strogi 1 uzdrzani zivot, zasnovan na ljubavi prema Bogu 1 bliznjima uz odricanje od
samoljublja, egoizma, preljube. pijanstva, prejedanja i sl. Zahtevi za uzdrzanos$cu su obavezni za
sve hriS§¢ane, medutim. stepen uzdrZavanja se bitno razlikuje ("onaj koji moze da primi, neka
primi"). Osim toga. asketizam nije prvostepeni n osnovni. Svaki ¢ovek zdravog razuma, sigurno
se nece odricati korisnosti u ovoj ili onoj meri disciplinovanja tela, odricanja od svega suviSnog.
prekaljivanja i jacanja volje - ali sve to nije niSta drugo do elementi nekih asketskih veZzbi.

Radi suzbijanja raslabljenosti, seksualne raspustenosti, lenosti 1 drugih poroka svojstvenih
ljudskom bicu, asketizam je svakako neophodan. "Asketika je veStina stvaranja savrSenog
coveka" - pisao je Nikolaj Berdajev. Poznati savremeni gréki pravoslavni mislilac Hristo Janaras
piSe da asketizam uévrs$¢uje odricanje od unutrasnje teznje prema gospodarenju, jer "tada
pocinjemo da postujemo sve Sto vidimo oko sebe, poc¢injemo da otkrivamo da nismo okruzeni
samo objektima, bezli¢nim orudima za zadovoljenje nasih utilitarnih potreba, ve¢ sustinama, t;.
plodovima stvaralacke delatnosti. svojstvene licnosti". Tada po¢injemo da otkrivamo li¢ni
karakter svake stvari, svako opStenje s njom kao da na poseban nacin znaci i opStenje sa Samim
Tvorcem. "Putem samoograni¢enja i pot¢injavanja opstim asketskim normama mi prevazilazimo
egocentrizam sopstvene prirode i premestamo teziSte naseg zivota, naseg "ja,! u pravcu licnog
uzajamnog odnosa sa okolnim svetom, ¢ime se formira "postovanje prema svetu, odnos prema
njemu kao prema daru ljubavi u kojem prisustvuje teznja da se spoznaju neponovljivost... svake
stvari 1 cudesna sposobnost materije da ovaplo¢uje odnos izmedu Boga n ¢oveka, zahvaljujuci
¢emu tvarno stice mogucénost zajedniCarenja sa zivotom netvarnog" (Hristo Janaras).

U uZem smislu asketizam se moZe okarakterisati kao borba protiv hipertrofiranih ego-nagona
(strasti). Prema rec¢ima sv. Jovana Damaskina, "podviznicki zivot i njegovi napori sluze pre
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svega, pa ¢ak i prvenstveno za to, da zbacimo sa sebe greh koji je tud nagoj prirodi!" Sto se jace
odupire ¢ovek grehovnim strastima, to je intenzivnija "nevidljiva borba" (v. odgovarajuce

poglavije).

Covekova dusa je, po misljenju Svetih Otaca, sklona razli¢itim zanosima ("preljubama").
Dozvoljavajuéi da je zavode mnogi prolazni dogadaji i pojave ovoga sveta, ona pocinje da im se
klanja kao idolima, tj. neadekvatno se odnosi prema njima (sve do obogotvorenja). Ovakvo
sluZzenje obi¢no ima strasni i grehovni karakter. Svetootacko uc¢enje upozorava na ovakve zanose,
pa ¢ak i na takve kao S§to su teznja prema mnogom znanju, knjiskom znanju (knjigomaniji) 1
mnogim drugim koji imaju skriveni i istan¢ani karakter koji duhovno porobljava dusu.

Strasni zanos je svojevrsna opsednutost. Tako se u poslednje vreme zapaza epidemija
opsednutosti trgovinom, politikom, vikendicama i drugim pomodnim stvarima u Rusiji. Svi
strasni zanosi se bez obuzdavaju¢eg duhovnog mehanizma pretvaraju u ruzne pojave, $to je tako
ocigledno sada u nasoj mnogostradalnoj zemlji "koja se obnavlja".

Asketizam (u pravom smislu) zahteva od ¢oveka razumna i odgovarajuéa ogranic¢enja koja ne
sakate njegov zivot ve¢ ga oplemenjuju i osvecuju. Oc¢igledno je da je proslo vreme stolpnistva,
noSenja veriga 1 haljina od kostreti, preteskih postova koji iznuravaju plot. Da, drevni podviZnici
svetosti su ponekad dolazili do krajnosti (prema savremenom shvatanju). Danas se i manastirski
zivot veoma razlikuje od Zivota drevnih svetih obitelji. Otisle su u proslost mnoge zabrane (ne
kupati se, ne posmatrati lica Zenskog pola, bila ona majka ili sestra, i mnoge druge). Bez obzira
na asketsku strogost koja ponekad dolazi do krajnosti, prema nasem shvatanju, bilo bi
nepravedno osudivati zbog toga drevne podviznike svetosti. Oni su raspinjali plot u ime duhovne
ljubavi prema Bogu 1 bliZznjima; to se nije Cinilo radi spoljasnjeg utiska, ve¢ polaze¢i od velike
unutarnje potrebe sluzenja 1 ljubavi. Danas$nji covek je duhovno daleko nemo¢niji od svojih
predaka. Smisao savremene asketike sastoji se viSe u unutarnjem usavrSavanju koje ¢e biti
povezano (po prorocanstvima svetih) sa trpljenjem nevolja i bolesti. To nimalo ne umanjuje
sustinu asketizma, StaviSe, bez uzdrZanosti i samoogranicavanja nezamislivo je ne samo ste¢i
vrline, nego i sam duhovni Zivot postaje nemoguc.

Tematske misli

1. Ni siromastvo, ni bolest, ni telesne povrede, ni ropstvo ne mogu biti prepreke vrlini (Sv. Jovan
Zlatoust).

2. Vrlina je saobrazna s prirodom, a porok joj je suprotan, kao bolest i zdravlje (sv. Jovan
Zlatoust).
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3. Najvisa vrlina je pripisivati sve Bogu, a nista ne smatrati svojim, niSta ne Ciniti radi sticanja
slave ljudske, ve¢ sve ¢initi radi blagougadanja Bogu (sv. Jovan Zlatoust).

4. Vrlina je najbolja navika razumne duse zahvaljujuéi kojoj ona postaje nesklona poroku
(Evagrije Potijski).

5. Po pravoslavnom ucenju, spasenje i vecni zivot svaki covek dostize pod uslovom neprekidnog
duhovnog usavrsavanja koje zahteva asketski podvig (prof. S. Zarin).

6. Podviznik treba da bude slobodan od svake nadmenosti, idu¢i putem istinskim, srednjim 1
carskim, nimalo ne skre¢uci ni na ovu, ni na onu stranu, ne sme da voli raznezenost, niti da
dovodi telo u nemo¢ suvisnim uzdrzavanjem (sv. Vasilije Veliki).

7. Telesni podvig koji nije pra¢en dusevnim podvigom viSe je Stetan nego koristan, on sluzi kao
uzrok neobi¢nog jac¢anja duSevnih strasti (cv. Ignatije Brjancaninov).

8. Telesni podvig koji jos nije obasjan duhovnim razumom uvek ima u sebi mnogo sujetnog i
suvisnog (cv. Ignatije Brjancaninov).

Svetootacko ucenje o duhovnoj prelasti

sadrzaj

Prema sv. Ignatiju Brjancaninovu: "Prelast je skvrnavljenje ljudske prirode lazju. Ona je
c¢ovekovo prihvatanje lazi kao istine".

U Sirokom (prvobitnom) smislu prelast je stanje svih ljudi bez izuzetka, izazvano padom nasih
praroditelja. Svi smo mi u prelasti... Najveca prelast je smatrati sebe slobodnim od prelasti. O

potpunoj zarazenosti ljudskog roda prelaSc¢u pise 1 sv. Jovan KronStatski: "Karakter sadaSnjeg,
vremenskog bica je prelast".

Dakle, celo covecanstvo se nalazi u laznom stanju i potrebno mu je "oslobodenje istinom".
Tesko je prigovoriti ovim tvrdenjima. Cak 1 letimican pogled na celu istoriju Covecanstva

ubedljivo pokazuje strasne zablude ljudi u smislu uredenja i evolucije drustvenog zivota. u
smislu odnosa kako jednih prema drugima, tako i prema prirodi. Neprestani ratovi, masovne
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epidemije svih vrsta bezumlja, nagomilavanje potpuno nepotrebnih, pa ¢ak i po zivot opasnih
vrsta znanja, ogromna proizvodnja smrtonosnog oruzja, svi moguci poroci. zlo¢ini, pijanstvo,
narkomanija... koliko ima toga gnusnog, protivprirodnog. toga $to ugrozava sam nas opstanak!
Kako nas samo zemlja jo§ uvek trpi - zadivljujuée je i neshvatljivo! Kako se jo$ uvek nisu
pokolebali sunce, mesec i druga nebeska svetila, na ¢emu se jos uvek odrzava ova krhka
ravnoteza naseg zivota?

Prelast je strasna bolest kojom je zarazen ceo svet. Uvicanje ove bolesti moguce je samo
duhovno prosvecenim o¢ima. Osecanje njeno svojstveno je svakom osetljivom srcu.

Uzroc¢nik prelasti je laz. PocCetak svih zala je lazna misao. Nasi preci (a i mi sami) prihvatili su
laz kao istinu i slepo su u nju verovali (i mi nastavljamo da joj verujemo)! U biblijskoj predstavi
ocem lazi naziva se davo.

Prema svetootackom ucenju mi se radamo ve¢ sa unakaZzenom prirodom. Medutim, u ¢oveku se
zadrzava ostatak slobode koji mu omogucava da slobodno izabere: dobro ili zlo.

Koja je sustina dejstva prelasti na Coveka?

"Prelast dejstvuje najpre na nacin misljenja - piSe sv. Ignatije Brjancaninov - budu¢i prihvacena i
iskrivivsi nac¢in misljenja, ona se odmah prenosi na srce, izopacuje osecaje srca; ovladavsi
¢ovekovom sustinom, ona se rasprostire na celokupnu njegovu delatnost, truje i samo telo koje je
Tvorac neraskidivo povezao s dusom". (Obratite paznju na poslednju frazu o neraskidivoj vezi i
medusobnom uticaju tela i duse. Kako su tacno i pravilno shvatali Sveti Oci ovu psihosomatsku
medusobnu vezu mnogo pre medicinskih nauc¢nih istrazivanja o tome).

Osim praroditeljskog i demonoloskog aspekta koji omogucava da se formiraju lazna ubedenja i
samozavaravanja ¢ovecanstva sveti oci su uvidali uzrok prelasti u covekovoj obuzetosti ovim ili
onim strastima. Stanje i stepen prelasti neposredno zavise i odgovaraju onim strastima kojima je
covek prelascen ili porobljen.

Svest o sopstvenom licnom zajedniCarenju sa ovom totalnom prelaséu koja je zarazila celo
Covecanstvo, najvazniji je psihosomatski momenat koji postavlja duhovni temelj za ispravljanje
svog razuma, misli i postupaka.

U uzem smislu pod prelas¢u se imaju u vidu izopacena stanja religioznog Zivota, ¢emu prethodi
nepravilan na¢in molitve (prilikom, na primer, uklju¢ivanja svoje maste, Covek pocinje Cesto da
vidi slike iz Svetog Pisma, ponekad andele, svete, proroke, Spasitelja ili Majku BoZiju; bivajuéi
ulovljen ovakvim videnjima, koja imaju obi¢no demonsku prirodu, podviznnk upada u stanje
samoobmane, gde gordost i tastina veoma prefinjeno poc¢inju da ovladavaju njegovog dusom).

Uzroci prelasti mogu biti i preterane duhovne vezbe ili podvizi, kao 1 nedovoljna paznja na sebe,
odsustvo odgovarajuc¢eg duhovnog iskustva, gubitak budnosti i ostalo.
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Prelasti se treba Cuvati ne samo zbog laznosti osecanja, dozivljaja i odstupanja od istine, nego i

usled realne opasnosti po sam zivot, jer nisu retki slucajevi samoubistava 1 ludila, ¢iji je uzrok
bila upravo prelast.

U svojoj klini¢koj praksi poslednjih godina autor ima zalosno iskustvo posmatranja nekih
pacijenata koji su upali u savremene vrste prelasti (kontakti s "kosmi¢kom silom", NLO, izlasci u
astral i dr.). Deo prelas¢enih ljudi je bio ozbiljno bolestan (somatski i psihicki), a drugi nastavlja
jalova traganja, sve vise se udaljavajuci od istine.

Drugu vrstu "prelastn” Sveti Oci nazivaju "umisljeno$¢u" (samomnjenje). "Opsednut ovom
prelascu - pise sv. Ignatije BrjanCaninov - umislja o sebi, stvorio je sebi 'misljenje’ da on ima
mnoge vrline, pa ¢ak da obiluje darovima Svetoga Duha". Onaj ko umislja o sebi zapravo obi¢no
biva u "prelasti". "Onaj koji umislja da je bestrasan, nikada se nece ocistiti od strasti; ko umislja
da je ispunjen blagodacu, nikada nece dobiti blagodat; ko umislja da je sveti, nikada nec¢e dostici
svetost".

LJudi koji su zarazeni umisljenoséu kao da gube duhovne darove koje su postigli prethodnim
trudom. Osim toga, ovi ljudi postaju nadmeni, uobrazeni, smatraju da su ve¢ postigli duhovne
visine.

Prema recima sv. Makarija Velikog, kao §to nema "nijednog ¢oveka koji je potpuno slobodan od
gordosti, tako nema nijednog coveka koji bi bio savrSeno slobodan od dejstva istancane prelasti,
nazvane 'umisljenos¢u"'. Iz tog razloga je neophodna neprestana paznja na sebe, da se ne bi
pripisivale sebi bilo kakve vrednosti i vrline.

Onaj ko se nalazi u "prelasti”, po re¢ima sv. Ignatija BrjanCaninova. "obmanut je i iznutra i
spolja". "Umisljenosti" veoma Cesto doprinose razvijena masta i culna uobrazilja, egzaltiranost,
tastina i sladostras¢e. Otuda upadanje u lazna duhovna stanja, opStenje s Visim svetom, druzenje
sa andelima, Samim Hristom, vera u naroc€itu misiju, "prorocka" otkrivenja i sl.

One koji su zavedeni prvom vrstom prelasti hipertrofirana gordost dovodi u "stanje ocigledne
umne poremecenosti”; onima koji su obmanuti irelas¢u druge vrste (umisljenos¢u) dogada se
takode umna poremecenost, nazvana u Svetom Pismu "kvarenjem uma".

"Umisljenost" dovodi ¢ovekov um u uzasne zablude, odakle sledi mnostvo laznih
("spasonosnih") teorija i traganja Covecanstva, a u okvirima hri§¢anstva - jeresi i otpadija. Na
primer, po re¢ima sv. Ignatija Brjan¢aninova, knjiga Tome Kempijskog "Podrazavanje Hristu"
napisana je upravo iz "umisljenosti". Ova knjiga "vrSi snazan utisak na krv i nerve, uzbuduje ih, i
zato se ona narocito svida ljudima koji robuju ¢ulnosti: u knjizi se moze uzivati, ne odricuci se
grubih ¢ulnih naslada". Ove reci ruskog svetitelja su vise nego tacne kada je re¢ o ogromnoj
bujici savremene literature koja deluje na covekovu grubu n nizu prirodu, izazivajuéi njeno
preterano uzbudivanje i sladostrasna ose¢anja. U toj istinskoj zverskoj rici tonu glas savesti i fini
zvuci duhovne ljubavi. Istinska duhovnost pak pretpostavlja "oc¢is¢enje od zivotinjskih Zudnji",
smirenoumlje, uzdrzanost, trepet duse pun strahopostovanja.
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Dakle, prva vrsta "prelasti" sastoji se viSe u nepravilnom dejstvu uma, a druga ("umisljenost")
nastaje vise od nepravilnog dejstva srca (tj. osecanja, uobrazilje, strasti).

"Prelast" je sveopsta bolest Covecanstva i1 ona se le¢i samo Istinom, kroz budenje svesti iz laZznog
sna. Nacini le¢enja pojedinih oblika sastoje se pre svega u iskrenom pokajanju i o¢is¢enju od
grehovnih strasti.

Misli o "prelasti”

1. Ako ko mrtvaca vaskrsava i druga ¢udesa tvori, a ne zivi po zavetima Svetih Otaca, on je u
prelasti, i odbacujuéi ga, gledaj na dela njegova (sv. Simeon Novi Bogoslov).

2. Boj se istancane prelasti, jer oni koji su zahvaceni prelaséu tesko se lece (sv. Amvrosije
Optinski).

3. Niposto ne zeli i ne trazi da vidi§ za vreme molitve bilo kakav lik ili sliku (prep. Nil Sinajski).

4. Najcesce se prelaséu naziva gordeljivo stanje prividno religioznog ¢oveka, kada on zbog svog
preuznosSenja zamislja sebe kao svetog, pravednika, cudotvorca i prozorljivca. Ili nerazumno i
samouvereno, teze¢i duhovnom savrSenstvu, vestacki izaziva neobi¢nu slast u svom srcu pod
neprijateljskim uticajem i prihvata to kao blagodatno stanje (jeromonah Petar Serjogin).

5. Ne treba se bojati prelasti. Ona se dogada onima koji su se pogordili... Najbolje je nikada ne
smatrati da smo dostigli nesto, ve¢ treba uvek sebe da vidimo kao siromaSnog, nagog, slepog i
nepotrebnog (sv. Teofan Zatvornik).

6. Kada se nekome od onih koji se podvizavaju javi svetlost, ili neki ognjeobrazni lik, ili glas,
neka niposto ne prihvata kao istinito ovakvo javljanje. Jer je to oCigledno vrazja prelast, i mnogi
kojima se to dogadalo iz neznanja su skretali sa istinitog puta (bl. Dijadoh).

O savesti
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sadrzaj
"Najljubljeniji brate!
Sa svom mogucéom paznjom
i brizljivos¢u cuvaj savest”.

(sv. Ignatije BrjanCaninov)

Tema savesti neposredno je povezana s terapijom duse. Reklo bi se, kako je mnogo ve¢ o tome
napisano, iscrpio, podrobno objasnjeno n protumaceno, tako da se dozivljava kao neSto sasvim
uobicajeno, kao nesto §to se samo po sebi razume.

Cudesno je ustrojen na§ razum. Kako lako mi ponekad $ablonizujemo n banalizujemo najvaznije,
najvrednije i najsvetije pojmove. Isto se dogodilo i sa save$¢u. Najistancanije, najintimnije "¢ulo
duha ljudskog" (po sv. Ignatiju Brjan¢aninovu) preslo je najpre u red svakodnevnih pojmova, a u
poslednje vreme se ¢ak ¢uju glasovi koji se zalazu za ukidanje savesti (tako, barem, tvrde neki
savremeni "moralni relativisti" i savremeni modernisti morala). Medutim, ukinuti savest nikome
nece poci za rukom, jer ona je "prirodni zakon" (po avi Doroteju), "domaci sud" po sv. Grigoriju
Bogoslovu, "suparnik nas" (up. Mt. 5:25), "svedok veran" (Pri¢. 14:24). Zverju ostrih kandzi
koja grebe srce nazivao je savest Puskin. "Neka me svi grde, samo neka me savest hvali" - pisao
je sv. Tihon Zadonski. Sv. Ignatije Brjan¢aninov poredi savest sa oStricom noza, poucavajuci:
"Ostrica savesti je veoma nezZna, treba je mnogo cuvati". I jo$ jedna vaZzna primedba ruskog
svetitelja: "Svaka prihvacena nepravilna misao ima uticaj na savest: remeti njeno pravilno
dejstvo".

Svetootacko ucenje izdvaja ¢itav niz pogubnih, izopacenih stanja savesti: "otupljivanje”,

"zaglusivanje", "pomracenje", "uspavljivanje", "zaspalost", pa ¢ak i "spaljivanje" (unistenje).

Grehovni zivot ¢esto dovodi do prnvidnog spokojstva, a u stvarnosti to je bolesna bezosecajnost
duse i njenog glavnog ¢ulnog organa - savesti.

Ava Dorotej 1zdvaja nekoliko aspekata u vezi sa Cuvanjem savesti:

1. Cuvanje savesti prema Bogu (tj. Ziveti po NJegovim zapovestima).

2. Cuvanje savesti prema bliznjem (ne &initi ni$ta rdavo: re¢ju, mislju ili pogledom u odnosu
prema bliznjem).
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3. Cuvanje savesti prema stvarima (tj. postupati sa stvarima dobro, ne bacati ih bez potrebe, ne
dozvoljavati da se kvare i sl.).

Osetljivost 1 jacina savesti raste prilikom jacanja samokontrole, unutrasnjeg rada na oc¢iséenju
misli i ¢ula od grehovnih strasti. 1 prilikom ¢estog ispovedanja. Savesnost nije znak slabog
karaktera, ve¢ je naprotiv, najtacniji barometar covekovog duhovnog zdravlja. Podrobnije i
iscrpnije tema savesti se razmatra u izvorima kao Sto su dela sv. Ignatija Brjancaninova (t. 1),
sabrana dela Ivana Iljina (t. 1), dela sv. Tihona Zadonskog, sv. Jovana Kronstatskog i drugih.

Psihoterapeut koji ispoveda Pravoslavlje i pokusava da se bavi isceliteljskom praksom u svetlosti
svetoota¢kog ucenja, gubi pravo da se time bavi ukoliko ne ¢uva kao zenicu oka savest, a tim pre
ako svesno prenebregava njen glas. Nesavesnost je znak ozbiljne bolesti duSe, pri ¢emu se
neosporno gubi i pravo i sposobnost za leenje 1 duhovno lecenje uopste.

Veoma dobar metod je poredenje svoje savesti sa zapovestima Spasitelja, NJegovim postupcima
1 NJegovim duhovnim likom. Ovu misao je tacno formulisao Lleskov kroz izjavu jednog

njegovog junaka iz pripovetke "Na kraju sveta": "Kada treba nesto da u€inim, odmah sebe pitam:
mogu li to da u¢inim u slavu Hristovu? Ako mogu - tako ¢inim, a ako ne - ne¢u to da ¢inim".

Tematske misli

1. Nepravedni sudija je oskvrnavljena savest (ava Evagrije).

2. Savest je Culo ljudskog duha, istanc¢ano, svetlo ¢ulo koje razlikuje dobro od zla (sv. Ignatije
Brjancaninov).

3. Bolje ti je da umre$, negoli da zgresis$ protiv savesti (sv. Tihon Zadonski).

4. Nema goreg mucitelja od zle savesti (sv. Tihon Zadonski).

5. Savest je jedan od najcudesnijih darova Bozijih koji smo dobili od NJega. To kao da je sama
BoZija sila koja se razotkriva u nama u svojstvu nase najdublje sustine (lvan Iljin).
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6. Nesreca savremenog covecanstva sastoji se u tome Sto ono kao da je izgubilo naviku da
dozivljava €in savesti 1 da mu se predaje, zbog toga Sto je sav njegov "um" i sva njegova
"obrazovanost" mrtvo i anstraktno delovanje razuma (lvan Iljin).

7. Covek kojem ne polazi za rukom da se uzdigne do savesti, po¢inje da nju spusta do sebe (Ivan

Iljin).

8. Nesavesno pokolenje, ako ono ikada dode, unisti¢e Covekov zivot i njegovu kulturu na zemlji
(Ivan lljin).

9. U dubinu ljudskog srca postavljeno je nesto boZansko, kao nekakva najvisa misao: savest (ep.
Jovan Sahovskoj).

Samoispitivanje savesti

1. U odnosu prema Bogu:

a) LJubim li Boga svim srcem i svom dusom?

b) Da li uvek pamtim NJegovo Sveznanje i Sveprisutnost?
v) Zivim li, ispunjavajuéi NJegove zapovesti?

g) Ne rop¢em li na Boga?

d) Zahvaljujem li Bogu za sve §to mi Salje?

2. U odnosu prema bliZnjima:

a) LJubim li svoje bliznje (kao samoga sebe!)?
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b) Ne gledam li na ljude kao na sredstvo postizanja svojih sebi¢nih ciljeva?

v) Ne ugnjetavam li koga? Ne vredam li? Ne varam li? A mozda zavidim kome, osudujem
prezirem i sli¢no?

g) Ne kradem 1i? (ne Zivim li na tud ra¢un, ne bavim li se lakom zaradom?)

3. U odnosu prema samome sebi:

a) Cuvam li &istotu svoje duse i tela?

b) Ne obmanjujem li sebe?

v) U kakvom se stanju nalazim u odnosu na spasenje?

g) Sta vise volim, da dajem ili da uzimam?

d) Ispitujem li svoje propuste, promasaje i greske?

¢) Ne smatram li sebe boljim, vrednijim i pametnijim od drugih?

e) Optuzujem li sebe u slucajevima neuspeha i pogresaka ili se bavim samoopravdavanjem,
traze¢i krivce medu drugima?

4. U odnosu prema stvarima:

a) Da li se briZljivo odnosim prema stvarima?

b) Da li ih lomim i kvarim bez potrebe?

v) Da li dobro odrzavam svoje li¢ne stvari 1 nepokretnosti?

g) Ne izbacujem li pre vremena ono $to se jo§ moze koristiti, da li pravilno upotrebljavam stvari?

(Zajedno s tim: da li se moja dusa vezala za stvari? Nisam li od njih napravio idola? Da li patim
od obozavanja stvari?)
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Svetootacko ucenje o zdravlju i zdravom nacinu Zivota

sadrzaj

Zdravlje se u svetootatkom ucenju posmatra kao najveci dar BoZiji. Osim toga, fizicka (telesna)
sre¢a nikada nije bila podviznicima svetosti osnovni cilj, ve¢ je sluzila samo kao sredstvo
pomocu kojeg su plovili Zivotnim morem spasenja.

Veéa paznja se uvek poklanjala zdravlju duse, a ne tela. "Kakva je korist imati zdravo telo, a
dusu bolesnu i nemoénu" - pisao je sv. Tihon Zadonski.

Ako je dusi predodrecen zivot vecni, a telo je prolazno i raspadljivo, potpuno je razumljiv razlog
takvog odnosa prema njoj.

Medutim, telo se uvek nazivalo jo$ 1 hramom duse, te zato i sadrzaj hrama mora biti
odgovarajudi.

U temeljne momente istinski zdravog Zivota Sveti Oci su ubrajali: meru u svemu, duSevni mir,
umerenu 1 razumnu ishranu uz odgovarajuca ogranic¢enja (posnistvo), vrlinski zivot s molitvom,
verom 1 ljubavlju prema Bogu i bliZnjima, fizicki rad.

Savremena medicina savetuje da svaki dan tro§imo toliko 1 toliko belancevina, ugljenih hidrata,
masti, vitamina, i mnogi ljudi, preterano zabrinuti za svoje fizicko zdravlje, maltene pomocu
apotekarske vage mere i pokuSavaju da kontroliSu svoj obrok, da bi se ta¢no pridrzavali svih
naucnih preporuka. A u praksi i dalje postoje bolesti, nepredvidivi poremecaji zdravlja, iako se
ljudi, reklo bi se, svega ta¢no pridrzavaju.

A drevni hris¢anski podviznici, sude¢i po mnogobrojnim izvorima, uopste se nisu hranili po
nau¢nim receptima, jeli su prostu hranu (hleb i vodu, povrce, voée), a i to ponekad ne svaki dan,
pa su ipak ziveli dugo, zadrzavajuci krepkost tela 1 bistrinu uma. Manje je bilo 1 svih mogucih
oboljenja.

Na primer, jedan od osnivaca drevnog monastva sv. Pavle Tivejski, otSelnik i pustinjak, uz
izuzetno skromnu trpezu (malo hleba, urme i izvorska voda) doziveo je 113 godina. Drugi otac
monastva, sv. Antonije, koji je jo§ za zivota nazvan Velikim, upokojio se u 105 godini, po
svedocanstvu savremenika - "sa¢uvavsi do poslednjeg dana oStar vid, ne izgubivsi nijedan zub 1
potpuno zdrav.

Zdrave su mu bile i ruke i noge. Jednom recju, izgledao je bodriji i ja¢i od svakog ko koristi
raznovrsna jela, kupke i razli¢itu ode¢u". Kada se uoci svoje smrti podviznik pojavio pred
ljudima, dosavsi u Aleksandriju da bi razoblicio jeresi, njegov izgled je zapanjio sve: "NJegovo
telo je sacuvalo nekadasnji izgled, nije se ugojilo zbog nedostatka kretanja, niti je usahlo od
postova i borbe protiv demona. Antonije je bio isti onakav kakvim su ga poznavali pre
otSelnistva. U njegovoj dusi je bila ista ona Cistota naravi, nije bio Zalostan, nije doSao u stanje
ushi¢enja od zadovoljstva, nije se predao ni smehu, ni tuzi, nije se zbunio ugledavsi gomilu ljudi,
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niti obradovao kada su svi poceli da ga pozdravljaju, ve¢ je ostao nepomucen i neuznemiren,
zato $to je njime upravljao razum i nista ga nije moglo smesti".

I drugi brojni primeri dokazuju da ¢ovek zaista "ne zivi samo od hleba" i da postoje drugi
energetski izvori (koji ne poticu od hrane) koji hrane organizam. To se naroc€ito jasno ispoljava
tamo gde je prisutan duhovni zivot. Ovde je pobeda duha nad telom ocigledna.

Svetootacko ucenje veoma visoko ceni po pitanjima zdravog zivota znacaj fizickog rada,
medutim, istiCe da taj rad mora biti duhovni (oduhovljeni), srazmeran covekovim moguénostima,
a ne strastan, opsednut, egoistican i koristoljubiv. "U znoju lica svog jes¢es hleb" - kaze se u
Svetom Pismu (Post. 3:19). To jest, mi moramo neprestano da ulazemo velike, ali naravno,
svojoj snazi srazmerne napore da bismo obezbedili sebi sve Sto nam je neophodno. Medutim,
neduhovni rad upucuje Coveka na stazu izvlacenja koristi iz rezultata rada, ili postaje formalan u
slucajevima prisilnog rada, a u svim slu¢ajevima dolazi do prekida duhovnog jedinstva sa
Tvorcem.

Epidemija zidanja vikendica poslednjih godina u Rusiji umnogome je projavila neduhovni
strasni poriv §to oCajanja, Sto lake zarade ili lagodnosti, ali pra¢eno nastankom ruznih posledica i
mnogih poremecaja (iako su u osnovi toga bilo i1 dobrih ciljeva: da se prevazide otudenost
c¢oveka od zemlje, da se resi problem ishrane u zeml;i itd.).

Brojni pomodni sistemi le¢enja periodi¢no iz godine u godinu izbijaju s novom snagom, ponekad
sti¢u¢i masovni epidemijski karakter i obmanjujuci prili€an broj onih koji Zele da efikasno uticu
na svoje zdravlje ili da se izlece.

To su i sve moguce dijete, metodi gladovanja, upotreba jabukovog siréeta, sisanje maslaca od
suncokreta, mirisanje valerijanovog korena, upotreba sopstvene mokracée (urinoterapija),
proklijalih Zitarica, itd. i tome sli¢no.

Neki sistemi izleCenja koji se propagiraju prili¢no su surovi i nose asketski karakter, ponekad
imaju duhovni, filosofski pravac saobrazan prirodi (sistem "ucitelja" Ivanova), medutim, nikada
se ne uzdiZu na nivo istinskog shvatanja Bozanskog promisla, jer su ogranic¢eni u svojoj ljudskoj

neukosti, usled zapostavljanja glavnog i temeljnog principa lecenja - teznje prema Tvorcu i
zivljenja u Hristu.

"Ima§ Lekara Koji je iznad bolesti,

Imas Lekara Koji pobeduje silu bolesti;

Imas Lekara Koji le¢i jednim pokretom ruke;
Imas Lekara Koji isceljuje jednom odlukom,

Koji i moze i hoc¢e da leci",
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pisao je sv. Jovan Zlatoust.

U pitanjima lec¢enja svetootacko ucenje izuzetno tacno sledi Sveto Pismo, gde ovim povodom
postoji mnogo izuzetno vrednih podataka. Obratimo se nekima od njih, koje je autor izabrao radi
pogodnosti 1 o¢iglednosti izlaganja u vidu zapovesti o zdravom nacinu zivota.

Sveto Pismo o zdravom nacinu Zivota

1. Svaka gorcina i gnev, 1 ljutina, 1 vika, 1 hula sa svakom zlobom, neka su daleko od vas (Ef.
4:31). Gnevite se, ali ne gresite; sunce da ne zade u gnevu vaSem (Ef. 4:26). LJubomora i gnev
skracuju dane, a briga pre vremena dovodi starost (Sir. 30:26).

2. Pazite na sebe (Lk. 17:3). Nikakva rdava re¢ da ne izlazi iz usta vasih, nego samo dobra za
izgradivanje onoga $to je potrebno, da donese blagodat onima koji slusaju (Ef. 4:29). I vi sami
kao zivo kamenje zidajte se u dom duhovni (1 Pt. 2:5). Umrtvite, dakle, udove svoje koji su na
zemlji: blud, necistotu, strast, zIu pohotu 1 lakomstvo, §to je idolopoklonstvo (Kol. 3:5).

3. Jer niko ne Zivi onim §to je suvise bogat (Lk. 12:15). Jer kakva je korist coveku da ceo svet
zadobije, a dusi svojoj naudi (Mk. 8:36).

4. Brak neka bude u svemu Castan i postelja bracna Cista (Jevr. 13:4). A §to je Bog sastavio,
covek da ne rastavlja (Mt. 19:6).

5. Protiv vina se ne pokazuj hrabrim, jer mnoge je pogubilo vino (Sir. 31:29). Vino donosi jad
dusi, kada se pije mnogo (Sir. 31:34). Ni lakomci, ni lopovi, ni pijanice, ni opadaci, ni otimaci,
nece naslediti Carstvo BoZije (1 Kor. 6:10).

6. Zlo je za coveka koji jede sa spoticanjem (Rim. 14:20). Jedi kao Covek ono $§to ti je ponudeno 1
ne prejedaj se (Sir. 31:18). Zdrav san biva ako je stomak umereno napunjen (Sir. 31:22).
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7. I sve §to god Cinite, od srca Cinite, kao Gospodu, a ne kao ljudima (Kol. 3:23). I da se usrdno
starate da Zivite mirno, i da gledate svoja posla, i da radite svojim sopstvenim rukama (1 Sol.
4:11). Ako neko nece da radi, neka i ne jede (2 Sol. 3:10). Ne odvracaj se od teSkog rada i od
zemljoradnje koju je ustanovio Visnji (Sir. 10:15).

8. Pazi na vreme i Cuvaj se od zla (Sir. 4:23). Koristi vreme, jer su dani zli (Ef. 5:16). Ne brinite
se, dakle, za sutra; jer sutra brinuce se za se. Dosta je svakom danu zla svojega (Mt. 6:24).

9. Ako je moguce, koliko do vas stoji, imajte mir sa svim ljudima (Rim. 12:18). Starajte se da
imate mir sa svima i svetost (Jevr. 12:14). Budite sveti kao §to sam Ja svet (Lev. 11:4).

10. Preterano tesko sebi ne traZi, i ono §to je iznad tvojih snaga ne isprobavaj (Sir. 3:21). U
mnogim svojim poslovima ne brini se suvise (Sir. 3:23). Ne dajte se zavesti razli¢itim i tudim
ucenjima (Jevr. 9:13).

11. Sve §to ti se dogada prihvataj dragovoljno (Sir. 2:4). Za sve blagodarite (1 Sol. 5:18). Ne daj
da te zlo pobedi, nego pobedi zlo dobrom (Rim. 12:21).

12. A dalje, braco, §to god je istinito, $to god je posteno, Sto god je pravedno, Sto god je Cisto, Sto
god je dostojno ljubavi, Sto god je na dobru glasu, bilo koja vrlina, bilo $to pohvale dostojno, to
mislite (Fil. 4:8). Po veri vaSoj neka vam bude (Mt. 9:29).

Bolesti prema shvatanju svetootackog ucenja

sadrzaj
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Da bismo objasnili ovo pitanje obratimo se jednom od drevnih ucitelja Crkve sv. Vasiliju
Velikom. Evo §ta on piSe o bolestima: "Bolesti bivaju od vesStastvenih nacela i tu je korisna
lekarska vestina; bolesti bivaju i kao kazna za greh, i tu je potrebno trpljenje i pokajanje; bolesti
bivaju radi trpljenja covekovog ali i nizlozenja lukavoga, kao kod Jova, i1 kao primer
nestrpljivima kao kod Lazara, i sveti trpe bolesti, pokazujuci svima smirenje n granicu svima
zajednicke ljudske prirode. Dakle, ne uzdaj se u lekarsku vestinu bez blagodati i ne odbacuj je iz
svojeglavosti, ve¢ moli od Boga spoznanje uzroka kazne, a zatim izbavljenje od nemoc¢i, trpeci
secenja, spaljivanja, gorke lekove 1 sve lekarske kazne".

Prili¢no jasno izlaZe stav o bolestima u svetlosti svetootackog uc¢enja duboki ruski mislilac 20.
veka, protojerej Valentin Svencicki (18821931), ¢iji radovn, nazalost, jo§ uvek nisu sasvim
pristupacni 1 nisu u potpunosti izdati u Rusiji.

Bolesti bivaju kao kazna, kao urazumljenje, kao isprobavanje trpljenja i vere - ali sve one imaju
u svojoj osnovi nase grehe, pocev od praroditel,skog greha, i u tom smislu bolest je pocetak
fizicke smrti.

.....

bolesnika. Mole¢i se na bogosluZenju za iscelenje bolesnika, Crkva smatra da ¢in vere i ljubavi
koji svedoci Crkva u ovoj molitvi, ispunjava ono $to ho¢e Gospod od duSe bolesnog Coveka. |
Gospod mu daje ozdravljenje.

Ali ponekad ovakva molitva pojedinih ljudi i cele Crkve biva nedovoljna. Bolest se nastavlja.
Gospod kao da poziva ¢oveka ne¢em vecem. Posecuje ga tom boles¢u. Hoée od njega ili
pokajanje, ili ispravljanje, ili veru, ili trpljenje.

Covek toga postaje svestan, ali ose¢a se duhovno slabim, potrebna mu je naro¢ita blagodatna
pomoc¢. Tada on moli od Crkve tajnu Jeleosvecenja, tajnu sv. Jeleja. Ova Tajna je u isto vreme i
pokajanje, i molitva za iscelenje, 1 zavet da ¢e nakon iscelenja svoj Zivot posvetiti Bogu,
izmoljenje blagodati Bozije koja bi dala snagu da se to sve ispuni. Procitaj molitve koje izgovara
svestenik za vreme vrSenja ove Tajne: "Isceli svog slugu od telesnih i duhovnih nemoc¢i koje ga
muce i o0zivi ga blagodac¢u Hrista Tvoga..."

Neke zbunjuje to §to svetootacko ucenje navodno suvise dovodi u vezu bolest sa grehovnoscu.
To neshvatanje se krije u nedovoljno dubokom razumevanju sustine grehovnog ¢ina i
uzro¢noposledi¢nih zakonitosti u pojavama naseg zivota.

Dobro je poznato da svaka bolest ima neki uzrok svog nastanka. Na primer, ako se kod strasnog
pusaca razvija hroni¢ni bronhitis ili ¢ak rak pluca, sa ve¢om ili manjom verovatno¢om
savremena medicina ¢e sagledati uzrok oboljenja u strasti prema pusenju. A zar to nije greh?

Nevernost u odnosima medu supruznicima moze dovesti do veneri¢nih bolesti. Greh i kazna
ovde su o€igledni. Ovakvih primera se moze navesti mnoStvo: 1 kada se od roditelja radaju deca
sa urodenim anomalijama, i kada se posle prvog abortusa razvija neplodnost, i kada se
narusavaju javno ili ¢ak skriveno drugi zakoni i uzro¢no-posledi¢ni odnosi koje je ustanovio
Tvorac. Veoma Cesto bolesti nastaju zbog preterane i neumerene ishrane (stomakougadanja) i
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nedrzanja postova, zbog razdrazljivosti i drugih uzroka koji s tacke gledista hriS¢anstva nisu nista
drugo do gresi: protiv Boga, protiv bliznjih ili samoga sebe (v. poglavlje o gresima).

Osim toga, postoje bolesti od Cisto fizickih, reklo bi se slu¢ajnih uzroka (medutim, i u tom
slu¢aju je potpuna slucajnost samo prividna pojava). Ima bolesti kada se uopste ne mogu otkriti
nikakvi o¢igledni uzroci usled kojih bi se mogla razviti oboljenja. Ali i u tim slucajevima, s tacke
gledista svetootackog ucenja, bolest je nastala pod uticajem NajviSeg promisla.

Veliki znacaj u razvoju bolesnih stanja Sveti Oci su pridavali strastima, kao ¢iniocima koji Stetho
dejstvuju ne samo na dusu, nego i na telo. "Nespokojstvo dusSe 1 strasti kvare krv i Skode
zdravlju™ - pisao je sv. Teofan Zatvornik.

Podrobnije se o ovom pitanju izjasnjava sv. Jovan Kronstatski u slede¢em odlomku: "Iskustvo
pokazuje da greh i strasti razaraju zdravlje duse i tela, a pobeda nad strastima stvara nebesko
spokojstvo dusi i zdravlje telu. Pobedi mnogoglavu hidru greha i bi¢e§ zdrav. Cuvaj u sebi
spokojstvo duha i ne uzbuduj se nikakvim tesko¢ama, uvredama, nepravdama - i uvek ¢es uzivati
U zdravlju dusevnom i telesnom. Nemiri, uzrujavanja, oganj strasti razlicitih poroka, izazivaju u
nama mnostvo duSevnih 1 telesnih bolesti".

A evo kako je shvatao dusevne poremecaje i u ¢emu je video uzroke njihovog nastanka ruski
filosof Vladimir Solovjov: "U ¢isto fizi¢ke uzroke dusevnih bolesti ja ne verujem, i skoro da

niko u to ne veruje. Psihic¢ki poremecaj... je krajnji nacin samospoznaje unutarnjeg bica kroz

Zrtvovanje njegovog vidljivog mozdanog "Ja" koje se ispostavilo kao nedovoljno u reSavanju
naravstvenog zadatka naSeg postojanja".

Veoma duboka misao, za razliku od mnogih savremenih patofizioloskih i biohemijskih
koncepcija koje ne zadiru 1 ne razotkrivaju sustinu konflikta izmedu Zivota u njegovoj borbi sa
preprekama i teSkocama, ve¢ samo konstatuju fizicke telesne promene koje su nastale usled
drugih prauzroka.

Iskljudiva zasluga svetootackog ucenja jeste svojevrsna koncepcija o korisnosti bolesti. Cega ima
korisnog u stradanjima - u nedoumici pitaju mnogi koji su prvi put saznali za ovakvu tacku
gledista? I zaista, mozda se najviSe u svetu ljudi boje smrti 1 teskih bolesti. HriS¢anstvo pak daje
covecanstvu primere prevladavanja I dostojne pripreme za ono najgore Sto ¢oveka ocekuje.

U poslednje vreme i zvani¢na medicina u izvesnim sluc¢ajevima potvrduje ovu koncepciju
korisnosti bolesti (a prakticno koris¢enje toga pocelo je dosta davno, na primer, vakcinacija koja
¢esto nije niSta drugo do vestacki izazvano oboljenje u lakom ili slabo izrazenom obliku da bi se
sprecila ozbiljnija i opasnija bolest). Postoji 1 misljenje da se izvesne bolesti mogu posmatrati
kao svojevrsne o€iS¢ujuce krize (na primer, prehlade n grip). Posle nekih oboljenja organizam
formira postojani ili manje postojani imunitet, §to se moze oceniti samo s pozitivne strane.

S tacke gledista svetootatkog ucenja ¢ovek u bolestima manje gresi, trezvenije razmislja o
smislu Zivota. Kako se izrazio sv. Ignatije Brjan¢aninov: "Bolesnic¢ka postelja ¢esto biva mesto
bogopoznanja". Hrabro podnosSenje bolesti formira u coveku svojstva kao §to su trpljenje,
istrajnost, izdrzljivost i neke druge vrline. Postoje 1 drugi bitni uzroci koji omogucavaju da se
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bolesti posmatraju ne samo kroz prizmu patnji i neizmernog jada. Podvnznici svetosti su smatrali
da uz pravilno shvatanje i odnos prema bolesti ova moze doneti korist dusi.

Kao primer koji pokazuje hris¢anski odnos prema bolesti moze da posluzi navedeni odlomak iz
misljenja sv. Grigorija Bogoslova: "Patim od bolesti 1 iznemogao sam telesno. Neki nadmeni se
mozda podsmevaju mojim stradanjima. Raslabljeni su mi udovi i noge nesigurno hodaju. Ne
znam da li je to posledica uzdrzavanja, ili posledica grehova, ili neka borba. Uostalom,
blagodarim mom Vladaru! To moZe biti za mene ¢ak 1 bolje. Ali isceli bolest, isceli re¢ju
Svojom, Tvoja re¢ za mene je spasenje! A ako ne iscelis, daj mi trpljenje da sve podnesem".

Na drugom mestu sv. Grigorije kaze: "Bolesti i mom duhovnom bicu sluze kao izvesno
oc¢isc¢enje, a za ociS¢enjem svako ima potrebu, ma koliko bio snazan".

Jo$ mnogo pre nastanka psihosomatskog pravca u medicini svetootacko ucenje je ukazivalo na
medusobnu vezu izmecu dusevnog i telesnog: "Iskvarenost duse je uzrok telesnih bolesti" - pisao
je sv. Jovan Zlatoust.

Kao sredstva iscelenja od nezdravlja Sveti Oci su smatrali pre svega molitvu, post, Svete Tajne,
kao 1 zemaljske lekove, jer su videli u lekaru pomoc¢nika po promislu Samoga Boga radi
olaksanja stradanja i le¢enja bolesti. (Up. "Gospod je sazdao od zemlje lekove, i blagorazuman
¢ovek nece ih potcenjivati" - Sir. 38:4).

Uporedo s tim, svako Carobnjastvo, vracanje i1 nadrilekarstvo nije se smatralo bogougodnim i
kategoricki se odbacivalo ("Bolje nam je da umremo, nego da idemo neprijateljima Bozijim.
Kakva je korist telo isceljivati, a duSu pogubiti..." - pisao je sv. Jovan Zlatoust).

Tematske misli

1. Zar su sve bolesti od grehova? Nisu sve, ve¢ veliki deo. Neke bivaju 1 od nebrige.
Stomakougadanje, pijanstvo i1 besposli¢enje takode izazivaju bolesti (sv. Jovan Zlatoust).

2. Dogadaju se bolesti i radi naseg isprobavanja u dobru (Sv. Jovan Zlatoust).
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3. Ako za vreme telesne nemo¢i ne iskoristimo pomo¢ posta, ve¢ pokazemo jos vecu

bezbriznost, pri¢ini¢emo sebi najvecu Stetu (sv. Jovan Zlatoust).

4. Telesne bolesti o¢is¢uju dusevne (shimonah Makarije).

5. U bolestima pre lekara i lekova koristi molitvu (sv. Nil Sinajski).

6. Bolesti se $alju radi o¢iS¢enja od sagresenja, a ponekad da bi smirile preuznosenje (prep.
Jovan Lestvicnik).

7. Bolest se pojacava zbog nestrpljenja (sv. Tihon Zadonski).

8. Uzrok bolesti je greh, svoja sopstvena volja, a ne neka nuznost (prep. Jefrem Sirin).

9. Mozemo li se leciti kod lekara i primati lekove? Nema u tome nikakvog greha, zato §to je sve
od Gospoda Boga, pa i lekovita sredstva i lekari. | ne sastoji se u tome greh sto covek pribegava
sredstvima lecenja, ve¢ u tome $to bolesnik svu nadu u ozdravljenje polaZe samo u lekara 1
lekove, zaboravljajuci pri tome da sve zavisi od sveblagog i svemoguceg Boga Koji jedini koga
hoce ozivljava ili umrtvljava (sv. Amvrosije Optinski).

10. Iz zivota mnogih svetih poznato je da su im duge i iscrpljujuée bolesti bile vise pomoc¢, jer su
smiravale strasti, liSavale ih utisaka svetovnog zivota s njegovom bukom i vrevom koja odvlaci
od udubljivanja u skrovista duha (sv. Luka Vojno-Jasenjeiki).

11. Posto je Bog Zivot, a bolesti i nemo¢i su udaljavanja od zivota, dovoljno je samo da nas
dodirne izvorni, prvi Zivot, pa da ih isceli (ce. Jovan Kronstanski).
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12. Da li se treba leciti? A zasto se ne leciti? I lekare 1 lekove je Bog stvorio. Zar ih je stvorio
uzalud? Ne, ve¢ zbog toga da leCe bolesti; izbegavanje lekara i lekova je Bogu prekor (ce. Teofan
Zatvornik).

Svetootacko ucenje o leCenju recju, psihoterapiji i duhovnom lecenju

sadrzaj
O bozanskom poreklu i isceljuju¢oj snazi reci, miSljenja Svetih Otaca se podudaraju.

"Sta je tvrde, nepromenljivije i moénije od re¢i? Redju je stvoren svet i stoji, noseéi sve svojom
silom; a medutim, mi gre$nici se ophodimo prema re¢i tako lakomisleno i nehajno. Sta se kod
nas manje postuje od rec¢i? O, bedni mi ljudi! S kakvom dragoceno$¢u mi postupamo nepazljivo!
Ne se¢amo se da re¢ju koja potice od vernog i ljubeceg srca, mozemo da ¢inimo ¢udesa Zivota
radi duse svoje i radi dusa drugih (ce. Jovan Kronstatski).

"Dar reci nesumnjivo spada u velike darove. NJime se ¢ovek upodobljava Bogu koji ima Svoju
Rec" (ce. Ignatije Brjancaninov).

nadahnjujte 1 naoruzavajte vasu rec€ istinom i pravdom... i, dejstvujuc¢i njome sigurno i ¢vrsto, ne
dozvoljavajte da se razliva potop re¢i" (77c. 51:6 - mitropolit Moskovski Filaret).

Mogu se navesti primeri mnogih misljenja koja se ti€u reci i kod drugih Svetih Otaca 1
podviznika svetosti. Svi su se oni odlikovali ne samo obazrivos¢u, nego su bili prozeti duhom
strahopostovanja pred recju. Neoprezan i1 lakomislen odnos prema reci dovodi do nesklada u
samom zivotu, dovodi do disharmonije naSeg bica. Kada nema uskladenosti izmedu reci i
iskrenosti onoga koji govori, to sluSaoci brzo uvidaju: "Na uzajamnom ose¢anju ili razumevanju
nasih dusa zasniva se mo¢ i nemo¢ propovednikovih reci: ako propovednik ne govori od srca,
ve¢ licemerno, sluSaoci unutarnjim ¢ulom shvataju da se propovednikove reci ne slazu sa
njegovim srcem, sa njegovim Zivotom, te re¢ nema onu snagu koju bi mogla imati u slu¢aju kada
bi je propovednik izgovorio iz srca, narocito kada bi sam ispunjavao svoju re¢ na delu. Izmedu
dusa ljudskih nalazi se suviSe tesna unutarnja veza i odnos" (sv. Jovan Kronstatski). Zbog toga je
danas 1 izbila kriza nepoverenja naroda u politiare, zato $to su njihove reci straSno daleke od
iskrenosti njihovog srca 1 njihove duhovne ¢istote. Duhovno prazne reci postaju brbljanje, jer
gube smisao, dubinu i istinski sadrZzaj.

Re¢ je neraskidivo povezana sa mislju. Ponekad ona kao da je istovetna misli, a ponekad je 1
nastala iz misli. Genijalna razmiSljanja o sustini misaonog procesa sadrze se U duhovnom
dnevniku sv. Jovana Kronstatskog. NJihova dubina je doista beskrajna i nema karakter
apstraktnog mudrovanja, te je zaista, kako tvrdi 1 sam Svetitelj u predgovoru "niSta drugo do
blagodatno obasjanje duse... sveprosve¢uju¢im Duhom BozZijim".

"Kao $to mozemo misliti zato §to postoji beskrajna Misao, isto tako mozemo disati zato Sto
postoji beskraj vazdusnog prostora. Eto zasto se nazivaju nadahnué¢em svetle misli o nekom
predmetu. Nasa misao neprestano protice upravo pod uslovom postojanja beskrajnog misleceg
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Duha... Uopste, svuda u svetu vidimo carstvo misli, kako u celokupnoj gradi vidljivog sveta, tako
posebno u kretanju n zivotu zemljine lopte..."

Dalje, otac Jovan nabraja mudro i celishodno ustrojstvo u svim stihijama, organizmima,
zivotinjskom 1 biljnom svetu, u sposobnostima, obi¢ajima, navikama, "svugde vidimo carstvo
misli, ¢ak 1 u bezduSnom kamenu i zrncu peska" - zavrSava on.

U nasSem zivotu re¢ je nezamenljivo sredstvo meduljudskog opsStenja: "Da bi stekla sposobnost
opstenja, re¢ zadobija oblik zvuka ili slova. Tada nevestastvena re¢ kao da postaje vestastvena,
ostajuci u svojoj sustini nepromenljiva" (sv. Ignatije Brjanc¢aninov). Sveti OcCi su neosporno
duboko bili svesni procesa materijalizacije reci u pojave, dogadaje, stvari, predmete, obicaje n
tako dalje, procesa koji su skriveni naSoj spoljas$njoj svesti. Prema pravoslavnom ucenju i Re¢
(Slovo) Bozija se oCovecila, tj. obukla se u Covecansku plot (materijalizovala se) da bi stupila u
opstenje s ljudima.

Kako ve¢ rekosmo, karakteristi¢na odlika svih podviznika svetosti 1 blago¢a$¢a (poboznosti) bio
je krajnje brizljivi odnos prema svakoj reci, svakoj misli i pomisli. "Bolje je kamen baciti
nasumice, nego re¢" - pisao je prep. Nil Sinajski. "A na jeziku budi $krt, zato Sto je veoma
sposoban da skodi, i $to su mu brzi pokreti, to manje donosi koristi" - nalazimo kod drugog
drevnog podviznika svetosti, Grigorija Bogoslova. Nisu uzalud Sveti Oci tako cenili ¢utanje 1
odvracali od mnogoslovlja. Jedan od svetih je ¢ak izrazio nekom svom uéeniku zelju da ovaj
govori samo onda kada je bolje nesto re¢i nego precutati. Eto, takva je velika odgovornost za ono
Sto izgovaraju nasa usta... Nije bez razloga u Svetom Pismu receno: "Jer ¢e$ zbog svojih reci biti
opravdan i zbog svojih reci biti osuden" (Mt. 12:37).

Hris¢ani veruju u to da ¢e svaki ¢ovek dati odgovor ne samo za svaki svoj postupak, nego i za
svaku svoju izgovorenu rec.

Dobro je poznato da rec¢ poseduje veliku mo¢. Ona moze da deluje na Coveka kako pogubno,
tako i blagotvorno; kako da ubije (u pravom smislu reci, fizicki!), tako i da isceli, i to od, reklo bi
se, neizlec¢ivih oboljenja. Ima ogromno mnostvo primera za to. "OpSte poznat je mocni uticaj
psihe bolesnika na tok bolesti. Stanje duha bolesnika, njegovo poverenje ili nepoverenje u lekara,
dubina njegove nade u iscelenje, ili naprotiv, psihi¢ka depresija izazvana neopreznim
razgovorima lekara u prisustvu bolesnika o ozbiljnosti njegove bolesti, duboko odreduju ishod
bolesti" - pisao je lekar i svestenosluzitelj Vojno-Jasenjecki (arhiepiskop Luka). Uzgred, kakav
prekrasan spoj: lekar i svestenik. Po predanju i sam ap. Luka je bio lekar. Vestina le¢enja tela,
smelost lecenja besmrtne duse, 1 predavanje, naravstveno poucavanje, spasavanje, nadahnuce.
Lekari-svestenici, kako vas je jos uvek malo, a kako je velika potreba za izabranima na tom
bozanskom polju!

Arhiepiskopu Luki (Vojno-Jasenjeckom) pripadaju i sledece reci koje se odnose na
psihoterapiju: "Psihoterapija koja se sastoji u slovesnom, tacnije duhovnom dejstvu lekara na
bolesnika je opste priznati metod le¢enja mnogih bolesti, metod koji ¢esto daje izvrsne
rezultate". Ovde treba izdvojiti veoma vazan akcenat: sustina psihoterapije se sastoji zaista
daleko vise u slovesnom (jezickom) nego u duhovnom dejstvu. Jer neoduhotvorena zivotvornom
silom duha re€ je prazna forma i ljustura. Zato nema nikakvog smisla govoriti o duhovnom
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leCenju ako nema ljubavi u srcu lekara. ako nema potpune vere, bozanske gorljivosti i
pravednosti ne samo na ustima, nego mnogo vise na delima i u realnom zivotu. Znacaj duhovnog
leCenja beskrajno je veliki 1 jo$ nije u odgovarajuc¢oj meri ocenjen od strane savremenog
covecanstva. (Drevni iscelitelji su stavljali duhovno lecenje na najviSe mesto, daju¢i mu prednost
u odnosu na sve druge nadine i lekarska sredstva.) Cudesna iscelenja bolesti i vaskrsavanja iz
mrtvih nisu bajke ili knjizevne izmisljotine, ve¢ realne ¢injenice koje je potvrdilo mnostvo
svedocanstava. U svojoj prvoj knjizi, posvecenoj cudesnim iscelenjima, izabrao sam mnogo
faktickog materijala o tom pitanju. Ali ako bih sebi postavio zadatak da sakupim i opiSem sva
cudesna iscelenja poznata ¢ovecanstvu, za to ne bi bile dovoljne nikakve knjige u celom svetu.
(Naravno, ne mogu se ubrajati u cudesna iscelenja pseudoiscelenja mnogih savremenih
"¢udotvoraca" koji pre svega imaju koristoljubive ciljeve iz komercijalnih pobuda ili iz zelje da
se proslave. NJihovi isceliteljski efekti se objasnjavaju sasvim drugim uzrocima, o ¢emu je
podrobno ispri¢ano u pomenutoj knjizi). Duhovno dejstvo se ostvaruje posredstvom dejstvovanja
na duhovnu strukturu bolesnika (a preko nje i na sav organizam).

Istinsko duhovno le¢enje moguce je samo posredstvom blagodati Svetoga Duha, a ne kroz tvarne
energije ili voljne napore. Dar iscelenja je dar blagodati, a ne rezultat specijalnog ucen.a.
treniranja, ili koriS¢enja nekog sistema iscelenja. Onaj koji je dobio spoljasnje iscelenje telesne
bolesti od laznog iscelitelja (a tako nesto je moguce, na primer, na racun preraspodele energije) u
stvarnosti se ne isceljuje potpuno od bolesti, jer se ne unistavaju uzrocno-posledi¢ne veze koje su
dovele do oboljenja. Osim toga, samo blagodat stvara istinska ¢udesa. Prilikom laznog lecenja,
naprotiv. grehovne strasti se ¢ak ukorenjuju (gordost, mrznja, tastina i druge), a takode se
neretko dopunjuju negativnim uticajem spolja, jer se u procesu le¢enja kao rezultat medusobnog
uticaja dusa mogu, kroz oslabljenu psiholosku barijeru. prihvatati energije opasne po duhovnu
strukturu, energije kojima manipuliSe lazni iscelitel;.

Prema duhovnoj vrsti le¢enja danas se treba odnositi krajnje oprezno. Sudeéi po prorocanstvima
Svetih Otaca 1 misljenjima podviznika svetosti poslednjih vremena, istinski isceliteljski podvizi
su pojava veoma malo svojstvena "poslednjim vremenima", danima kada u ljudima ima tako
malo ljubavi, vere, svetosti i pravednosti. Zato izazivaju ozbiljne sumnje saopstenja o
pokusajima masovnih iscelenja i egzorcizama, ¢ak i onih koji pokuSavaju da to ¢ine
nekoristoljubivo i pomoc¢u molitava i vere u Hrista. Ponavljam, ovo misljenje je zasnovano na
prorocanstvima i autoritetnim misljenjima, a ne izrazava samo licnu tacku gledista.

Tematske misli

1. Bozanski cilj re¢i kod pisaca, kod svih ucenih ljudi, a najvise kod pastira je poucavanje i
spasenje ljudi (sv. Ignatije Brjancaninov).
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2. Kakvo blago rasina ¢ovek, kakav visoki dar odbacuje i gazi, kakvu moénu p blagotvornu silu
¢ini nedelotvornom 1 mrtvom, ili naprotiv, zlotvornom, kada ne upotrebljava rec radi istine,
pravde n dobrote, ve¢ radi praznoslovlja, sramoslovlja, za laz, obmanu, za klevetu, za
zloupotrebu zakletve radi Sirenja zlog mudrijastva (mitropolit Moskovski Filaret).

3. Lekaru dusa! Poseci duhovnim macem otekle i upaljene rane gordosti, omij ih vodom ucenja
od necistote strasti, isceli rane, nanesene dusama ljudskim grehom (sv. Jovan Zlatoust).

4. Kao §to se telima daju razliciti lekovi i hrana - jedna je prikladna zdravome, a druga
bolesnome - tako se i duse lece na razli¢ite nacine. Svedoci takvog le¢enja su sami bolesnici.
Jedne poucava rec, a drugi se ispravljaju primerom. Za jedne je potreban bi¢, a za druge uzda;
jedni su leni i slabo pokretni i takve treba podsticati udarcima reci; drugi su prekomerno vatreni
duhom 1 neobuzdani u svojim teZnjama, poput mladih, jakih konja koji trée dalje od cilja, te se
takvi mogu ispraviti re¢ju koja obuzdava i zadrzava. Jednima je korisna pohvala, drugima
prekor, ali i jedno i drugo - na vreme; naprotiv, bez vremena i bez povoda oni su $tetni. Jedne
ispravlja savetovanje, druge ukor, pri cemu ukor javni ili tajni...

Neke treba leciti krotkoS¢u, s.mirenjem i sudelovanjem u njihovim najboljim nadama o sebi.
Jedne je korisno pobedivati, od drugih je ¢esto korisnije biti sam pobeden. Treba 1 hvaliti 1
osudivati... Mada, koliko god ko upotrebljavao usrdnost i um, nemoguce je sve prikazati i
obuhvatiti misljenjem u svakoj pojedinosti da bi se ukratko video sav tok lecenja, medutim, u
samom iskustvu na delu to postaje poznato i lekarskoj nauci, i lekaru (sv. Grigorije Bogoslov).

Deset idealnih nikada, nikome i nikoga

Nikada

1. Ne prepiri se.

2. Ne povisuj glas (bez preke potrebe).
3. Nemoj klonuti.

4. Ne ocajavaj.

5. Ne prejedaj se i ne opijaj vinom.

6. Ne lazi.
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7. Ne gnevi se.
8. Ne zahtevaj uzvracanje i zahvalnost za dobro.
9. Ne odbacuyj 1 ne prihvataj niSta suvise kategoricki.

10.Ne uznosi se.

Nikome

1. Ne zavidi.

2. Ne laskaj.

3. Ne sveti se.

4. Ne govori grubosti.

5. Ne obecavaj ono S$to ne mozes da ispunis.
6. Ne hvali se.

7. Ne budi na teretu (ako je moguce).

8. Ne pamti zlo.

9. Ne odgovaraj zlom na zlo, ve¢ dobrom

10. Ne zeli ono $to ne zelis sebi.

Nikoga

1. Ne vreda;.

2. Ne preziri.

3. Ne gnusaj se.
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4. Ne srdi.

5. Ne ismevaj.

6. Ne osuduj.

7. Ne smatraj gorim od sebe (ve¢ obrnuto).
8. Ne ostavljaj bez duzne paznje.

9. Ne ogovaraj.

10. Ne pretvaraj iz smrtnika u svoje idole.

Sta hoce i §ta nece Covek

Sta hoce covek:

Dobar odnos prema sebi.
Postovanje, ljubav.

Beskrajan srecan i mlad Zivot.
Slavu, novac n bogatstvo.

Sva moguca zadovoljstva i zabave.
Srecu u porodici.

Ukusnu hranu.

Nakit, lepu i modernu odecu.

Odmor. Putovanja.
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Obilje imovine.
Da ima odli¢no zdravlje.
Brzo zadovoljenje svojih Zelja.

Da ostavlja povoljan utisak na druge.

Sta ¢ovek nece:

Grubost, potcenjivanje u odnosu prema sebi. Nepaznju.

MrZnju i gnev od strane drugih. Da stari, boluje 1 umire. Da bude u senci i neprimecen.
Siromastvo 1 bedu. Dosadu 1 jednoli¢nost.

Porodi¢ne svade 1 razdore.
Gladovanje.

Da bude lose odeven.

Naporan rad.

Neprestani boravak na jednom mestu.
Da ima malo imovine.

Da dozivljava fizicki bol 1 patnje.
IS¢ekivanje.

Da lose izgleda.

* * k* k%

Paradoks se sastoji u tome da ako bi Covek ¢ak 1 dobio sve to Sto zeli, to mu ne bi garantovalo
sreu. S druge strane, ¢ak i ako bi mu se dogadalo sve ono §to neée, on moze biti srecan.
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Autogeni trening - za i protiv

sadrzaj

Autogeni trening je predlozZio i stvorio nemacki lekar Johan Sulc na osnovu nekih vezbi indijskih
jogina i licnog iskustva hipnoterapije 1932. godine. Skoro istovremeno je sli¢an sistem treninga
samoregulacije razradio n uveo u lekarsku praksu ameri¢ki nauénik DZekobson. On je nazvao
svoj metod progresivnom misi¢nom relaksacijom koja je opet pozajmljena iz joge i u sustini
predstavlja modifikaciju i interpretaciju "Savasane" - specijalne poze koju jogini koriste radi
odmora i obnove snaga.

Nakon perioda gubljenja interesovanja za hipnozu v mnogim zemljama sveta, pocev priblizno od
50-60-ih godina 20. veka, pocelo je masovno odusevljenje autogenim treningom u spoju s
relaksacijom misi¢a. Metod se pokazao efikasnim u leCenju niza oboljenja i poceo je Siroko da se
primenjuje u medicini. U psihoterapiji je izvesno vreme zauzeo jedno od vodeéih mesta. U Rusiji
je ¢ak u svesti mnogih ljudi poceo da se poistovecuje sa sustinom same terapije. I¢i na lecenje
kod psihoterapeuta znacilo je posecivati seanse odmora sa misi¢nim opustanjem i slusati lekarske
sugestije (ili uciti autosugestiju).

Medutim, moda autogenog treninga postepeno je pocela da prolazi i umesto nje su se pojavile
sve moguce metodike, medu kojima je bilo i onih sa oCiglednom misticnom sadrzinom. Pa ipak u
istoriji psihoterapije autogeni trening je ostavio svoj dubok trag. Pre svega, zahvaljujuci
jednostavnosti izvodenja (nije potrebna specijalna oprema, posebni uslovi i mnogo vremena),
prilicno dobro prihvataju autogeni trening (AT) ¢ak i deca, i to za svega nekoliko nedelja. AT po
pravilu ne daje nezeljena dejstva, a kontraindikacije za njegovu primenu su veoma malobrojne.
Tako da se jedno vreme stvarao utisak maltene apsolutne korisnosti AT za vecéinu stanovnistva.
Neke publikacije u Stampi su reklamirale AT kao metod pomocu kojeg je moguce postici visoke
rezultate u sportu, izbaviti se od stresova, povecati proizvodnost rada za nekoliko desetina puta.
Medutim, pocev od sredine 80-ih godina interesovanje za AT je pocelo naglo da opada.
Mnogima ova vrsta treninga nije pomogla u Zivotu, a osim toga, on se nije pokazao sasvim
efikasnim prilikom lecenja ¢ak i1 onih obolenja za koja su ga reklamirali.

Karakterisu¢i sustinu autogenih vezbi. treba ukazati pre svega na njihov mehanicki karakter koji
zadire prvenstveno u telesnu sferu. Trening se svakako odnosi i na dusu, ali veoma povrsno, jer
ne ukljucuje skriveni rad na unutarnjem oc¢is¢enju, borbu sa strastima, porocima i
nesavrSenostima. Treba otvoreno priznati da ¢ak i prilikom dostizanja potpune telesne
opustenosti 1 spokojstva duSa moze ostati necista i poro¢na, pa prema tome, i bolesna. Kakva je
onda to terapija duse?

Drugo pitanje. vredi li praktikovati AT u spoju s duhovnim zivotom, duhovnim vezbama,
istinskom terapijom duse? Kako nam se ¢ini, i u ovom sluc¢aju, nema neke narocite potrebe za
AT. Vaznije je pitanje unutraSnjeg duSevnog mira i spokojstva, §to se zadobija pre svega kroz
smirenje. Smirenje se tacno naziva strastoubicom, jer, dostizu¢i tu najvecu vrlinu, pobeduju se
sve strasti.
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U svetootackom ucenju se pod smirenjem obi¢no podrazumeva stanje, liSeno svakog gordog
preuznosenja; naprotiv, to stanje podrazumeva umanjivanje (iskrenim, a ne prividnim!) sebe do
one granice ispod koje "Covek vise nema kuda", smatranje svih drugih ljudi dostojnijim od sebe,
prihvatanje nevolja i nesreca hrabro, bez roptanja, skrusenog srca, kao i neke druge
karakteristi¢ne momente. Smirenje blagotvorno deluje na dusu i sav unutarnji svet ¢oveka, i to
iznutra, dubinski. Dolazi do promena i u telu, promena koje su neposredno povezane s dusom.
Izmedu ostalog, iS¢ezava preterana napetost telesnih misiéa (relaksirajuéi efekat, govoreéi
medicinskim jezikom), menja se izraz lica, postajuci otvoreniji i svetliji; obnavlja se krvotok,
poremecen uzurbanoséu, prevelikom brigom i stresovima. Smirenje donosi velike darove onima
koji su ga stekli. Smirenome se pokoravaju ne samo sopstveno telo i duSevne mo¢i, nego 1
spoljasnje duse (ra¢unajuéi tu i Zivotinjski svet, §to je poznato iz Zitija mnogih svetih. Cak i
divlje zveri krote svoju svirepost i postaju pitome pred smirenima.

Medutim, smirenje je veoma visoki nivo duhovnog savrsenstva i predstavlja svojevrsni
blagodatni Najvisi dar, ono ne moze biti dobijeno samo covekovom zeljom. Put ka smirenju
prolazi kroz smirenoumlje koje predstavlja po sv. Ignatiju Brjancaninovu: "na¢in misljenja,
pozajmljen svecelo iz Evandelja, od Hrista". "Po meri vezbanja u smirenoumlju, dusa stice
smirenje" (sv. Ignatije Brjananinov). Smirenje ukljucuje i stanje nekakve harmonije (mira) u
odnosu prema Bogu, bliznjima i sebi samome.

U autogenom treningu se koriste metodi, povezani sa vestackim izazivanjem nekih slika ili
likova, apeluje se na ¢ulnu uobrazilju.

Svetootacka psihoterapija nista od toga ne prihvata, kao ni razli¢ite vrste mastanja, fantaziranja
ili nametanja pacijentima predstava, slika, likova i predmeta koji ne postoje u realnosti.

Prakti¢na posmatranja pokazuju da duhovna praksa koja ukljucuje molitvu, ucesée u
bogosluzenjima i Svetim Tajnama obi¢no ukida potrebu za specijalnim psihomi$i¢nim sistemima
treninga tipa AT.

Samo na pocetnim etapama duhovnog usavrSavanja moguca su spajanja usmerene telesne
samoregulacije s duhovnim vezbama.

Hipnotizam i svetootacka psihoterapija
sadrzaj

Svetootackoj psihoterapiji su tu¢i metodi koji ukljucuju imperativni (nasilni) uticaj na li¢cnost. To
se neposredno odnosi i na hipnozu i na druge, tzv. psihoterapeutske metodike koje koriste na
ovaj ili onaj nacin taj princip.

Sa svetootackom psihoterapijom je nespojiva i svaka vrsta neprirodnosti, laznosti, izvesStacenosti,
predstavljanja ¢oveka u svojstvu ¢udotvorca ili carobnjaka. Tude joj je sve §to se preuznosi,
razmece, pokazuje svoju toboZznju nadmo¢ nad drugima, sve $to je mnogoslovno, praznoslovno,
teatralizovano, jednom rec¢ju, ono $to po svom duhu ne odgovara svstootackom ucenju.
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Jos je mitropolit Moskovski Filaret (Drozdov) pisao povodom magnetizma (¢itaj hipnoze):
"Kada su me pitali za magnetizam, da li da ga upotrebljavaju ili ne, odgovorio sam da su
Hris¢anima date najvise i najpouzdanije sile, vera i molitva, pa prema tome, spustati se na nizi
put koji pipanjem probija ljudska samovolja, jeste nazadovanje". Ruski lekar A. 1. Jarocki (1866-
1944) u svojoj knjizi "ldealizam kao fizioloski faktor" (1908. g.) pisao je o hipnotizeru: "Najzad,
njegov zadatak se sastoji u tome da slomi otpor bolesnika naredenjem spolja, a to odgovara
smanjenju nivoa psihicke licnosgi bolesnika". Hipnotic¢ka dejstva slabe pacijentovu volju, ona ga
robotiziraju, ¢ine njegovu psiholosku barijeru ranjivom za negativna dejstva spolja. vrse nasilje
nad ¢ovekovom dusom. Poznata su i druga nezeljena dejstva, mecu kojima je i razvoj zavisnosti
pacijenta od hipnologa koja podseca na narkomansku zavisnost.

Hipnoza podrazumeva i nosi u sebi opasnost ne samo izopac¢enog (neprirodnog) dozivljaja
stvarnosti, nego i ja¢a neke culne dozivljaje, narocito seksualnog sadrzaja. Tako su dobro
poznata transna hipnoticka seksualno obojena stanja koja se iz nekih razloga dovode u vezu
samo s licima koja pate od histerije.

Cak je i otac seksualnog materijalizma Sigmund Frojd (1856-1939), osniva& bogoboracke
psihoanalize, smogao u sebi hrabrosti da poSteno prizna neprikladnost hipnotickog metoda za
ozbiljan rad s li¢nos¢u bolesnog coveka.

Prili¢no oprezno treba pristupati i sugestivhim metodama (sugestiji), jer se sme sugerisati samo
istina, a ne laz koja se izdaje za istinu. Pogledajte, na primer, poslednje knjige Georgija Sitina
koji pokusava da modifikuje, pa ¢ak i oboji molitveno-religioznim tonovima, metod koji je jos
pocetkom ovog veka predlozio francuski apotekar Emil Kue. Takozvana Sitinova bozanska
raspolozenja koja se sastoje od bravuroznih skupova svih mogucéih pozitivnih tvrdenja koja
ukljucuju ¢ak i podmladivanje, rast novih zuba, navodno iscelenje svih bolesnih organa, po
sv0joj sustini su parodija molitve, 1 sadrze bogohulne momente u odnosu na ono sto je istinski
bozansko 1 dopustivo za pravoslavnog HriS¢anina.

Umesto da uzaludno trosi snage na sugerisanje onoga ¢ega nema u stvarnosti, daleko je vaznije
dovesti pacijenta do tacnog shvatanja situacije, pomo¢i mu da obnovi oStrinu sagledavanja greha,
da ukloni principijalne prepreke koje mu ometaju realni dozivljaj Zivota.

U svim slu¢ajevima najvazniju ulogu ne igra ono S$to se kaze, ve¢ kako se kaze i glavni znacaj
svakako pripada samoj li¢nosti psihoterapeuta, njegovom duhovnom liku, stanju i stepenu ¢istote
duse samog iscelitelja.

Ako pak govorimo o nedirektivnim psihoterapeutskim seansama odmora (ne brkati ih sa
hipnozom), gde je reC psihoterapeuta nenametljiva, bez pritiska i nasilja pomaze pacijentu da se
smiri, da bude raspolozen, mozda su ovakve seanse i moguce ako se vr$e, na primer, na pozadini
duhovne muzike ili klasi¢ne muzike smirujuc¢eg karaktera. Ali i u ovom slucaju psihoterapeut
treba da ima na umu mogucénost spontanih stanja transa, Sto je potpuno nedopustivo, kao 1
nepozeljnost razvoja Culne uobrazilje i fantazija. Ne treba narkotizirati pacijenta duSevnim
opijumom, ve¢ ga buditi duhovno, leciti recju Istine. a ne iluzijama cuda, treba se obracati pravdi
Bozijoj, a ne ispraznim i prividnim dobrima i zadovoljstvima.
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Ceo nas zivot se gradi na sugestijama i autosugestijama, on sadrzi i zivotnu hipnozu pod ¢ijim
uticajem smo svi mi u ovoj ili onoj meri. Laz je prodrla u re¢, iskrivivsi njeno bozansko
prednaznacenje. Svetootacka psihoterapija tezi da izbegne laz i praznoslovlje. Treba li ponavljati
kakve visoke zahteve mora da ispunjava sam psihoterapeut? Kakav nacin Zivota on mora da
vodi, kako na sebi da radi, kako da veruje, da se moli, da voli itd.

Jos je prep. Jovan Prozorljivi iz 4. veka, koji se podvizavao u Egiptu za vreme cara Teodosija
Velikog, pisao o osobinama koje mora imati lekar - hris¢anin: "Saosecati s bolesnicima i
pomagati im leCenjem dobro je delo, i lekar koji se brine o bolesniku dobija nagradu od Boga.
Ali za sve to potrebno je da on bude blagocastiv, da se sam hrani Tajnama Svete Crkve, a i
svojim pacijentima ne samo da ne zabranjuje isto to, ve¢ prvenstveno da ih tome savetuje. On
mora biti smiren i misliti ne o svojoj slavi, ve¢ o Bozijoj, pamteci da je Bog radi toga i dao
ljudima znanja da bi Ga proslavljali u cudesnim delima" (Sir. 38:6).

Joga.

Poznata izreka: "Svetlost sa Istoka" postala je svojevrsni kompas naseg doba mnogim tragaocima
za istinom. Ovo odusSevljenje nije mimoislo ni Rusiju.

Specifi¢na karakteristika starih dalekoisto¢nih filosofskih koncepcija jeste veoma duboki i
pazljivi pogled na ¢oveka, ali ne kao na izolovani objekat, ve¢ u neraskidivom jedinstvu sa
prirodom i vasionom. Mislioci Istoka polazili su od ideje jedinstva sustine unutarnjeg sveta
c¢oveka (mikrokosmosa) 1 celokupnog svetskog prostora i materije (makrokosmosa), kao $to je po
analogiji kap okeana deli¢ ogromnog vodenog prostora i sadrzi u sebi sva njegova svojstva
(uporedite evandelsko "Carstvo Bozije je unutra u vama", Lk. 17:21).

Staroj indijskoj filosofiji svojstvena je teznja ka istini prilikom spoznaje prauzroka nastanka
zivota i smisla samog covekovog postojanja na zemlji. "Indija je zemlja gde se prvi put u ljudima
probudila teznja ka saznanju apsolutne istine 1 u kojoj se to saznanje zaustavilo u svom prvom
momentu, i kao da je okamenjeno doslo do nas..." - pisao je Belinski.

Drevno indijsko uéenje pod nazivom joga nastalo je najkasnije od 12. veka pre R.H. Sam termin
se obi¢no prevodi kao "sjedinjenje, veza, stapanje". U sustini to je filosofsko-religiozni sistem
koji od sledbenika zahteva vodenje asketskog nacina Zivota koji ponekad ide do krajnosti. Joga
je orijentisana na unutarnji razvoj, na usavrsavanje i samodisciplinu radi dostizanja narocitih
"visih" stanja.

Indijski jogini su prili¢no duboko proucili psihofizicke osobine ¢oveka, do savrsenstva su
ovladali na¢inima samoregulacije (Sto uostalom ima veze vise s telesnom komponentom, a manje
S dusevnom n prakti¢no ne zadire na pozitivnom planu u duhovnu stranu, ve¢ naprotiv, ovu
osiromasuje i anestezira). Fizi¢ka joga, poznata pod nazivom "Hatajoga" zapanjuje svojim
virtuoznim akrobatskim savrSenstvom, uostalom kao i lepotom prilikom majstorskog izvodenja.



www.PrijateljBozji.com

Neka moralnoeti¢ka pravila jogina, pravila koja ukljucuju dva stupnja: Jama i Nijama - bliska su
ili poseduju analogiju sa hrisS¢anskim zapovestima. Uporedo s tim, Indiji nije bilo dato znanje
istinskog Boga, kakav jeste Hristos, a intuitivna stremljenja drevnih podviznika dalekog Istoka
prema najviSem zavrSavaju se ne spasenjem duse, ve¢ misti¢no-transnim stanjem, poznatim pod
nazivom Samadhi.

Sistem joge je blizak Indijcima, jer je nastao u toj zemlji, nosi svojevrsni kolorit, organski je
povezan sa verovanjima Indijaca i njihovom kulturom. U Rusiji je on daleko od prirode ruske
duse, tud je nasem duhu i naSim obicajima. Neke vezbe Hatajoge se mogu koristiti kao profilaksa
i radi lecenja niza oboljenja. Medutim, ne treba zaboravljati da niz vezbi nosi u sebi odredenu
simboliku, ra¢unajuci tu i simboliku paganskog kultnog karaktera. Tako na primer, spolja
bezazleno razgibavanje jogina, poznato pod nazivom "Surja Namaskar" (zdravo, sunce), koje se
sastoji od 12 vezbi koje slede jedna za drugom - jeste poklonjenje drevnom paganskom kultu
sunca koje se postuje kao bozanstvo. Ovo kultno poklonjenje iz razumljivih razloga HriS¢anima
nije prihvatljivo, jer se oni klanjaju samo Hristu.

Uporedo sa spoljasnjom slicnos¢u preporuka koje se ti¢u ishrane, postoje sustinske razlike u
hris¢anskom 1 hinduistickom pristupu dijeti n izboru namirnica. HriS¢anstvo tradicionalno ima
tendenciju prema suvoj hrani i sustinski se priblizava potpunom vegeterijanstvu samo u
manastirskoj kuhinji i za vreme odredenih postova. Joga, na primer, preporucuje obilno uzimanje
vode (10-12 ¢asa dnevno) i zahteva potpuno odricanje od mesa, dozvoljavajuci svakodnevno
unosenje drugih proizvoda Zivotinjskog porekla (naroc¢ito mle¢nih).

Hris¢anski postovi su vise fizioloski od joginskih dijetetskih preporuka ili pomodnih sistema
gladovanja koji se propagiraju u nase vreme; oni bolje odgovaraju uslovima naseg Zivota, lakSe
ih podnosi organizam, izazivaju manje komplikacija i mogucih negativnih posledica po zdravlje,
¢ak i prilikom preterane primene.

Postoje odredene bojazni i povodom ¢uvenih prevrnutih joginskih poza (asana). To nisu nimalo
bezopasne vezbe, narocito za lica u poznijim godinama. Zbog snazne preraspodele krvi 1 pritiska
koji trpe krvni sudovi u mozgu, one zahtevaju krajnju opreznosg i postepenost prilikom ucenja.
Osim toga, simbolika "obrnutog" je tako karakteristicna za demonologiju.

Hris¢anstvu su potpuno neprihvatljivi slu¢ajevi dobrovoljnog odlaska iz Zivota nekih jogina koji
su navodno smatrali da je njihova misija na zemlji zavrSena, te su voljnim naporom prekinuli
svoj zivot. Kao primer moze da sluzi slucaj s Joganandom koji je otiSao iz zivota 1958. godine u
stanju mahasamadhi. S tacke glediSta Pravoslavlja to nije nista drugo do samoubistvo, a ne
demonstracija svoje moc¢i nad Zivotom.

Put jogina je ocaravajuca zabluda koja odvodi u svet iluzija i jalovih asketskih i1 akrobatskih
telesnih manipulacija, zabluda koja iskrivljava istinski dozivljaj sveta i odvodi od spasenja.

Ekstrasenzorika
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sadrzaj

Moda ekstrasenzorike i bioenergetike dosla je u Rusiju relativno nedavno - sredinom 70ih godina
20. veka, dostigla je svoj vrhunac krajem 80-ih godina i pocela da opada sredinom devetog
desetle¢a. Kao zacetnici novih pravaca u leCenju, povezanih sa neposrednim energetskim
uticajem na bolesnika, bili su razliiti ljudi, ali najpoznatija medu njima je svakako DZuna
Davitasvili koja je napravila munjevitu, moze se reci, vrtoglavu karijeru od maserke do svetski
poznate isceliteljke. Istina, ispostavlja se da je sve novo u stvari vrlo ¢esto samo vesta
interpretacija zaboravljenog starog. i ako se malo pazljivije pogledaju nacini leCenja pranom
indijskih jogina, magnetizacija austrijskog lekara Mesmera i okultna terapija Nemca Rudolfa
Stajnera. Vide¢emo da se sustinski ne razlikuju mnogo od bioenergetskog metoda le¢enja koji je
ponudila DZuna, izuzev &isto tehni¢kih momenata, i nekih ruénih (manualnih) nagina
dijagnostike.

Uvodenje bioenergoterapije u medicinu izazvalo je bukvalno preokret. ¢ak i pometnju u
nauc¢nom svetu, pa i u drustvenoj svesti. Bioenergeoterapeuti su bukvalno upali u nas zivot, za
njim su pohrlile hiljade i hiljade bolesnika koji pate i koji su izgubili nadu u ozdravljenje.
Konzervativna sovjetsko-ruska nauka je pocela sve vise i vise da se povlac¢i pred upornim
pritiskom predstavnika nove vrste lecenja. Na poliklinikama su se pojavili stru¢njaci
bioenergoterapeuti, nikle su Citave Skole, instituti, pa ¢ak i akademije ekstrasenzornog pravca.
Sustinski se promenilo u pravcu prihvatanja i javno mnjenje. | samo pravoslavna Crkva ni pod
kakvim izgovorom nije prihvatila n nije blagoslovila novotariju ni po obliku, ni po sadrzaju.
Stavnse, u horu pohvala ¢udotvorcima-ekstrasenzima samo jedan glas je zvuao nepokolebivo
strogo i nepopustljivo raskrinkravajucée. Bio je to glas Ruske Pravoslavne Crkve koja je uspela da
na duhovnom nivou raspozna laz, obmanu, prelast, pa ¢ak i pagubu, kako bolesnika, tako i samih
"iscelitelja". Crkvu su optuzili i nastavili da optuzuju zbog dogmati¢nosti, konzervativnosti, pa
cak i srednjevekovnog mracnjastva. Ali prakticno nijedan svestenosluzitelj se nije priklonio
drugoj strani. Ekstrasenzorika i Pravoslavlje pokazali su ss kao dve potpuno nespojive stvari; a
dokone izmisljotine o tome da jerarsi Pravoslavne Crkve tajno koriste usluge ekstrasenza
svakako ne odgovaraju istinitom stanju stvari i lansiraju se sa sasvim razumljivim ciljem.

Cime se objasnjava ovakvo uverenje pravoslavne Crkve o nepoZeljnosti, pa ¢ak i grehovnosti,
bavljenja ovakvom vrstom isceliteljstva? Jer zvani¢na nauka kao da potvrduje u mnogim
slucajevima efikasnost bioenergoterapije, o cemu je bilo dosta saopsStenja u Stampi. Odgovor na
ovo pitanje nije tako jednostavan. Ipak, ne posedujuéi ni specijalne laboratorije za istraZivanje, ni
klini¢ke podatke, pravoslavna Crkva je tokom dve hiljade godina iskristalizovala i prikupila
duboka duhovna saznanja koja joj omogucavaju da tacno reaguje i razlikuje sustinu novih pojava
drustvenog zivota, pod kakvim god maskama i1 u kakvim god se kostimima one javljale. Osim
toga, mnogo stole¢a pre vremena u kojem zivimo, Sveti Oci Crkve su ve¢ otkrili i opisali
zadivljujuce skladnu teoriju o prirodnim energijama, na osnovu koje nije tesko oceniti karakter
bioenergetskih manipulacija koje su sada tako popularne.

Tako na primer, prema spisima sv. Maksima Ispovednika, tog ¢udesno dubokog mislioca ranog
Hris¢anstva (582-662) sve prirodne energije mogu biti homogene (jednorodne) i heterogene
(raznorodne). Osim tvarne (tj. Bogom sazdane) energije, postoji jo$ i netvarna energija - blagodat
(na lat. gratia). Blagodat, kako se vidi iz samog naziva, nije nista drugo do blagi (dobri) dar
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Samoga Boga. Covekov Zivot je takode bozanski dar (gratia vita). A sav vidljivi svet su energije,
jer je tvaran, tj. stvoren je od strane Tvorca. Sva bioloska pojedinacna bi¢a (medu njima i ovek)
sadrze u sebi energije.

Mi zivimo neprestano dolaze¢i u dodir i medusobno uzajamno delujuci svojim
bioenergostrukturama. Na taj na¢in, moze se reci da je zivot nacin postojanja energija, a ne
belancevinastih tela, kako su tvrdili klasnci marksizma. Uzajamna dejstva medu nosiocima
energija vrse se stalno, cak i nesvesno. Moguce je i svesno energetsko delovanje jednog coveka
na drugog. Medutim, tu treba imati u vidu slede¢e momente: ona energija koju ¢ovek prenosi
drugome, uvek je tvarna i veoma Cesto je sustinski zagadena. Osim ¢isto fizicke komponente
koja se moze Cak i1 izmeriti odgovaraju¢om aparaturom, stvara se slozena informacija dubinskog
plana (hologram) koja ve¢ zadire u dusevno-duhovne strukture li¢nosti. Tako na primer, jedno
lice (donor, iscelitelj, aktivno nac¢elo) moze preneti drugom licu (recipijentu, pacijentu, pasivhom
nacelu) pnformaciju svojih bolesti. poro¢nih sklonosti, pa cak i deo one nevidljive bolesti koja se
ina¢e naziva grehom. Ovu istan¢aniju vrstu bioenergo-razmene autor naziva uzajamnim uticajem
dusa. Cesto to podseéa na proces koji se odvija pomoéu dvaju spojenih sudova dobro poznatih u
fizici. Pri tome dolazi do medusobne razmene, gde se onaj koji je Cistiji (duhovno) zagaduje, a
zagadeni kao da se oCiS¢uje. Subjektivno se to izrazava u tome da jednom Coveku nakon
kontakta s drugim licem postaje lakse, a drugom, naprotiv, teze.

Takode postoji pojam kao $to je "duhoprovodljivost". Podviznici svetosti i blagoc¢as¢a
(poboznosti) dostizali su sustinski preobrazaj delatnosti celokupnog organizma, ukljucujuci

¢elijsko-molekularni nivo. Oni su sticali sposobnost "prihvatanja", "smestanja u sebe" (uporedite
"koji moze da primi, neka primi") netvarne bozanske energije.

Takvi ljudi su zaista mogli da vr$e ¢udesna iscelenja, ali viSe ne svojom tvarnom energijom, vec
posredstvom blagodati Svetoga Duha. Ovoj temi posvecena je moja knjiga "Cudesna iscelenja",
gde sakupljene 1 navedene Cinjenice, kako se kaze, govore same za sebe.

Druga opasnost bioenergoterapije, s tacke gledista pravoslavne Crkve, jeste nesvesno (ili jo§ gore
svesno) sluZzenje anti-bozanskom demonskom svetu, s njegovim obmanama i podvalama uz
zaista realno moc¢no energetsko pokroviteljstvo. To je istinska odgonetka tajne one sile koju
pocinje odjednom da oseca na sebi Covek koji se prepustio tom primamljivom pravcu. Zabrinjava
masovnost ekstrasenzornih seansi, jer kasnije (a ima mnogo primera za to) mnogi ljudi, stekavsi
"duhovno" iskustvo i znanja, postaju bukvalno igracke u rukama demonskog sveta. Osim toga,
veoma mnogo bioenergoterapeuta posle nekoliko godina (a ponekad posle svega nekoliko
meseci) prakti¢ne delatnosti pokazuju izrazeno pogorSanje svog duSevnog i fizickog zdravlja, a
ponekad dozivljavaju doslovno tragi¢ne potrese.

Na taj nacin, intenzivno uvodenje bioenergetike u medicinu predstavlja pojavu za koju ima malo
opravdanja - ¢ak i prili¢no opasnu pojavu. Daleko vaznije je razvijati istinski duhovne puteve
le€enja, jer je terapija duse efikasnija od ekstrasenzorike u leCenju kako fizickih, tako i duSevnih
oboljenja; osim toga, ona ne nosi u sebi komplikacije 1 opasne zablude. Treba medutim
precizirati da se radi o istinskoj terapiji duSe. a ne krivotvorinama i manipulacijama pod maskom
novih metoda leCenja, koji ustvari predstavljaju misticne, mehanicke ili nasilne metode
delovanja.
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Svetootacke izreke
Kao §to je poznato, snazna, kratko izrazena misao vrsi blagotvoran uticaj na ¢oveka. U ovom
odeljku u vidu stotina ($to je povezano i sa svetootac¢kim tradicijama, uporedite stotine o ljubavi
sv. Simeona Novog Bogoslova) su izabrane najkrace izreke Svetih Otaca, podviznika svetosti i
svetootackih mislilaca. Ope su rasporedene bez ikakve unapred smisljene sistematizacije.
NlJihovo ¢itanje nije namenjeno ispraznom umu. To nisu aforizmi u strogom smislu, iako imaju
sli¢an karakter.
Uostalom. pokuSajte da procenite to sami...
Stotina Sv. Jovana Zlatoustog

sadrzaj
1. Vlastodrzac nije onaj ko se tako naziva, ve¢ ko je takav u stvari.
2. Vlastodrsci su oni koji upravljaju sami sobom.
3. Znanje o dobru i zlu je stavljeno u savest svih ljudi.

4. Ne, doista nema nicega jaceg od molitve, pa ¢ak 1 niceg ravnog njoj.

5. Tamo, gde su razvratne pesme, skupljaju se demoni, a gde su duhovne pesme, tamo nishodi
blagodat.

6. Gde su zloba i gnev, tamo ne dole¢e Duh krotkosti.

7. Nema nikakve potrebe za zakletvama.

8. Da li si gnevljiv? Budi takav prema svojim gresima.

9. Majka svih dobara 1 usavrsiteljica svake vrline je ljubav.

10. Doista, nista nam ne donosi toliko stradanja kao strasti koje su ojacale u dusi.
11. Psalam je veliki sagovornik.

12. Ko izlaze lazno ucenje, ne slusaj ga, makar bio i andeo.

13. IspitivaCemo svoja dela 1 ni o kome se ne¢emo izjasnjavati ruzno.

14. Siromastvo nas u¢i i mudrosti, i trpljenju, i svakom mudroljublju.

15. Polna Zelja nam je data radi braka i radanja dece, a ne radi bluda i razvrata.
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16. Nema nijednog sopstvenog greha koji bi poticao iz nuznosti, ve¢ svi oni zavise od
zloupotrebe volje.

17. Siromastvo, prema uobic¢ajenom poretku stvari, mora da proizvodi ne lenost, ve¢ marljivost.
18. Krada potice od lenosti.

19. Vrlina je saobrazna s prirodom, a porok joj suprotan, kao §to je bolest suprotna zdravlju.
20. Kada bi bilo korisno znati budué¢nost, onda to Bog ne bi sakrio od nas.

21. Ako neizostavno zelis slavu, bolje trazi slavu od Boga.

22. Ko sam sebe uznosi, toga ne uznose drugi.

23. Nepostenje s govornickom vestinom proizvodi daleko vise zla, nego neobrazovanost.
24. Od mnostva zadovoljstava kod nas biva mnogo i grehova, u $ta se moze ubediti svaki.
25. Obi¢no ne pricinjavaju toliko Stete nametne zveri, koliko poro¢ni ljudi.

26. Krst je glava naSeg spasenja; krst je uzrok bezbrojnih dobara.

27. Krst je naSa pohvala, pocetak svih dobara i poduhvata i sav na$ ukras.

28. Ko je rekao pomiluj, taj je ucinio ispovest.

29. Zar misli$ da coveku treba malo snage da se, kada prima uvrede, ne gnevi.

30. Covek rasipnik nije velikodugan.

31. Ko upotrebljava novac na ono $to treba, taj je velikodusan.

32. Doista je velika ona dusa koja ne robuje strasti 1 smatra novac ni za §ta.

33. Sveznajuéi nema potrebe za svedocima i1 dokazima.

34. Uzdrzavanje od pozorisnih predstava moze biti nazvano pocetkom celomudrenosti.

35. Strast ne poznaje granice, ali prestaje samo onda, kada ubije onoga koji je njome opsednut.
36. Nista tako ne pruza dusi spokojstvo i mir, kao krotkost i smirenoumlje.

37. Mrzeti je tesko 1 povezano je s nemirom, a voleti je lako 1 ugodno.

38. Gnev je zver, zver divlja i svirepa.
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39. Gnev je isto ono mahnitanje, samo privremeno.

40. Velikoj dusi je svojstveno da ne misli o sopstvenom zadovoljstvu, ve¢ da se brine o drugima.
41. Strasti su tirani.

42. Nedostatke bliznjih treba precutkivati i prikrivati.

43, Niko te nece osuditi, ako budes sam sebe osudivao.

44. Ne ¢initi, vec¢ trpeti zlo - to je istinska nadmoc.

45. Ne trazi slavu od bezumnih, ve¢ prihvati kao dovoljno da ima$ slavu razumnih ljudi.
46. Niko tako nije lep duSom kao jednostavan ¢ovek.

47. To je duhovno pristaniste duse (o Crkvi).

48. Nema nicega prijatnijeg od ¢oveka koji ne ume da se gnevi.

49. Sto je ko ve¢im bogatstvom okruzen, to veée bogatstvo Zeli.

50. Pocetak gordosti je neznanje Gospoda.

51. Gordost je krajnja glupost.

52. Covek se esto baca u bezdan da bi mu se drugi divili.

53. Ako ko nije u stanju da upravlja svojom dusom, kako ¢e upravljati drzavom?
54. Gnev nema snagu, ako je ne dobije od tebe.

55. Gnev nije nista drugo do bezumna raspaljenost.

56. Nista Coveka ne Cini toliko bestidnim, kao iskvarena savest.

57. Srebroljublje je uzbunilo vaseljenu.

58. Radost ¢ini dusu lakomislenom, nadmenom i nepostojanom.

59. LJubav (kroz Boga) jednih prema drugima ¢ini nas neporocnima.

60. Moliti se za nesrecu neprijateljima bezakonje je.

61. Nema niceg svetijeg od onog jezika koji u nesrecama blagodari Boga.
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62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

&3.

&4.

Necéemo oplakivati umiruce, ve¢ one koji zavrSavaju Zivot u porocima.
Celomudrenost je uzdrzavanje i pobedivanje pohota borbom (a ne bekstvom).
Zadovoljstva poroka su kratkotrajna, a zalost je neprestana.

Nema niceg niStavnijeg od slave ljudske.

Moramo da ¢uvamo imovinu tako kao da nam je ona tuda.

Prezira¢emo novac, da ne bismo izgubili iz vida svoju dusu.

LJubav (Bozija) je bolja od vlasti i svakog bogatstva.

Ako si uc¢inio dobro, dan ti je lep, a ako si sagresio, on je ruzan i mucan.

Ako ti je Cista savest, onda imas pravi praznik.

Dobra Zena je za muZa je pristaniste 1 najvazniji lek od duSevnog rastrojstva.

Ako moramo nositi breme jedni drugima, onda tim vise treba nositi nedostatke zene.
Zena ima veliku snagu kako za vrlinu, tako i za porok.

Kada ne podozrevas nista zlo, tada ne moze$ ni smerati zlo.

Nevolje stvaraju milosrde i covekoljublje.

Ptice imaju krila da bi izbegavale mreze; tako i ljudi imaju razum da bi izbegavali grehove.
Cesto se od smeha radaju prljave rei, a od prljavih reéi jos prljavija dela.
Prisustvovanje pozoriSnim predstavama stvara preljubu, neuzdrzanost i svaku bestidnost.
Svako dobro delo je plod ljubavi.

Bolje je prljati sebe odvratnim blatom, nego gresima.

Siromasan je onaj ko ne moze da podnosi siromastvo.

Ali ako se unisti milosrde, sve he poginuti 1 istrebice se.

Ako je on Castan i bogat, to je pravedno.

Telesne bolesti isceljuje vestina lekara, a bolesnu dusu brzo isceljuju reci Hristove.
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85. Ono $to je telesna hrana za odrzavanje nasih snaga, to je i Citanje Pisma za dusu.
86. Ako se bogatstvo daje glupaku, €ini ga jo§ glupljim, a razvratnika joS razvratnijim.
87. Pred vrlinom sva bogatstva sveta su gora od blata, manja od truncice.

88. Nista tako ne ¢ini ljude glupima kao zloba.

89. Prva vrlina, pa cak i sve vrline sastoje se u tome da se bude putnik i stranac u ovom svetu.
90. Ne daj nam, Boze, da trpimo sve §to se mozZe trpeti.

91. Imas jezik ne radi toga da bi se rugao drugome, ve¢ da bi blagodario Boga.

92. LJubav (Bozija) je koren, izvor i mati svega dobroga.

93. Bez ljubavi su svi darovi nista.

94. Ne govori mi o niskoj ljubavi koja je pre bolest.

95. Dakle, prestanimo najpre da pljackamo, pa tek onda po¢nimo da dajemo milostinju.
96. Veliko je dobro biti svestan svojih grehova, neprestano misliti o njima.

97. Sedina je onda poStovana, kada onaj koji je njome ukrasen postupa onako kako dolikuje
sedini.

98. Starac je car ako hoce to da bude.
99. Kada me mrze, a sam ne mrzim. tada drugi mene ima za neprijatelja, a ne ja njega.
100. 100. Ova tajna ti ve¢ ovde zemlju pretvara u nebo (o prices¢u Svetim Tajnama).
Stotina sv. Ignatija Brjan¢aninova
sadrzaj
1. Samoljublje je izopacena ljubav prema sebi.
2. Iza obracéanja paznje (na tude) skriva se obmana, iza obmane pogibelj.
3. Ispovedanjem grehova raskida se prijateljstvo s grehovima.
4. Poveri sebe Gospodu, a ne sebi: to je daleko pouzdanije.

5. Ne smatraj da ti je dovoljno samo ¢itanje Evandelja bez Citanja Svetih Otaca!
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6. Neizostavno je potrebno stivo koje odgovara nac¢inu vrlinskog zivota.

7. Cuvaj um i srce od ucenja lazi.

8. Onaj koji €ita knjige laznih ucitelja neizostavno zajednicari sa lukavim 1 mra¢nim duhom lazi.

9. Zemaljska mudrost je neprijateljstvo prema Bogu.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

NJime (laznim ucenjem) pre ¢itaoca obmanut je pisac.

Voleti je blazenstvo, a mrzeti muka.

Pred Evandeljem nema vrednost ljubav koja poti¢e od kretanja krvi i telesnih osec¢anja.
Istinska ljubav prema bliznjemu zasniva se na veri u Boga: ona je u Bogu.
Kada tvoje srce nije slobodno, to je znak strasnosti.

Sveta ljubayv je Cista, slobodna, sva u Bogu.

Glava vrlina je molitva, a njihova osnova je post.

Post je neprestana umerenost u hrani sa razumnom izbirljivos¢u u njoj.
Post je za ¢oveka, a ne ¢ovek za post.

Molitva je obracenje palog i kajuceg se coveka Bogu.

Put k Bogu je molitva.

Molitva je pricesce Zivota.

Riza tvoje duse mora da se blista belinom jednostavnosti.

Dusa molitve je paznja.

Zemaljski zivot je trenutno i varljivo snovidenje.

Pocetak zala je lazna misao.

Svoju istinu treba priznati kao najgoru neistinu pred Bogom.

Spoznaj Hrista i otvoriée ti se vrata raja.

Krst je sila i slava svih od veka svetih.
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Savest je ¢ulo duha ljudskog, istan¢ano, svetlo ¢ulo koje razlikuje dobro od zla.
Grehovne navike se nazivaju strastima.

Bog vidi greh i bez ispovedanja greha.

Ti si putnik. Zemlja je gostionica. Nepoznat je Cas u koji ¢e$ biti pozvan.

Pristupimo Evandelju, najljubljeniji brate, ogledajmo se u tom ogledalu.

Misli da ¢e§ umreti danas ili sutra: tada ¢e iz tvog srca iS€eznuti sva sujeta.

Umu treba pruziti vezbanje u bogougodnim mislima, a srcu u bogougodnim osec¢anjima.

Ako si oboren, ustani; ako si obmanut i razoruzan, ponovo ss naoruzaj: ako si pobeden,

ponovo kreni u bitku.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

Videnje svog pada je duhovno videnje.

Ko provodi zemaljski zivot u uzivanjima, odri¢e se svog spasenja!
Molitva je svemocna zbog svemoguceg Boga Koji dejstvuje u njoj.
Od mrznje i zlopaméenja postaje ozlojedeno srce.

Duboka i skrivena tajna je ¢ovekov pad.

Ne dozvoli sebi da slusas razgovor u kojem ce osuduju tuda dela.
Plac je izraz istinskog pokajanja.

Covek koji je poznao svoj znaéaj, sagledava i svoje naznaéenje.
Covekovo naznaéenje je da bude sasud i orude BoZanstva.
Iskusenje i nevolje su sud Boziji.

Tajne Hris¢anstva otkrivaju se podvizniku postepeno, u skladu s njegovim duhovnim

napredovanjem.

48.

49.

50.

Bez paznje nema molitve.
Nista se ne dogada coveku bez odobrenja 1 dopustenja BoZijeg.

Kada ustanes iz sna, prva misao tvoja neka bude o Bogu.
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51.

118

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

Smireni predaje sebe svecelo volji Bozijoj.

Smirenje ne vidi sebe smirenim.

Cime se ispoljavaju strasti? Pomislima, mastanjima i opaZzajima grehovnim.
Voda i vrata svih istinskih hri§¢anskih vrlina je vera.

Voda svih strasti je neverovanje.

UC¢inio si grehe? Prolij suze.

HriS¢anin, uz svetlost Evandelja, vidi u sebi pad ¢ovecanstva.

Samo se posredstvom pokajanja moze preci iz stanja duSevnog u stanje duhovno.
Potpuno udaljavanje uma od ucenja Hristovog jeste njegova smrt.

LJubav prema neprijateljima daje srcu punotu ljubavi.

Onaj koji veruje u Hrista, ako i umre smréu grehovnom, moze opet da ozivi pokajanjem.
Vera - to su vrata prema Bogu.

Strasti su zle navike, a vrline su dobre navike.

Za ¢ovekovu propast dovoljna je jedna poro¢na navika.

Jedan neoprezan pogled Cesto nanosi ranu srcu.

Onaj koji zeli da se nauci paznji treba da iskoreni u sebi sva isprazna zanimanja.
Rasejan Covek je slican kuci bez vrata i brava.

Covek mora biti neprestano na straZi protiv svojih nevidljivih neprijatelja.
LJubav se rada od Cistote srca, neporocne savesti 1 nelicemerne vere.

Cistota srca se naruava prihvatanjem grehovnih pomisli, narogito bludnih.
Prilikom iscelenja naravi postepeno se isceljuje i um.

Demon se isteruje verom, molitvom i postom.
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73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

9.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

Dusevnim je nemoguce zameniti duhovno.

Molitva je uznoSenje naSih molbi Bogu.

Istinska molitva je glas istinskog pokajanja.

Rasejanost potkrada molitvu.

Molitva je najvisa vezba za um.

Post sa razborito$¢u je veliki hram svih vrlina.

Tastina u odnosu prema istinskoj slavi je blud.

Istinska molitva je dar Boziji.

Bogu je sve moguce: za NJega nema cudesa.

Osnova pokajanja je saznanje, potpuno saznanje svoje grehovnosti.

Rec Bozija je istina, zapovesti evandelske su istina, a sam ¢ovek je laz.
Prelast je Covekovo prihvatanje lazi kao istine.

Laz je izvor 1 uzrok ve¢ne smrti.

Prerana teznja da se drugi poucavaju i smatranje sebe sposobnim za to sluzi kao pad za dusu.
Zapovest o ljubavi je novo, a nase srce je staro.

Prelast je gubitak istine.

Rasejanost dovodi do hladnoce, sanjarenja i prelasti.

Smirenjem se uvodi u duSu mir BozZiji.

Bolesnicka postelja ¢esto je mesto bogopoznanja.

Teska je 1 nesnosna sinovima ovoga sveta svetlost Hristovog ucenja.
Necemo imati poverenja u ti§inu Zivotnog mora: ta tiina je varljiva, more je promenljivo.
Covek je onaj ko je spoznao svoj znacaj, svoje stanje, svoje naznacenje.

LJubav prema Bogu je potpuno duhovna: ono $to je rodeno od Duha duh je.
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96. Um je covekov voda.
97. Casa Hristova su stradanja.
98. Paznja je uzrok vere, nade i ljubavi.

99. Telesni podvig koji jo§ uvek nije obasjan duhovnim razumom, uvek ¢e imati u sebi mnogo
sujetnog i suvisnog.

100. Naravstvena ¢ovekova sila je njegov duh.

Stotina Sv. Jovana KronStatskog

1. Nasa nesreca je u tome Sto se u nasu veru mesa kratkovido rasudivanje.

2. Zadatak naSeg zivota je sjediniti se s Bogom.

3. Dobar ¢ovek je 1 sam spokojan, i Bogu je prijatan, i ljudima drag.

4. Ko mrzi druge, taj muci i tiraniSe sam sebe.

5. A bez Hrista sujetno je sve obrazovanje.

6. LJubi bez lukavstva: ljubav je jednostavna.

7. A zlom zlo neées§ pobediti, kao Sto oganj ognjem nece$ unistiti, ve¢ vodom.
8. Moli se za ljude, moli se za njih kao za sebe.

9. Svaki greh je rat protiv Boga.

10. Zivot srca je ljubav, njegova smrt je zloba i neprijateljstvo prema bratu.

11. Jednostavno i bez velikog truda dolazi ti novac; jednostavno i bez mnogo razmisljanja deli i
ti novac drugima.

12. Skrtost je od davola, a dareZljivost od Boga; on je Otac svih darova.
13. LJubav tezi da pruzi zadovoljstvo ljubljenom i sve €ini za njega.
14. Sve je BoZzije, niSta nije naSe.

15. Mi smo jedno telo ljubavi (Bozije).
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16. Zlo je praceno zalo$¢u n tugom u srcu, a dobro - mirom, rados¢u i $irinom srca.
17. Svi volimo zivot, brinemo se o sreCnom zivotu, a zivot nam trune u strastima.

18. Cesto se gnevimo na ljude prostodusne i iskrene zbog toga $to oni otvoreno izobli¢avaju nase
nepravde.

19. Sto se vise sa obi¢nim ljudima moli§, to je lakse.

20. Svaka strast je sopstveni mucitelj i istovremeno dzelat svakog ¢oveka koji je opsednut njom.
21. Bez primoravanja samog sebe na dobro neces se spasti.

22. Ziva nepokolebiva vera odjednom moze uéiniti velika ¢udesa.

23. Veruyj Cvrsto u ostvarljivost svake reci, naroCito one izgovorene za vreme molitve.

24. Mir je celovitost i zdravlje duse; gubitak mira je gubitak zdravlja dusevnog.

25. Nas zivot je decja igra, samo ne nevnna, ve¢ grehovna.

26. Ko je nestrpljiv i razdrazljiv, nije spoznao sebe i ljudsku prirodu i nedostojan je da se naziva
Hris¢aninom.

27. Nase samoljublje i1 gordost ispoljavaju se narocCito u nestrpljivosti i razdrazljivosti.
28. Rec¢ je izraz istine, sama istina, bice, delo.

29. Samoljublje treba Cupati s korenom: svaki greh je od samoljublja.

30. Moli se srcem i usnuces$ spokojnim zdravim i smirenim snom, (o vecernjoj molitvi).
31. Bolje reci pet reci od srca, negoli gomilu reci jezikom.

32. Ne zanosi se gledajuci lepotu ljudskog lica, ve¢ gledaj njegovu dusu.

33. I na molitvi Covek uglavnom nije sin slobode, ve¢ rob nuznosti i duznosti.

34. Neverovanje je isto §to i laz.

35. Greh je strasno zlo koje ubija dusu sada i u buduc¢em veku.

36. Neka se na istinu, kao na potku, naniZe sav tvoj Zivot, sva tvoja dela, sve misli 1 sve Zelje
tvoje.

37. Razlikuj u sebi duha koji ozivljuje 1 duha koji umrtvljuje i ubija dusu.
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38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54,

Sveti su u duhovnom svetu ono kao $to su suncani zraci u vestastvenom svetu.
Srce je oko covekovog bica; §to je ono Cistije, to brze, dalje 1 jasnije vidi.
Sto je za biljku zemlja, to je za dusu Bog.

Hir je klica iskvarenosti srca, rda srca, seme zlobe, gnusoba nred Gospodom.
Treba se moliti plameno, sa energijom iz srca.

LJubi neprijatelja i bi¢es premudar.

Telo je nepouzdan i prolazan prijatelj.

Neophodno je podsticati srce na molitvu, inac¢e ¢e ono sasvim usahnuti.
Svetost je sila HriS¢anina, bez nje Hri$¢anin nije Hri$¢anin.

Molitva je voda ziva kojom dusa utoljuje svoju zed.

Pamti da je reC pocetak Zivota.

Kako smo brzi na zlo, a spori na dobro.

Srce je glavno u ¢oveku, njegov zZivot, ak n viSe - nase srce je sam ¢ovek.
Ko mrzi, taj muci i tiraniSe samoga sebe, taj je gluplji od svih glupaka.
LJubi svakog coveka kao samoga sebe, zato $to je on drugi ti.

Greh je silan, ali Gospod je silniji, greh je brz da dospe u zamku i propast, ali Gospod je brzi

na spasenje nase.

55.

56.

U molitvi ne treba teziti sladosti, ve¢ uklanjanju svega $to nam smeta da budemo sa Bogom.

Biti smiren znaci smatrati sebe dostojnim zbog grehova svakog poniZenja, uvrede, gonjenja i

udaraca.

57.

58.

59.

U svakom pogledu je dobro davati siromasnima.
Srce je fino, lako, duhovno, nebesko po prirodi svojoj - ¢uvaj ga.

Onaj koji je drzak prema coveku, drzak je i prema Bogu, a takvi su mnogi od nas.
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60. Nasa dusa je jednostavna kao misao, i brza kao misao, i kao munja.

61. Kad si gladan ne navaljuj preterano na hranu - opteretices i srce i telo.

62. Gospod je spokoj srca.

63. U molitvi, u svakom delu svog Zivota, izbegavaj podozrivost i sumnju i davolsko sanjarenje.

64. Pokajanje samo na re¢ima, bez namere da se ¢ovek ispravi i bez ose¢anja skrusenosti, naziva
se licemernim.

65. Kao Sto greSimo svim moc¢ima duse, tako i pokajanje treba da bude od sveg srca.
66. Ispovest mora biti srda¢na, duboka i potpuna.
67. Ako neces nevolju, ne ¢ini je ni drugome.

68. Telo, kao privremena odec¢a duse, raspadljivo je i1 ne predstavlja pravi covekov zivot; istinski
njegov zivot je duhovni Zivot.

69. Sta je to svetost? Sloboda od svakog greha i punota svake vrline.
70. Ovaj svet je raspeo i sve do sada raspinje Sina BoZijeg.

71. Umnozavanjem laskavih reci urednici i izdavaci novina i ¢asopisa love i zavode slovesno
stado Hristovo.

72. Nema ¢oveka u kojem ne bi bilo barem nekog dobra.

73. Ne mesaj coveka - taj obraz Boziji - sa zlom koje je u njemu...

74. Istina je tako jednostavna, laka i ugodna i Zivotvorna za ¢oveka, kao misao, kao disanje.
75. Nevolje su veliki ucitelji.

76. Molitva je disanje duSe, molitva je duhovna hrana 1 pice.

77. Neprestano nam laska naSe srce, tajno nas uzdiZu¢i 1 bliznje ponizavajuci.

78. Svet je ogledalo dobrote, razuma, premudrosti i sile Bozije.

79. Treba biti veoma krotak, nezlobiv, milosrdan, trpeljiv, i kao covek koji ne primecuje zlobu u
drugima...

80. Milostinja je dobrocinstvo pre svega onome ko je daje.
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81. Treba ljubiti i neprijatelje: jer njih davo poucava i podbada da mrze.

82. LJubiti Boga znaci ljubiti svom dusom istinu i mrzeti bezakonje.

83. Sveti Boziji ljudi su krasni cvetovi, nepropadivi i mirisni.

84. Smelost je veliki dar Boziji 1 veliko bogatstvo duse.

85. Gde nema borbe, tamo nema ni vrline.

86. Nauka nad naukama je pobedivati greh koji Zivi u nama, ili strasti koje dejstvuju u nama.
87. Nema niceg vaznijeg na svetu od spasenja ljudskih dusa.

88. Vera uspokojava i raduje, a neverovanje uznemirava i ranjava.

89. LJubav ne trpi samoopravdanje, ne preuznosi se, ne gordi se.

90. Budi krotak i snishodljiv prema drugima kada primeti$ njihove nedostatke, pamteci da si i
sam s nedostacima, i to s velikim nedostacima.

91. Nasa nesreca je Cesto u tome, §to mi svoja zla pripisujemo drugome.
92. Covek gleda na lice, a Bog na srce.

93. Poznajte da se Duh Sveti nalazi prema va$oj dusi u onom odnosu prema kojem se nalazi
vazduh prema telu.

94. U molitvi je nada, a molitva bez nade je grehovna molitva.

95. Uvek pamti da je plot lazljiva.

96. Kao sto reke teku u more, tako ljudske duse teku prema Bogu.

97. Jednostavnost je covekovo najvece dobro i vrlina.

98. Rec€ u ustima jednih je duh n Zivot, a u ustima drugih mrtvo slovo.

99. Ikone su odgovor Crkve na vapijucu potrebu nase prirode.

100. Koliko god puta sam se molio s verom, Bog me je uvek sluSao i ispunjavao moje molitve.

Stotina raznih Svetih Otaca i podviZnika svetosti

sadrzaj
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1. Blud je otrov koji umrtvljuje dusu (sv. Tihon Zadonski).

2. Stomakougadanje uniStava u coveku sve ono $to je dobro (prep. Nil Sinajski).

3. Ne kudi i ne hvali nikoga (prep. Isaija Otselnik).

4. Poznaj samoga sebe i izbegavaj ono §to je za tebe pogubno (ava Isaija).

5. Ne govori nista viSe od onoga §to je nuzno (prep. Isaija Otselnik).

(@)

~

. Laz otuduje od Boga (ava Dorotej).

. Laz je ruSenje ljubavi (sv. Jovan Zlatoust).

8. Iskvarenost duse je uzrok telesnih bolesti (Sv. Jovan Zlatoust).

9. Kao sto rda razjeda gvozde, tako zavist razjeda dusu u kojoj zivi (sv. Vasilije Veliki).

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Pravednost je svagdasnje optuzivanje samoga sebe (ava Pimen).

Ogovaranje je smrt duse (ava Or).

Kazna gordima je njihov pad (ava Danilo).

Ne vi¢i, ne govori glasno i brzopleto (cv. Antonije Veliki).

Svaki dan umiri da bi ziveo ve¢no (cv. Antonije Veliki).

Nijedan trenutak ne prinosi na zrtvu lenosti (cv. Antonije Veliki).

Tesko je stanje kada je na usnama svetost, a u srcu bezakonje n zloba.
Mnogoslovlje biva uzrok uninija i razdrazljivosti (ava Nsaija Otselnik).

Krotost je u trpljenju (ava Isaija Otselnik).

LJubav svedoc¢i neosudivanjem bliznjih (ava Isaija Otselnik).

Ono $to je zavoleo Covek u svetu to 1 opterecuje njegov um (cv. Makarije Ve.ski).
Mnogo puta se cecaj tokom dana da ovaj dan moze biti i poslednji (cv. Antonije Veliki).
Bezmolvije je odsecanje zla (prep. Marko Nodvnznik).

Bolje je uvek sebe priznavati kao krivca, nego sebe opravdavati (cv. Tihon Zadonski).
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24. Ne otkrivaj savest savest onome kome nije naklonjeno tvoje srce (prep. Pimen Veliki).
25. Pokajanje je nemoguce bez iskorenjivanja samoljublja (cv. Tchon Zadonski).

26. BlaZen je covek koji nije vezan ni za kakvu stvar prolaznu ili irivremeiu (prep. Jovan
Kasijan).

27. Treba izbsgavati beskorisne razgovore (prep. Jefrem Sirin).
28. Cista savest ée i tvoj Zivot uiniti besprekornim (starac Nikodim Svetogorac).

29. A svoju zavist ¢e§ moci da zaustavis, ako po¢nes da se radujes zbog radosti onoga kojem
zavidis$, a zajedno s njim da tugujes zbog onog zbog ¢ega on tuguje (prep. Maksim Ispovednik).

30. Strast srebroljublja se otkriva kod onih koji uvek primaju sa rado$¢u, a daju sa zalos¢u (cv.
Maksim Ispovednik).

31. Neka tvoje ¢itanje ne bude nezasito: jer je u svemu najbolja mera (cv. Maksim Ispovednik).
32. Treba se viSe vezbati u molitvi, a ne bogoslovstvovati (bl. Diadoh).
33. Pocetak racanja ploda je cvet, a po¢etak delatnog zivota je uzdrzanost (prep. Nil Sinajski).

34. O dobrom delu koje imas§ nameru da ucinis, ne govori nikome unapred, ve¢ ga ¢ini (Cv.
Antonije Veliki).

35. Kao $to skriva$ od ljudi grehe svoje, tako skrivaj od njih i svoje napore (prep. Nil Sinajski).
36. Gordost je vodeni mehur koji je u sebi naduvala umisljenost (prep. Nil Sinajski).

37. Unisti iskuSenja i pomisli, n viSe neée biti nijednog svetog (ava Zosima).

38. Trpi nevolje zato §to u njima, kao ruze u trnju, nastaju i sazrevaju vrline (ava Zosima).

39. Dobroc¢udno podnosenje strasnih kleveta rada nezlobivost; trpljenje pak do kraja iskorenjuje
iz duse sve ono rdavo (prep. ava Talasije).

40. Sve dok ¢ini zlo ¢ovek ne moze da ¢ini dobro, ve¢ moze da ¢ini samo zlo pod maskom dobra
(prep. Isaija Otselnik).

41. Oskudno hranjeno telo je dobro obuzdani konj koji nikada nece zbaciti jahaca (prep. Nil
Sinajski).

42. Pocetak svih strasti je samoljublje, a kraj gordost (prep. Maksim Ispovednik).

43. Samoljublje je nerazumna ljubav prema telu (prep. Maksim Ispovednck).
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44. Tri su uzroka ljubavi prema bogatstvu: slastoljublje, tastina i neverovanje, a najjace od njih je
neverovanje (prep. Maksim Ispovednik).

45. Ako u svom dvoristu ne dozvoljavas da se skuplja smece, ne dozvoli ni da u tebi jacaju
telesne zelje (prep. Jefrem Sirin).

46. Postoji ocajanje od mnoStva grehova i bremena savesti, 1 postoji o¢ajanje od gordosti 1
uznoSenja (prep. Jovan Lestvicnik).

47. Kada dusa pocne da se oseca zdravom, tada pocinje i snove da ima Ciste i spokojne (prep.
Maksim Ispovednik).

48. Ne treba se bojati spoljnog neprijatelja, neprijatelj je u nama samima (prep. Jovan Kasijan).
49. Tela je mnogo, a ne ljudi (cv. Jovan Zlatoust).

50. Cs3 tako da $to manje bude§ poznat ljudima (cv. Jefrem Sirin).

51. U¢i se da radis, da se ne bi ucio da prosi$ milostinju (cv. Jefrem Sirin).

52. Prekrasna je skrusenost srca, ona le¢i ljudske duse (sv. Jefrem Sirin).

53. Slusati sa zadovoljstvom ogovaranje takode je ogovaranje i zasluzuje jednaku osudu (sv.
Varsonofije Veliki i Jovan).

54. Prilikom svake rdave pomisli upitaj sebe cemu vode rdave misli, i one he prestati (prep. Isak
Sircn).

55. Ne raznezavaj se, ugadajuc¢i svom telu, jer ¢e te ono upropastiti (prep. Isak Sirin).

56. Trudi se da prema svojoj snazi ne opterecujes sebe sa suviSe mnogo poslova, ve¢ se zadovolji
samo onim najpotrebnijim (prep. Isak Sirin).

57. Sve dok ne pot¢inimo telesno duhovnom, ne mogu u nama oslabiti strasti (prep. Isak Cupuu).
58. Goni sam sebe, i tvoj neprijatelj ¢e biti prognan tvojim priblizavanjem (prep. Isak Sirin).

59. Mnogo istinskih vrlina sadrzi u sebi duboko secanje na smrt (prep. Filotej Sinajski).

60. Molitva je uzlazenje uma k Bogu (prep. Nil Sinajski).

61. Nema nic¢eg ravnog molitvi, nema niceg jaceg od vere (cv. Jovan Zlatoust).

62. Sav zivot neka bude vreme molitve (cv. Vasilije Veliki).

63. Istina mora biti gonjena (prep. Makarije Veliki).
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64. Imaj istinsko blagocasce, i tada ¢e$ imati istinsku srecu (cv. Tihon Zadonski).

65. Vole¢i ono $to ne treba, neces voleti ono $to treba (ava Evagrije).

66. Smehotvorstvo i sloboda u ophodenju delo su bludnog demona (ava Isaija Sirin).
67. Jedno je Cistota uma, a drugo Cistota srca (ava Isaija).

68. Ko govori 0 sebi: ja sam Cist, taj sebe ¢ini dostojnim osude (cv. Jefrem Sirin).

69. Ako se gnev useli u tvoju duSu, onda je njime ve¢ uniSten jedan dan tvog zivota (cv. Jefrem
Sirin).

70. Mnogi ¢itaju do iscrpljenosti, medutim u postupcima svojim se pokazuju maloumnima (cv.
Jefrem Sirin).

71. Onaj koji ima ljubav, ima u sebi Boga (cv. Vasilije Veliki).
72. Mir duse je od poslusnosti njenih moc¢i umu (prep. ava Isaija).
73. Pavo je pticar: budi iznad njegovih zamki (cv. Jovan Zlasoust).

74. Nikoga ne osuduj, ne izobli¢avaj, ne vredaj, ¢ak u one ¢iji je Zivot najgori (prep. Isak Sirin).

75. LJubav prema zemaljskim stvarima pomucuje um i srce, a prezir donosi spokoj i tis§inu (prep.
ava IssSja).

76. Ako unizi$ sebe, imaces spokoj (ava Pimen).

77. Post ima pohvalu sam po sebi, a ne po Bogu: njegov cilj je da dovodi one koji to zele u
celomudrenost (cv. Dijadoh).

78. Ako primoravas slabo telo preko njegove snage, dvostruku pometenost nanosi$ dusi (prep.
Isak Cupim).

79. Uzrastanje molitve nema kraja (cv. Teofan Zatvornik).

80. Post i uopste posnic¢ki zivot najbolje je sredstvo za oCuvanje zdravlja i njegov napredak (cv.
Teofan Zatvornik).

81. Smirenje se sti¢e delima smirenja, ljubav delima ljubavi (cv. Teofan Zatvornik).
82. Sto je od Boga, samo od sebe dolazi, dok ti i vreme ne zna$ (prep. Isak Cupim).

83. S neprijateljima se bori smirenjem (Starac Siluan).
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84. Ko hoc¢e da pozna Boga svojim umom od nauke, taj je u prelasti, jer se Bog poznaje samo
Duhom Svetim (starac Siluan).

85. U prelast ¢ovek upada ili zbog neiskustva ili zbog gordosti (starac Siluan).
86. Treba smatrati sebe gorim od svih i osuditi sebe na pakao (Starac Siluan).

87. San je slika smrti, a budenje slika vaskrsenja (ep. Jovan Sahovskoj).

88. Boga ne vole iz jednog jedinog razloga: ne poznaju Ga (ep. Jovan Sahovskoj).

89. Evandelje je tesko "citirati", jer u njemu apsolutno nema niceg §to se ne moze citirati (ep.
Jovan Sahovskoj).

90. Evandelje po¢iva na neizmernom dobru (ep. Jovan Sahovskoj).
91. Gordost je dokaz bede uma (cv. Jovan Zlatoust).

92. Tako udesavaj svoj zivot, da on moze da poucava bez reci, vise od reci (cv. Filaret,
mitropolit Moskovski).

93. Lukave pomisli odbacuj suprotnim pomislima (prep. Nil Sinajski).

94. Jedan od otaca kaze: "Pao si? Ustani. Pao si opet? Opet ustani, itd." (ava Dorotej).
95. Uzvratiti zlom za zlo moguce je ne samo delom, nego i recju i stavom (ava Dorotej).
96. Bog je oganj koji zagreva srca i utrobe (sv. Jovan Kronstatski).

97. Pokajanje je trepet duse pred vratima raja (prep. Isak Sirnn).

98. Neverovanje poti¢e od poro¢nog Zivota i tastine (sv. Jovan Zlatoust).

99. Monabh je onaj ko se ne mesa sa svetom i samo s Bogom neprestano razgovara (Sv. Simeon
Hovu Bogoslov).

100. Gde nema mira, tamo nema Boga (ava lsaija).
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Duhovnost

"Duhovnost je najvise postignuée ljudske duse"”

(arhiepiskop Luka Vojno-Jasenjecki)

U jednom od sovjetskih re¢nika duhovnost se odredivala kao visoka moralna svojstva u ¢oveku,
medutim, prihvatati ovakvo odredenje, znaci krajnje uprostiti pa ¢ak i iskriviti ovaj neuporedivi i
veliki pojam koji je svojstven samo ¢oveku.

Sam termin podrazumeva u sebi zajedniCarenje (sabitijnost) sa duhom. Ali duhova, kao i radio
talasa, radijacija, vibracija u prostoru koji nas okruzuje veliko je mnostvo.

Duhovnost je Covekovo postojanje u NajviSem, netvarnom Svetom Duhu. Upravo se u tome
sastoji osnovni smisao tog pojma. Profesor arhimandrit Platon Igumnov, isticuéi raznovrsnost
projava duhovnosti, izdvaja iz njih tri glavne: "to je, prvo, predstava o jedinstvenosti coveka kao
nosioca razuma". Drugo, re¢ju "duhovnost izrazava se neiscrpnost, bogatstvo i lepota unutarnjeg
sveta ljudske licnosti. Trece, 1 to je najvaznije. duhovnost znaci stepen preobrazenosti Coveka
bozanskom blagodacu" (pod blagodacu se u Hris¢anstvu podrazumevaju darovi Svetoga Duha
koji dolazi u dodir sa Ccovekom narocito svojim energijama ili silama, tj. to su narocita bozanska
svojstva ili sile).

Jedinstvenost coveka se ispoljava u tome Sto je on nosilac dveju priroda: materijalne u duhovne.
Nosilac materijalnosti jeste covekovo telo, a duhovnosti njegova dusa i duh (zvani¢na nauka sve

do danas odbacuje ove dve poslednje kategorije ili im pridaje potpuno drugaciji, izrazito
materijalisti¢ki smisao).

Duh i telo se u svetootaCkom ucenju ne suprotstavljaju, iako se razgranic¢avaju prilikom
posmatranja. Sva ljudska priroda nosi u sebi boZanski pecat, i u stanju je da se preobrazava, sve
viSe se oduhotvoravajuci. Drevni podviZnici svetosti iskazali su ideju "obozenja" coveka
(narocito prep. Makarije Egipatski), kada se ve¢ u zemaljskom Zivotu postepeno menja
celokupna grada tela, sticu¢i potpuno drugacija svojstva. Ako u coveku preovladuje samo niza
(telesna) priroda, on fizicki i duSevno pati, muci se u ropstvu strasti i svetovne sujete. Tu se
nalazi koren nastanka i razvoja mnogih oboljenja. i nije bez razloga to $to je u poslednje vreme
tako mnogo pocelo da se govori o psthosomatskom pravcu lecenja bolesti. Samo potéinjavajuci
telesno duhovnom, vode¢i duhovni nacin zivota, Covek se sustinski preobrazava, postajuci sve
viSe "duhoprovodljiv" i "pnevmatican", zajednicar blagodati.
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U meri duhovnog rasta odvija se proces stvaranja novog "unutarnjeg" coveka i svlacenja
starog/vestastvenog/. Oduhovljavajuci se, covek kao da skuplja darove Svetoga Duha (dolazi do
"sticanja Svetoga Duha" po sv. Serafimu Sarovskom). Duhovnost nalazi svoj odraz u re¢ima,
postupcima i mislima covekovim, u celokupnom njegovom liku. Duhovnos¢u se oplemenjuju
svakodnevni i drustveni uslovi zivota, preobrazavaju se zanati, umetnost, nauke, kultura. Iz
duhovnosti se radaju naravstvenost, istinski moral, postenje, Cestitost, lepota odnosa,
covekoljublje i sve ono $to se podrazumeva pod recju kultura.

Posmatrajte likove Svetih, kako su divno preobrazena lica ugodnika Bozijih. Uporedite duhovno
neimarstvo sa zemaljskim neduhovnim graditeljstvom koje se izrazava u ruznoéi na brzinu
sklepanih zgrada. Upravo od dodira s viSim, duhovnim svetom rada se sve ono najznacajnije,
najlepse 1 najneprolaznije: u muzici, poeziji, slikarstvu n drugim oblastima ljudskog stvaralastva.
Duhovnost kao cepivo oplemenjuje, osvecuje, obozuje sve zemaljsko. Nazalost, u naSe vreme
dolazi do brkanja sustine pojmova. Mnogi pod duhovno$¢u podrazumevaju erudiciju,
intelektualni razvoj, snaznu sklonost prema pozoristu, ¢itanju. itd, medutim, sve to nije isto §to i
duhovnost, ve¢ pre odgovara dusevnim ¢ovekovim teznjama. Istinska duhovnost se sastoji ¢ak ne
toliko u re€ima i znanjima (iako se ispoljava i u njima), ve¢ u dubokom unutarnjem preobrazaju
coveka.

Duhovno iskustvo Svetih Otaca oc¢igledno je pokazalo svetu realnost Covekovog uzlazenja prema
Bogu kroz svesni oduhovljeni zemaljski put naravstvenog usavrSavanja. Ovo iskustvo je
neophodno celom ¢ovecanstvu, ono se mora briZljivo ispitivati, uzimajuci i izvlac¢e¢i ne samo
spoljasnje oblike. i danas mozda neprihvatljiva iskustva, ve¢ ona koja nama odgovaraju, koja
nisu u protivre¢nosti sa uslovima sadasnjeg zivota. Sva najvisa dostignuca ljudske civilizacije u
svim vremenima bila su uvek povezana sa stepenom razvoja naravstvenosti, kulture, na prema
tome, i sa duhovno$¢u. Samo kroz obracanje duhovnim vrednostima koje su stvorili nasi preci,
moguc¢ je 1 budu¢i preporod Rusije.

Ogroman znacaj u nase vreme stice ¢itanje duhovne, pre svega, svetootacke knjizevnosti. Blisko
poznanstvo s radom gradske pravoslavne biblioteke pri Voronjeskoj eparhiji ubeduje me u
nuznost stvaranja i Sirenja ovakvih duhovnih centara prosvete. Oni su nam potrebni kao vazduh,
isto kao i strucna literatura koja je pre svega dostupna masovnom ¢itaocu.

Tematske misli

1. Vecina ljudi zivi neduhovnim zivotom. NajviSe tajanstveno nacelo u ¢oveku koje se naziva
duhom ostaje van njihovog Zivota (protojerej Valentin Svencicki).
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2. U svoj spoljasnjosti coveka upadljivo se izrazava njegova duhovna sustina (arhiepiskop Luka
Vojno-Jasenjecki).

3. Moramo da zivimo na zemlji onako kao kad se tocak vrti, da samo jednom tackom dodirujemo
zemlju, a ostalima tezimo uvis, a mi smo tako polegli, da ne mozemo da ustanemo (ce. Amvrosije
Optinski).

4. Duhovni Zivot je krotak, poslusan, i iznad svega smiren (arhiepiskop Teofan Novozerski).
Sujeta

sadrzaj

"Sujetno je sve za ¢im nema potrebe”

(sv. Vasilije Veliki)

U ruskom jeziku re¢ "suje" ima znacaj uzaludnosti, ispraznosti koja nema i ne sadrzi u sebi
nikakvu vrednost (uporedite sujeverje - tj. uzaludno verovanje. sujeslovlje - tj. praznoslovlje i
sl.).

"Sujeta nad sujetama - klice biblijski propovednik Eklisijast - sve je sujeta!” Ove reci se odnose i
na sam ljudski zivot koji nije oduhovljen istinskim smislom.

Celokupan na$ danasnji nacin Zivota kao da podsti¢e na uzurbanost, tr¢karanje po prodavnicama
1 zauzetost mnogobrojnim drugim problemima radi obezbedivanja svog svakodnevnog Zivota.
Savremeni gradski covek je Covek koji tréi, koji trazi. koji zuri, koji je pun briga, koji juri u vrevi
1 gomili prepunih vozila gradskog saobracaja. Ako ne pozuris, nesto ¢e$ propustiti. neces stici,
neces uciniti, ostaces bez neCega. Treba se vrteti. kao veverica u tocku. Osim toga 1 medicina
savetuje: "kretanje je Zivot, vise se krecite". Mnogobrojne preporuke se ticu korisnosti zdravog i
doziranog pesacenja, tréanja. skijanja i sl. Tvrdi se da "kretanje moze zameniti mnostvo lekova,
ali nijedan lek ne moze zameniti kretanje".

Mozda je to sve tacno, ali samo delimi¢no, jer za veliku pokretljivost nije svako sposoban (a nije
svakome ni po ukusu). Postoji tip ljudi koji vole da sede kod kuce, koji su slabo pokretni i koji su
¢ak potpuno nepokretni usled, na primer, fizickih mana u razvoju ili teskih oboljenja. Medutim, i
kod onih kojima je data sloboda kretanja, sujetne radnje povezane sa uzurbanoscu stvaraju
unutarnju napetost, zabrinutost, ose¢anje nespokojstva i vode stresovima i razli¢itim oboljenjima,
Sto je nauka ve¢ dokazala i §to ne izaziva principijalnih prigovora.
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Osim sujetnih postupaka postoje i sujetne reci, misli, zelje i pobude. Sve sujetno kao da potkrada
coveka, osiromasuje ga, pustosi mu dusu, a ponekad je 1 obezli¢ava. Veoma je Cesto sujeta
uslovljena trkom za prividnom slavom, uspehom i koris¢u. Ali, kako se kaze, Covek od drveta
prestaje da vidi Sumu. Gubeci istinski smisao Zivota, ljudi se upustaju u isprazne i nepotrebne
poduhvate, prave gomilu nepotrebnih napora "ni za $ta".

Svetootacko ucenje upozorava na odusevljavanje sujetnim zivotom: "Onome koji voli sujetnu
slavu, ili je vezan za neSto vestastveno, svojstveno je da se gnevi na ljude zbog privremenog, da
pamti zlo, ili da gaji mrznju prema njima, ili da robuje sramnim pomislima" - pisao je sv.
Maksim Ispovednik.

Da bi se savladala sujeta neophodna je izuzetna paznja na sebe, samodisciplina, kontrola ne samo
radnji, nego i1 celokupne umne delatnosti. Osim toga, treba se ipak odreci, koliko je moguce,
svega sporednog, potcinivsi zivot u ve¢oj meri duhovnim i ve¢nim, a ne prolaznim vrednostima.

Put k duSevnom zdravlju prolazi kroz dusevno spokojstvo. No brzina 1 zurba su razli€iti pojmovi.
Moze se sacuvati unutrasnje spokojstvo i ako ¢ovek vodi brz tempo zivota, premda to nije lako.

Nase misli, prema slikovitom izrazu jednog starca, "tiskaju se kao komarci" u glavi stvarajuci
vrenje ("buvlju pijacu polovne robe™ kako se izrazio sv. Teofan Zatvornik). Rad na kontroli i
sredivanju misli ne sastoji se u zaustavljanju misli (¢emu teze vecina daleko-isto¢njackih asketa),
jer u svetlosti svetootackog ucenja zaustaviti misli je isto tako nerealno, kao §to je nemoguce
ogrtaem zaustaviti vetar. Osim toga, Covek moze da nauci da svesno preokrece misli u Zeljenom
pravcu, da "odseca" one nepozeljne, da usporava tempo misljenja; postoje i drugi narociti
metodi. Lekovito dejstvo pokazuju molitve, duhovno §tivo, crkvene sluzbe i1 Tajne.

Uzurbanost se danas moze posmatrati kao svojevrsna savremena neuroza, jer se tu, kao i kod
neuroza, radi o boravku u iluzornom svetu, ¢iji znacaj ¢ovek precenjuje (iluzornom u smislu
neta¢no opazanog, psihicki izoblicenog, inace se ljudi ne bi prepustali sujeti). "Ima mnogo ljudi
koji pate od iluzornih patnji, gonjenih iluzornim strahom, mucenih iluzornim raspolozenjima" -
pisao je ruski filosof Viseslavcev. "Sav njegov zZivot bio je sujeta i neuspeh duha. Kao san
proletese njegovi dani i nestade" - tako je sazeto izrazio ishod zivota nekog sujetnog ¢oveka sv.
Jefrem Sirin.

Preterano odusevljavanje prolaznim stvarima, vezanost duSe za materijalni svet, Zzudnja za
novcem, vlas¢u, slavom, zadovoljstvima. rusenje prevelikih ¢astoljubivih planova, razvijena
umetnicka uobrazilja na pozadini slabe vol,e, nevestina upravljanja sobom - stvaraju klasi¢nu
osnovu za sujetnu igru snova i mehurova od sapunice, umesto pravog zivota u Hristu. Osim
svega recenog, sujeta je uvek jaram, ropstvo, odsustvo unutrasnje i spoljasnje slobode, put u
nikuda, degradacija i sve moguce bolesti. Zamislimo se nad sujetom, svako u svom zivotu!

Tematske misli
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1. Trudi se da koliko mozes ne opterecujes sebe mnogim sitnim poslovima, zadovolji se samo
onim najpotrebnijim (sv. Varsonofije i Jovan).

2. Sujeta pocinje time §to se smanjuje paznja prema duhovnome i jaca sklonost prema ¢ulnome:
ljudi se oduSevljavaju draZesnim, traZe prijatno, sa hladenjem prema istinskom i dobrom; vise se
bave igrom, nego $to slusaju razum i naravstveno osecanje (ce. Filaret, mitropolit Moskovski).

3. Ako volis$ spokojan zivot, ne ulazi u krug onih kod kojih je sva briga u sujetama, i ako
slu¢ajno dospes$ u njihovu sredinu, budi kao da te tamo i nema (ce. Antonije Veliki).

4. Duhovni Zivot zahteva samocu, ti§inu, milosrdnost, ¢utanje, samozadubljenje, odricanje od
zivotnih radosti (atonski starac Arsenije).

Praznoslovlje

"Reci je mnogo, a dela malo"”

(ruska poslovica).

Dar rei spada u najvise darove. "Sta je tvrde, nepromenljivije i moénije od re¢i? Reéju je
stvoren svet i stoji - pisao je ruski svetac Jovan Kronstatski, medutim, mi postupamo s recju tako
nepromisljeno i nebrizljivo".

Karakteristi¢ne su i duboke po smislu ruske narodne poslovice 1 misli o reci:

"[zgovorena re¢ ne da se viSe uhvatiti".

"Rec¢i je mnogo, a smisla nema".

" Ako u srcu istine nema - re€i su prazne".

"Reci su dobre, ako su kratke".

"Re¢ je srebro, a ¢utanje zlato".

"Redi vera, hlebu mera, a novcu ra¢un".



www.PrijateljBozji.com

"Rana nanesena kopljem zaceljuje, a re¢ju ne" - govorili su stari, koji su smatrali, uzgred, re¢ za
najvaznije lekovito sredstvo ("Noz, biljka i re€ su tri oruzja lekara"). "Udarac bi¢a pravi
brazgotine, a udarac jezika kosti lomi" - kaze se u Svetom Pismu (Sip. 28:20). Re¢€ je u stanju da
se materijalizuje (knjige, novine, magnetofonski snimci, ploce i sl.), da dobija slova i zvuke.
"Nasa misao, ¢im se odene u zvuk koji je izrazava, pretvara se u re¢ koja, kao u camcu
preplovivsi kroz vazduh, prelazi od govornika prema sluSaocu" - pisao je sv. Vasilije Veliki (4.
vek nase ere). Hris¢ani veruju da je i Sam Hristos jeste Logos (Re¢) Koji ss vaplotio.

Obicaj da se mnogo govori, ne odmeravajuéi svaku re¢, lakomisleno, a ne od srca i duse,
povrsno, kao leprsajuéi, brbljanje koje nikoga ni na Sta ne obavezuje, veoma je rasprostranjen.
Narocito ¢esto zloupotrebljavaju re¢ politicari, koristeci je za svoje ciljeve, majstorski
manipuliSuci i Zonglirajuéi frazama i pojmovima. Jalova i lazljiva re¢ ne prodire duboko u dusu,
niti je dira.

Danas se u Rusiji od reci do dela nalazi "distanca ogromnih razmera". Doslo je doista do
dzinovske inflacije tog neizmernog Bozijeg dara.

Jedan od daleko-isto¢njackih mudraca je jednom rekao da se Zivot sastoji od reci i dela.
Svetootacka mudrost uci brizljivom odnosu prema svakoj re€i, pa ¢ak i svakoj misli, teZnji prema
saglasju misli, re¢i i konkretnog Cina. "Treba izbegavati beskorisne razgovore" - savetovao je sv.
Jefrem Sirin. "Nema nicega razornijeg od mnogoslovlja i Stetnijeg od neobuzdanog jezika, i niSta
tako jako ne rasipa i ne trosi bogatstvo dusevno" - pisao je prep. Filotej Snnajski.

"Mnogorecivi ¢e dodijati" - kaze se u Bibliji (Sir. 20:28). Treba istaéi da po pravilu brbljivci i
praznoslovci nisu u stanju da kvalptetno obavljaju konkretni rad. A to 1 nije ¢udno, jer preterana
brbljivost oduzima ogromnu koli¢inu zivotne energije. "Kao §to vrata na kupatilu koja se ¢esto
otvaraju, brzo ispustaju unutrasnju toplotu napolje, tako i sve ono dobro i$¢ezava, kada ko
mnogo govori, makar govorio sve dobro" - opominjao je bl. Diadoh (5. vek nase ere).

U staro doba, uporedo sa ograni¢enjima u hrani, neretko su se praktikovali i govorni postovi.
Istorija je saCuvala imena velikih mol¢alnika koji su se dobrovoljno odricali govornih kontakata
sa ljudima. Ali to ve¢ spada u oblast asketike...

Izuzetno je rasirena osobina ljudi danasnjeg vremena ne da budu, ve¢ da se ¢ine. Veoma mnogi
teze da poucavaju druge onome §to sami ne ispunjavaju. Sveti Oci su upozoravali na brzopletu
zelju da se poucavaju drugi. Evo §ta pise tim povodom jeromonah Pstar (Serjogin), nastojatelj
Pjuhtinskog manastira: "Nezrela Zelja da se poucavaju drugi Stetna je u svakom pogledu. Prvo,
zato §to se unutarnje snage, umesto da se usredsreduju unutra rasipaju, pretvarajuci se u uzaludno
troSenje snaga, kao nezreli plod, odvojen od drveta. Drugo, to nadima onoga koji poucava, dajuci
mu povoda za umisljenost o svojoj toboznjoj nadmoéi. Treée, dovodi do zelje da sve Cini da
drugi vide, navodno, radi primera drugima, pretvarajuci i ostala dobra dela u farisejstvo,
potkradajuci samoga sebe samovoljnim (subjektivnim) uciteljevanjem koje potice od sopstvenog
"ia". Cetvrto, navika umisljenosti postaje osnova za nezadovoljstvo, pa ¢ak i gnev, kada ljudi ne
postupaju po zeljama onoga koji ih poucava". "Hocu vise da se u¢im, negoli da pou¢avam" voleli
su da ponavljaju drevni podviznici svetosti.
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Borba za lakoni¢nost, jasnocu i €istotu reci kod nas jos nije ni zapoc¢ela. LJudi su umorni i

bukvalno iscrpljeni od hiperinformacija re¢ima, svih mogucih politickih tema, te zabavnih,
praznih i u sustini nepotrebnih programa. Neprincipijalno brbljanje koje pustosi nase duse

pretvorilo se u Rusiji u drzavnu epidemiju nevidenih razmera. Otuda preduga savetovanja,
zakoni i odluke koje niko ne ¢ita, opSirna naklapanja neprincipijalnih demagoga.

Svakome od nas je neophodna stroga samokontrola i unutarnji rad na o¢i¢enju reci od
svakojakih Stetnih primesa.

Tematske misli

1. A na jeziku budi 8krt, zato $to je on veoma sposoban da €ini Stetu, 1 §to se brze krece, to manje
donosi koristi (sv. Nil Sinajski).

2. Rec je izraz istine, sama istina, bice, delo (sv. Jovan Kronstatski).

3. Ako ko izgovara beskorisne reci, ne slusaj ga, da ne bi pogubio tvoju dusu (ava Isaija).

Egoizam
sadrzaj
"Nosim na oc¢ima ¢vrst povez samoljublja
i zbog toga nista ne vidim,
te sedim kao u tami"

(atonski starac Arsenije)

Egoizam je pojam veoma dubok, izrazito ljudski, povezan s ljudskim sopstvom u njegovom
hipertrofiranom ispoljavanju. "Egostruktura" je prirodno svojstvo neophodno radi prezivljavanja
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i usavrSavanja. Medutim, zloupotreba paznje prema sebi, dozivljaj sebe kao neceg izuzetnog,
dovode do deformacija ¢itavog sistema medusobnih odnosa u ovom svetu, ukljucujuc¢i odnose
mecu ljudima, kao i odnose sa prirodom, i najzad sa Samim Bogom. U krajnjim stepenima
koncentracija egoisti¢kog uticaja dovodi do toga da ¢ovek kao da postaje srediSte vasione, sve do
"obogotvorenja". Ovakva oholost iskljucuje (ili znatno smanjuje) moguénost da se dozive drugi:
iskreni zajednicki dozivljaj se zamenjuje, u najboljem slucaju, formalnim uces¢em, gasi se
dusevnost i dobrota, tuda nevolja se ne dozivljava (i ne Zeli da se dozivljava). Covek tada Zivi po
zakonu samoljublja, a ne ljubavi, kako je zaveStao Hristos. Egoisticki ¢ovek Zeli iznad svega
liénu korist i svuda je trazi.

Ponekad je preterano zabrinut zbog svog zdravlja i bukvalno teroriSe zbog najmanjih sitnica
svoje najblize 1 lekare, viemenom postajuci neretko potpuno nepodnosljiv za okolinu. On moze
biti dobro vaspitan, ali ¢e se ipak njegov egoizam otkriti ve¢ u razgovoru suvise ¢estom
upotrebom reci "ja" 1 odsustvom iskrenog interesa prema dogadajima koji ga se ne ti¢u i1 koji mu
ne obecavaju nikakvu korist.

Egoizam se ponekad sublimira (preobrazava) u stvaralastvo, u neku delatnost ili politiku. Baveci
se njima, ¢ovek se toboze odvraca od samoljublja, ali neizbezno mu se vrac¢a ponovo, jer je
prikovan za svoje "ja" kao lancima.

Svetootacko ucenje usmerava podviznika ka preosmisljavanju sopstvenog "ja" u pravcu
razmisljanja o svom nesavrSenstvu, o u¢injsnim greSkama (gresima) i radi na njihovom
ispravljanju, kroz samopoznanje i samovaspitanje licnosti. Ponekad se saveti mudraca-asketa
¢ine suvise strogim 1 tesko izvodljivtm ("Zivi tako kao da te ve¢ nema na belom svetu", "odreci
se sebe", "smatraj sebe iskreno gorim od svih zivih bi¢a". "umri za sebe", "ko si ti, ako ne prah i
pepeo” i drugi). Uporedo s tim ove mudre preporuke zaista su neophodne radi suzbijanja duha

gordosti, nadmenosti i lazne nadmo¢i nad drugima.

Kako nas bolno pogada egoizam u nasem svakodnevnom zivotu! Covek koji stoji prvi u redu
zahteva od prodavca da mu proda najbolji proizvod, ne misle¢i o tome Sta ¢e ostati onima koji
stoje iza njega. Ne primecuju vas, guraju bez izvinjenja. Svako tezi da $to povoljnije sredi svoj
posao, zaboravivsi na bliznje. A zato je najgore onim slabim, bolesnim, nemo¢nim, siromasnim i
ubogim. DeSavali su se slu¢ajevi kada bi prilikom prodaje neke robe za kojom vlada jagma,
nekom pozlilo. Covek bi padao, a pobesnela gomila je nastavljala da gura i ljudi su jedan za
drugim preskakivali preko palog ¢oveka u trci za materijalnim (onima koji zive u Rusiji dobro su
poznate ovakve epizode).

Ponekad se egoizam prenosi na sopstveno dete koje (po misljenju roditelja) mora biti obavezno
najbolje od svih, najpametnije, najsposobnpje, najsre¢nije. Ponekad se troSe ogromni napori 1
sredstva, pracena herojskim samoiozrtvovanjem, pa ¢ak i spoljasnjim odricanjem od sebe. Pa
ipak, 1 u ovom slu¢aju pokretna snaga je pre svega egoizam prenesen i izmenjen, neretko
vestacki maskiran.

Isto tako i snazna ¢ulna ljubav moze da bude toliko egoisti¢na da zatvara vrata pred celim
svetom osim izabranog ideala. U egoizmu se skriva tragedija individuuma, ali je u njemu
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utemeljena i moguénost preorijentisanja sebe u pravcu odricanja od svog hipertrofiranog "ja". [u
tome se sastoji razumom nedokuc¢iva Premudrost Bozija.

Tematske misli

1. Zivi tako kao da te nema na ovom svetu, i stei ¢e§ spokoj (prep. Antonije Veliki).

2. Pocetak svih strasti je samoljublje, a kraj je gordost (prep. Maksim Ispovednik).

3. Pocetak spasenja je osuda samoga sebe (prep. Nil Sinajski).

4. Ne treba se bojati spoljasnjeg neprijatelja, nas neprijatelj je u nama samima (prep. Jovan
Kasijan Rimljanin).

5. Glavni trud istinskog podviznika sastoji se u unizenju svojega "ja" (atonski starac Arsenije).

6. Nikakav podvig ne moze biti dovoljno veliki, ako od njega nema koristi za druge (ce. Jovan
Zlatoust).

Drskost
sadrzaj
"Nejahani konj biva tvrdoglav,
a sin, prepusten sopstvenoj volji,
postaje drzak™

(Sir. 30:8).
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Danas je doslo do brkanja pojmova smelosti, nezavisnosti i slobode izrazavanja volje sa
drsko$¢u, bezobzirnoséu, bestidno$cu i bezoénoséu.

Za mnoge je staromodno uopste govoriti 0 moralu, savesti i ¢asti. Skromnost se smatra maltene
kao fizicka slabost, krotkost kao moralna nastranost, a stidljivost kao bolesno stanje koje treba
leciti. Ukorenjena predstava o tome da nase vreme zahteva snazne, odlu¢ne, bezobzirne, izuzetno
preduzimljive i neosetljive ljude uslovljava i odgovarajuce vaspitanje dece. | tako vidimo kako se
malo dete, nimalo se ne ustruc¢avajuci pred odraslima. ponasa obesno, preterano familijarno se
obraca starijima, ne reaguje na opomene. Postovanje prema starijem ¢oveku je pojava prili¢no
retka u naSe vreme. Prakti¢no odsustvuje prirodna subordinacija po uzrastu, a samo strah pred
silom primorava na poslusnost. Mladi ljudi se staraju da na sve moguée na¢ine hapumpaju
misSic¢e da bi potvrdili time svoju nezavisnost (onako kako je oni shvataju) i da zive kako im se
prohte. U mnogim porodicama nepravilno vaspitanje dovodi do toga da mala deca postaju idoli u
porodici, njima se svi klanjaju, trude se da ispunjavaju njihove hirove; neposlusnost dece se
ponekad spaja s neopravdannm epizodama surovosti od strane odraslih, medutim, daleko ¢esce
se fizicka kazna uopste ne primenjuje.

Sveti Oci su se izjasnjavali protiv slobodnog obra¢anja koje su nazivali drskos¢u. "Nema strasti
svirepije od drskosti: ona je roditeljka svih strasti" - pisao je drevni podviznik iz 4. veka nase ere,
ava Agaton. "Majkom svih strasti” nazivao je drskost ava Dorotej (6-7. vek nase ere). Svetitel]
Ignatije Brjancaninov takode Se jasno izjasnjavao tim povodom: "Za sve je ocigledno i shvatljivo
da slobodno obracanje lako i ¢esto prelazi u najvecéu drskost i bezo¢nost, biva uzrok svada,
gneva, zlopamcéenja itd" (19. vek).

| zaista, shvatajuci slobodu bukvalno kao moguénost da je sve dozvoljeno, savremena pokolenja
pokazuju ¢udovisno izopacene pojave koje su u takvim razmerama jo$ nevidene u istoriji razvoja
Covecanstva. Opadanje naravstvenosti zadobilo je karakter svetske epidemije koja se
pobedonosno §iri po svim zemljama i kontinentima.

Postoji, istina, i druga krajnost: preterana strogost naravi koja ponekad dolazi do apsurda i
graniCi Se sa surovosc¢u i fanatizmom. To je takode svojevrsno ropstvo, ¢iji jaram su dozivela na
sebi mnoga pokolenja ljudi na odredenim istorijskim etapama. I ne vredi vise danas idealizovati
Domostroj ili srednjevekovne evropske obicaje i pozivati na vracanje prezivelim oblicima koji

PO Sv0joj sustini nisu bili humani prema coveku.

Posebna je pric¢a kada se radi 0 zenskoj drskosti. Jer pokusaj da se unisti svaka razlika u zivotu n
delatnosti izme¢u muskarca i Zzene ne samo §to je apsurdna, nego je i protivprirodna, jer zenu je
Bog stvorio upravo kao pomo¢nicu muskarcu (Post. 2:18).

Zenska tuca je mnogo odvratnija od muske. A grubost od strane Zene i psovka dozivljavaju se u
gnusnijem obliku negoli od muskarca, iako se ne mogu opravdati ovakvi postupci bilo ko da ih
¢ini.

Ispravljanje svakog poroka moguce je samo od trenutka kada ga postajemo svesni. Desava se da
je ¢ovek proziveo mnogo godina ne smatrajuci svoje postupke ruznima. Odjednom, kao da se
probudio iz grehovnog sna i iznenada se uzasnuo, progledao, otkrilo mu se istinsko stanje stvari.
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.....

poroka i svake gnusobe. Upravo tako i teze da zive Hri$¢ani koji su na najvisi stepen uzdigli ¢in
ispitivanja svoje savesti koja odrazava u sebi sve strane ¢ovekovog zivota. Posle uvidanja poroka
i pokajanja potrebna je ¢vrsta Zelja za njegovim ispravljanjem: "Stekni ¢vrstinu i ona ¢e udaljiti
od tebe slobodu u ophodenju prema bliznjima, uzrok svih zala u ¢oveku" (Varsonofije Veliki i
Jovan, njegov ucenik, 6. vek nase ere).

"Bez najveceg nadzora nad sobom nemoguce je uspeti ni u jednoj vrlini™ - pisao je sv. Ignatije
Brjancaninov. Samo nepristrasan i brizljiv nadzor (bez samoopravdanja) i uslovljava postepeno
izbavljenje od nezeljenih navika, poroka i nedostataka. Uporedo s tim, ovakav unutarnji rad je
izuzetno slozen i dugotrajan i retko uspeva van Hrista. Tako je, na primer, Lav Tolstoj od
mladosti sistematski vodio dnevnik u koji je ukljucivao i analizu nepristrasnih samoposmatranja,
mnogo je radio na svojim nedostacima, ali nije mogao da se izbavi od glavnih: gordosti i tastine.
(lako ih je muéno bio svestan, trudio se da pojednostavi sebe, da bude blizi prostom narodu,
prirodi, sluzi Otadzbini, itd. Skupa s tim latio se da ispravlja Sveto Pismo, da misionarski
poucava Covecanstvo kako treba da zivi, stvorio je u sustini antihri$¢ansko ucenje, a istovremeno
je, u svojim najboljim delima. ostao mozda nesvesno pravoslavan. Imam u vidu, naravno, pre
svega, knjizevna remek-dela, kao $to su "Rat i mir”, "Ana Karenjina™ i neka druga.)

Da bismo se izbavili od drskosti, neophodno je postiéi i teziti stanjima koja su suprotna
grehovnim. U prvom redu radi se o smirenju i krotkosti kao temeljima hris¢anske naravstvenosti
i koji vode napretku u vrlinama i iskorenjivanju unutarnjih nesavrsenstava.

U ruskom jeziku postoji jos jedna re¢ koja je slicna ovoj po zvuku. ali koja ima sasvim drugaciji
smisao: "smelost"[1]. U sustini, ¢initi nesto Smelo, znaci ¢initi odluc¢no, ali i pravedno. Tako su
Apostoli smelo blagovestili Re¢ Boziju, putujuci po razli¢itim zemljama. Isto tako smelo treba
braniti pravdu, istinu, boriti se protiv lazi, zla i nasilja.

Ava Dorotej o drskosti

"Drskost biva raznolika: moze se biti drzak i re¢ju i pokretom i pogledom. Od drskosti neki
upada u praznoslovlje, govori svetovno, ponasa se smesno i podstice druge na nepristojni smeh.

Drskost je i to, kada neko dodirne drugoga bez potrebe, pruzi ruku na nekog koji se smeje, gurne

ga, otme mu nesto iz ruke, bestidno posmatra koga. Sve to ¢ini drskost. Zato nema niceg
Stetnijeg od drskosti, zato Sto ona i jeste majka svih strasti..."

Prep. Varsonofije i Jovan, njegov ucenik
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"Postoje dve vrste slobodnog ophodenja: jedno potice od bestidnosti i koren je svih zala, a drugo
potice od veselosti; uostalom, i ovo drugo nije sasvim korisno... | u smehu ne treba davati sebi
slobodu, ve¢ obuzdavati pomisli da bismo na najbolji nacin izbegli taj smeh".

NAPOMENE:

1. derznovenie - smelost - prim. prev.

Lukavstvo

sadrzaj
"Postoji lukavstvo, i to je gnusoba™

(Sir. 19:20).

Lukavstvo nastaje od lazi, a otac lazi, kako tvrdi Sveto Pismo, jeste sam davo (Jn. 8:44). "Svim
silama se trudi da ne izgovori$ ustima jedno, imajuci drugo u srcu", "ne uspostavljaj prijateljstvo
s lukavim ¢ovekom" - kaze se u Ota¢niku koji je sastavio sv. Ignatije Brjan¢aninov. Mnogo misli
koje razobli¢avaju lukavstvo sadrze knjige Starog Zaveta, Sto svedoci o drevnim tradicijama
naravstvenog neprihvatanja ovog poroka. "Odbaci od sebe laZljivost usta, i lukavstvo jezika

udalji od sebe" (Pri¢ 4:24), "U lukavu dusu nece u¢i premudrost" (Prem. 1:4).

Laz je tuda istini, koliko god se ona spolja nevinom ¢inila. Postoji pojam "sveta laz", ali i ona je
samo delimi¢no opravdana. zbog slabosti i nemo¢i onoga radi koga se izgovara. (Na primer,
lekar govori beznadeZno bolesnom coveku da ¢e se njegovo stanje popraviti.) Lukavstvo je
povezano sa prepredenoscu, podmukloséu, ono je neiskreno, pritvorno, licemerno. Lukav ¢ovek
se prepoznaje po ofima, izrazu lica, pokretima, stisku ruke. "Od takvih ljudi nije lako ukloniti se
1 spasti se od Stete koju nanose, zato $to je njihovo lukavstvo duboko prikriveno maskom
prijateljstva” - uc¢i sv. Vasilije Veliki. "Lukavo srce je koren i izvor greha" - izobliava sv.
Simeon Novi Bogoslov.
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Danas su nad dobro poznate lukave re¢i o Rusiji i blagostanju naroda, re¢i onih koji se, praveci
sebi karijeru, prikrivaju lepim i patriotskim frazama.

Ali Cesto 1 sopstveni unutarnji lukavi glas nasaptava: "Uzmi. niko te nece videti", "Naci sebi
ljubavnika, pa sve danas tako zive", "Ponudi mito tome i tome, i poslovi ¢e ti krenuti' i sl. A
ponekad Covek, zelec¢i da ¢ini dobro, uopste ga ne €ini, ili, kada u€ini nesto zaista od Cistog srca i
bez koristoljublja, oseca lukave pomisli gordosti, Zudnje za priznanjem i sopstvenom koriscu.

"Kao $to su od gorkog korena i grane, i lis¢e, i cvetovi, i plodovi gorki, tako su i u lukavog
coveka i hod, i pogled, i izgled, i radnje lukavi" - pisao je sv. Jovan Zlatoust.

Neophodno je odgajati u sebi Ciste misli, bez kombinatorike i proracunatosti, misli koje
neposredno idu iz srca. "Lukave pomisli odvajaju coveka od Boga" - napominje sv. Nil Sinajski.

Vodite unutarnju borbu ¢ak i sa najmanjim projavama lazi, ne samo u velikom. nego i u malom,
¢ak 1 u najmanjoj reci ili duhovitosti tezite da izbegavate neistinu. Misliti jedno, govoriti drugo, a
raditi trece jeste deviza politicara i spletkaSa, dok je duhovni ¢ovek celovit, Cist i slobodan od

lazi, Sto se odrazava i u izrazu njegovog lica, u otvorenom, svetlom, iskrenom pogledu, u
mirnom, iskrenom glasu i pravednosti postupaka. Iskorenimo u sebi lukavstvo!

Tematske misli

1. Lukavstvo je laz koju tesko ljudi odmah prepoznaju. Lukavstvo se i sastoji u tome $to nema
jasni temelj, a da bi se doprlo do tla, na kojem stoji taj temelj, treba utrositi mnogo snage i
energije, a ponekad i vremena (ep. Jovan Sahovskoyj).

2. Ono se naziva lukavstvom zato Sto stvara muku i iscrpljenost onome koji mu se predao (Sv.
Jovan Zlatoust).

3. Dusa takvog ¢oveka (lukavog) uvek je ispunjena tugom, misli njegove su uvek nevesele (sv.
Jovan Zlatoust).

Zavist

sadrzaj

"Trazi sebi korist, a drugome ne zeli propast".
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"Od tude nevolje neces biti sit."

(ruske narodne poslovice)

Malo je onih koji nisu upoznati sa tuznom biblijskom pricom koja pripoveda o bratoubistvu zbog
zavisti. Starozavetna tema o Kainu i Avelju nosi kroz sva vremena pou¢nu re¢ o tom straSnom
poroku. "Hase vreme je donelo ljudima stradanja, recimo otvoreno, stradanja nevidena u istoriji
- pisao je sjajni ruski filosof lvan Iljin , njihov glavni izvor je zavist."

Ima mnogo poucnih reci koje upozoravaju na ovaj strasni porok i sadrze se u delima Svetih
Otaca: "Kao $to rda razjeda gvozde, tako i zavist razjeda duSu u kojoj zivi" - isti¢e jedan od
stubova svetootacke mudrosti, sv. Vasilije Velikp. A drugi vaseljenski ucitelj Crkve, sv. Jovan
Zlatoust, josS je u 4. veku nase ere s gor¢inom govorio: "Sada se zavist ne smatra ni porokom. te
se zato ljudi i ne brinu da se izbave od nje".

A u naSe vreme, osim u propovedi posle hris¢anskih bogosluzenja, gde ¢ujemo razobli¢ujuce reci
protiv ove duhovne bolesti? Da li se ozbiljno zamislimo nad time §ta je stvarno zavist strasno zlo
1 najozbiljnija bolest duse (jer gde je zavist, tamo je n mrznja i svi neophodni unutrasnji uslovi za
svesnu zlonamernost, podlost, intrigu i zao postupak)?

Zavidljiv ¢ovek potpuno realno strada. ¢esto loSe spava, malo jede, ne moze da se skrasi, niSta
mu ne odgovara, itd. Pada mi na pamet jedna stara prica u kojoj ¢arobnjak obecava da ¢e ispuniti
svaku Zelju nekakvom Coveku samo pod uslovom da susedu tog coveka bude dato dvostruko
vise. | tada, kao odgovor na ovaj uslov, zacu se zapanjujué¢a molba: "O, iskopaj mi jedno oko!"
Izvrstan primer opsednutosti zavis¢u, kada je covek spreman da svesno sebe osakati, samo da
bliznjemu bude jos gore.

LJudi se na zemlji ne radaju jednaki i ne mogu bitn u svemu jednaki. Ta doista davolska parola o
sveopstoj jednakosti izazvala je zavist u vapiju¢em obliku revolucionarnog razbojnistva.
"Gomila koja stalno broj€ano raste i sve viSe podiZe glavu, izgara od strasti prema uZivanjima.
od zavisti prema svakome ko uZziva" pisao je Ivan Bunjin jo§ 1924. godine , 1 jedni (oni koji
¢eznu za kupcima) zaslepljuju je bleskom svetskog trzista, drugi (koji ¢eznu za vlas¢u) raspaljuju
njenu (gomile) zavist.

Zavist je umnogome uslovljena nedovoljnom verom u Najvisi Sud. Coveku ponekad biva krivo,
kada se neko nepravedno bogati i stie bogatstvo na neposten nacin ili je nezasluZeno uzdignut,
ali neka to budu problemi tog ¢oveka, a ne nasi. Jer svako ¢e u svoje vreme morati da polozi
racun za sebe. Osim toga, BoZiji promisao je nedokuciv za smrtnika, ali on postoji i nije na nama
da sudimo o njegovoj pravednosti. To ne znaci da ne treba da se borimo protiv nepostenja,
prevara, lopovluka i drugih poroka. Ali ta borba u prvom redu treba da potice iz sopstvenog
li¢nog primera, 1z sopstvene naravstvenosti, a ne da po¢inje odmah pobunom 1 fizickim
pogromima. Primena fizi¢ke sile i nasilna izolacija druStva od prestupnih elemenata - jesu krajnje
mere koje, po re€¢ima Semjona Fraika, sluze tome da se ne dozvoli stvaranje pakla na zemlji.
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Trudite se da nikome i ni zbog ¢ega ne zavidite, ni u malom, ni u velikom. Svetootacka mudrost
vidi kriterije oslobodenja od zavisti u radosti kada primimo vest da je neko nesto stekao, ma ko
to bio, ¢ak i neprijatelj. Ako se iskreno radujete za svakoga kome je nesto poslo za rukom ili ga
je zadesila sreca, znaci da je sve u redu. Ako vas pak glode skriveni crv nezadovoljstva i muci
vas neko pritajeno osecanje, otvoreno priznajte sebi to, ali ne poistovecujte zavist sa svojim
unutarnjim "Ja", svojom duSom, ve¢ se odnosite prema njoj (prema zavisti) kao prema stranom
telu, kao prema izraslini koja parazitira u vama. Ne pothranjujte zavist svesno i ona ne¢e moci da
prezivi samostalno. bez vase pomo¢i. A zajedno sa odlaskom zavisti pojavice se osecanja
dusevne lakoée, spokojstva i mira. "Zurite da ¢inite dobro!" - voleo je da govori poznati ruski
doktor F. Gaaz, a u dobrom srcu nema mesta za zavist.

Tematske misli

1. Zavist je zalost zbog srece bliznjega (sv. Vasilije Veliki).

2. Ko je stekao zavist, stekao je s njom i davola (cv. Isak Curin).

3. Zavist je kéi gordosti: umrtvi majku i njena ¢erka ¢e poginuti (bl. Avgustin).

4. Demon zavidi ljudima, a nipo$to drugom demonu, a ti, Covece, zavidi§ Coveku (Sv. Jovan
Zlatoust).

5. Zavidljivac Skodi samome sebi pre negoli onome kome zavidi (ce. Jovan Zlatoust).

6. Zavist je poput moljca koji jede onu ode¢u u kojoj se rada (cv. Dimitrije Rostovski).
Siromastvo i bogatstvo

sadrzaj

"Ti govoris: bogat sam, i obogatio sam se, i nista mi ne treba:
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a ne znas da si nesrecan, i jadan, i siromasan, i slep”

(Otkr. 3:17).

HriS¢anstvo mnogi shvataju kao religiju siromasnih, bednih i ponizenih, a duhovnost kao
mudrovanje ¢udaka koji sebi nisu nasli mesto u drustvenom zivotu. To je u korenu neta¢no.
Medu Hri$¢anima je uvek bilo 1 ima, po zemaljskom shvatanju, kako bogatih, tako i siromasnih
ljudi. Evandelska osuda bogatih (Lk. 6:26) ne znaci osudu postojanja takvih ljudi, ve¢ samo
duhovnog porobljavanja ljudske duse koja je vodi strasnoj pomami i gubitku istinskih vrednosti.
Samo po sebi bogatstvo nije zlo, ali ¢esto biva izvor mnogih nesreéa. Setimo se koliko je teskih
zloc¢ina izvrSeno zbog novca, koliko Zivota je pogubljeno zbog srebroljublja, koliko spletaka,
zavisti, podlosti, izdaje, osvete 1 nesrece skriva u sebi bogatstvo.

Po svojoj prirodi ljudska dusa je sklona izopacenoj ljubavi (idolopoklonstvu) prema predmetima
prolaznim i materijalnim. Ova preljuba duSe podstice i povlaci za sobom nezasito raspaljivanje
drugih porocnih sklonosti, kao Sto su: laz, kleveta, tastina, gordost i druge.

LJudi Boziji po pravilu se opisuju kao besrebrenici, iako se medu poStovanim Svetima srecu i
imena uglednih velikasa, knezova, vojskovoda. Nedokucivi su putevi Gospodnji, ali licemerno
siromastvo bez istinskog duhovnog siromastva moze biti isto tako pogubno, kao i dobrovoljno
sakacenje ili bolest. "Bogatstvo moze biti blagosloveni dar Boziji. I siromastvo takode.
Bogatstvo moze biti prokletstvo za coveka. I siromastvo takode" pisao je arhiepiskop San-
Franciski Jovan (Sahovskoj). I zaista, ocena koja se ti¢e bogatstva i siromastva n u smislu
koli¢ine i u smislu kakvote - veoma je relativna po svojoj sustini. Neki koji danas smatraju sebe
siromasima, ne trpe, ustvari, nikakvu oskudicu u hrani, stanovanju, odeci, ve¢ samo imaju
materijalne teSkoce, a takode osecaju nezadovoljstvo zbog svojih drugih nezadovoljenih potreba
(neretko preteranih). Ima znacaja i prividno poniZzavajuci karakter njihovog polozaja u poredenju
sa sre¢nijim susedima. Prose¢no imuéni ruski gradanin, na primer, prema zapadnim merilima je
prosto prosjak, pa ipak u svojoj zemlji on se takvim ne smatra.

Da li je siromastvo uVek dobro, a bogatstvo loge? Isti vladika Jovan Sahovskoj u svom
poglavlju, specijalno posveéenom ovoj temi, pise o tome sledeée: "Siromastvo koje zivi od
zavisti, odiSe ubistvom, nije blagosloveno evandelsko siromastvo. To je uzasno siromastvo. Isto
tako i smireni vlasnik bogatstva koji sebe smatra samo onim koji upravlja (v. Lk. 16) tim
bogatstvom koje pripada Tvorcu, i pravedno ga poseduje, koji tvori milosrde tim putem, svakako
da ne moze biti ubrojan u one bogatase o kojima je Spasitelj rekao: "Tesko njima". Ne, nije
takvim bogatasima tesko, ve¢ radost, i1 to radost vecna".

Bez istinskog duhovnog podvizniStva-prizvanja siromastvo je ¢ak najces¢e ponizavajuca
posledica sustinskog ograni¢avanja spoljasnje, a i unutrasnje slobode (na primetr, u pitanjima
prevoza, milosrda, dobrovoljnih priloga, kao 1 iz drugih razloga, jer odsustvo sredstava moze biti
prepreka za izrazavanje dobrih i duhovnih ¢ovekovih pobuda: na primer, ¢ovek nema
mogucnosti da se pokloni svetim mestima, da da prilog za izgradnju hrama, a ponekad ¢ak i da
da milostinju, jer je, u sustini, i sam siromah, samo §to ne prosi, ve¢ trpi oskudicu). Zato su po
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sebi bogatstvo i1 blagostanje, steCeno pravednim radom, potpuno normalne pojave zemaljskog
zivota, narocito pod uslovom pravilnog unutarnjeg (duSevnog) odnosa prema njima. Na tom
planu ne sme da preovladuje egoisticko koristoljubivo sopstvenistvo, ve¢ osecanje evandelskog
upravnika ili pravednog ¢uvara vrednosti na korist ne samo sebi, ve¢ 1 bliznjima.

Neretko dar bogatstva nadoknaduje ljudima uskra¢enost mnogim drugim darovima. Osim toga,
ne dozivevsi siromastvo, teSko je istinski oceniti, ¢ak i prema zemaljskom (to jest, neduhovnom)
shvatanju, dobra koja pruza bogatstvo i posStovati ih kao dar Boziji (poStovati s trepetnom
zahvalnos$¢u, a ne sebi¢no drhtati za nagomilano bogatstvo!). Neophodno je takode osecati
odgovornost za pravi¢no i pravedno koriS¢enje tog dara. Samo krajnji oblici asketike 1
religioznog fanatizma (raunajuci tu i politi¢ki; na primer - komunisti) mogu pozivati na
sveopste dobrovolSo siromastvo ili uravnilovku, bez dostizanja odgovaraju¢ih duhovnih stanja.
Evandelski Spasiteljev poziv mladi¢u da proda svoje imanje i pode za NJim (Lk. 18:22) ima
duhovniji smisao i konkretnu usmerenost, jer taj mladi¢ je bio ne samo bogat. nego i duhovno
porobljen, u izvesnom stepenu opsednut bogatstvom, iako je 1 tezio pravednom bogougodnom
zivotu. U Evandelju nema pomena o tome da je Hristos pozivao sve bogataSe da razdaju svoja
imanja i podu za NJim (medu NJegovim ucenicima bilo je takode i bogatih i uglednih ljudi).

Dakle, mnogo je vaznije duhovno nesticanje (up. "blazeni siroma$ni duhom"), a ne svetovno
siromastvo. Osim toga, kako je pisao ep. A. Sem. Tjan-Sanski: "Novac - to su uvek samo
sredstva, a ne vrednost i cilj. Onaj koji obogotvorava novac, tj. sredstvo, porice stvarne
vrednosti". "Dobro je bogatstvo u kojem nema greha" kaze Biblija (Sir. 13:30). U Svetom Pismu
se neretko nedvosmisleno ukazuje na to da je bogatstvo Bozija nagrada za marljivost i
pravednost (uporedite: "U domu pravednika je obilje blaga, a u domu bezboznoga - rastrojstvo”,
Sir. 13:5). I jos tim povodom: "Bogatstvo se zbog sujetnosti trosi, a onaj koji sabira trudom,
umnozava ga" (Sir. 13:11), "Neki postaje bogat zbog razboritosti i Stedljivosti svoje, i to je deo
njegove nagrade” (Sir. 11:16).

Narodima i zemljama koje su postovale zapovesti BoZije, davale su se velike nagrade u vidu
neizmernih bogatstava i procvata (setimo se procvata Vizantije ili Rusije). I obrnuto, propadala
su 1 rusila su se carstva zbog otpadnistva i naravstvenog (moralnog) raspadanja koje se na starom
jeziku karakterise kao "umnozavanje bezakonja".

Prema tome, spoj materijalnog napretka s nesticanjem, duSevnom darezljivoScu, pa ¢ak i
siromastvom moguce je, o cemu svedoce i istorijski primeri. Pa ipak, od svega je najvaznije
duhovno bogatstvo 1 njegovo umnozavanje, kao i zadovoljstvo hlebom nasu$nim, jer istinski je
bogat samo onaj koji je zadovoljan i ume da se raduje onome §to ima, a vecni je siromah onaj
koji pati od neprestane Zudnje za boga¢enjem.

Ova tema je specijalno pokrenuta zbog krajnosti u koje dospevaju neki ljudi prilikom tumacenja
principijalnog pitanja o spojivosti materijalnih dobara s duhovnim Zivotom i1 verom u Hrista.

Tematske misli
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(Sveti Jovan Zlatoust o bogatstvu i siromastvu)

1. Ono (siromastvo) je bezopasno pribeziste, tiho pristaniste, svagdasnje spokojstvo, daleka od
opasnosti radost, ¢isto zadovoljstvo, zivot nepomucen i spokojan, sre¢a neoboriva, majka
mudroljublja, uzda nadmenosti, odbacivanje muéenja, koren smirenoumlja.

2. Bogatstvo je nezahvalni begunac, nepomirljivi covekoubica, neukrotiva zver, stena strma sa
svih strana, podvodni kamen koga neprestano zapljuskuju valovi, more uzburkano bezbrojnim
vetrovima, teski tiranin, vlastelin svirepiji od svakog varvarina, neprijatelj nepomirljivi, protivnik
neumoljivi koji nikada ne obustavlja svoje neprijateljstvo prema onima koji ga poseduju.

3. Ako imamo bogatstvo, upotrebljava¢emo ga onako kako treba.

4. | bogatstvo je dobro, ali onda, kada ono ne poseduje one koji ga imaju, ve¢ kada izbavlja
bliznje od siromaStva.

5. ...Nije bogatstvo zlo, ve¢ niskost duse koja pretvara bogatstvo u siromastvo.
6. Avraam je vladao bogatstvom na korist svih namernika i svih potrebitih.

7. Mi moramo da cuvamo imovinu tako kao da nam je ona tuda.

8. Prezira¢emo novac, da ne bismo izgubili iz vida svoje prijatelje.

9. Sto je ve¢im bogatstvom ko okruzen, to ga vise Zeli.

10. Siromasan je onaj ko ne moze da podnosi siromastvo.

11. Ako je on Cestit 1 bogat, to je pravedno.

12. Ako bogatstvo dospe u ruke glupaka, ono ga €ini jo§ glupljim, a ako dospe u ruke
razvratnika, ¢ini ga jo$ razvratnijim.

13. A novac postoji ne radi toga da bismo ga cuvali, ve¢ radi toga da ga koristimo na dobro.

Podmitljivost

sadrzaj
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"Kod staraca je pisano:
sve dok postoji Zelja za davanjem i uzimanjem,
ne ocekuj mira"

(sv. Teofan Zatvornik).

Uzroke podmitljivosti treba trazZiti u nekolikim porocima: lazljivosti, srebroljublju, egoizmu,
tastini i gordosti. "Zudnja za li¢nom dobiti krije se u svim narodima, od najvisih do najnizih
slojeva - pisao je ruski filosof Ivan Iljin ... bolest podmitljivosti se $iri po svetu kao prava
epidemija... ono $to privlaci, rastace i razvraca uopste nije samo zlato i "devize", nego i li¢ni
uspeh, li¢na karijera, svako politicko i novinarsko 'napredovanje', pocast, vlast i zakulisni uticaj.
Jednom recju, sve ono §to izdize Coveka iznad gomile, dajuéi mu moguénost da 'figurira', da se
uznosi 1 uziva".

Kod nas se danas prodaju sudije i profesori, diplomati i politiCari svih nivoa, umetnici i lekari,
ljudska tela, pa €ak 1 delovi leSa (transplantanti). A da se i ne govori o viSemilionskoj armiji
¢inovnika koja kao 1 pre zivi uglavnom od miga, zloupotreba i svih moguc¢ih poklona. "Povoljni"
uslovi za sve to, jesu poluozakonjena lazljivost u drzavnim razmerama, sme$no niske zarade
drzavnih ¢inovnika, gubitak savesnosti, poboznosti 1 postenja.

Istiniti podviznici svetosti i blago¢asca nisu se prodavali ni za kakva blaga, ve¢ su naprotiv,
prezirali svaku korist i bogatstvo, naro¢ito ono steceno nepravednim putem. Judina podmitljivost
usla je u istoriju svih vremena i epoha kao simvol najveée duhovne katastrofe koja je dovela do
zloc¢ina pred celim covecanstvom.

"Novcem treba vladati kao $to dolikuje gospodi - tako da mi vladamo njime, a ne on nama” -
pisao je jedan od vaseljsnskih ucitelja Crkve, sv. Jovan Zlatoust.

Jedna danas tako rasirena vrsta podmitljivosti, kao §to je potkupljivost, u stara vremena u Rusiji
se nazivala lihvarstvom. Ovaj porok u druStvu se duboko prezirao, pa ¢ak ni u ¢inovnickoj
sredini nije bio narocito Siroko rasprostranjen, o ¢emu svedoci izuzetno mali broj sudskih
postupaka tim povodom u predrevolucionarnoj Rusiji. "Lihvarstvo je strast krajnje izopacenih
ljudi kod kojih se krije u srcu bezboznost" - pisao je ruski svetitelj Tihon Zadonski koji se i sam
odlikovao nesticanjem.

U Svetom Pismu se kaze da lihvari ne¢e naslediti Carstvo Bozije (1 Kor. 6:10). Starozavetni
prorok Jelisej odbio je da uzme novac ponuden za lecenje, a njegov sluga Gijezije koji je tajno
uzeo srebro bio je kaznjen time $to je oboleo od gube (4 Car. 5:2027). Podmitljivost Cesto
izazivaju ljudi koji su navikli da Zive po zakonima potkupljivanja i podmicivanja. Na Zapadu se
ovakve pojave nazivaju korupcijom i odnos prema njima je veoma strog, bez obzira na li¢nost
koja je uhvaéena u mahinacijama i necasnoj igri. (Setimo se burnih procesa u SAD, Italiji ili
Nemackoj, gde su na optuzenicku klupu dospevali €ak i ¢lanovi vlade.)
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Medutim, od neposredne neumesanosti u realni postupak daleko je vaznija dusevna sklonost koja
iskljucuje nepostenu i laznu pogodbu. Ali kako je to tesko vaspitati u sebi, kada "ovaj svet" zivi
po svojim podlim p koristoljubivim zakonima. Pridrzavajuci se principa pravednosti, covek se
brzo u o¢ima svoje okoline pretvara u belu vranu, postaje otpadnik, i kao da pocinje da "ispada"
iz sveta. Pa ipak, hiljadu puta su u pravu oni koji se, bez obzira na modu vremena ("'svi sada tako
zive") 1 lazne pretpostavke trude da svoj zivot usklade sa savescu i zive po evandelskim
zapovestima. Radi tih ljudi se mozda i odrzava u Zivotu ¢ovecanstvo na zemlji. NJima pripada
buduénost.

Tematske misli

(Ivan Iljnn o podmitljivosti)

1. Istinski gradanin ni za kakva bogatstva sveta nece poceti da Spijunira u korist susedne drzave,
on ni pod kakvim uslovima nece raditi mimo drZavnih zakona za mito; on ne¢e podrivati
monetarni sistem svoje zemlje spekulacijama, on se nece bogatiti uvozom koji je Stetan za
njegovu drzavu, itd.

2. Savremeni ¢ovek je prestao da veruje u Boga i upravo zato tako rado i lako prodaje svoju dusu
davolu.

3. U pravu su, hiljadu puta su u pravu oni koji viSe vole oskudan Zivot i ¢utljivu usamljenost,

nego dvoli¢nost i podmitljivost, jer u njima, upravo u njihovom stanju otpora potkupljivosti, zivi
1 sprema se buduca Rusija.

O naSoj netac¢nosti

sadrzaj
"Bolje ti je da ne obecavas,
negoli da obecavas i da ne ispunis”

(Prop. 5:4).
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Svetootacko ucenje ne posmatra u konkretnosti pitanje o tanosti u socijalnom aspektu, ali
duhovni znac¢aj vremenskog faktora. tvarnog po svojoj prirodi, oznacen je prili¢no jasno. "Koji je
vera i u najmanjem n u mnogom je veran" - kaze Sveto Pismo (Lk. 16:10).

Biti veran u malome, to znaci biti taan u vremenu, tacan gospodar svojih reci i obecanja.
Covekova neta¢nost pokazuje ne samo nemarnost, lenost ili zaboravnost, ve¢ je prava pravcata
laz, neodgovornost i vapijuce gazenje istine.

U Rusiji je netacno prakti¢no sve: jezik, informacije, obec¢anja politi¢ara, saobracaj. sam
drustveni zivot. LJudi lazu na svakom koraku: jedni druge i sebe same. Deca se vaspitavaju da
budu lazljiva. Laz nas kao kuga, kao tumor, pogada sve dublje i bezizlaznije. Lazne misli
stvaraju lazne reci, re€i se pretvaraju u lazna dela, i eto. tu je ve¢ lazna umetnost, lazna kultura,
laZna politika, porodica, i najzad, laZzna zemlja. Ve¢ su dosli 1 do vere. Svetinja nad svetinjama u
strasnoj je opasnosti od nasrtaja lazi, a svaka laz, kao Sto je poznato, od davola je, on je njen
otac, nadahnjivac 1 vesti dirigent.

Sta da se radi? Kako se izbaviti od sramne laZi i neta¢nosti u svemu? Treba podetn od sebe.
Neprestano 1 svakodnevno polaganje racuna pred svojom savesc¢u treba da ukljucuje n pitanja
ovakvog tipa: "Nisam li podvalio kome?", "Nisam li prevario koga?", "Da li sam ta¢no odrzao
svoju rec?", "Da li sam na vreme ispunio obeca nje?", "Kasnim li bez razloga?", "Zadrzavam li
tude?" i druga.

Netacnost 1 nemarnost prema vremenu podsti¢u isprazno tra¢enje vremena, raspustan Zivot,
besposlicenje, nerad i lenost. Jos je ap. Pavle pozivao da se ceni vreme, govoreci da su "dani zli"
(Ef. 5:16). A sam covek je, po reCima ap. Petra, kao trava, brzo proti¢e nas zemaljski vek "jer je
svako telo kao trava, i svaka slava covecija kao cvet travni: osusi se trava i cvet njen otpade" (1

Pt. 1:24). I samo istina vodi ve¢nosti u svojoj prvosazdanoj ¢istoti. "Veran u malom i u velikom
¢e biti veran".

Ruzne reci (skvrnoslovlje)

"Nikakva rdava rec¢ da ne izlazi

iz usta vasih, nego samo dobra..."

(Ef. 4:29).
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U Svetom Pismu se kaze da "¢e za svaku praznu re¢ koju kazu ljudi", dati odgovor, "jer ¢e$ zbog
svojih reci biti opravdan i1 zbog svojih reci biti osuden" (Mt. 12:36).

Sveti Oci su se sa neobi¢nom brizljivos¢u 1 strahopoStovanjem odnosili prema svakoj reci,
StaviSe, obracali su paznju na svaku misao, trudeci se da ne ispuste i ne ostave bez paznje
nikakvu necisgotu u psihickoj sferi. U svetootatkom ucenju postoje stavovi da svaka isprazna i
gnevljiva re¢ donosi Stetu kako dusi onoga koji govori, tako i onima koji ga slusaju, udaljavajuci
ih od Boga-Reci.

Skvrnoslovlje je neposredno povezano sa svetom zla 1 nije slu¢ajno to §to je ono prirodno, pa ¢ak
1 organski, stopljeno u jedno sa likovima i suStinama zloCinaca, pijanica, narkomana, prostitutki,
reketasa i ostalih asocijalnih elemenata.

Ono potice od sveta zla, a otac zla, kako smatraju HriS¢ani, jeste davo.

Skvrnoslovlje nisu samo prljave reci, to su odgovarajuée vibracije duse koje izlivaju gnusobu u
etarski prostor, to je izazov dobru, pravdi, ljubavi i Samome Bogu.

Najgrozniji sastavni deo ruskog skvrnoslovlja jeste psovka koja vuce korene iz pradavne
proslosti, iz stra$nih vremena mongolsko-tatarske najezde, kada je skvrnavljenje svega svetoga i
razvracanje majcice Rusije bilo prac¢eno posebnim paganski ruganjem sa odgovaraju¢im
smisaonim izrazima, Sto je 1 bilo prihvaceno n ukorenjeno, kao i mnogo toga iz tatarskog
leksikona.

Psovka je sramna mrlja zaudaranja i smrada koja je prodrla duboko u dusSu ruskog naroda s
neobi¢nom jacinom i snagom. Ukloniti tu mrlju nije uspelo nijednoj vlasti tokom cele nase
istorije.

U danasnje vreme bujica skvrnoslovlja neizmerno se umnozila i postala je nesto poput
uobicajene pojave. Po svoj prilici, nedostaje samo ukaz predsednika o zvani¢nom knjizevnom
ozakonjenju psovke 1 obucavanju psovanju pocev od obdanista.

Danas se rugaju reci visokotirazne bestidne zle i gnusne knjige, izgovaraju prljavstinu glumci sa
scene, a ekrani su preplavljeni cinizmom i prostackom psovkom.

Psovka nisu samo reéi. Psovka je ¢ovekov nacin Zivota, njegova unutarnja organizacija i kultura.
Kao senka, uporedo sa skvrnoslovljem idu razvrat, surovost, prostastvo i cinizam. [ uvek
bezverje.

Oni koji koriste psovku narusavaju zapovesti BozZije (peta zapovest), i druge duhovne zakone,
¢ine teski greh; mislim da danas veoma blago postupaju pastiri pravoslavne Crkve koji prakti¢no
ne pribegavaju odredivanju epitimija i dopustaju da se prices¢uju oni koji se duboko nisu
pokajali zbog sagreSenja skvrnoslovlja, oni koji su time hulili majku koja simvoli$e sam Zivot.

Srce se steze kada ¢ovek vidi porodice, gde se mala deca kre¢u u atmosferi otrovne psovke i
sama psuju, ¢ak 1 kada nisu svesna smisla onoga $to govore.
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Psovka je lagano samoubistvo nase nacije, to je bezumlje, bogohuljenje, to je prijava na
dobrovoljno istrebljenje. izbor sopstvene sudbine poput biblijskog Sodoma i Gomore. Kakvo
moze biti ozdravljenje i poboljSanje naseg zivota, kada ovako cveta skvrnoslovlje, praznoslovlje
1 politicko blebetanje?

Od cistote misli 1 re¢i mora poceti svako istinsko ozdravljenje svake ¢ovecije duse.

Ako policijske patrole spokojno prolaze pored psovaca, Stavise i same uzasno psuju, kakvi su
onda to strazari poretka? Ili je poredak samo to kada te ne ubijaju?

Psovka je nespojiva ne samo sa sveto$¢u, nego i sa elementarnim vaspitanjem i kulturom.

Skvrnoslovlje je neprosvecenost, neobrazovanost (¢ak i ako ljudi imaju diplome nekolikih
fakulteta ili titule akademika svakojakih nauka).

Skvrnoslovlje je preljuba sa razvratom, odsustvo samokritike, guba duse, zaudaranje i smrad u
srcu, jer iz srca, po re¢ima Spasitelja, izlazi sve ono gnusno $to skvrnavi Coveka (Mt. 15:18-20).

Kada ¢e ljudi najzad shvatiti da Rec, isto kao 1 delo, upravlja i odreduje nas zivot, 1 da mora biti
orude istine, mira, dobra i ljubavi na zemlji, "jer ¢e$ zbog svojih reci biti opravdan, i zbog svojih
reci osuden!"

Kritika i kritizerstvo

sadrzaj

Kritika je pravedno izobli¢avanje nedostataka s dobrim ciljem. Kritika nije pakosno izrugivanje
nad slabosc¢u ili svesno ponizenje bliznjega. Prava kritika mora biti konstruktivna, velikodusna,
mora polaziti od Cistog ljubeceg srca, i¢i (poticati) od istine, odrazavajuéi samu istinu, mora biti
pravedna, lojalna. ali istovremeno nepomirljivo-bespostedna prema zlu.

Ovakve primere nalazimo u Svetom Pismu, gde istinu saop$tavaju Proroci, Apostoli i Sam
Spasitelj.

Kritikovati znaci preuzimati na sebe veliku odgovornost za pravednost svojih reci i za korisnost 1
neophodnost izobli¢avanja.

Mnogi danas smatraju sebe istinom u krajnjoj instanci, samovoljno sebi dodeljujuc¢i misiju sudije
1 tuzioca. Vide trn u tudem oku, ne primecujuci brvno u oku svom.

U danasnje vreme u Rusiji svi kritikuju sve. Cak i deca raspravljaju o nedostacima vlade. Utisak
je da bukvalno svi znaju sve, kako je trebalo i kako nije trebalo da se radi u opstedrzavnim (pa
¢ak 1 svetskim) razmerama.

Neumorno kritikuju postojece stanje stvari politicari svih boja. Lavina kritike protiv sadasnjih
politi¢kih voda obruSuje se sa tribina u periodu predizbornih kampanja. Mnogi od onih koji su
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narocito gnevno i nemilosrdno kritikovali sve, ukljucujuci i predsednika, koji su na izoblicavanju
tudih nedostataka dosli na vlast, niSta bolje u svojoj realnoj delatnosti nisu pokazali, ¢ak su,
naprotiv, dostigavsi zeljeni cilj, pokazali nekompetentnost, ogrezli u korupciju i sliéno. Ovakva
vrsta kritike: zlobna, dousnicka 1 kreStava, vulgarna, zajedljiva, zu¢na - karakteristi¢na je za
kritizerstvo. Kritizerstvo se ne zaustavlja ni pred ¢im, ruZzeéi ono najsvetije i najsvetlije: samu
Otadzbinu, njen narod i svoje pretke.

Ima i takvih koji su spremni da s lako¢om zamene majcicu Rusiju za drugu, imuéniju i
preduzimljiviju, pragmaticniju i strozu majku. Padaju mi na pamet reci ruskog genijalnog
pesnika, za sva vremena neprevazidenog, Puskina: "Kunem vam se svojom ¢a$cu da ni za Sta na
svetu ne bih pristao da promenim Otadzbinu, niti da imam drugu istoriju od istorije nasih
predaka koju nam je poslao Gospod™. Nijednom ruskom svetitelju nije mogla pasti na pamet
pomisao da napusti Rusiju zbog novca ili lagodnog Zivota u tudini. Cak i u stra§no doba
mongolsko-tatarskog jarma najbolji ljudi nase Otadzbine su vie voleli smrt, nego sramno
bekstvo. a danas hiljade tzv. talenata, odlazi u druge zemlje, ostavljajuci Otadzbinu u tako teska
vremena po nju.

Danasnja pomamna novinsko-tele-radio kritika i graja iz sveg glasa najées$¢e odrazava upravo
kritizerstvo, te je zato, kako se kaze, "sva jalova". I umesto zeljenog preporoda imamo sporo,
mucno klacenje s jedne strane na drugu, ili ¢ak gubljenje vaznih pozicija.

Demokratija se obi¢no tesno povezuje sa slobodom izrazavanja narodne volje, slobodom koja
daje moguénost da se otvoreno izrazi, misli. oseca i postupa u skladu sa sopstvenim ubedenjima.
To je spoljasnja strana. Ali iza svega toga skriva se velika opasnost izmetanja slobode u haos,
ako odsustvuje jedinstveni veliki cilj, ako se ignorisu duhovne tradicije, stvarane vekovima, ako
se kultiviSe mnogoslovlje 1 praznoslovlje u opstedrzavnim razmerama.

Kritika je ljubav, utelovljena u pravednu re¢. Kritizerstvo je zlo koje se izdaje za dobre namere.
Onaj koje kritikuje mora jasno da zamislja realnu perspektivu, da istinitom re¢ju rusi ¢udljive i
podmukle lazi, da pogada u Zivac. Spasiteljeva evandelska izobli¢avanja nisu ostavila nikakve
Sanse na opravdanje poro¢nim ljudima onih vremena, iako su izazivala u njihovim srcima gnev i
mrznju prema izobli¢itelju svake nepravde. "Ovaj svet" ne voli kritiku. On je gord, nadmen,
egoisti¢an, lazljiv i lukav. Carstvo ovoga sveta nastavlja da odbacuje Boga i da Ga raspinje,
zajedno sa NJegovim ucenicima.

Pa ipak, svaki vek je imao svoje proroke i apostole istine. Pojavice se oni 1 u naSe mra¢no doba,
do krajnosti slozeno, zamrSeno i unakazeno beznaravstvenosc¢u i porocima.

O negativnim navikama
sadrzaj
"Za covekovu propast dovoljna je samo jedna porocna navika:

ona Ce stalno otvarati ulaz u dusu svim gresima i svim strastima"”
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(sv. Ignatije Brjan¢aninov).

Covek se brzo navikava kako na dobro, tako i na loSe, pa ¢ak 1 na ono ocigledno Stetno po sebe.
Ponekad se na ono lose i lakse navikava. To se objasnjava time §to je Covekova priroda
(unakaZena grehopadom) raznorodna i u jednakoj meri prijem¢iva i za pozitivno i za negativno.

Od ranog detinjstva treba briZljivo ¢uvati decu da se u njima ne ukorene nepozeljne navike.

Verovatno je svima poznato kako je tesko oduciti dete od navika: da sisa prste, da Smrce, da
grize nokte i dr. Ponekad su navike uslovljene i naro€ito prirodnom sklono$¢u prema opsesijama,
ali u ve¢oj meri zavise i formiraju se putem ponavljanja odredenih radnji.

Sazrevajuéi i spoznajudi sebe kao licnost, Covek mora kriti¢ki da oceni stepen porobljenosti
grehovima - neprirodnim, nekada usvojenim usled nedovoljnog razumevanja, mozda ¢ak i
automatski. Ta¢no kazu da je "navika druga priroda". Istina, postoji i druga dobra mudrost:
"Svaka navika ima n odviku". Odvikavanje je ponekad dug proces, ono moze biti mucan 1 sloZzen
posao, ali uvek kasnije pruza oseéanje zadovoljstva, jer predstavlja barem malu pobedu koja
otvara nove mogucnosti za potpunije oslobodenje od ropstva porocima i strastima.

Postoje dve prekrasne svetootacke price koje ocigledno pokazuju silu ukorenjene navike. U prvoj
starac moli u¢enika da i§¢upa mladicu kiparisa. §to ovaj izvrSava bez velikog napora. Nakon toga
uceniku predlaze da iS¢upa iz zemlje malo zrelije drvo. Posle odredenih napora ucenik izlazi na
kraj 1 sa ovim zadatkom. Najzad, starac prilazi snaznom, visokom drvetu i moli u¢enika da
iS¢upa 1 njega. Svi njegovi pokusaji makar samo da rasklima drvo pokazali su se bezuspesnim.
Tek je uz pomo¢ drugog ucenika i s velikim naporom uspeo da is¢upa drvo s korenom. Mladica
znaci loSu naviku koja jos nije uspela da se ukoreni u Coveku. Jace drvo predstavlja ukorenjenu 1
trajnu naviku koja se ipak uz napor moze ukloniti samostalno. Najzad, u poslednjem slucaju,
visoko drvo znaci ¢vrsto prihvacenu 1 uobicajenu grehovnu naviku koja se bez tude pomoci ne
moze ukloniti.

U drugoj prici se pripoveda o novom monahu jednog manastira. Nakon nekoliko dana ovaj
mladi¢ priznaje na ispovesti starcu da krade hranu iz trpezarie. Starac moli igumana da poveca
porciju monahu, ali to ne pomaze, ovaj i dalje priznaje da krade. Tada mu starac predlaze deo
svoje porcije, ali monah nastavlja potajno da potkrada tude. "Zasto to ¢ini§?" - pita ga starac -
"Zar ti nije dovoljno?" "Ne, dovoljno je" - odgovara ovaj. "Pa zasto onda uzimas tude?" "Ne
znam. Prosto navika" - odgovara monah. Takva je snaga ukorenjene navike, iako za kradom
zaista nije bilo nikakve potrebe.

Umesto negativnih navika treba teziti na sve moguce nac¢ine formiranju pozitivnih osobina.
Narocito je vazno naviknuti se ziveti pravedno, po savesti, ne lagati ni sebe, ni bliznje (¢ak 1 u
malom). ne zavideti nikome, ne laskati, ne svetiti se, ne biti zlopamtljiv i sl.

Navika da se Zivi duhovno, blagocastivo, po evandelskim zapovestima ne samo §to ocis¢uje 1
oslobada ¢oveka od postojecih nedostataka, nego ga i §titi od sticanja novih. Narocito je vazno
sticanje trajnih navika u molitvenoj praksi, toj "nauci nad naukama" i "umetnosti nad
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umetnostima”. Svaka popustljivost prema sebi vodi gasenju celokupnog duhovnog Zivota,
gubitku celokupne srzi celovitosti 1 vere u coveku.

Nema nijedne negativne navike koja se ne bi mogla prevladati kroz poznanje njene pogubnosti i
iskrenu zelju da covek sebe ispravi. (To se odnosi i1 na alkohol, droge i pusenje.) Medutim, uvek,

kako istice svetootacko ucenje, osim licnih napora i samopouzdanja neophodno je jos 1 uznosenje
molitava i uzdanje u pomo¢ NajviSeg Tvorca neba n zemlje sa Cistotom srca i vatrenom verom.

Tematske misli

1. Vaspitaci i nastavnici! Ukorenjujte omladini dobre navike, odvlacite je, kao od velike nesrece,
od poro¢nih navika (sv. Ignatije Brjancancnov).

2. Poro¢ne navike su kao okovi na ¢oveku: one ga liSavaju naravstvene slobode i nasilno drze u
smradnoj mocvari strasti (sv. Ignatije Brjancaninov).

3. Ko sebe pobeduje u malom, pobeduje sebe i u velikom (ava Isaija).

4. Nema tiranstva koje bi bilo tako nepodnosljivo kao navika, i zato je ne nazivaju uzalud
drugom prirodom (sv. Jovan Zlatoust).

Nemoguce je savladati veliko, ako ne pobedi$ ono neznatno (Sv. Isak Cupun).
Pozoriste i svetootacko ucenje
sadrzaj
"Pozoriste je skola ovoga sveta
i kneza ovoga sveta - davola”

(sv. Jovan Kronstatski).
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Odnos prema pozoristu kod Svetih Otaca je jednodusno odri¢an. Mozda ¢e se mnogima pokazati
c¢udnim samo postavljanje pitanja o, reklo bi se, ve¢ samim zivotom dokazanoj korisnosti
pozorista. Pozoriste je prihvac¢eno kao vazna oblast duhovnog zivota savremenog drustva, te se
danas i ne raspravlja o potrebi teatra. Stavise, neki povezuju nivo duhovne kulture s
kompetentno$éu u oblasti pozori$nog znanja i poseéivanjem razli¢itih masovnih priredbi.
Medutim, uvrezene predstave nisu uvek istinite, neretko je Covecanstvo dozivljavalo Citave
epohe, nalazeéi ss u zabludi i ropstvu pogresnim predstavama. To se svakako moze reéi i o
pozoristu, jer CovecCanstvo moze imati stvarnu potrebu samo za pozoriStem naravstvenim,
duhovnim, za Skolom blagocaséa. A gde ¢e Covek danas tako nesto naci? Erotika, seks,
lakrdijaSenje, bestidnost, histeri¢nost, izveStacenost, itd, i sve to u pokusaju da se gledaocu
prenese neka visa istina. Dovodeci sebe do samoekstaze na sceni, kada promukli i zanemocali,
uz aplauze obmanute gomile izlaze na scenu radi zadovoljenja svoje tastine, glumci su tako
daleko, ¢ak i u tim trijumfalnim trenucima, od prihvatanja istine, iako iskreno veruju u svoju
posebnu misiju da lazju isceljuju duse 1 srca ljudska.

Najstarija umetnost glume u svojoj osnovi ima paganske korene. Sv. Ignatije Brjancaninov je
nazivao pozoriste paganskim hramom muza i Apolona, a sv. Jovan Kronstatski je pisao:
"Pozoriste uspavljuje hris¢anski zivot, unistava ga, pridajuci zivotu Hris¢ana karakter paganskog
zivota" ("Moj zivot u Hristu", t. 2. s. 80).

Cilj pozorista je odvuci od svakodnevnih briga, uveseliti ili, naprotiv, rastuziti, probuditi ljudska
osecanja (Sto samo po sebi i nije lose). Ne moze se, ipak, poricati i moguc¢i naravstveni (eticki)
uticaj u najboljim glumackim ostvarenjima.

U scenskoj umetnosti postoji, istina, sopstveni prili¢no istancani pojam o istini i prikazivanju ove
ili one li¢nosti, dogadaja i sizea. Prilikom prividnog postizanja te "istine" (tj. kada gledalac
veruje glumcima. poistovecujucéi njihovu igru s realnim Zivotima), dogada se nesto poput cuda:
na sceni kao da ozivljuju slike stvarnosti. Stavise, dvorana postaje sau¢esnik i akter ili svojevrsni
navija¢. Upravo u takvim slucajevima, kada uspeva da obuzme gledaoca, da ga primora da
poveruje u sustini u laz (jer je Cak i najistinitija glumacka igra uvek laz koja se izdaje za istinu), a
takode (s tacke gledista glumaca) da da neku vaznu pouku, izmeni odnos prema ovom ili onom
dogadaju, pod drugacijim uglom gledanja prikaze nesto ¢ak i dobro poznato, smatra se da je cilj
postignut.

Ne moZemo a da se ne slozimo sa Svetim Ocima da pozoriSte ne samo §to ne odrazava realnost,
nego i1 zarazava gledaoca strasnim dozivljajima, da u koncentrisanom obliku prikazuje dogadaje
koji se u realnom Zivotu mogu dogadati tokom mnogih godina, mnogo toga iskrivljava,
izopacava, izoblicava, uskladuje sa uticajem mode, i1zdaje Zeljeno za stvarno itd.

Zbog toga je pozoriste od istinskog lecilista dusa veoma daleko. U periodima naravstvenog
procvata prakti¢no se u svim zemljama sveta glumacki zanat cenio veoma nisko. Odusevljenje
pozoristem nekih istaknutih ruskih knjizevnika 19. veka (Gogolj, Puskin, Ostrovski i1 drugi) bilo
je uslovljeno u to vreme idejom Kkoja je obuzimala umove vodeceg dela inteligencije, idejom o
mogucnosti naravstvenog prosvecivanja prostog naroda preko pozorista.

Ne, istinsko duhovno pozoriste je sasvim drugacije, 1 put do njega ne prolazi kroz strasnu glumu.
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Misli o pozoristu

1. Zapanjujuée bezumlje! Covek se tim vise uzbuduje u pozoristu, $to je manje osiguran od
slicnih dozivljaja. Kada se muci sam za sebe, to se obi¢no naziva patnjom, a kada se muci sa
drugima sazaljenjem. Ali kako covek moze da se sazaljeva nad sujetnim izmis$ljotinama? (bl.
Avgustin)

2. Sta unose pozorista u ljudska srca? Duh ovoga veka - duh lenosti, praznoslovlja, brbljivosti,
smehotvorstva, lukavstva i podmuklosti, duh gordosti, oholosti, i nikome nimalo dobre
naravstvenosti ne daju. Tvorci komada i glumci prenose narodu ono §to oni imaju u sebi: svoj
duh, ni viSe ni manje (sv. Jovan Kronstatski).

3. Posecivanje predstava rada preljubu, neuzdrzanost i svaku bestidnost (Sv. Jovan Zlatoust).

4. UzdrZavanje od pozori$nih predstava moze biti nazvano po¢etkom celomudrenosti (Sv. Jovan
Zlatoust).

5. Reci mi: ¢ega ima dobrog u tome da ss bude predmet predstave za mnoge? To je tastina, i
nista viSe... (sv. Jovan Zlatoust).

Uticaj televizije na dusu i fizicko zdravlje

sadrzaj

Televizor je postao neodvojivi deo naseg Zivota. Cim se probudimo, po¢injemo svoj dan od
televizora i1 zaspimo posle vecernjih emisija. Kod mnogih je ve¢ postalo pravilo da uzimaju
hranu, da se bave domac¢im poslovima, a ponekad ¢ak 1 da dremaju uz televizor. Paci uspevaju
da istovremeno uce i gledaju televizor. Kada nam dodu gosti, nase opstenje se ubrzo svodi na
kolektivno gledanje neke televizijske emisije.

Magijska mo¢ televizije prevazisla je sva ocekivanja, a po svom uticaju na ljudsku dusu ona je
danas verovatno bez premca. Upravo se zbog toga vodi tolika borba medu politiCarima za sfere
uticaja na ekranu. Zato su i toliko skocile tarife za svaki reklamni minut.
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Na televiziji jedni te isti dogadaji mogu se prikazati na razli¢ite nacine, pri ¢emu se u korenu
menjaju opazanja/perspektiva/ gledalaca.

Televizor je bukvalno prodro u nase kuce, pretvorio nas je u robove jednog sanduka, napunjenog
elektronikom od tranzistora i shema. Koliko vremena svaki dan provodimo kraj ekrana? Prema
skromnim prora¢unima prose¢no oko 2-3 ¢asa dnevno. Medutim, nije malo ljudi koji gledaju
televiziju po 6-8 i vise ¢asova dnevno. Ali ¢ak i pri najminimalnijoj koli¢ini gledanja televizije,
godisnje gubimo najmanje mesec dana svog zivota, provodeci to vreme kraj, kako ga zovu,
malog ekrana. Kod mnogih ljudi ta koli¢ina je veca 23 pa ¢ak n 6 puta. Da li je opravdano
ovakvo rasipniStvo?

Ovde ne treba da grese duSu ¢ak 1 najzes¢i protivnici televizije, jer postoje emisije saznajnog,
naravstvenog, duhovno-estetskog karaktera koje mogu da blagotvorno deluju. Ali takvih emisija
je veoma malo, one predstavljaju pre izuzetak od pravila. I ta pozitivna strana je niStavna u
poredenju s negativnim dejstvom televizije na covekovu dusu i1 organizam.

Televizor porobljava nasu volju, ¢ini ¢oveka pasivnim, duhovno lenim, ponekad ga prosto
biorobotizuje. Televizija je unela u nase duse strasne 1 razvratne prizore u koncentrisanom
obliku, scene ubistava, nasilja, seksualnih izopacenosti, divljih orgija. Mi kao da se satima
nalazimo sami u dru$tvu manijaka, ubica, prostitutki, homoseksualaca, ludaka, koje dobrovoljno
pustamo u svoje stanove.

Posle vecernjih gledanja televizije neretko se naruSava no¢ni san, ljudi sanjaju koSmare, a
narocito stradaju deca i omladina. Tako se stvaraju neurotski poremecaji, menja se ponasanje
dece, pojavljuju se razdrazljivost, drskost i grubost prema okolini, sve do neadekvatne
agresivnosti.

Nikakva informacija u sustini ne iS€ezava bez traga. Strasne slike ostaju u ¢ovekovoj podsvesti,
cesto ponovo izbijaju, ispunjavajuéi snove uzasima i koSmarima, na razli¢ite na¢ine dejstvuju na
psihu, sakateci nase duse. Ucestali slucajevi svih moguéih izopacenosti i svakojake gnusobe,
porast groznih uli¢nih scena, otmice aviona, svakojaka nasilja, umnogome su rezultat ne samo
loseg vaspitanja, nego i uticaja televizije.

Narocito zapanjuje izbor filmova koji su preplavili u poslednje vreme televizijske ekrane:
primitivizam, vulgarnost, bestidnost, los kvalitet reZije, pornografija itd. - kao da je neko
postavio sebi cilj da razvrati Rusiju preko televizijskih ekrana. Veliki deo stanovni$tva sigurno to
shvata, ali niSta ne moze da ucini. Osim toga, u samom ¢oveku kao da se dve sile bore. Jedna od
njih tezi svemu §to je zabranjeno, tezi snaznim dozivljajima, ¢ak i nepristojnostima, toboze iz
radoznalosti.

Televizija bukvalno hipnotizira gledaoca (ne samo preko seansi zdravlja Kaspirovskog),
programira, kodira nasu psihu po isplaniranom scenariju, slabi nase pamcenje, iscrpljuje nervni
sistem, dovodi do bolesnih sklonosti (narkotelemanije), odvodi Coveka u svet iluzija i lazi,
politizira, uvlaci u sve moguce nepotrebne scene, razvraca nasu decu (i nas same). Opasno je i
zracenje od televizora, jer vibracija televizijskih talasa nije svojstvena nasoj prirodi i pogubno
deluje na ¢ovekov organizam, sve do razvoja onkoloskih oboljenja.
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Televizija pogorSava sluh i vid, doprinosi suzavanju i zacepljenju sitnih mozdanih sudova
(kapilara) usled venoznog zastoja krvi u velikom mozgu zbog naprezanja senzornih struktura
prilikom gledanja televizije. Televizor gusi ¢ovekovu duhovnost, oduzima deci detinjstvo,
dovodi do nepokretnog nacina zivota, odvaja od fizickog rada. NajstroZze domace doziranje
televizijskih emisija najneophodniji je uslov naseg danasnjeg prezivljavanja.

U celini pak treba se rukovoditi nacelom: Sto se manje ukljucuje televizor, to bolje. Ma koliko
bio zanimljiv televizijski program, posle njegovog gledanja na dusi ostaje nekakav talog u vidu
opijenosti, opste slabosti, oseca se neka vrtoglavica, a glava ponekad kao da je pokrivena
nekakvom koprenom.

U naSe vreme ¢ovecanstvo gubi izuzetno dragocenu komponentu svog zivota - tiSinu. TiSina je
sveSteni dar. Prema Bibliji, ¢ak se i Bog ne otkriva u buci, ve¢ u tiSini. Skoro sva velika otkrica i
dela istinske umetnosti stvarana su u tiSini ili su bila nadahnuta njom. TiSina le¢i, smiruje,
duhovno obogaduje.

Svest o neophodnosti unosenja tiSine u nas Zivot i borbe sa telenarkomanijom, pomeranja
akcenata s politizacije na naravstvenost i istinsku duhovnost - to su realni aspekti naSeg moguceg
ozdravljenja: i duSevnog, i fizickog.

O religioznoj modi

sadrzaj

Uticaju mode nisu tude nikakve teme. Moda u Rusiji nije zaobisla ni Pravoslavlje. Posle
dugogodiSnjih zabrana zagalamili su raznorazni glasovi s citatima iz Biblije u Svetih Otaca. U
modu je usla hris¢anska atributika. Pojavili su se kalendari s raspec¢em, prospekti, lanciéi,
dekorativni krsti¢i. O Hristu Spasitelju urlaju u pravoj pomami, o NJegovim vrednostima i
"greSkama" raspravljaju demagozi.

Politicari se javno prikazuju u crkvama sa zapaljenim sve¢ama u rukama. Svestenosluzitelji
osvecuju prodavnice, banke 1 brokerske berze. Skupocenu ikonu Majke BoZije uz najvisi
Blagoslov raketom lansiraju iz Rusije u Ameriku.

Medutim, moda pomodarima, a svetinje svetima. Spoljasnje hris¢anstvo jos uvek nije istinski put
k spasenju. Prava vera ne kri€i o sebi, ne histeriSe, manje poucava re¢ima, a viSe delima, Zivotom
samim, nrikriva se svoje pravednosti 1 trudi se da ¢ini dobro skriveno, ako je to moguce, ali
niposto pred ljudima da je vide.

Ispravno pise o spoljasnjem odusSevljavanju religioznos¢u Aleksandar Vasinski u ¢lanku "Dani 1
noc¢i zenskog manastira", "Izvestija", broj 109, od 11.07.1993.¢.

"Da, to je istina, price na religiozne teme postale su na ekranu i u Stampi ¢ak pomodne. No,
upravo u tome i jeste stvar §to ta duhovna oblast ne trpi da bude svima pred o¢ima, ona se onda
pretvara samo u spoljasnju obrednu stranu, zato $to je sva veli¢ina vere u tajnom srda¢nom
ispovedanju, u intimnom i usamljenom ose¢anju. Vera ne moze biti pomodna tema, takav pristup
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je uvek neumesan, zato Sto vera nije od ovoga sveta. Prikazivati je spolja neumesno je, iako
mozda u svetu nema ni¢eg umesnijeg za svaku ljudsku dusu koja svaki put kada se moli
uspostavlja vezu s Tvorcem" (kada se moli iskreno, od ¢istog srca - V. N.).

Najintimnije pitanje Zive ljudske duSe ne moze biti banalizovano i iskrivljeno (iako upravo tome
teze u poslednje vreme napori neprijatelja ljudskog, teze brkanju svih pojmova, banalizovanju,
karikiranju svega svestenog sve do potpune zbrke i haosa u ljudskim glavama). Zvucanje vere
mora biti ¢isto i pravedno, kao i sama vera Hristova, koja vodi spasenju samo one iskrene,
nelicemerne i verne u malom.

Mutacija duSe
sadrzaj

U reci Moskvi se sve ¢esce lovi riba s razliCitim anomalijama, §to je uslovljeno toksickom
zagadenosc¢u vode. Nesto slicno dogada se i sa ¢covekom koji dozivljava na sebi strasne
spoljasnje uticaje koji su po svojoj snazi pogubni po organizam.

Sve vise se udaljavaju¢i od naCina zivota, uskladenog sa prirodom, ljudi se u sustini naglo kre¢u
prema ¢inu samouniS$genja kosmickih razmera. Ovi procesi se svake godine sve vise ubrzavaju,
postajuci sve vise oc¢igledni 1 vidljivi, ¢ak 1 opipljivi.

EkoloSki problemi nisu jedini opasni problemi. Osim Cisto fizi¢kih Stetnih uticaja tipa zracenja,
buke, zagadenosti otrovnim gasovima i zagadenja spoljne sredine, postoje jos i socijalno-
psiholoski C¢inioci koji nisu manje znacajni za ¢oveka. To su: nestabilna politicka situacija (kako
u svetu, tako i u zemlji), ratovi, kriminogena situacija, nezaposlenost, hiperinflacija, svi mogu¢i
stresovi I, najzad, duhovno raspadanje socijuma, naravstvena degradacija, gubljenje svetlih i
uzviSenih ljudskih ideala, savesnosti, vere i ljubavi.

Opsti tok ljudskog razvoja nije ureden nikakvim jedinstvenim zajedni¢kim ciljem. On se
ostvaruje stihijski, umnogome agresivno, ponekad hirovito 1, ak bezumno, bez obuzdavanja i
odgovarajuce kontrole. Svetu vise nisu potrebne veliki duhovnici i njihove reci spasenja. Ulogu
lidera preuzeli su vesti, spretni Spekulanti koji ne izraZzavaju interese nacije, ve¢ odredenih
klanova i grupa.

Sekularizovane nauke (liSene religioznog smisla), zanati, umetnost i politika u svom razvoju
stvaraju nevideni haos nesredenih ideja i ostvarenja koja ne vode ¢ovecanstvo nikuda. Svet je
izgubio harmoniju svog razvoja, naglo je ubrzao svoj ritam koji ni sam viSe ne moze da sledi.
Carstvo Kesara ni samo ne zna §ta ho¢e. NJegova filosofija sve viSe postaje ona koja se moze
odrediti kao odsustvo svake filosofije.

Masovna samoubistva, prostitucija, alkoholizam, narkomanija, seksualne izopacenosti, misti¢no
vrzino kolo, pseudomuzic¢ko bezumlje i ogromno mnostvo bolesti kako fizickih, tako i dusevnih -
sve vise pobedonosno napreduju po celom svetu. (SIDA je samo predvecerje buduceg pomora,
Cernobilj je samo preteda sveopsteg radijacionog zagadenija, ali postoje i stra$nije varijante, sve
do svetske katastrofe.).
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Saopstenja o najnovijim dostignu¢ima nauke, tehnike ili medicine, saopstenja koja hipnotizuju
sluh, zapravo ne odrazavaju bilo kakve stvarne uspehe na planu ozdravljenja duha ili izlaska iz
slepe ulice, ve¢ naprotiv, odvlace od traganja za putokazom, a i bolesti nije manje, kako fizickih,
tako 1 drustvenih.

Najstrasniji plod danas$njeg vremena je masovna nepovratna mutacija ljudskih dusa. Ako je u
stara vremena bilo mnostvo strasnih poroka, ratova n besmislenih surovosti, oni su, pre svega,
bili uslovljeni neprosvecenosc¢u, a ne mutiranoS¢u izopacenih dusa. Kao i u naSe vreme, i tada je
bilo mnogo neljudi, poluljudi i podljudi. Ali Covecanstvo je patilo vise od dusSevnog slepila, i
potencijalno je ipak posedovalo Sansu da progleda, ocisti se, ispuni se zdravim razumom. na ¢ak
i da se isceli.

Danas je sve to daleko sloZenije. Mutacioni virus unosi u duse pokatkad nepovratne promene.
Anomalije poprimaju postojan karakter 1 ne mogu se leciti.

Disharmonija sadaSnjeg zivota s mo¢nom bujicom pogubnih informacija uz gubitak svete tiSine i
uslova neophodnih za vaspostavljanje dusevnoduhovnih snaga koje neprestano presusuju,
omogucavaju stvaranje u sustini novog tipa ¢ovekolikog bica koje je izgubilo svoj bogopodobni
obraz, a mozda ve¢ i Sansu za spasenje.

Ruski filosof Ivan Iljin nije sluc¢ajno prorekao: "Nesavesno pokolenje, ako ono ikada dode,
pogubice covekov Zivot i njegovu kulturu na zemlji". Takvo pokolenje postepeno dolazi, a
mozda je ve¢ i doslo.

Prirodno ¢ovekovo stanje postaju: laz, podlost, seksualna raspustenost, skvrnoslovlje, lukavstvo,
podmitljivost, licemerje, tastina, neizmerna gordost (sve do samoobogotvorenja).

Sloj najboljih ljudi nema pristup vlasti i to postaje sve ociglednije. LJudi koji nisu pokvareni,
koji nisu izgubili savest, danas su razjedinjeni, potisnuti su i neshvaceni. Zbivaju se drevna
svetootaCka prorocanstva o tome da ¢e nastati vremena, kada ¢e se neporocnost smatrati
porokom, kada ¢e je svi osudivati i prezirati (uporedite: "Nasta¢e jednom vreme 1 ljudi ¢e postati
ludi. Ugledavsi coveka koga nije zahvatilo ludilo, ustace protiv njega, govoreci: Ti si lud, zato
Sto nisi slican nama" - sv. Antonije Veliki).

Osim procvata razlicitih vrsta poroka, pijanstva, kriminala, licemerja, korupcije, karakteristi¢éno
obelezje vremena postala je izdaja vere.

Jedina vrednost koja nam je preostala - Pravoslavlje - izloZena je mo¢nim udarcima, pre svega
unutrasnjeg karaktera. Prave se pokusaji da se destabilizuje, iskrivi, obescCasti sva Cistota i
istinitost bozanske vere. Malo stado istinski pravoslavnih prinudeno je sve vise da se povlaci u
duhovno-psiholoske katakombe koje se nalaze van granica vidljivog, ¢ak i spolja verujuceg
sveta.

Tragedija danasnjeg perioda u Rusiji nije u tome S$to je izvrSen povratak u pravcu kapitalizma.
Grubo govoredi, "sve je to isti vrag". I Carstvo Bozije na zemlji se ne moze izgraditi, jer to je
savrSena utopija. Osnovna tragedija naseg vremena je gradenje 1 stvaranje neeg novog, potpuno
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na bezboznoj, neduhovnoj, merkantilnoj osnovi s nerazumnim ruSenjem mnogo toga korisnog,
bez jasnog i perspektivnog programa. Idiotske parole tipa: "Najpre ekonomija, a onda moral”,
nikada nas neée dovesti do Zeljenog izobilja. Sav sadasnji spoljasnji Zivot mora se graditi u
skladu sa unutrasnjim. Spolja dobar, lagodan 1 lep Zivot nespojiv je sa unutrasnjim smradom i
atrofijom dusa.

Duhovno cepivo kroz bozansko Pravoslavlje, zdrava poboznost, potrebni su nam kao vazduh.

Ponovno stvaranje hris¢anskih nauka, hris¢anske umetnosti, hris¢anskih zanata - to je put k
preporodu (uzlazenju) i izlasku iz krize.

Objedinjavanje najboljih naravstvenih snaga zemlje, snaga koje ispovedaju ideju obnove Svete
Rusije, objedinjavanje u pravoslavne saveze i bratstva nastavnika, lekara, umetnika, pravnika i
naucnika - nasus$ni je zadatak danasnjice. Nastalo je vreme stvaranja poljoprivrednih
pravoslavnih udruZenja, a mozda ve¢ i1 naselja za zajednicko zivljenje, jer naglo raspadanje
okolnog sveta uskoro moze stvoriti fizi¢ki nepodnosljive uslove po sam opstanak ljudi koji nisu
izgubili duSu i1 veru. Ova pretnja je sasvim realna.

Trebalo bi da se cuje odredeniji 1 duhovno rukovodeci glas pravoslavne Crkve, tog stuba 1
tvrdave istine. Zaostajanje za nasusnim problemima drustva, gubitak autoriteta i sveopsteg
uticaja u drustvu niposto se ne sme dopustiti. Pravoslavna Crkva je na$ spasonosni krug, gorak,
ali isceljujuci lek, jedina nasa vrednost koja nam je preostala.

Vise od hiljadu godina su duhovni koreni i tradicija Rusije neraskidivo bili povezani s
Pravoslavljem, s njegovim svetootackim ucenjem koje je uvek igralo vaznu ulogu u stvaranju
duhovne kulture i naravstvenosti mladih narastaja.

Nazalost, ove tradicije su u periodu koji se uslovno odreduje kao sedamdesetogodisnji, bile
potpuno izgubljene. Svetootacki spisi 1 do sada nisu zauzimali svoje dostojno mesto na policama
masovnih i li¢nih biblioteka. Oni su malo poznati u Sirim krugovima, na njih se retko pozivaju.
Proucavanje ove literature ne vrsi se u opsSteobrazovnim Skolama. Malo Rusa poznaje i svoje
najbolje mislioce novijih vremena, takve kao $to su Ivan Iljin, Pavle Florenski, ili, recimo, ep.
Jovan Sahovskoj, arhiepiskop Serafim Soboljev.

Najzad, sasvim je mali broj savremenih knjizevnika, filosofa, nau¢nika i lekara koji pokusavaju
da se drZe najboljih domacih i svetootackih tradicija. A svaka vrsta stvaralastva, osvecujuci se
duhovnim cepivom, stic¢e savrSeno drugaciji sadrzaj.

Jedno od potresnih otkri¢a degradirane svesti Coveka 20. veka postala je ideja beznaravstvenog
bivstvovanja i neutoljiva zed za bogacenjem koje se prikrivaju svakojakim pseudo-filosofskim i
politickim parolama. Ispostavilo se da je Ziveti beznaravstveno ne samo moguce, nego 1 daleko
lakSe (spolja), nego naravstveno. Danas neposteni ljudi Zive bolje od Cestitih, koristoljubivi
imaju viSe dobara i uslova za Zivot od nekoristoljubivih.

Spekulanti, prevejanci, lopuze, podlaci cvetaju. Ali u tome i jeste najveéi paradoks §to je ovakav
neposteni procvat zasnovan na sveopstoj kratkovidosti n neukosti. Jasno je da bi u moralnom
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drustvu ta rasko$ i milioni, zaradeni na laZzi i prevarama, brzo bili poreknuti, ili bi ih svi prezirali.
I politi¢ki brbljivci i zavodnici bili bi liseni podrske. brzo bi sisli sa scene, kada bi prosveta i
naravstvenost postali sveopsta vrednost ruskog naroda.

Ali 1aZ nastavlja da vlada umovima i ljudi traZe, ali ne nalaze izlaz iz nastalog stanja. Budu¢i tok
istorijskih dogadaja ostaje nam nepoznat. Medutim, pretpostavke za naravstveni preporod ipak
postoje, jer se u narodu stvara naravstvena opozicija, sluzi se u hramovima bozanstvena
Liturgija, propao je pokusaj brzog omamljivanja Rusije.

Narocitu aktuelnost ponovo stice put individualnog spasenja na koji su ukazali sveti starci joS pre
mnogo stoleca. "Stekni smiren duh i hiljade oko tebe ¢e se spasti" - govorio je prep. Serafim
Sarovski. HriS¢anin se na naravstvenom planu neosporno mora razlikovati od svih nehris¢ana,
mora imati donekle razli¢it nacin Zivota, ali ne spoljasnji, ve¢ skriveni Zivot. tajanstven za
njegovu okolinu, narocito po pitanjima milosrda i dobra.

Ovim jednostavnim re¢ima hteo bih da zavr§im ovo opSirno razmatranje, izazvano realnostima
danasSnjeg dana - dana tuge 1 uznemiravajuc¢ih predose¢anja buducih novih potresa i kataklizmi.

Svako od nas ponekad oseca u sebi pulsiranje posebnog zakona koji premasuje naSu
egocentri¢nost, htenja i moguénosti. Ostajuci pri svome i ne uzimajuci u obzir ovu vecitu snagu,
covek se uklanja od istine 1 poc€inje da mucno luta po svim mogucim lavirintima iluzorno-
prividnog sveta zelja i strasti.

Prema jednodusnom misljenju najvec¢ih domacih mislilaca najnovijeg doba, objedinjavanje oko
Pravoslavlja svih misle¢ih ljudi koji pate zbog Otadzbine - jedini je uslov duhovnog preporoda
Rusije. Samo ¢e pravoslavni duh oziveti i podi¢i umirucu i trule¢u privredu, ruznu i histeri¢nu
kulturu, nauke i zanate. Samo je u Pravoslavlju naSa budu¢nost i neiscrpni izvor i snaga
nadahnuca.

Zakljucak

sadrzaj

Trudio sam se koliko je moguce samo da sistematizujem i da izdvojim iz svetootackog i otackog
nasleda neke najvaznije aspekte koji se ticu duhovnog lecenja, samopoznanja i naravstvenog
vaspitanja li¢nosti.

Van okvira ovog izlaganja ostalo je prakti¢no iskustvo rada lekara-psihoterapeuta u svetlosti
svetootackog nasleda. Neka poglavlja nisu uklju¢ena u ovaj rad zbog nedovoljne obrade
postojeceg materijala; to je narocito poglavlje koje se tice medusobne veze drzavnog uredenja sa
dusevnim zdravljem stanovni$tva, odeljak koji se odnosi na svetootacke pouke, poglavlje u
kojem je ¢injen pokusaj da se uporedi predstava o neurozama s tacke gledista savremene
medicine i svetootackog ucenja, i neke druge.

Duboko sam ubeden u visoku psihoterapeuticnost (ako se tako mogu izraziti) naravstveno-
religioznog pravca i korisnosti njegovog kori$¢enja kako u medicini, tako i u sistemu
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obrazovanja, o ¢emu svedoci licno iskustvo (rad sa dacima, studentima i sluzbenicima razli¢itih
profesija).

Psihoterapeuti, psiholozi, pedagozi i svi koji se interesuju za dati pravac mogu na¢i mnogo toga
korisnog i pou¢nog za sebe ¢ak 1 u toliko po obimu sazetom konceptu o "terapiji duse". Osim
toga, rad u datom pravcu zahteva ogroman napor i koncentraciju naravstvenih snaga i ne sme se
pojednostavljivati i svoditi na nivo shema i mehanic¢kih metoda.

"Kvarenje dusa i praznina,
Sto glode um i srce tisti.

Ko c¢e ih izleciti, ko zastititi?
Ti, rizo cista Hristova!"

(F. I Tjucev).

Ne uzdajte se u sebe

sadrzaj

Uverenost u svoju ispravnost je varljiva. Dolazi vreme i ¢ovek se ubeduje da nije bio u pravu,
iako je ranije bio ubeden u svoju ispravnost, da ¢ak nikakve suprotne argumente nije hteo da
uzme u obzir.

Ne uzdajte se u sebe! Mi smo veoma subjektivni i nepostojani. Evolucija nasih gledista i sudova
tokom ¢itavog Zivota neprestano se vrsi u nama, ¢esto, reklo bi se, skriveno, u dubinama.
izbijajuci pokatkad napolje u vidu vodoskoka strasti 1 bolesnih sklonosti i teznji.

Jos juce smo nekoga voleli i nismo mogli svoj zivot da zamislimo bez ljubljene (ljubljenog). Gde
je danas to osecanje? Da li je ono zivo? Ne, umrlo je. Mi smo ga sahranili u sebi i danas se
c¢udimo stanju u kojem smo nekad bili: "Zbog Cega je onda bilo toliko patnji, bola, muka i
nepodnosljivih dozivljaja? Kuda je sve to otislo?"

Ne uzdajte se slepo u sebe! Preispitujte sebe uz pomo¢ ljudi iskusnih i duhovnih (neka vam Bog
da da imate takve!), analizirajte, ne zurite, nita ozbiljno ne preduzimajte na vrhuncu emocija i u
nemirnom stanju duse. Najpre se smirite. Procitajte nekoliko puta u sebi (ili naglas) molitvu,
pomislite na kratkocu naseg zZivota, na neminovni odlazak iz njega. Uporedite svoj mali problem
sa globalnos¢u teme spasenja, pripreme svoje duSe za smrt.

Zasto su tako promenljivi nasi pogledi i ose¢anja? Zato Sto prianjamo ne za vecno, ve¢ za tvarno,
prolazno i raspadljivo. TeZe¢i duSom i srcem Hristu (ve¢noj LJubavi i Istini), samo onda sticemo
postojanost 1 jasniju spoznaju Zivota, tek tada se otvara u nama postepeno duhovno videnje.
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Sve tece, sve se menja. I nasi pogledi, i ose¢anja, i interesi. Svi nasi idoli su sami po sebi
privremeni i1 privremeno nas zavode. Osnovni pak smisao zZivota je u vecnosti. To osecanje
vecnosti je utemeljeno u nama, zivi u nama, oseca se u dubini duse i sve viSe spoznaje njegov
smisao ¢ovek koji vodi duhovni nacin zivota.

Ne uzdajte se u sebe, ve¢ se uzdajte u vaSeg duhovnog ucitelja (istinskog, a ne samo onog koji se
tako naziva). Sve poredite s Evandeljem, svetootackim ucenjem, zZivotom pravednika i
blagocastivih ljudi (i u naSe Zalosne dane takvi nisu nestali, ve¢ su postali skriveni, prikriveni za
neosvecene duse, kao legendarni grad Kitez, otisli su u duhovne pustinje i katakombe) koji treba
da postanu vas kompas, i tek nakon toga pravite konac¢ni zakljucak, donosite odluku, Cinite vazno
delo.

O medusobnom uticaju dusa

Prilikom susreta, razgovora, pa ¢ak i bez re¢i, nase duse medusobno dejstvuju na prefinjenom
duSevno-duhovnom nivou. Opazaji tih kontakata predstavljaju neiscrpnu paletu kombinacija i
nijansi. Medusobni uticaj dusa odreduje se iz o¢iS¢enosti: Cistija, duhovnija dusa pozitivno utice
na zagadenu, a istovremeno se i sama opterecuje (kao $to u spojenim sudovima dolazi do
uzajamnog prozZimanja cestica).

Dusa podviznika sa zapaljenom sve¢om blagodatne bozanske ljubavi kao da prosvetljuje tamu
duse koja pati, ponovo stvara u njoj prvozdanu svetlost (bar na kratko vreme), omogucava da u
nekim trenucima progleda kroz koprenu nerazumevanja i prljavstine, da oseti Sta je istinsko
dobro, a $ta zlo. Zbog toga su tako neponovljivo duboki po svom dejstvu susreti s podviznicima
svetosti 1 tako je veliki znacaj tih kontakata.

Postoji takode shvatanje prema kojem ljudski gresi mogu svojom tezinom pritiskati ne samo
onoga koji ih je pocinio, nego se mogu i prebacivati na druga lica. U svetootackom ucenju
postoji pojam "pnevmatizacije", tj. duhoprovodljivosti, covekove sposobnosti da prima Svetoga
Dubha u vidu netvarne energije blagodati. Podviznici svetosti ne samo da su u stanju da primaju,
nego i da Zive samo velikim Duhom vaseljenske LJubavi i Istine. Medutim, iza toga stoji, ili
tacnije, tome prethodi (sticanju Svetoga Duha) sav ljudski zivot sa odricanjem od sebe,
asketskim molitvenim podvizima.

Glasovi mrtvih

sadrzaj

Slusajuci radno snimke ¢uvenih pevaca koji su odavno otisli iz zivota, ovek s tugom pomisli da
onaj ¢ijim se pevanjem tako oduSevljavaju i danas, vise ne postoji kao li¢nost, kao realni zivi
izvor; da lepota zvuka nije nista vise do hologram, vestacki otisak, oblaci vibracija zabelezeni i

materijalizovani na studijskoj traci.
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Kako je to strasno! Nema ¢oveka, a glas mu je ziv. Umro je ¢ovek, a na ekranu ga video snimak
prikazuje kao da je ponovo Ziv.

Sta je to? Obmana ili istina?

Obmana, zato §to u stvarnosti taj Covek ne samo $to ne peva, nego vise nije ziv. Istina, zato §to je
glas upravo njegov, nepatvoreni, pravi, ist, neizoblicen. I lik tog ¢oveka je istinski.

Ako je moguce tako ocigledno doziveti i ponovno oZiveti proslost, onda postoje dublje
medusobne veze i medusobni uticaji zivih i mrtvih, kao §to postoji i tajna vecnosti, tajna
vaskrsenja, tajna vaplo¢enja Logosa.

Ceo ¢ovek ne umire, njegova duhovna sustina se uzdize u drugu ravan, drugi zZivot, drugi svet.
Sve je to za sada nedokucivo razumu, ali uskoro ¢e postati java.
Uskoro, veoma uskoro. Daleko pre nego §to mi to mislimo!

Duh i oblik

sadrzaj

Sve ozivljava Duh (uporedite - "bljutava so nije ni za §ta"). NaSe telo, liSeno duha (Zivota) je
zalosna n mrtva ljuStura. Pa 1 svaka covekova delatnost sadrzi u sebi nekakav duh, razlika se
sastoji samo u svojstvu toga duha, jer "ne verujte svakom duhu™.

Duh "zgrtanja", "slastoljublja", "agresije" moze biti prisutan ¢ak u spolja potpuno miroljubivim,
humanim, pa ¢ak i dobrotvornim akcijama.

Borba za postojanu Cistotu duha i jeste ona "nevidljiva borba" (ili barem njen odraz o kojem smo
govorili u odgovaraju¢em poglavlju.

Prepreke u postizanju te Cistote jesu strasti, lenost, egoizam, koji se sadrze u covekovoj prirodi,
kao i druga i demonska dejstva.

Energija spokoja

sadrzaj
Sve se ¢esce pod energi¢nim ljudima podrazumevaju zivahni, pokretni, aktivni ljudi koji
"izgaraju" od strasti i iluzija. Ovaj tako pokretni i Zivahni deo ¢ovecanstva neosporno je gotovo
svugde na prvim mestima progresa. On je i me¢u onima koji diktiraju modu, i u taboru novih

politi¢kih struja, pa ¢ak i u savremenim religijskim pravcima.

Pa ipak nije taj deo, uopste nije on, istinski usmeravajuca snaga prema kojoj se stavlja u pokret
Covecanstvo. Postoji i druga snaga - uticajnija i moénija. To je energija duha podviznika duboko
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uspokojenog uma i uravnotezenih osecanja i ¢ula. NJima i pripada buduénost, zato §to im je dato
da izraze dejstvo jo§ moc¢nijih spoljasnjih snaga viSeg reda. Samo energija, istancana
spokojstvom duhovnog izgradivanja i Cistote, moze izvesti ljude prema svetlosti istine i spasenja.
Pokatkad haos strasti odnosi pobedu nad razumom uravnotezenosti, a trezvena ocena dogadaja se
zamenjuje haoti¢nim pretpostavkama. Ponekad se ¢ini da ceo svet silazi s uma, dospevajuéi u
haos besmislenih radnji i zlo¢ina. Ali pre ili kasnije sve se vrac¢a na svoje mesto i razum ponovo
pocinje da rukovodi ose¢anjima, kretanje sti¢e sredeni karakter. Stvara se ono dobro i istinski
vazno, privremeno se povlaci zlo i neznanje.

Mi tezimo da le¢imo bolesti, ali ne le¢imo njihove uzroke koji ih stvaraju, otuda neprestano
umnozavanje bolesti.

* * *

Da bismo dostigli duhovni razvoj treba se mnogo toga odreci (u najvec¢oj meri ¢ak i od samog
sebe 1 svih zadovoljstava! Sto je veée odricanje i samopoZzrtvovanje, to je savrSeniji covek).

* * *

Snovi su pokazatelji ¢ovekovog duhovnog zdravlja. Cisti i laki snovi - zdrava dusa. Zbrka i
koSmari - dusevna pometenost, sujetni Zivot, strah od smrti u dusi, itd.

* * *

Duhovni ¢ovek spoznaje nevidljivo, duhovno bogatstvo, a neduhovni samo vidljive predmete.

Neophodno je nauciti odvajati um od ¢ulnih stvari, od svih svetovnih briga i utisaka,
razmiS$ljanjima o Bogu, ve¢nosti i smrti.

* k% *
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Zloupotreba u svemu stvara pad - sama po sebi je neophodna hrana. ali preterivanje u ishrani
dovodi do bolesti; koristan je rad, ali preko mere vodi iscrpljenosti, dok ¢ak i vino u malim
dozama moze biti na korist.

* * *

Sloboda: potpuna sloboda na zemlji ne postoji, pa ipak postoje tri osnovna puta prema
unutarnjem oslobodenju: prvi - osloboditi se privrzenosti stvarima, drugi - osloboditi se strasti i
neznanja, tre¢i - osloboditi se svakoga zla.

Samoispitivanje savesti

sadrzaj

1. U odnosu prema Bogu:

a) LJubim li Boga svim srcem i svom dusom?
b) Da li uvek pamtim NJegovo Sveznanje i Sveprisutnost?
v) Zivim li, ispunjavajué¢i NJegove zapovesti?r) Ne ropéem li na Boga?

d) Zahvaljujem li Bogu za sve $to mi Salje?

2. U odnosu prema bliZnjima:

a) LJubim li svoje bliznje (kao samoga sebe!)?
b) Ne gledam li na ljude kao na sredstvo postizanja svojih sebi¢nih ciljeva?

v) Ne ugnjetavam li koga? Ne vredam 1i? Ne varam 1i? A mozda zavidim kome, osudujem,
prezirem, i slicno?

g) Ne kradem 1i? (ne Zivim li na tud rac¢un, ne bavim li selakom zaradom?)
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3. U odnosu prema samome sebi:

a) Cuvam li &istotu svoje duse i tela?

b) Ne obmanjujem li sebe?

v) U kakvom se stanju nalazim u odnosu na spasenje?

g) Sta vise volim, da dajem ili da uzimam?

d) Ispitujem li svoje propuste, promasaje i greske?

d) Ne smatram li sebe boljim, vrednijim i pametnijim od drugih?

e) Optuzujem li sebe u slucajevima neuspeha i pogresaka ili se bavim samoopravdavanjem,
traze¢i krivee medu drugima?

4. U odnosu prema stvarima:

a) Da li se brizljivo odnosim prema stvarima?

b) Da li ih lomim i kvarim bez potrebe?

v) Da li dobro odrzavam svoje li¢ne stvari 1 nepokretnosti?

g) Ne izbacujem li pre vremena ono §to se jos moze koristiti, da li pravilno upotrebljavam stvari?

(Zajedno s tim: da li se moja dusa vezala za stvari? Nisam li od njih napravio idola? Da li patim
od oboZavanja stvari?)

* k% X

U vecdini svojih nau¢nih dokaza savremene psiholoske i psihoterapeutske $kole propustaju i
nedovoljno shvataju prefinjene i najprefinjenije (duhovne) ravni. Vrhunac njihovog razumevanja
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u sli¢nim pitanjima jesu takvi pojmovi kao $to su "intuicija" ili "nesvesno". Ali ljudi opste (i
medusobno vrse uticaje jedni na druge) ne samo na vidljivoj (fizickoj) ravni i ne samo u
razumnim i vanrazumnim orbitama, nego i u sferi najprefinjenijih (kvantnih, leptonskih)
medusobnih uticaja.

U tome i jeste osnovna greska Frojda, Junga i drugih talentovanih istrazivaca, §to se sva njihova
istrazivanja nisu uzdizala do duhovne ravni (koju su oni poricali), zaglibljavajuci se u slojevima
fizioloskih i1 spekulativnih eksperimenata, izdvojenih putem, makar i genijalnog, posmatranja
niza zakonitosti koje se stvarno zbivaju.

Medutim, uvek, ili skoro uvek, u Cisti eksperiment su se uplitali ljudsko mudrovanje, gordost i
bujna masta.

Duh je uvek ostajao, a 1 dalje ostaje van domasaja istinskog razumevanja nehriS¢anskih
istraZivaca koji se bave naukom o coveku.



