DOBROTOL;jUBLjE

(Izbor od svetih otaca o smirenju i neosudivanju)
SVETI ANTONIJE VELIKI

Ako li nekim ljudima budes izgledao pobozan, nemoj verovati samome sebi dokle god siu
telu, niti smatraj da si i¢im ugodio Bogu. Znaj da ¢oveku nije lako da se do kraja sacuva od
greha.

...nikoga ne treba osudivati, niti govoriti: "Taj Covek, koji je sagresio, jeste rdav". Bolje je
tragati za zlom u sebi i razmatrati svoj sopstveni nacin zivota, pitajuci se da li je Bogu
ugodan. Sta nas se tice da li je neko drugi rdav?

...bogoljubiv ¢ovek nikoga ne kori za ono u ¢emu i sam gresi.

Smirenje se sastoji u tome da ¢ovek sebe smatra velikim greSnikom i da misli da niSta dobro
ne ¢ini pred Bogom, da voli ¢utanje i da se ne racuna ni u $ta.

Nikoga ne prekorevaj zbog njegovih nemo¢i.

Ne budi slavoljubiv i u srcu svom ne zadrzavaj samohvalisanje [koje] govori: "Ja sam to i to
ucinio. U tome i tome sam napredovao". Takve misli diSu sujetom. Ko je njima ispunjen,
postao je obitaliste necistih duhova.

Koliko je samoisticanje pogubno, toliko je, naprotiv, samoukorevanje spasonosno. To se vidi
na primeru obucara, o kome je Sveti Antonije imao ukazanje svise. Sveti Antonije se nalazio
na molitvi u svojoj keliji kad je ¢uo glas koji mu je govorio: "Antonije, ti jo$ nisi dospeo do
mere obucara iz Aleksandrije". Sveti Antonije je poSao u Aleksandriju, nasao obucara i
ubedio ga da mu otkrije Sta je to tako posebno u njegovom zivotu. Ovaj je rekao: "Ja ne znam
da sam ikad u Zivotu ucinio i$ta dobro. Ustajuci izjutra sa postelje i pre nego §to sednem za
posao, ja govorim: "Svi iz ovog grada od malog do velikog ¢e uéi u Carstvo Bozije zbog
svojih dobrih dela, a jedino ¢u ja zbog svojih grehova biti osuden na ve¢ne muke". To isto sa
svom iskreno§¢u srca ponavljam i uvede pre nego §to legnem da spavam”. Cuvsi to, Sveti
Antonije je shvatio da zaista nije dospeo do takve mere.

Tako 1 mi, po Bozijem ustrojstvu, dobijamo pokrivalo, kako ne bismo videli svoja dobra dela i
kako se ne bismo, hvale¢i se zbog njih, pogordili i pogubili plod svih svojih napora. To se
desava kada smo prepusteni napadima necistih pomisli, zbog ¢ijeg prisustva ¢emo mi svakako
osudivati sami sebe. U takvom polozaju pomisao na nase dobro nema mesta. Prema tome,
nase malo dobro se pokriva i postaje nevidljivo usled necistih pomisli.

Mi treba da se smiravamo i zbog toga §to se lenjimo 1 padamo u bogozaborav

SVETI MAKARIJE VELIKI

I svako ko je obnazen od one Bozanstvene slave treba da se stidi sebe samog i da shvata svoje
bescasce, barem onoliko koliko se stideo Adam u svojoj telesnoj nagoti: i premda je nacinio
odelo od smokvinog li§¢a, on se ipak stideo, shvatajuci svoje nistavilo i nagotu. Zbog toga



neka takva duSa moli Hrista koji daje rizu i koji oblaci u slavu u neizrecivoj svetlosti, te neka
ne sacinjava sebi odelo od sujetnih pomisli. Neka ne misli, prevarena [navodnom]
sopstvenom pravednos$c¢u, da poseduje rizu spasenja.

Gospod zna nemo¢ ljudsku i da se covek lako nadima. Zbog toga ga zadrzava i popusta da je
u neprestanoj vezbi i nevolji. Jer, kada postajes nepodnosljiv i nadimas se kada ti se pruzi
malo, Sta bi tek radio kad bi ti se odjednom dalo da se nasiti§! Znajuci, pak, tvoju nemo¢, Bog
ti, po Svom domostroju, $alje nevolje kako bi postao smiren i revnosnije ga iskao.

Jer, obelezje HriS¢anstva se sastoji u sakrivanju od ljudi svoje iskusnosti pred Bogom. Makar
imao sve skrivnice carske kod sebe, [HriS¢anin] ¢e ih drzati u tajnosti i govoriti: "To nije moje
blago, ve¢ ga je drugi stavio kod mene. Ja sam siromah i onaj ko ga je polozio moze ga uzeti
kad god ushte". Onaj, pak, ko govori: "Ja sam bogat. Dovoljno mi je ono §to sam stekao. Vise
mi nije potrebno" - nije HriS¢anin, ve¢ sasud prelesti i davola. Jer, sladost Bozija je nenasita.
Onaj ko je okusi i proba, postaje jos gladniji. Takvi ljudi gore od nezadrzive ljubavi prema
Bogu. Ukoliko se viSe staraju da napreduju i sticu, utoliko se smatraju siromasnijim,
oskudnijim i liSenijim. Oni govore: "Nedostojan sam da me sunce ozari". To je obelezje
Hris¢anstva. To je smirenje.

Siromasan [Covek] bogatstvo koje mu poveri car na uvanje nece smatrati svojom
sopstvenos¢u. On ¢e uvek sebe smatrati siromasnim, ne smejuci da rasipa tudu riznicu. On
stoga uvek u sebi rasuduje ovako: "To bogatstvo ne samo da je tude, ve¢ mi ga je poverio silni
car koji ga moze uzeti kad god ushte".

... niko od bratije ne treba da se prevaznosi nad bratom, niti da, prevaren lukavim, napreduje
u oholosti, govore¢i: "Ja ve¢ imam duhovni dar". Jer, HriS¢anima ne prili¢i da tako misle.
Tebi nije poznato Sta ¢e sutrasnji dan uciniti sa bratom. Ti ne zna§ kakav ¢e biti tvoj 1 njegov
kraj.

Zbog toga HriSc¢ani treba da upotrebe svo staranje da nikiga ne osuduju - ni javnu bludnicu, ni
gresnike, ni razvratne ljude, ve¢ da na sve gledaju sa prostodusnim proizvoljenjem i Cistim
okom, kako bi im uskoro preslo u nepromenjivu prirodu da nikog ne osuduju, da se ni¢im ne
gnusaju i da ne prave razliku izmedu ljudi.

PREPODOBNI AVA ISATJA

Posto je u nase dane gnev Boziji postigao Citavu vaseljenu, ma sta culi nemojte se smucivati,
veé govorite u srcima svojim: "Sta je to u poredenju sa onim mestom (tj. adom) u koje ¢emo
dospeti zbog grehova nasih?"

Sluzbe koje vrsis sa smirenjem i kao nedostojan ugodne su Bogu. Tvoj trud je, medutim,
besplodan ako pri tome u tvoje srce ude pomisao da drugi u isto vreme spava ili je nemaran.

Takode, ako ugleda nekog ko gresi ili prebiva u nemaru i ponizi ga, sve njegovo pokajanje je
uzalud, pa makar nosio i velike (pokajne) napore. Jer, osudivsi ga, on je odbacio ud Hristov,

ne ostavivsi sud Sudiji Bogu.

Svi mi kao da se nalazimo u bolnici. Jedan je bolestan od o¢iju, drugog boli ruka, tre¢i ima



povredu ili neku drugu nemo¢. DeSava se da neke rane zarastu, ali se opet pozleduju ako se
pojede nesto Stetno. Isto se deSava i sa onima koji se kaju: onaj koji osuduje ili ponizava
drugoga, razara svoje pokajanje. Kada jedan od bolesnika koji leze u bolnici po¢ne da kuka,
drugi mu nece reci: "3asto kuka$?". Ne misli li svako od njih samo na svoju bolest? Isto tako,
kad bi bol mojih grehova bio pred mojim o¢ima, ja ne bih gledao na drugog gresnika. Svako
se od onih koji leZe u bolnici kod lekara cuva da ne pojede nesto §to moze da povredi njegovu
ranu.

Ispituj svakoga dana samog sebe, tj. koju si strast pobedio, ali ne misli visoko o sebi, buduci
da [dobro ¢ini] milost i sila Bozija. Nemoj sebe smatrati vernim sve do poslednjeg izdisaja.
Nemoj umisliti da si dobar, jer sebe ne mozes poveriti neprijateljima svojim. Ne uzdaj se u

sebe sve dok si u ovom zivotu i dok ne prodes sve vlasti tame.

Tvoje izbegavanje da smatra$ da ti je trud ugodan Bogu, priprema pomo¢ Boziju koja te ¢uva.
Onaj ko je istinski predao srce svoje na pobozno iskanje Boga ne moze imati misao da je
ugodio Bogu. Jer, sve dok ga savest izobli¢uje zbog bilo ¢ega protivprirodnog, on je tud
slobodi. Dok ima onog koji izoblicava, ima i onog koji osuduje; a dok postoji osudivanje,

izostaje sloboda.

Blazeni su oni koji se ne nadaju drsko na svoje delo kojim su, navodno, ugodili Bogu; koji se,
zbog odsustva takve nade na svoje delo, stide da susretnu Boga; koji su shvatili slavu Njegovu
1 koji se staraju da najpre vrse Njegovu volju; koji su poznali nemo¢ svoju; koji se
zadovoljavaju tugom zbog sebe; koji placu zbog sebe, ne brinuci o (ostaloj) tvorevini Bozijoj
kojoj ¢e On sam suditi. Pobeda onoga koji je sluzio (Bogu) obelodanice se tek kad on,
sjedinivsi se sa Bogom, skonc¢a po Njegovoj volji. On ¢e u knjigu Zivih biti upisan kada andeli
nebeski posvedoce da je mimoiSao nacalnike sa leve (strane). Od tada ¢e njegov spomen biti
sa nebeskim (stanovnicima). Medutim, sve dok tece borba, ¢ovek se nalazi u strahu i trepetu,
jer danas pobeduje, a sutra ¢e [moze] biti pobeden, ili je sada pobeden, a sutra [¢e mozda]
pobediti.

Ucec¢i Svoje ucenike, On je govorio: Tako i vi kad izvrSite sve §to vam je zapovedeno,
govorite: Mi smo nepotrebne sluge, jer smo ucinili $to smo duzni u€initi (Lk.17,10). To je On
govorio onima koji su podneli trud i ¢uvali ga, i koji znaju da postoje grabljivci koji su
spremni da ih pokradu. Svako ko vidi bilo $ta otrovno, bezi sa strahom - bilo da se radi o
zmiji, o guji, o Skorpiji, ili 0 neCem drugom §to poseduje smrtonosni otrov. Medutim, naSa
bestidna i jadna duSa prima sve $to je umrtvljuje i ne bezi od toga. Ona ¢ak ni ne odstupa, veé
se nasladuje sa time, i slaze se srcem sa time. Zbog toga ona uzalud tro$i svoje vreme i ostaje
bez poroda i ploda.

Kada nam bude dano da istinski vidimo svoje grehe, stideCemo se ¢ak da pogledamo na lice
prisutnih, pa ¢ak i na bestidne Zene, jer su i one ¢asnije od nas. Jer, one sa takvom drskos¢u
¢ine grehe svoje ne znaju¢i Boga, a mi smo verni pa ipak se naSa srca slazu sa gresima.

Kada sedis u keliji i dode ti (pomisao) da osudi$ bliznjega, [seti se] svojih grehova i zakljuci
da ih je vise nego kod tvog bliznjeg. Takode, ako pomisli§ da ¢ini$ pravedna dela, smatraj da
nisu Bogu ugodna.

Pazi na sebe marljivo i kao veliku smrt, kao pogibao duSe i ve¢nu smrt preziri i na svaki nacin
izbegavaj vlastoljublje i slavoljublje, tj. Zelju za slavom, ¢a$¢u i ljudskom pohvalom, kao
uostalom, 1 misao da si nesto [znacajno], da si ostvario neku vrlinu ili da si bolji od bilo koga.



Pazi na sebe, uvek se secaj i pred o€ima imaj vecni oganj i ve¢ne muke i osudenike, te pre
smatraj sebe za jednog od tamosnjih, nego za jednog od zivih.

To i jesu grane (zla): . . . nadimanje znanjem, svadljivost, nastojanje na svojoj volji, smatranje
sebe razumnim i mudrim, gledanje na brata kao na nerazumnog i ponizavanje brata.

...smiravajmo se pred bratijom nasom kao pred onima koji su razumniji od nas;

Videvsi jednom brata koji je gresio sramnim grehom, ava Isaija ga nije izobli¢io, ve¢ je rekao:
"Ako Bog, koji ga je sazdao, vidi i ne sazize ga, ko sam ja da ga prekorevam?

SVETI MARKO PODVIZNIK

Neka niko od vrlinskih [ljudi] ne pomislja da jedino svojom silom u€ini bilo §ta dobro, buduc¢i
da dobar covek, kako govori re¢, iznosi dobro iz dobre riznice (Mt.12,35), a ne od sebe. Pod
riznicom se podrazumeva Duh Sveti koji je sakriven u srcima vernih.

Kad bismo se mi starali za smirenoumlje, ne bi bilo potrebe da budemo kaznjavani. Jer, svo
zlo i svaka Zalost koja nam se deSava dolazi zbog naSe nadmenosti. Kad je na apostola
popusten andeo satanin da mu ¢ini pakost kako se ne bi ponosio, utoliko ¢e pre na nas biti
popusten sam satana da nas satire sve dok se ne smirimo. Nasi praoci su vladali domovima,
imali bogatstvo, i brinuli se o Zeni i deci, ali su ujedno, zbog svog neizvestacenog
smirenoumlja, razgovarali sa Bogom. Mi smo, pak, napustili svet, prezreli bogatstvo, ostavili
dom, pa ipak nam se rugaju demoni zbog nase nadmenosti. Onaj ko je nadmen ne poznaje ni
samog sebe. Jer, kad bi poznavao sebe i svoju nerazboritost, ne bi se nadimao. Onaj, pak, ko
ne poznaje sebe, kako moze poznati Boga? Kad on nije spoznao svoju nerazboritost, kako ¢e
poznati Boziju premudrost, od koje je dalek i kojoj je tud. Ko zna Boga, sozercava Njegovu
uzvisenost, i, prekorevajuéi samog sebe, govori kao blazeni Jov: Ranije samo usSima slusah o
Tebi. Sada Te, pak, videh ofima svojima. Zbog toga prekorih sebe i i§¢ezoh. Ose¢am se kao
prah i pepeo (Jov 42,5-6).

Onaj koji ima neki duhovni dar i saoseca sa onima koji ga nemaju, tim saose¢anjem cuva svoj
dar. Naduveni ¢e ga, medutim, izgubiti zbog nadmenih pomisli.

Zeleéi da pokaZe da je usinovljenje ljudima darovano Njegovom krvlju, premda svaka
zapovest za nas 1 jeste obavezna, Gospod kaze: Tako 1 vi kad izvrSite sve §to vam je
zapovedeno, govorite: Mi smo nepotrebne sluge, jer smo ucinili §to smo duZzni u€initi
(Lk.17,10). Zbog toga Carstvo nebesko nije nagrada za dela, nego blagodat Vladike,
pripremljena vernim slugama.

Oni koji se zbog svojih podviga uznose nad nemarnima, svakako misle da se opravdaju
spoljnim delima. Mi, pak, koji se oslanjamo na golo znanje i preziremo one koji malo znaju,
mnogo smo nerazumniji od njih.

Sa danas$njim umnoZavanjem svoje vrline, mi ne¢emo nadoknaditi svoj raniji nemar, ve¢
¢emo samo obelodaniti njegovu prisutnost u proslosti.

Ako prikrije$ svoju vrlinu, nemoj da se nadmes misleci da si dobro postupio. Jer, vrlina nije
samo da krijemo ono $to je dobro, nego i da ne razmiSljamo o onome $§to je zabranjeno.



AVA EVAGRIJE

Demon gordosti je uzrok najbednijeg pada duse. On joj nasaptava da ne ispoveda Boga kao
svog Pomoc¢nika, ve¢ da samoj sebi pripisuje svoju ispravnost, te da se nadima nad bratijom
smatrajuci ih neznalicama, budu¢i da o njoj ne misle svi na taj nacin.
PREPODOBNI JOVAN KASIJAN
Kada pobedis jednu ili nekoliko strasti, ne treba da se prevaznosis. Inace ¢e Gospod, uvidevsi
nadmenost tvoga srca, prestati da ga ograduje 1 §titi, 1 ti ¢es§, ostavljen, opet biti smucivan
straS¢u koju si, uz pomo¢ blagodati Bozije, ve¢ bio pobedio. I prorok ne bi poceo da se moli:
Nemoj predati, Gospode, zverima dusu koja ti se ispoveda (Ps.73,19), da nije znao da se oni
koji se prevaznose srcem ponovo prepustaju strastima koje su pobedili kako bi se smirili.
Kao sedma, predstoji nam borba sa duhom tastine. On je raznoobrazan, promenjiv i tanan.
Njega i najostrovidnije o¢i teSko mogu razmotriti i prepoznati. Stoga je utoliko teze od njega
se zastiti. Ostale strasti su proste i jednolike. Tastina je, pak, slozena i raznolika. Ona odasvud
1 sa svih strana susre¢e vojnika - za vreme borbe, i kada se ve¢ pojavljuje kao pobednik. Jer,
ona pokusSava da rani vojnika Hristova i odecom, i stasitoS¢u, i hodom, i glasom, 1 poslom, 1
bdenjima, i postovima, i molitvom, i usamljeno$¢u, i ¢itanjem, i znanjem, i ¢utljivoséu, i
poslusnoséu, i smirenjem, i dobrodusnos¢u. Kao neki najopasniji podvodni kamen, sakriven
talasima koji se dizu, ona iznenadno dovodi do strasnog brodoloma one koji plove pri
blagoprijatnom vetru i u vreme u koje se najmanje nadaju.

Prema tome, onaj koji zeli da ide carskim putem sa oruzjem pravednosti desnim i levim treba,
po apostolskom ucenju, podjednako da hodi i u slavi i sramoti, u grdnji i pohvali (2.Kor.6,7-
8), te da sa krajnjom opreznoscu upravlja svoj korak putem vrline, posred uzburkanih talasa
iskusenja, pod rukovodstvom rasudivanja i nadahnu¢em Duha Gospodnjeg. On treba da zna
da ¢e se odmah razbiti o pogubne podvodne grebene ¢im makar malo skrene na desno ili na
levo. Zbog toga od premudrog Solomona i sluSamo savet: Ne skreci ni na desno, ni na levo
(Pri¢.4,27), tj. ne obmanjuj sebe zbog vrlina i ne uznosi se svojim duhovnim uspesima, niti
skre¢i na levu stazu strasti trazeci, kao §to je apostol rekao, slavu u sramoti njihovoj
(Fil.3,19). Onoga u kome ne moze da izazove tastinu lepotom stasite i raskoSne odece, davo
iskusava njegovom nezgrapnom, neurednom i niStavnom ode¢om; onoga koga nije uspeo da
baci u tu strast pomocu Casti, on sapli¢e poniZzavanjem; onoga koga nije uspeo nagovoriti da
se prevaznosi mnogim znanjem i sposobnosc¢u krasnorecivosti, on lovi ¢utanjem. Onaj ko
javno posti biva uznemiravan sujetnom slavom, a onaj ko iz prezira takve slave po¢ne da
skriva post trpi napade od samouznoSenja. Da se ne bi uprljao tastinom poneko izbegava da
vr$i duge molitve pred bratijom. Medutim, pocevsi da ih upraznjava u tajnosti i nemajuci
nikoga za svedoka svog delanja, on ne izbegava da trubi o tome. Nasi starci prekrasno opisuju
svojstvo te bolesti, uporedujuéi je sa lukom i ¢eSnjem: ma koliko mi skidali jedan sloj
omotaca, opet se pokazuje drugi sloj
Ona ne prestaje da goni ¢ak ni onoga ko se, beze¢i od slave, sakriva po pustinji izbegavajuci
svako opStenje sa smrtnima. I §to Covek bezi dalje od sveta, to ga viSe napada. Neke od onih
koji zive u manastirima ona pokusSava da baci u prevaznosenje trpljenjem u delanju i trudu,
druge - spremnoscu na poslusanje, tre¢e - smirenjem koje sve nadvisuje. Jednoga ona
iskusava mnogim znanja, drugog - dugim sedenjem za ¢itanjem, treceg - duzinom bdenja. Ta
bolest se trudi da svakoga rani njegovim vlastitim vrlinama. Tako ona prireduje spoticanje u
propast upravo onim ¢ime se sti¢u plodovi zivota. Onima koji Zele da prohode put poboznosti
1 savrSenstva neprijatelji - klevetnici postavljaju mreze prelesti ba$ na putu po kome koracaju,
po izreci blazenog Davida: Na putu kojim hodim sakriSe mi zamku (Ps.141,4). Ukoliko se mi,
dakle, hode¢i putem vrline i streme¢i ka pocasti viSnjeg zvanja, nadmemo svojim uspesima,
saples¢emo se 1 zapleS¢emo se u mreZze tastine, imajuci svezane noge svoje duse. Na taj nacin



se deSava nas ne savladuje protivnik, ali nas pobeduje veli¢ina nase pobede nad njim.
Budu¢i nadvladavane, sve druge strasti venu i svakim danom postaju sve slabije. Takode, pod
uticajem mesta ili vremena, one sahnu i stiSavaju se. Uopste, usled borbe sa vrlinama koje su
im suprotne, njih je lakse izbeci i odbiti. Medutim, ova i kada je porazena jos zeSCe ustaje na
borbu. I kada se misli da je ispustila duh, ona kroz svoju smrt postaje jos Zivlja, zdravija i
jaca. Druge strasti tiranski vladaju samo nad onima koje su pobedili u borbi. Ova, pak, svoje
pobedioce jos zesce pritiska. I §to je silnije pobedena, snaznije se bori pomislima
prevaznosenja zbog pobede nad sobom. Tanana lukavost neprijatelja se upravo vidi u tome
Sto zbog njegovih smicalica vojnik Hristov pada od sopstvenih strela, iako nije mogao biti
pobeden neprijateljskim oruzjem.

Na nekoga ona popusta zelju za svestenstvom ili dakonstvom, predstavljaju¢i mu u mislima
da bi on sa svetoSc¢u i strogos¢u ispunjavao svoje delo, te bi i drugim sveStenicima bio primer
svetosti, a mnogima koristan svojim ponasanjem i izre¢enim poukama. Ponekad i onoga ko
Zivi u pustinji, ili samuje u keliji, ono navodi da u umu svome masta kako obilazi domove
raznih lica i manastire i dejstvom svojih uobrazenih ubedenja mnoge obracéa na put ispravnog
zivota. I bedna dusa biva vodena tamo-amo takvom sujetom, mastaju¢i kao u dubokom snu. I
zanesena sladosc¢u tih pomisli i ispunjena takvim mastanjima, ona najve¢im delom nije u
stanju da primeti niti svoja dela, niti prisustvo bratije koji su stvarno prisutni. Naprotiv, ona je
sladosno pogruzena u ono $to masta u budnom stanju, lutaju¢i svojim pomislima.
Stekavsi trpljenje 1 krotost, koji su unekoliko sli¢éni Bozijim, viSe se ne¢e gneviti ni na kakve
poroke onih koji greSe. Naprotiv, on ¢e se, sazaljevajuci ih i sastradavajuci im u nemoc¢ima,
moliti za njihovo pomilovanje, se¢ajuci se da je i sam bio savladivan sli¢nim strastima sve
dok ga milosrde Gospodnje nije spaslo. On zna da se iz uza plotskog zivota nije iS¢upao
svojim naporima, ve¢ blagoda¢u Bozijom. Zbog toga on shvata da prema onima koji su
sagresili ne treba projavljivati gnev, nego sastradavanje koje omoguc¢ava da se u mirnom
raspoloZenju srca poje Bogu: Raskinuo si okove moje: tebi ¢u prineti Zrtvu hvale (Ps.115,7), i
jos: Kad mi Gospod ne bi bio pomo¢nik, brzo bi se u ad preselila dusa moja (Ps.93,17)...
Ocigledni, pak, priznak duse koja se jos nije ocistila od skvernih strasti jeste nedostatak
osecanja sastradavanja prema tudim sagreSenjima, kao i izricanje strogog suda o njima.
PREPODOBNI ISIHIJE
Mnoga dejstva uma mogu nam pomoc¢i da steknemo blagi dar smirenoumlja, samo ako nismo
nemarni za svoje spasenje: secanje na grehe recju, delom i mislju, te misleno razmatranje i
neprekidno razmisljanje o vrlinama drugih raspolaze ka istinskom smirenju. Vide¢i na taj
nacin svoju bedu i koliko daleko stoji od drugih, Covek prirodno pocinje da sebe smatra
zemljom i pepelom, ¢ak ne covekom nego nekim psom, buduéi da u svemu zaostaje za svim
razumnim tvarima i budu¢i da je oskudniji 1 ubogiji od svih.

Svaka vrlina se vr$i duSom i telom, a dusa i telo su tvorevina Bozija. Ne ¢inimo li onda nesto
krajnje ludo kada se velicamo i sujetimo tudim ukrasima duse i tela? I nije li jo§ veca ludost
kada se oslanjamo na gordost kao na trsku 1 protiv sebe izazivamo Boga koji je beskrajan po
velicanstvu? Svojim krajnjim bezakonjem mi, naime, na svoju glavu privla¢imo Njegovo
stra§no negodovanje. Jer, Gospod se protivi gordima (Jak.4,6). Umesto da smireno$¢u
podrzavamo Gospodu, mi gordo$¢u stupamo u druzbu sa Njegovim najveéim neprijateljem,
gordim davolom. Zbog toga apostol govori: Sta li ima$ $to nisi primio (1.Kor.4,7). Zar si ti
sam sebe stvorio? Ako si, pak, i dusu i telo, kojima se, u kojima se i preko kojih se vrs$i svaka
vrlina, primio od Boga, zasto se hvalis kao da nisi primio? Jer, Gospod ti je sve to darovao.
PREPODOBNI NIL SINAJSKI
Zaista je tako: saznavsi svoju meru (siromastvo i niStavnost) slatko ¢e$ se naplakati,
okajavajuci sebe sli¢no Isaiji. Jer, buduéi necist i imajuci necista usta i ziveéi u takvom
narodu, tj. sa protivnicima (BoZzijim - nec€istim silama i pomislima), ti se ipak usudujes da
predstanes Gospodu Savaotu (Is.6,5).



Ukoliko pobedis strasti, bore¢i se sa njihovim uzrocima, nemoj dozvoliti da te lukava pomisao
veli¢a kako ne bi, poverovavsi joj, pao u prelest. Bolje se postaraj da vidi§ nedostatke u
onome u ¢emu se trudi§ kako tvoj napredak ne bi bio potkraden od unutrasnjih neprijatelja.
Poneki su, osurovivsi se od nadmenosti svojim delima, uzmastali da su nesto veliko.
Medutim, kod njih se savest sve viSe ranjava, bolest hvalisanja pojacava, dok pomisli, pod
vidom pohvala, rasturaju sav njihov trud, odvracajuéi pogled duse od njenih rana.

Onaj ko se bez samosazaljenja trudi u nosenju telesnih podviga neka se ne pretovaruje radi
pohvale, i neka se ne prevaznosi slavom. Inace ¢e demoni navesti njegovu dusu da se nadima
trudovima. Oni ¢e ga slavom pobuditi da jo§ viSe pojaca surovost prema sebi, te da preduzme
jos vece podvige kako bi se joS viSe razmetao. Sa tim ciljem oni, posredstvom pomisli, sa
njim unutra vode razgovor, navode¢i mu primer nekog podviznika koji sebe nije Stedeo i koji
je stekao veliko ime, tako da o njemu govore i posle njegove smrti. Oni i njega podsti¢u da
uzide na sam vrh podviga kako bi stekao slavu, kako bi njegovo ime bilo veliko i kako bi se
po njegovoj smrti ono izgovaralo sa velikom pohvalom.

Desava se da demoni uspavljuju raspaljenost tela i iz unutraSnjosti odstranjuju neciste pomisli
sa lukavom namerom da podviznik pomisli da je strogoS¢u svog zivota sasvim pobedio duha
bluda, da se njegovo srce ocistilo, da je postalo blisko svetosti svetih, i da je uziSao na sam
vrh svetosti. Oni takvog ¢esto nagovaraju da pri¢a o samom sebi i 0 svojim podvizima, naime,
da je ucinio to i to, da se tako i tako podvizavao i izmozdio sebe, ne daju¢i mu pri tome da
doda: Ali ne ja, nego blagodat Bozija koja je sa mnom (1 Kor 15.10). Oni mu ne dozvoljavaju
da Boga ispoveda kao pomoc¢nika, ve¢ ga podsticu da se hvali kao da je sopstvenim trudom
izvrsio sve svoje podvige, prisvajajuci hvalu sebi. Takvim izbegavanjem da se slava oda Bogu
on se pogruzava u dubinu bogohulstva, nerazumno se velicaju¢i kao samodovoljan.
Gordos¢u boluje onaj ko je odstupio od Boga. On dobra dela pripisuje svojim sopstvenim
snagama
Zasto se, covece prevaznosis$ i podizes iznad oblaka, kad si zemlja i prah? Pogledaj na svoju
prirodu, tj. da si prah i pepeo i1 da ¢e§ se ubrzo raspasti u prah. Sada se nadimas, a uskoro ¢e$
biti crv. Zasto podizes vrat koji ¢e ubrzo istruleti?

Covek je nesto veliko kad mu pomaze Bog. Medutim, &im ga Bog ostavi, on spoznaje nemo¢
svoje prirode.

U tebi nema ni jednog dobra koje nisi primio od Boga. Zbog ¢ega se, onda, hvalis tudim kao
svojim? Zbog Cega se onim §to je dala blagodat Bozija hvali§ kao sa svojom svojinom?
Bog ti pomaze - nemoj da se odri¢e$ Dobrocinitelja. UziSao si na visinu Zivota - Bog te je
rukovodio. Uspeo si u vrlini - Bog je u tebi dejstvovao. Ispovedaj Onoga koji te je uzvisio
kako bi nepokolebivo ostao na visini.

Nemoj da zaboravljas$ svoj pad, cak i kad se pokajes. Seéaj se greha svog sa placem da bi se
smirio i da bi, smirivsi se, odsekao gordost.

Nemoj na pale gledati sa oholom pomislju koja te nadima i ¢ini sudijom, ve¢ pazi na sebe sa
trezvoumnom pomislju, koja ispituje i ocenjuje tvoja dela.

Sveti Pavle zapoveda da se zaboravlja ono §to je iza nas, a da se stremi za onim $to je pred
nama (Fil.3,13). Ko je tako raspolozen nece se toliko prevaznositi svojim uspesima koliko ¢e
se smiravati onim $to jo$ nije ostvareno, prilazuci staranje da dovrsi nezavrSeno i ne okrecuci
se onome §to je ve¢ zavrSeno. Jer, ono §to je zavrSeno Cesto nadima lakomislene do
nerazumnosti, dok ono §to jos iziskuje delanje misao smirava neizvesnosc¢u da li ¢e biti
dovedeno do kraja, izazivajuci i skrob pre nego $to se ostvari. Opominjuci one koji su dosli do
visine vrlina od pada u samomnjenje, Gospod govori: Tako 1 vi kad izvrsite sve §to vam je
zapovedeno, govorite: Mi smo nepotrebne sluge, jer smo ucinili §to smo bili duzni uciniti

(Lk.17,10). On ne zabranjuje da se radujemo ispunjenju duznosti, ali ne dozvoljava da o sebi

mislimo visoko. Jer, nije prinesen dobrovoljni dar, nego je oduzen dug.

Nema nic¢eg velikog u tome Sto ¢emo postati pravedni. Jer, u tom sluc¢aju ¢emo jednostavno



postati onakvi kakvim nas je Bog sazdao u pocetku, tj. vrlo dobri. Bogu ne¢emo nista
doprineti ukoliko se sacuvamo ¢istim, ali ¢emo sami ste¢i vecni zivot i nasladivanje
neizrecivim ve¢nim dobrima.
PREPODOBNI JEFREM SIRIN
(1.Kor.13,1-8; [Himna ljubavi]) . To je granica savrSenstva. Iz toga sledi da se oni koji su se
udostojili duhovnih darova, koje je sveti Pavle nabrojao, nalaze u opasnosti, borbi i strahu
ukoliko jos nisu primili izbavljenje (od strasti) dejstvom najsavrSenije i prave duhovne
ljubavi.) To je apostol otkrio radi onih koji Zele da se ta¢no uzdizu ka hris¢anskom
savrSenstvu, zapravo, da neko od onih koji su se udostojili nekih darova ne bi pomislio da je i
pri nepotpunom dejstvu blagodati ve¢ postigao savrSenstvo i1 da, uobrazivsi kao da ve¢ niu
¢emu nema nuzde i zadovoljivsi se nizim darovima, ne bi ostao medu onima koji nisu postigli
potreban vrhunac savrSenstva. Ukazivanjem na cilj savrSenstva apostol uci da svako treba da
se neprestano i istrajno podvizava dobrim podvigom, smatrajuci se siroma$nim pred takvim
bogatstvom ljubavi, te da prohodi duhovno trkaliSte dok ne postigne cilj, kao Sto je receno:
Tako tréite, da... dobijete (1.Kor.9,24). ... ne dopustajuéi da nas sujeta ubedi da smo mi nesto,
nego smatrajuci da zaista nismo nista u poredenju sa prevashodstvom savrSene mere nasega
zvanja 1 neispitivim bogatstvom ljubavi Hristove. Sa strpljenjem hitajmo u podvig koji nam
predstoji, gledajuéi na Isusa, Nacelnika i Savrsitelja vere (Jev.12,1). Sto je za mnom
zaboravljam, a stremim za onim $to je preda mnom (Fil.3,13).
Onaj ko neprestano prebiva u molitvama neka se ne prevaznosi nad onima koji jo$ nisu
sposobni za postojanu molitvu kako bi njegovo delo moglo napredovati pred Bogom i
ljudima...
Secaj se smrti i ne uznosi se. Jer, jo$ malo, pa ¢e$ biti smesten u grob. Kakvu ¢e ti korist tada
doneti zla dela?
Neka monah sebe smatra poslednjim medu poslednjima, pa ste¢i ¢e nadu. Jer, koji sebe
ponizuje uzvisice se, a koji sebe uzvisuje ponizice se (Lk.18,14).
Nad onim ko se prevaznosi nad svojim bratom izrugavaju se davoli.
Nemoj misliti visoko o sebi ukoliko si se udostojio darova, budué¢i da nemas ni jedno
savrSenstvo koje nisi primio od Boga (1.Kor.4,7).

Ako vidi$ da brat gresi, 1 ujutro se sretnes sa njim, nemoj ga prezreti, smatrajuci ga greSnikom
u svojim mislima, budu¢i da ne znas da li je, mozda, po tvom udaljenju od njega, i posle svog
pada, uc€inio nesto dobro i uzdasima i gorkim suzama umilostivio Gospoda.

Pazi da te pomisao, nasuprot Pismu, ne nadima ukoliko izu¢i§ celo BoZanstveno Pismo. Jer,
celo Bozanstveno Pismo nas uci smirenju. Onaj ko misli i radi protivno onome ¢emu se ucio,
pokazuje da je prestupnik.
Nemojmo se prevaznositi, ve¢ bolje postanimo smireni. A i kakva je to sila u nama kojom
bismo se prevaznosili, kada nas i male poteskoc¢e obaraju na zemlju? Stoga zavolimo
smirenje, da se Gospod ne bi udaljio od nas.

Ako te bude uznemiravala pomisao samomnjenja, onome koji se bori protiv tebe reci: "Idi
dalje od mene, lukava pomisli. Sta sam ja to u¢inio ili u kojoj vrlini sam napredovao, te mi
ubacujes sli¢ne misli? Sveti su bili kamenjem pobijeni, prestrugani, izmuceni. [a mnogi i] od
maca pomrese (Jev.11,37). Sam Vladika svih je radi nas pretrpeo krst, ne marec¢i za sramotu
(Jev.12,2). A kakav ¢u odgovor ja dati u Dan suda, provodeéi svo vreme Zivota u gresima".
Time ¢e$ visokoumlje oterati od sebe.

Osobene crte i odlike ¢oveka koji ima istinsko smirenje su sledece: on sebe smatra greSnijim
od svih gresnika; smatra da nije u¢inio niSta dobro pred Bogom; ukoreva sebe u svako vreme,
na svakom mestu i u svakom delu; nikoga ne grdi i ne nalazi na zemlji coveka koji bi bio
gre$niji 1 nemarniji od njega; uvek sve hvali i proslavlja; nikoga nikada ne osuduje, ne
ponizava, i ne klevece: uvek cuti i bez naredbe ili krajnje nuzde nista ne govori; kada ga pitaju

1 odluci da govori ili kada ga prisiljava krajnja nuzda govori tiho, mirno, polako, sa stidom i



kao da je prisiljen; ni u ¢emu ne istie sebe za meru; ni sa kim ne spori ni o veri, niti o ¢emu
drugom; ako neko govori dobro, re¢i ¢e mu: "Da", a ako govori rdavo, odgovorice: "Ti znas";
poslusan je i mrzi svoju volju kao nesto Stetno; pogled mu je uvek oboren ka zemlji; pred
o¢ima ima svoju smrt; nikada ne praznoslovi; ne vodi prazne razgovore; ne laze; ne protivreci
pretpostavljenima; sa radoS¢u podnosi uvrede, poniZenja i gubitak; mrzi pokoj i voli trud;
nikoga ne ogor¢ava i ne ranjava niciju savest. Takvi su znaci istinskog smirenja. Blazen je
onaj ko ih ima, budu¢i da jos ovde postaje dom i1 hram Boziji. Bog se raduje zbog njega i on
postaje naslednik Carstva.

Smirenoumlje se ne sastoji u tome da gresnik sebe smatra greSnikom. Ono se sastoji u tome
da onaj ko je svestan da poseduje mnoge i velike [vrline] ne uobrazava da je nesto veliko.
Smirenouman je onaj ko je sli¢an Pavlu i koji o sebi govori: Ne ose¢am niSta na svojoj savesti
(1.Kor.4,4), ili: Isus Hristos dode u svet da spase gresnike od kojih sam prvi ja (1.Tim.1,15).
Prema tome, smirenoumlje znaci biti veliki po delima i ponizavati se u umu!

Lukavi neprijatelj je na razne nacine u svakoga od nas naliva svoje otrove i svojim spletkama
sapli¢e svakoga. Jedan je odrzao post, ali se predaje nadmetanju i zavisti. Drugi se uzdrzava

od sramnih Zelja, ali je svezan tastinom. Jedan je napredovao u bdenju, ali se zapleo u mreze
osudivanja. Drugi se ¢uva od osudivanja, ali je pun neposlusnosti i protivljenja. Jedan se
uzdrzava od hrane, ali tone u gordost i nadmenost. Drugi je neumoran u molitvi, ali ga
savladuju gnev i razdrazljivost. [I opet], neko je uspeo u neCemu malom i prevaznosi se nad
onima koji su nemarniji od njega. Svakoga je greh svezao na jedan ili na drugi nacin i nema
razumnoga.

Nemojmo nikoga osudivati. Jer, mi ne znamo kako se ¢ovek vlada u svojoj keliji ili kako se
trudi pred Bogom. Nemojmo osudivati nikoga, ¢ak i ako vidimo da se neko smeje ili
razgovara, budu¢i da ne znamo kakvo je njegovo raspolozenje u keliji. Svako od nas treba da
pazi na sebe buduéi da ¢e svako od nas za sebe dati odgovor Bogu.

Monase, ne uznosi se dajuc¢i Bogu Bozije. Naprotiv, moleé¢i se Gospodu, govori: Tvoje od
tvojih prinosim ti, Vladiko i samo od tebe iStem izbavljenje duse.

Ako vidi$ nekoga da gresi, ne razglasuj njegov greh, ne osuduj ga i nemoj ga mrzeti da ne bi
pao u isti greh, ve¢ bolje reci: "Ja sam gori od njega. Danas je on sagresio, a sutra ¢u ja".
Drzi se smirenoumlja i budi kao neznalica i onaj ko ne razume.

PREPODOBNI OCI VARSANUFIJE I JOVAN

Placi, ridaj, ne trazi da te drugi smatraju necim, ni u ¢emu se ne uporeduj sa drugima. Ostavi
najzad svet, uzidi na krst, zbaci sa sebe [sve] zemaljsko, otresi prah sa nogu svojih, "ne mareci
za sramotu" (Jev.12,2), ne raspaljuj sa Haldejcima pe¢ da ne bi zajedno sa njima bio sazezen
gnevom Bozijim. Svakog coveka smatraj boljim od sebe i placi zbog svog mrtvaca. Izvadi
brvno svoje (Mt.7,5)

Cudim se tvojoj prostoti, brate. Zar ti misli§ da ¢e davo prestati bilo koga da iskusava? Zar mi
mozemo da okrivljujemo davoimane koji padaju na zemlju i puStaju penu? Isto tako ne
mozemo okrivljavati ni one koje davo podvrgava protivrecenju i neosecajiosti, nego smo
duzni da krivimo strast. Pronikni bolje u ono §to ti govorim budu¢i da i tebe smucuje davo, te
ne gledas na svoje grehe, nego pristalo prati§ grehe bliznjeg. Ti isti¢e$ propuste brata, a o
svojim nista ne govoris... Najzad, ko si ti da bi gledao na tude strasti?... Seti se Lazara i toga
koliko je vremena on trpeo blagodareéi Bogu.

Kada te pomisao hvali i ne moze$ da izbegnes Stetu, postaraj se da prizoves ime Bozije i kazi

svojoj pomisli: "Pismo govori: Ljudi moji, oni koji vas hvale, varaju vas i puteve nogu vasih
smucuju (Is.3,12)"... O tome da onaj ko prima hvalu od ljudi ne sti¢e korist, govori sam
Vladika: Kako vi moZete verovati kada primate slavu jedan od drugoga (Jn.5,44). Ukoliko
nesto i biva po Bogu, mi smo duZzni da se seCamo reci: A ko se hvali, Gospodom neka se hvali
(2.Kor.10,17). Jer, ni apostol se nije hvalio, iako je postigao veliku meru, nego je uzviknuo,
govoreci: No blagoda¢u Bozijom jesam $to jesam (1.Kor.15,10).



Zbog ¢ega negodujes? Zbog Cega se prepires? Milost Bozija ¢e ti pomoci ako istrajes u
trpljenju Njegovom. Umri, okajani, za svakog ¢oveka. Reci pomisli: "Ko sam ja? Zemlja i
pepeo(Post.18,27), 1 pas (Mt.15,27)"... Ne gledaj na druge, ponizavajuéi ih, sude¢i ih...
Prinudavaj se da ne govoris: "Sta je to? Zbog Gega to (Sir.39,22)? Zasto ja nemam isto §to i
oni ili ovi drugi".

[DeSava se da] uc¢inim neku nepravdu, ali i da se zatim ispravim. Tada moja pomisao pada u
visokoumlje nasaptavajuéi mi kako sam uginio nesto dobro. Sta treba u tom sluéaju da
kazem". Kazi joj: "Bez Boga ne mozemo ¢initi nis$ta dobro, budu¢i da je sam rekao: Bez mene
ne mozete &initi nidta (Jn.15,5). A i apostol govori: Sta li ima§ §to nisi primio? A ako si
primio, Sto se hvali§ kao da nisi primio (1.Kor.4,7)? Prema tome, ako ne mozemo visoko da
mislimo o sebi kada ¢inimo dobro, utoliko pre ne mozemo da se nadimamo kada se
udaljavamo od zla. Veliko je bezumlje uraunavati sebi u pohvalu ¢injenicu da ne gresimo.
AVA DOROTEJ
Zaista nema ni¢eg moc¢nijeg od smirenoumlja, niti ga Sta pobeduje. Ako mu se desi nesto
neprijatno, smireni se istoga ¢asa okrece sebi. On osuduje sebe kao da je kriv. I neée sebi
dozvoliti da bilo koga ukoreva, da na drugoga svaljuje krivicu. Tako prolazi bez smucivanja,
bez zalosti, sa potpunim spokojstvom. Zbog toga se ne gnevi, niti koga razgnevljuje.
Smirenja ime dve [vrste], kao $to postoje i dve [vrste] gordosti. Prva [vrsta] gordosti je kad
neko ponizava brata, kad ga potcenjuje kao onoga koji nije nista, dok sebe smatra vi§im od
njega. Ako se brzo ne otrezni i ne potrudi se, takav ¢e malo po malo, dospeti i u drugu
gordost, tako da ¢e se uzgorditi i protiv samoga Boga. On ¢e tada svoja dostignuca pripisivati
sebi, a ne Bogu... Razmotrimo sada i dva [vida] smirenja. Prvo smirenje se sastoji u tome da
neko brata svoga smatra razumnijim od sebe i da ga u svemu vidi savr$enijim. Jednostavno,
kao Sto je rekao onaj sveti: [Smiren je onaj ko sebe smatra] "nizim od svih". Drugo se
smirenje, pak, sastoji u tome da se Bogu pripisuju svi uspesi. To je savrSeno smirenje svetih.
Jedan starac je o smirenju govorio: "Smirenje je veliko i BoZanstveno delo. Put smirenja
sacinjava telesni trud sa razumom, smatranje sebe nizim od svih i stalna molitva Bogu"...
Telesni trud privodi smirenju... Bedna dusa kao da sastradava telu i poprima jednako
raspolozenje sa njim u svemu $to se sa njim desava... A smirenom telu sasmirava se i dusa...
Smatrati sebe nizim od svih, kako smo gore kazali, protivi se prvoj gordosti. Jer, kako moze
da misli da je ve¢i od svoga brata i da se oholi pred njime ili da ga ukoreva ili poniZava onaj
koji sebe smatra nizim od svih! Takode, i neprestana molitva se o¢igledno protivi drugoj
gordosti. Jer, jasno je da smiren i poboZan [Covek], znajuéi da je nemoguce ste¢i bilo kakvo
dobro bez pomodi i zastite Bozije, ne prestaje da se svagda moli Bogu. Ma $ta da se udostoji
da izvrsi, on zna zasto je uspeo i ne moze da se uzoholi, niti da nesto pripiSe svojoj snazi, vec
sve uspehe prenosi na Boga. On mu svagda blagodari i svagda ga preklinje, drhte¢i da ne
otpadne od takve pomoci, jer bi se tada pokazala njegova slabost i nemo¢. I tako, on se moli
sa smirenjem i molitvom se smirava. I §to viSe uspeva, vise se smirava. I ukoliko se smirava,
utoliko dobija pomo¢ i napreduje u smirenoumlju.

Drugo je ogovaranje, drugo osudivanje, a drugo omalovazavanje. Ogovaranje je kada se o
nekome kaze: "Onaj je slagao, ili se razgnevio, ili pao u blud", ili nesto sli¢no. Takav ogovara
brata ili pristrasno govori o grehu brata. Osudivati znaci reci: "Taj i taj je lazov, gnevljivac,
bludnik". Onaj ko tako govori postaje sudija samog nastrojenja njegove duse. On je presudio
o ¢itavom njegovom zivotu, govoreci da je takav 1 osudivsi ga kao takvog. To je teSka stvar.
Ponekad mi ne samo da osudujemo, ve¢ i omalovazavamo [gresnika]. Jer, drugo je, kao sto
rekoh, osudivati, a drugo prezirati. Preziranje je prisutno tamo gde ne samo osudujemo
bliznjeg, ve¢ se 1 odvracamo od njega, gnusajuci ga se kao gadosti. I to je gore od osudivanja i
mnogo pogubnije.

Jedinome Bogu pripada da opravdava ili osuduje, jer On zna svacije stanje i silu, 1 vaspitanje,
i darove, i telesni sastav i sposobnosti. Saglasno sa time On 1 sudi svakoga kako jedini zna...



ko moze znati sve sudove osim Jedinoga koji je sve stvorio, sve sazdao i sve zna?

Oni koji hoée da se spasu ne obracaju paznju na nedostatke bliznjeg, nego uvek gledaju na

svoje sopstvene i [tako] napreduju. Takav je bio onaj koji je, vide¢i brata kako je sagresio,

rekao: "Tesko meni! Kao §to je on danas sagresio, svakako ¢u i ja sagresiti sutra". Vidis i
nepokolebivost? Vidis li spremnost duse? Kako je on odmah uspeo da pobegne od osudivanja
brata svoga! Jer, on je rekavsi: "Svakako ¢u i ja sagresiti sutra", zastraSio sebe 1 podsetio se da

i on moze ubuduce sagresiti. I na tome se nije zadovoljio, nego se stavio i ispod njega,
govoreci: "l on ¢e se pokajati za svoj greh, a ja se nasigurno necu pokajati i svakako necu
dospeti do pokajanja, svakako ne¢u imati snage da pokajem".

Onaj, pak, ko se sa razumevanjem uzdrzava, ne smatra da ¢ini vrlinu, niti Zeli da ga hvale kao
podviznika, ve¢ se nada da ¢e kroz uzdrzanje stec¢i celomudrenost i, posredstvom nje, do¢i do
smirenja, kao §to govore oci: "Put do smirenja se sastoji u telesnom trudu sa razumom"
PREPODOBNI ISAAK SIRIN
Covek koji najpre ne stekne iskustvo rdavog neée imati iskustvo ni u dobrom. Kada se u
rdavom nade nesto dobro, on ga nece iskoristiti sa znanjem koje bi bilo njegova sopstvenost.
Koliko je prijatno znanje koje je steceno na delu iz opita i upraznjavanja i kakvu silu ono
pruza onima koji su ga stekli dugotrajnim opitom znaju samo oni koji su okusili njegovu
pomo¢ kao i nemo¢ prirode i pomo¢ Bozanstvene sile. Oni to shvataju tek kad ih Bog,
zadrZavsi svoju silu i prekinuvsi da im pomaze, privede u poznanje nemoci prirode, teZine
iskuSenja, neprijateljskog lukavstva, kad pojme sa kime se bore, u kakvu su prirodu obucenti,
kako ih je cuvala Bozanska sila, koliko su put presli, koliko ih je uzvisila Bozija sila, 1 koliko
su nemoc¢ni u borbi sa strastima ukoliko se od njih udalji BozZija sila. Zbog svega toga oni
sti¢u smirenje, priblizuju se Bogu, pocinju da ocekuju Njegovu pomo¢ i da prebivaju u
molitvi. I kako bi oni znali za sve to da nisu stekli iskustvo u mnogom rdavom, upavsi u njega
po Bozijem popustenju, kao §to govori apostol: I da se ne bi pogordio zbog mnostva
otkrivenja, dade mi se Zalac u telo, andeo satanin (2.Kor.12,7). Ipak, mnogokratno osetivsi
Boziju pomo¢ u iskusenju, ¢ovek stice tvrdu veru. Usled toga on postaje hrabar i stice
blagodusnost u iskuSenjima.

Smirenoumni se nikada ne zaustavlja da pogleda na skupove, na narodne zborove, na guzvu,
meteZ i razuzdanost. On ne obraca paznju na reci, besede, viku 1 rasejanost ¢ula. On ne Zeli da
ima mnogo niti da je neprestano u poslovima, ve¢ zudi za slobodnim vremenom, slobodnim
od briga, kako mu pomisli ne bi izlazile van. Jer, on je uveren da ne¢e moc¢i da izbegne
smucenost pomisli ukoliko se preda mnogim delima. Naime, pri mnogim delima javljaju se
mnoge brige 1 skupina mnogosloznih pomisli. Njima se, pak, otvaraju vrata strastima, te se
gubi tiSina rasudivanja i vrata mira ostaju zatvorena. Stoga se smirenoumni ¢uva od svega
prekomernog. Tako je on uvek u tisini, u pokoju, u miru, u skromnosti, u poboznosti.
Smirenoumni ne sme ni Bogu da se pomoli, niti da moli za bilo $ta, i ne zna o ¢emu bi se
molio. On samo ¢uti svim svojim ¢ulima, o¢ekujuci jedino milost i izvoljenje koje ¢e
Velicanstvo kome se poklanjamo izneti o njemu. On savija svoje lice na zemlju, a njegov
unutrasnji pogled srca je uzdignut ka vratima Svetinje nad Svetinjama, gde se nalazi Onaj ¢ije
je staniste - primrak, i pred kim serafimi pokrivaju svoje o¢i. On se jedino usuduje da govori i
da se moli: "Neka sa mnom bude po volji tvojoj, Gospode".

Nije svako ko je skroman, éutljiv i krotak ve¢ dostigao stepen smirenoumlja. Cak ni onoga ko
se smirava secajuci se svojih grehova i skrusavajuci se zbog njih, ne¢emo nazvati
smirenoumnim, premda je i to pohvalno. On jos ne poseduje smirenje, iako ga smisljeno
priblizava sebi: on samo Zeli smirenje, premda ga jo§ nema. Savr§eno smirenoumni nema
potrebe da svojim mudrovanjem izmislja uzroke za smirenoumlje, ve¢ u svemu projavljuje
smirenje bez truda i samoprinudavanja.

Onaj ko spozna svoju nemo¢ i zaista je oseti odmah podize svoju dusu iz raslabljenosti i
ukrepljuje se opreznos¢u. Medutim, niko ne moze osetiti svoju nemo¢ ukoliko na njega ne



bude popusteno makar i najmanje iskusenje, bilo telesno ili dusevno, i ukoliko mu ne bude
darovano izbavljenje od njega. Jer, tada ¢e on jasno uvideti besplodnost sopstvenih napora i
mera. On ¢e uvideti da opreznost, uzdrzanje i ograda duse, na koje se nadao, nisu doneli
nikakvu korist, te da je izbavljenje doslo mimo svega toga. Otuda on stice uverenje da sam ne
predstavlja nista i da spasava jedino pomo¢ BozZija.

Onaj ko je spoznao da ima potrebu za Bozijom pomo¢i vr§i mnostvo molitava. I srazmerno sa
umnoZzavanjem molitava njegovo srce stie smirenje. Jer, onaj ko se moli i ko iSte ne moze a
da se ne smiri. SkruSeno i1 smireno srce Bog nece poniziti (Ps.50.19).

Znaj da mi iz kelije i ne treba da izlazimo upravo stoga da ne bismo znali za rdava dela
ljudska. Tada ¢emo u neznanju svoga uma sve ljude videti kao svete i dobre.
PREPODOBNI JOVAN LESTVICNIK
Revnosni najvise treba da paze na sebe, da ne bi zbog toga §to osuduju povrsne bili vise od
njih osudeni. Smatram da se Lot upravo time i opravdao, $to, zive¢i medu onakvim ljudima,
nikoga nikada nije osudivao.

A 1 ovo neka ti ne ostane nepoznato, pa ¢es se Cuvati da ne osudis$ ljude koji se spotaknu: dok
je Juda bio ucenik Hristov, razbojnik je pripadao ubicama; i cudo, kako da se u jednom
magnovenju zbi sa njima takva promenal..

Znao sam ¢oveka koji je javno zgresio, a tajno se pokajao. I onaj koga sam osudio kao
bludnika, bese ve¢ pred Bogom nevin, umilostivivsi ga iskrenim obra¢enjem.
Nemoj osudivati ¢ak ni kada bi video nekoga da gresi i na samoj samrti: Sud Boziji ljudima
nije poznat. Neki su javno €inili velike grehove, ali su jos i vece vrline €inili tajno. I oni koji
su im se tako rado rugali, prevariSe se, jer od dima nisu videli sunce.

Stroge i brizljive sudije grehova svog bliznjeg boluju od navedene strasti zato §to nemaju
savrSenoga i trajnog se¢anja i brige o svojim sopstvenim gresima. Jer, onaj koji tatno, bez
plasta samoljublja, vidi svoja zla dela, ni o ¢emu se drugom od ovozemaljkih stvari viSe ne

brine, misle¢i na to da ni za sopstveni pla¢ ne¢e imati dovoljno vremena, makar i sto godina
ziveo, 1 makar video kako iz o¢iju njegovih istice i ¢itava reka suza, velika kao Jordan.

Demoni nas nagovaraju ili da greSimo, ili, ako ne gresimo, da osudujemo one koji grese, kako
bi, ubice, pomocu drugog isprljali prvo.

Suditi, znaci bestidno svojatati BoZije pravo, a osudivati, znaci upropas¢ivati svoju dusu. Kao
Sto nadmenost moze i bez druge strasti upropastiti coveka, tako nas i sudenje samo po sebi
moze savrseno pogubiti. Onaj farisej je bio osuden upravo zbog toga (Lk.18,10).

Nemoj osudivati ni onda kada svojim oc¢ima vidi§ da neko gresi: ¢esto se i o€i varaju.

Svima bez razlike sija sunce, i svim dobrim delima veseli se tastina. Na primer, sujetan sam
kad postim; kada razreSavam sebi post, da ljudi ne saznaju za moje uzdrzanje, opet sam
sujetan - jer smatram sebe mudrim. Sujeta me pobeduje kada se obucem u sjajnu odecu; ali i
kad se odenem u dronje - i tada sam sujetan. Porazen sam kad progovorim, a zacutim li - opet
me ona pobeduje. Kako god bacis na zemlju ovaj tribolum [trorozac], jedan vrh ostaje uperen
gore.

Ko se hvali prirodnim darovima (npr. oStroumljem, bistrinom, [naklono$¢u za] ¢itanje,
reCitoscu, 1 svim sliénim §to dobismo bez truda), nikada neée dobiti natprirodna dobra. Jer, ko



je u malome neveran, i u mnogome je neveran i tast “ko je nepravedan u najmanjem i u
mnogom je nepravedan”(Lk.16,10).

Kada hvalitelji (bolje re¢i kvaritelji) po¢nu da nas hvale, odmah treba da se setimo mnostva
svojih bezakonja, pa ¢emo videti da smo nedostojni onoga §to se govori o nama ili ¢ini za nas.

Sramota je kititi se tudim ukrasom, a krajnje je bezumlje ponositi se BoZzijim darovima.
Ponosi se iskljuc¢ivo onim vrlinama koje bi izvr$io pre svog rodenja: one vrline, naprotiv, koje
si stekao posle svog rodenja, darovao ti je Bog, kao $to ti je darovao i samo rodenje. Tvoje
vrline bi mogle biti jedino one koje bi izvrSio pre no Sto si dosao do svesti: Bog ti je,
medutim, i sam um darovao. Svome sopstvenom trudu mogao bi pripisati samo one pobede
koje bi postigao bez svog tela: telo, pak, nije tvoja ve¢ Bozija tvorevina.

Nikada nemojmo prestati da ispitujemo i uporedujemo sebe sa ocima i svetilnicima koji su
ziveli pre nas. Tako ¢emo naci da jo§ nismo ni kro€ili na put pravog podviznistva, da nismo
ispunili svoj zavet onako kako treba, te da joS§ Zivimo svetski.

A kada smirenost, ta carica vrlina, po¢ne da napreduje u dusi duhovnim uzrastom, sva svoja
dobra dela neéemo smatrati ni u §ta. Stavise, drza¢emo ih za gadost, buduci da ¢emo misliti na
to da svaki dan, mada nismo ni svesni, samo uveéavamo svoje breme. Uz to ¢emo se plasiti da

¢e nam izobilje blagodatnih darova, koje stalno dobijamo od Boga a kojih smo nedostojni,
samo umnoziti ve¢ne muke.

Jednome vrlo mudrom bratu javiSe se demoni vidljivo, i poceSe da ga hvale. No, svemudri
podviznik im re€e: "Kada biste prestali da me u dusi mojoj hvalite i kada biste otisli, ja bih
zakljucio da sam veliki Covek. Medutim, ako ne prestanete da me hvalite, ja ¢u iz same
pohvale poznati koliko sam necist. Jer, necist je pred Gospodom svaki gord ¢ovek (Pri¢.16,5).
Prema tome, ili odlazite - da bih bio nesto veliko, ili me hvalite - da pomoc¢u vas dodem do
smirenosti". Zbunjeni ovom doskocicom, demoni odmah is¢eznuse.

Neki ljudi, radi smirenoumlja, do same smrti drze pred ofima svoje nekadaSnje grehe, iako su
za njih dobili oprostaj, Samarajuci tom uspomenom sujetnu uobrazenost. Drugi, pak,
razmi$ljajuéi o stradanju Hristovom, smatraju sebe ve¢nim duznicima. Neki, opet, preziru
sebe zbog svakodnevnih nedostataka. A drugi, po iskuSenjima, bolestima i padovima koji im
se dogode, usvojise majku darova [tj. smirenoumlje]. Ima i takvih (da li ih i sada ima, ne
znam reci), koji se utoliko viSe smiravaju ukoliko ih Bog viSe dariva, smatrajuci sebe
nedostojnima svakoga bogatstva. Oni ostaju u uverenju kao da svakoga dana samo uvecavaju
svoj dug pred Bogom

Ne hvali se mnogo, covece, bogatstvom koje si bez muke stekao. Predvidevsi tvoju veliku
Stetu, tvoju nemoc i tvoju propast, Darodavac je hteo da te svojim darovima, koje nisi
zasluzio, nekako spase.

Nasa stalna duznost mora da bude da ni na ¢asak ne pomislimo da posedujemo bilo kakvu
vrlinu. Naprotiv, brizljivo ispitujuci svojstvo vrline, treba da razmotrimo da li je stvarno
imamo. Tada ¢emo bez sumnje do¢i do zakljucka da te vrline u nama i nema. Neprestano

ispituj i obelezja strasti, pa ¢e$ shvatiti da si ih pun.

Kao $to siromasi koji vide carske riznice jo$ vise osecaju svoje siromastvo, tako 1 dusa koja
¢ita o velikim vrlinama otaca svakako postaje smirenija u svojim mislima.



SVETI PETAR DAMASKIN

Onaj ko je poznao sebe, (to jest) da se nalazi izmedu veli¢ine i smirenosti, kao onaj koji ima
umnu dusu a smrtno 1 zemno telo, nikada se ne prevaznosi, niti pak o¢ajava, nego, stideci se
razumnosti duse, izbegava sve §to je postidno, i znajuci svoju slabost iz mnogih iskuSenja, iz
duSevnih i telesnih strasti, on je poznao beskrajnu silu BoZiju, i kako on izbavlja smirene koji
vapiju Njemu sa bolnom molitvom iz srca, i takvome molitva ve¢ postaje sladost. Znajuci da
bez Boga ne moZe nista Ciniti, i iz straha da ne padne, on se podvizava da se prilepi uz Boga, i
udivljava se razmisljaju¢i kako ga je Bog izbavio od tolikih iskuSenja istrasti i blagodari
onome koji ima silu da izbavlja, a sa zahvaljivanjem sti¢e smirenje i ljubav, i ne usuduje se
uopste da bilo koga sudi, znaju¢i da Bog moze, kada hoce, pomo¢i svakome kao $to je njemu
pomogao.

Jer kada ¢ovek ne zna da mu pomo¢ dolazi od nasih saboraca Angela, on pada u nadmenost,
misleci da delatnost pripada njemu, zbog ¢ega biva ostavljen od Boga kako bi spoznao svoju
nemoc¢

Vidim mnoge druge otpale, kojima nema broja, i to ne samo neverujuce, nego i mnoge od
otaca posle mnogog znoja. I ko sam najzad ja, gori od svih i najneosetljiviji i nemoéniji! Sta
¢u dakle re¢i o sebi samom? Jer Avram kaze o sebi da je zemlja i pepeo (Post 18,27 ), David -
da je lipsali pas i vaska u Izrailju, Solomon - da je malo dete koje ne zna §ta je levo a Sta
desno, tri mladi¢a govore da su postali stid i ukor, a prorok Isaija govori da je bedan, Avakum
govori da je nedorastao, Apostol veli da je prvi od gresnika, i svi ostali govora da su nita. Sta
dakle ja da radim? Gde da se sakrijem od mnoitva grehova svojih? Sta ¢e da bude od mene
niStavnog, i ¢ak i1 goreg od samog nistavila, jer niStavilo nije sagrasilo niti mu je u¢injeno
dobro kao meni.

Ko je smirenouman treba da ima svaku vrlinu i da pri tome sebe smatra velikim duznikom 1
da veruje da je nizi od svake tvari. Ako ne smatra tako, onda je sdmo to (ne smatranje),
svedocanstvo da je gori od svake tvari, makar mu se ¢inilo da vodi ravnoangelni Zivot, jer i
istinski Angeo, 1 pored tolikih vrlina i mudrosti nije mogao da se dopadne Tvorcu bez
smirenja. Sta dakle ima da kaZe onaj koji samo umislja da je angeo, ukoliko nema smirenja,~
taj uzrok svih postojecih i dolaze¢ih dobara.

Ako ne mozes da se pokajes i po navici padas u ono u sto ne zeli§ onda imaj smirenja kao
carinik 1 bice ti dosta za spasenje. Jer onaj ko gresi bez pokajanja (bez ispravljenja) i pri tome
ne ocajava, nuzno ¢e sebe smatrati nizim od sve tvari i nece se usuditi da osudi ili prekori ni
jednog ¢oveka, nego ¢e se pre udivljavati Bozijem ¢ovekoljublju, pokazujuéi se 1 zahvalnim
Dobrotvoru, a moze imati i mnoga druga dobra. I premda se on potcinjava davolu pri grehu,
ipak on, iz straha BoZijeg, ne slusa neprijatelja koji ga pobuduje na o€ajanje, te je zbog toga
udeo Boziji, imajuci blagorazumnost, trpljenje, strah Boziji, uzdrzavajuéi se osudivanja kako
ne bi bio osuden (Sto je vrlo potrebno)

Koliko se neko trudi da jedan dan ucini neSto dobro, toliko je on duzan da se trudi svih dana
svog zivota.l da li je to mozda njegova sila i spremnost s kojima je to uc¢inio? Ne, nego Bozija
blagodat. Stoga kad je to mogao tek posto je dosla blagodat, kakvu pohvalu moze imati takav
covek, 1 kako moze da smatra da ¢ini neSto dobro sopstvenim silama i da nepravedno osuduje

one koji to ne mogu.



Nikada ni jedno dobro mi nismo stekli sami, nego su sva dobra nama od Boga po blagodati,
kao §to i bice nastaje iz nebic¢a. Sta li ima$ §to nisi primio? A ako si primio, §to se hvali§ kao
da nisi primio?(1 Kor 4,7), govori Apostol ..., nego kao da ti to sam od sebe ¢ini§? Tako nesto
nije moguce, posto Gospod govori: Bez Mene, veli Gospod, ne moZete Ciniti nista (Jn 15,5).

Kao $to oni koji nemaju darove treba da se smiravaju budu¢i siromasni, tako i oni koji ih
imaju treba da se smiravaju posto su ih primili od Boga, da ne bi bili osudeni zbog
nezahvalnosti.I kao $to su bogati duzni da ispovedaju zahvalnost Bogu za darove, tako su to
jo§ mnogo vise duzni oni koji su bogati vrlinama

Svi smo duZzni da se smiravamo pred Bogom i pred ljudima poSto smo i bice i sve ostalo primi
li od boga, i poSto Njime iznanje jedni od drugih primamo.

Kroz mnoga iskusenja i njihovo trpljenje Covek postaje iskusan, poznavsi iz toga svoju nemo¢
1 Boziju silu. Iz spoznaje svoje slabosti i svoga neznanja (jer ono $to nekada nije znao sada
zna) on shvata da, kao $to ranije nije znao to Sto sada zna, i ¢ak nije ni znao da to ne zna, tako
postoji i mnogo toga drugog Sto ¢e mozda kasnije spoznati. Jer ako neko ne okusi od neke
stvari, on ne moZze znati ¢ega je liSen.A onaj ko je okusio od znanja delimi¢no spoznaje da
mnogo toga jo$ ne zna i tako mu to znanje postaje povod za smirenje. I opet onaj ko je
spoznao sebe i shvatio da je promenljivo stvorenje, vise nikada se ni u ¢emu ne nadima, jer i
ono dobro $to mozda i poseduje pripada Onome ko ga je sazdao.

Niko nije toliko bestidan da se usuduje otvoreno da govori da ono $to ima nije dobio na dar,
nego takav oprezno usnosi sebe i podmuklo krade pohvalu time $to osuduje druge koji
navodno nisu, kao on sami sebi stekli bogatstvo

BLAZENI DIJADOH

Bogoljubivoj dusi, koja je ispunjena osecanjem Bozijim, svojstveno je da, pri ispunjavanju
svih zapovesti, trazi samo slavu Boziju, a za sebe - nasladivanje smirenjem. Jer, Bogu prili¢i
slava zbog Njegovog velicanstva, a Coveku - smirenje, preko koga postaje svoj Bogu. Ukoliko
imamo sli¢nu Zelju i mi ¢emo, po primeru svetog Jovana Krstitelja, radujuéi se slavi
Gospodnjoj, neprestano govoriti: On treba da raste, a mi da se umanjujemo (Jn.3,30).

PREPODOBNI OTAC JOVAN KARPATSKI

Ako budes pobeden kada protiv tebe misleno ustane roj neprijateljskih predstava, tj. ako im se
predas, znaj da si se privremeno odvojio od Bozanske blagodati. Stoga si po pravednom sudu
1 predan u ruke sopstvenog pada. Podvizavaj se, medutim, kako te blagodat nikada, ¢ak ni na
trenutak, ne bi napustila zbog tvog nemara. Kada, pak, prestane$ da se sapli¢es, postavsi
sposoban da preskoci$ pregradu strasnih pomisli i skvernih priloga davolske lukavosti, koji u
gomilama nadiru jedni za drugim, nemoj da se pokaze§ nezahvalnim ne priznajuci dar koji ti
je dan odozgo. Naprotiv, zajedno sa apostolom ispovedi: Ne ja, nego blagodat Bozija koja je
sa mnom (1.Kop. 15,10) izvojeva u meni pobedu, postavivsi me iznad necistih pomisli koje
ustaju na mene. Ona me je izbavila od muza nepravednog (Ps.17, 40), tj. od davola i starog
coveka.

Ni Isaak koji je hteo. ni Isav koji je tr€ao nije dobio Zeljeni blagoslov “Tako, dakle, nije ni do



onoga koji ho¢e, ni do onoga koji tr¢i, nego do Boga koji miluje”(Rim.9,16). Jer, Bog miluje,

blagosilja i Duhom pomazuje onoga koga je sam odredio za sluzbu sebi pre stvaranja sveta, a

ne onoga koga bismo mi hteli. Stoga nikako ne treba da zavidimo, niti da se smucujemo kada

vidimo da neki od bratije uspevaju u vrlinama, iako su u svemu neugledni i medu

poslednjima. Ti si naravno ¢uo §ta Gospod govori u pri¢i: Podaj mesto ovome (Lk.14,9) da na
njega sedne onaj ko je visi od tebe. Stoga se pre zadivimo Sudiji koji je premudro i predivno
presudio da najmanji i poslednji bude prvi i predvodnik, a da mi budemo poslednji. premda

smo stariji i po podvizima i po godinama. Svaki covek treba da se saobrazi sa merom koju mu

je dao Gospod.

Smirenje koje se onima koji ga iStu daje blagodacu Bozijom, u svoje vreme, posle mnogih
podviga, borbe i suza jeste neuporedivo snaznije i visSe negoli smirenje kakvo srecemo kod
ljudi koji su otpali od vrline.

BLAZENI AVA ZOSIMA PALESTINSKI

Gospod, koji ispituje srca i bubrege, zna da je sve nase dostojno prekora, srama i popljuvanja,
¢ak i da nas svi ljudi hvale 1 uznose. Ukoliko kazu: "U¢inio si jedno ili drugo", ja ¢u
odgovoriti: "Sta je uopste dobro od svega §to sam uéinio? ". Niko o meni ne govori laZ osim
onih koji me hvale i uznose. I niko 0 meni ne govori istinu osim onih koji me prekorevaju i
ponizavaju. Cak ni oni, medutim, ne govore potpunu istinu. Ukoliko bi saznali samo jedan
deo (a ne i svu pucinu nasih zala), oni bi se okrenuli od nasih dusa kod od blata, kao do
smrada i necistog vazduha. Kad bi se svi udovi tela ljudskih pretvorili u jezik da nas
prekorevaju, ubeden sam da ipak ne bi mogli u potpunosti da izraze sve naSe bescasc¢e. Jer,
onaj ko nas prekoreva i izobli¢ava iznosi samo jedan deo [nasih zala], ne moguci da kaze o
svemu.

SVETI MAKSIM ISPOVEDNIK

Oplakuju¢i nas koji smo se udostojili blagodati, pa ipak ostajemo u nemaru, ispunjeni svakog
zla, prorok Jeremija je rekao: Ko ¢e dati vodu glavi mojoj i izvor suza oima mojim da
oplakujem narod ovaj danju i noc¢u (Jer.9,1)? ¢ujem 1 Mojsija koji o nama govori: Jede Jakov i
nasiti se i odvrze se ljubljeni. Napunio se salom, udebljao se, rasirio se i ostavio Boga koji ga
je stvorio, odstupivsi od Boga Spasitelja svoga (1z1.32,15),

Proricuéi, 1 apostol nas je oplakivao, govorec¢i: Nema ga koji ¢ini dobro, nema bas ni jednoga.
Njihovo je grlo grob otvoren, jezicima svojim varahu, otrov je aspidin pod usnama njihovim.
Usta su im puna kletve i gor¢ine. Noge su im brze da prolivaju krv, Pusto$ i beda je na
putevima njihovim i puta mirnog ne poznase. Nema straha Bozijega pred o¢ima njihovim
(Rim.3,12-18). .... Niko, pak, slusaju¢i istinu, ne treba da uznegoduje, slicno njima koji su,
iako bezakoni, govorili: Jednoga Oca imamo - Boga (Jn.8,41), da bi od Spasitelja ¢uli; Vas je
otac davo, i zelje oca svoga hocete da Cinite (Jn.8.44).

Mi, pak, delamo suprotno svim Njegovim zapovestima, usled ¢ega smo ispunjeni svakom

necistotom. Stoga smo 1 postali dom trgovine umesto hrama BoZijeg, pe¢ina razbojnicka

umesto doma molitve, narod greSan umesto svetog naroda, narod prepun grehova umesto
naroda Bozijeg, seme zlo umesto svetog semena, i sinovi bezakonja umesto sinova Bozijih.



Jer, mi smo ostavili zapovesti Gospodnje i robujemo zlim dusima kroz neciste strasti,
prognevljujuci Sveca Izrailjeva.

Onaj ko se boji Gospoda uvek ima smirenoumlje kao sabesednika. Njegovim podse¢anjem on
dostize do Bozanstvene ljubavi i blagodarnosti. Jer, on se se¢a svog ranijeg svetskog Zivota,
raznovrsnih pogresaka i iskusenja koja su mu se deSavala od mladosti, te kako ga je Gospod

od svega izbavio: “Gonjenjima, stradanjima koja mi se dogodise u Antiohiji, u Ikoniji, u
Listri. Kakva gonjenja pretrpjeh i od svih izbavi me Gospod!” (Z.Tim.3,11) i preveo ga iz
strasnog Zivota u zivot po Bogu. Sa tim strahom on prima i ljubav, blagodarec¢i neprestano sa
dubokim smirenoumljem Dobrotvora i Upravitelja Zivota naSeg.

Demon gordosti ima dvostruko lukavstvo. On ili ubeduje monaha da sve uspehe pripiSe sebi,
a ne Bogu - Davaocu dobara i Pomo¢niku u uspehu, ili ga (ukoliko ne uspe [u prvoj nameri]),
nagovara ga da nipodaStava manje savrSenu bratiju. Monah koji tako ¢ini, medutim, ne zna da
ga davo ubeduje da porekne pomo¢ Boziju. Jer, nipodastavajuci one koji jo$ nisu uspeli u
dobru, on ocigledno smatra da je sam svojim silama napredovao. To je, medutim, nemoguce,
kao $to je 1 Gospod rekao: Bez mene ne mozete €initi niSta (Jn.15,5). Jer, naSa nemo¢ bez
Davaoca dobara ne moze dobro privesti kraju, ¢ak i kad je pokrenuta ka njemu.

Nemoj uporedivati sebe sa najslabijim ljudima, nego pre uzrastaj u skladu sa zapovescu o
ljubavi. Jer, uporedujuci se sa najslabijima, upasces u propast visokoumlja. Uzrastajuci, pak, u
ljubavi popeces se na visinu smirenoumlja.

Zar ne treba da se uzasnemo, da ustreptimo ili dodemo izvan razuma [kada ¢ujemo] da Bog i
Otac ne sudi nikoga, nego je sav sud dao Sinu (Jn.5,22), te da Sin uzvikuje: Ne sudite, da vam
se ne sudi (Mt.7,1), i: Ne osudujte i necete biti osudeni (Lk.6,37), ili kada apostol sli¢no veli:
Ne sudite nista pre vremena, dokle ne dode Gospod (1.Kop.4,5), i: U ¢emu sudi$ drugome,
sebe osudujes (Rim. 2,1). Naprotiv, ostavivsi pla¢ zbog svojih grehova, ljudi su uzeli sud od
Sina, te sami, kao bezgresni, sude i osuduju jedni druge. I dok se zbog toga nebo uzasava, a
zemlja trese, oni se kao neosetljivi ne stide,

Tastinu izgoni tajno delanje [tj. molitva], a gordost - pripisivanje Bogu [svih] uspeha.

Svojstvo tastine monaha jeste da se uznosi vrlinom i onim §to je prati, a svojstvo gordosti
jeste da se nadima uspesima i da unizava druge, uspehe pripisujuci sebi, a ne Bogu. Svojstvo,
pak, tastine i gordosti svetovnjaka jeste da se uznosi i nadima lepotom i bogatstvom, snagom i

pamecu.

Smirenoumlje je neprestana molitva sa suzama i bolom. Neprekidno prizivajuc¢i Boga u
pomo¢, ono ne dopusta da se [Covek] nerazborito uzda u svoju silu i mudrost, niti da se uznosi
nad drugima, §to je [izraz] ljute bolesti strasti gordosti.

Onaj ko se naduo srcem zbog dobijenih darova i pao u visokoumlje [pomislivsi] da nije
primio [primljeno] “Sta li ima$ §to nisi primio?”’(1.Kor.4,7), doéekuje gnev koji nailazi na
njega s obzirom da Bog dopusta davolu da se sa njim splete misleno, te da pokoleba njegove
delatne poretke vrlina i pomraci njegova umna svetla razumevanja kako bi osetio svoju nemo¢
1 shvatio odakle dolazi sila koja jedina moze da pobeduje strasti u nama, te kako bi se pokajao
1 smirio, odbacivsi nadmenost samomnjenja. Na taj nacin ¢e on umilostiviti Boga da od njega
odvrati gnev koji obi¢no nailazi na nepokajane i koji oduzima blagodat koja ¢uva dusu,
ostavljajuci praznim neblagodarni um.



Blazen je onaj ko je zaista spoznao da Bog u nama kao u orudima vrsi svako delo i
sagledavanje, vrlinu i poznanje, pobedu i mudrost, dobrotu i istinu, pri ¢emu mi od sebe ne
doprinosimo nista osim raspolozenja koje Zeli dobro. Imajuci ga, veliki Zorovavelj je,
obracajuci se Bogu, rekao: Blagosloven si [Boze], koji si mi dao mudrost. Tebe ispovedam,
Gospode Boze otaca nasih. Od tebe je pobeda, od tebe je mudrost i tvoja je slava. Ja sam
sluga tvoj (2.Jezd.4,59-60). Kao istinski blagodarni sluga, on je sve preneo na Boga, koji je

sve darovao.

Sva savrSenstva svetih su o¢igledno bila darovi Boziji. Niko nije imao nista osim darovanog
dobra koje Bog, kao Vladika svega, odmerava saglasno sa stepenom blagodarnosti i
raspolozenja onoga ko ga prima. I [Covek] ovladava jedino onim §to posvecuje Bogu.

PREPODOBNI I BOGONOSNI OTAC NAS TEODOR

Bog nas je, naime, u pocetku sazdao veoma dobrim. Stoga smo duzni da i budemo
dobri...Iskupljeni cenom Krvi Hristove, mi se izbavljamo od drevnog prestupa praoca. Prema
tome, nece biti nista veliko ukoliko postanemo pravedni. Naprotiv, ukoliko otpadnemo od
pravednosti, bi¢emo dostojni zalosti i osude.

Suparnik naseg zivota, tj. davo raznim pomislima pokuSava da u nasim ofima umanji nase
grehe, Cesto ih pokrivajuci zaboravom. I ukoliko se opustimo u naporima, mi vise ne¢emo
misliti na oplakivanje svojih padova. Mi, medutim, bra¢o, nemojmo dozvoliti da zaboravimo
svoje padove, ¢ak ako nam izgleda da nam je ve¢ oprosteno zbog naseg pokajanja. Naprotiv,
uvek mislimo na svoje grehe i nemojmo prestajati da ih oplakujemo. Na taj nacin ¢emo,
stekavsi smirenje kao dobrog sazitelja, izbe¢i mreZe tastine i gordosti

Nemoj da pomisljas da dugotrajnost tvog monaskog Zivota nesto znaci i nemoj da se zarobi$
samopohvalom zbog trpljenja u pustinji i surovosti podviga, ve¢ na umu drzi re¢ Vladike da si
nepotrebni sluga i da joS nisi ispunio zapovest. Zaista, sve dok se nalazimo u ovom zivotu mi
nismo izbavljeni iz progonstva. Naprotiv, mi jo§ uvek sedimo na rekama vavilonskim, jos se
mucimo u pravljenju egipatskih cigli i jos nismo ugledali obe¢anu zemlju, s obzirom da sa
sebe nismo skinuli starog coveka koji propada u varljivim Zeljama. Mi, naime, jo$ ne nosimo
sliku nebeskog, nego - sliku zemljanog. Prema tome, nema razloga da se hvalimo. Bolje bi
bilo da placemo i molimo se Onome koji moze da nas spase od okajanog ropstva gorkom
faraonu, da nas oslobodi od njegove strasne tiranije i uvede u blagu obe¢anu zemlju, gde
¢emo na kraju steci pokoj u svetiliStu Bozijem i gde ¢emo biti udostojeni da stanemo sa desne
strane velicanstvenosti Visnjega. Mi se dobara koja prevazilaze svaki um mozemo udostojiti
jedino po beskrajnoj milosti Bozijoj, a ne zbog nekih nasih navodnih pravednih dela

.. . izbegavaj da osudujes brata kada padne, kako se ne bi udaljio od dobrote i ljubavi. Jer,
onaj ko nema dobrote i ljubavi prema bratu nije poznao Boga. Bog je ljubav (1.Jn.4,8) ,kako
uzvikuje Jovan, sin gromova i ljubljeni Hristov u¢enik

Monabh radi svojih uspeha ne treba da se uznosi, nego da se smatra nepotrebnim slugom, koji
je izostavio mnogo toga Sto je trebalo da uradi. On za sve treba da blagodari Svetoga Boga i
da mu pripisuje uspehe svoga zivota.

...Imajuéi smireno razmisljanje i skruSeno srce i neprestano uznose¢i Gospodu molitvu
bozanstvenog Arsenija Velikog: "BoZe moj, nemoj me ostaviti. Nista dobro nisam ucinio pred



tobom. Ipak, daj mi da po samilosti tvojoj postavim dobar pocetak". Jer, sve naSe spasenje
zavisi od Stedrosti i Covekoljublja Boga. Njemu slava i sila i poklonjenje. Amin.

PREPODOBNI OTAC NAS FILOTEJ SINAJSKI

Onaj ko misli da [svojom sposobnoscu] drzi sve pogubne strasti, ne vidi da je zarobljen
jednom (i to najgorom): nemajuci Boga [u sebi] on, naime, pada u visokoumlje. On treba
veoma da se potrudi u trezvoumlju kako se, zbog uznosenja, ne bi liSio pameti. Jer, kako
govori apostol Pavle “Znanje nadima, a ljubav izgraduje.” (1.Kor.8,1), duse koje skupljaju
znanja sa raznih strana obi¢no se nadimaju pred onima koje su, kako im izgleda, nize. U
njima, kako mi izgleda, nema ni iskre ljubavi koja izgraduje.

Na neki nacin je prirodno da se znanje nadima, mislec¢i da je viSe od mnogih drugih, naravno,
ukoliko mu nedostaje samoukorevanje i smirenje. Imajuéi poznanje svoje nemoci, mi treba da
razmi$ljamo onako kako je razmisljao onaj ko je rekao: Braco, ja za sebe ne mislim jos da
sam to dostigao; jedno pak ¢inim: $to je za mnom zaboravljam, a stremim za onim §to je
preda mnom, i tr¢im prema cilju radi pocasti nebeskog prizvanja Bozijega u Hristu Isusu
(Fil.3.13-14). I opet: Ja. dakle, tako tr¢im. ne kao na nepouzdano; tako se borim. ne kao onaj
koji bije vetar; nego iznuravam telo svoje i savladujem ga, da propovedajuci drugima ne
budem sam odbacen (1.Kop.9,26-27). Vidis li veli¢inu smirenja i u isto vreme stremljenje ka
vrlini? Vidis$ i smirenje velikog i svetog Pavla? Hristos, kaze on, dode u svet da spase
gresnike od kojih sam prvi ja (1.Tim.1,15). Mi, pak, treba da se smiravamo s obzirom da
posedujemo nesavrSenu prirodu. Jer, §ta je nesavrSenije od blata?

SVETI SIMEON NOVI BOGOSLOV

Nije li Hristos 1 Bog nas rekao: “Zaista, zaista vam kazem: Ko vjeruje u mene, djela koja ja
tvorim i on ¢e tvoriti, i veca od ovih ¢e tvoriti; jer ja idem Ocu svome” (Jn 14,12) ? Medutim,
ko ¢e se od nas se usuditi da kaze: Ja tvorim dela Hristova, i ispravno verujerujem u Njega?
Ne vidite li dakle, bratijo moja, da mi kako ¢emo se u dan Suda pokazati kao neverni i biti
predani mukama, ¢ak vise negoli oni koji uopSte nisu znali za Hrista, tj. nevernici. Stoga je
neophodno ili da budemo kaZnjeni jo$ teze negoli nevernici ili da Hristova rec€ nije istinita (Sto
je nemoguce).

Na sve verne mi treba da gledamo kao na jednoga, misle¢i da u svakome prebiva Hristos. Za
svakoga treba da imamo ljubazno raspolozenje, kojim smo gotovi ¢ak i duSu svoju za njega
poloziti. Stoga ne treba da govorimo ili da mislimo da je bilo ko zao, ve¢ sve treba da vidimo
kao dobre, kao §to je ve¢ receno. Ukoliko vidi§ da se neko bori sa strastima, nemoj omrzeti
brata, nego strasti koje ga napadaju. Ukoliko pak vidi§ da nekoga muci pohota i loSe navike,
imaj prema njemu jo$ vece sastradavanje, kako inace i sam ne ebi bio iskusan na sli¢an nacin,
s obzirom da si i sam sklon promenama i da stoji$ pod uticajem promenljivog vestastva.

Gospod je blagovoleo da primi na sebe lice svakog siromaha i da se upodobi svakom
potrebitom, kako se niko od onih ko veruje u Njega ne bi uzvisavao nad bratom svojim, ve¢
kako bi svako, vide¢i u bratu svome Boga svoga, sebe smatrao manjim i gorim od brata
svoga, s obzirom da je manji od svoga Tvorca, te kako bi prihvatio brata svoga kao $to
prihvata Njega, buduci spreman da radi pomo¢i njemu potrosi sve svoje imanje kao §to je i
Hristos Bog nas i svoju krv dao radi naSeg spasenja.



SVETI NIKITA STITAT

Ne treba da ti izgleda neobicno ili cudno ukoliko, buduéi ostavljen od Boga, padnes u telesni
greh ili greh jezikom ili pomislju, premda si vodio naporan i surov Zivot. Pad ¢e biti tvoj i1 po
tvojoj krivici. Jer, da najpre nisi pomoslio za sebe da si nesto neobic¢no i vazno (§to nije
trebalo), ili da se nisi uzvisio nad nekim u gordeljivom razmisljanju o sebi, ili da nisi osudio
nekoga zbog neke ljudske prirodne nemoci, ti ne bi bio ostavljem po pravednom sudu
Bozijem i ne bi sam okusio nemo¢. Ti si je medutim sad okusio kako bi se naucio da ne
osudujes, da ne mislis o sebi viSe nego Stao valja misliti “Jer kroz blagodat koja mi je data,
govorim svakome koji je medu vama: da ne misli o sebi viSe nego Sto valja misliti, nego da
misli smirenoumno, svaki po mjeri vjere kako mu je Bog udijelio” (Rim 12,3), te da se nad
nikim ne uznosis.

Ukoliko ti pristupi necisti i podmukli bes tastine i po¢ne da ti, posto si napredovao u vrlini,
prorice o visini prestola, privode¢i ti na pamet i u pomisli tvoju delatnost i prevaznose¢i je kao
viSu od drugih, te predstavljajuci da si dovoljno silan da i druge duse rukovodis,. .. , postavi
sebe pred zapovesti i stradanja Gospodnja, te ¢e§ odmah uvideti da si pred punom merom
savrSenstava neznatniji negoli kupelj vode u odnosu na more. Jer ljudska pravda je od Bozije
udaljenija negoli zemlja od neba ili komarac od lava.

Onaj ko sebe uporeduje u bilo kom smislu sa nekim od sapodviznika ili sa bratijom koja Zive
sa njim u stvari sam sebe vara u neznanju, ne hode¢i Bozijim putem.

Priuci dusu da se se svagda kreée u se¢anju na ranije grehe i na adske muke, misleno
gledajuci na sebe kao na osudenika,...

SVETI GRIGIRIJE SINAIT

Oni koji govore ili postupaju bez smirenja slicni su onome ko pravi dom u zimu ili bez blata.
Na opitu i poznanjem naci i poznati smirenje jeste udeo samo malobrojnih. Oni koji
pokusavaju da ga opisu recima li¢e na one koji mere bezdan. Mi slepi, ponesto naziruéi o
velikoj svetlosti, kazemo: pravo smirenje ne govori smirene reci, niti poprima smireni izgled,
niti primorava sebe da smireno misli i ne prekoreva sebe da bi izgledalo smireno. Re¢eno
predstavlja pocetak, povod i1 razna vidove smirenja. Medutim, samo smirenja jeste blagodat 1
dar odozgo. Sveti oci govore o dva smirenja: smatrati sebe nizim od svih i Bogu pripisivati
svoja dobra dela. Prvo je pocetak a drugo — kraj. Onima koji ga traze predlaze se da u
poznanju imaju tri pomisli: da su gresniji od svih ljudi, da su sramniji od sve tvari, budu¢i da
se nalaze u protivpriridnom stanju i da su jadniji od demona, budu¢i njihovi robovi. Onaj ko
se smirava treba da govori: “Kako da znam ta¢no grehe ljudi tj. kakvi su i koliki? Kako da
znam da i su isti ili prevazilaze i moje grehe? I poSto ne znam, duSo moja, ja sam ispod svih
ljudi, kao zemlja i pepeo pod njima. I kako da sebe ne smatram sramnijim od Citave tvari? Jer
ona se drzi okvira svoje stvorene prirode, a ja sam svojim bezbrojnim bezakonjima kao pao u
protivprirodno stanje. Zaista , zveri i stoka su €istiji od mene greSnog. Ja sam nizi od svih,
survavsi se do ada i u adu leze¢i jo$ pre smrti. Ko ne zna i ne oseca da je gresnij gori od
demona, budu¢i njihov rob i podanik, ve¢ ovde sa njima zatvoren u tamu? Zaista je gori od
demona onaj ko im je pod¢injen. Stoga ¢u sa njima, kukavni, naslediti bezdan. Nalaze¢i se u
podzemlju, adu i bezdanu pre smrti, kako se u samoobmani usudujes nazvati pravednikom,
ucinivsi sebe zlim delima gresnikom gadnim i demonom?



... ukoliko ne bude ostavljen samome sebi, ne bude pobeden, porobljen ni nadvladan svakom
straS¢u 1 pomislju i neprijateljskim duhom, ne nalaze¢i pomo¢i ni oda dela, ni od Boga ni od
bilo ¢ega, buduéi gotov da padne cak u ocajanje i buduéi poniZzen u svemu, covek ne moze da
se skrusi, smatrajuci sebe nizim od svih, poslednjim i robom svih, gorim ¢ak i od samih
demona, s obzirom da podleze njihovom mucenju i da ga pobeduju. Eto domostrojnog
smirenja koje pruza promisao Boziji i zbog koga Bog daje drugo, viSe smirenje t;.
svedejstvenu i svetvoracku bozanstvenu silu. Videci se u njemu kao orude Bozanstvene sile,
covek ve¢ vrsi divna Bozija dela.

SVETI GRIGORIJE PALAMA

Strast slavoljublja (tastine) nalazi potpuno izleCenje u ose¢anju ljubavi prema gornjoj pocasti
(uz sve smatranje sebe nedostojnim nje), u podnosenju ponizavanja od ljudi (uz smatranje
sebe dostojnim njega), i u pretpostavljanju slave Bozije slavi ljudskoj, po reci proroka: Ne
nama Gospode, ne nama, nego imenu tvmoe daj slavu (Ps 113,9). Stavise, ¢ak i ako ugini

nesto pohvalno, ¢ovek treba Bogu da ga pripisuje i Njemu da blagodarno uznosi slavu, a ne da
je sebi prisvaja. On Ce se radovati §to je na dar dobio vrlinu, uopste se ne prevaznoseéi njome,

s obzirom da nista svoje nema. StaviSe on ée se smiravati, imajuéi danonoéno svoje mislene

o¢i obracene Bogu, psalamski govore¢i, “kao oci sluskinje u ruke gospode svoje (Ps 122,2),

pazedi da se, odvajajudi se u dobru od Onoga koji ga daje i Cuva, ne bi survao u propast zla,

kako obi¢no postradaju sluge samomnenja i tastine.



