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Ģitije Shiigumana Haritona  

 sadrģaj 

Iguman Hariton - u svetu Hrisant Dunjajev, rodio se 15. marta 1872 godine u kostromskoj 

guberniji, u mnogodetnoj seljaļkoj porodici. Njegov detinjstvo je bilo sa malo radosti. Deļak je 

iskusio glad i hladnoĺu, teġke batine od ujaka alkoholiļara, kod koga je morao da preĽe iz 

rodnog sela. Ali u duġi njegovoj je postojano goreo oganj vere u Boga, u Njegovo nebesko 

zastupniġtvo.  

I Gospod je saļuvao mladu duġu usred sablazni prestonog Peterburga. U maju 1894. godine, 

nakon mnogih iskuġenja, stupio je u Valaamski manastir. 

Ovde je proġao sve stepene monaġtva - od prostog posluġnika, do igumana. Ispunjavajuĺi u 

poļetku razliļita posluġanja, Hrisant je u lonļarskoj radionici koja je proizvodila boje. 5 marta 

1905. godine postriģen je u monaġtvo sa imenom Hariton, a 18 februara 1908. godine u ļin 

jeroĽakona. 1909. godine su ga postavili za ekonoma manastira.  

1912 godine, za trud na korist Valaamske obitelji otac Hariton je nagraĽen nadbedrenikom i 

zlatnim krstom, koji se daje od strane Svetog Sinoda. Od 1918 do 1920 godine mladi radno-

sposobni posluġnici su bili uzeti za rat. Sva teģina ogromnog manastirskog imanja pala je na 

preostalih 500 monaha, od kojih su mnogi veĺ bili prestareli. Mnogobrojna pitanja, povezana sa 

ekonomskim voĽenjem manastira, njegovim preģivljavanjem, teġkim bremenom, pali su na pleĺa 

oca Haritona. 1927. godine jeromonah Hariton je bio izabran od bratije za namesnika manatira, a 

1933. utvrĽen u duģnosti nastojatelja sa pravom noġenja ģezla i mitre.  

Sav monaġki ģivot igumana Haritona bio je ģivot delatni. Tome su pomogla i teġka posluġanja, 

povezana sa neizbeģnim opġtenjem sa svetom, svetskom sujetom, ali je njegova duġa postojano 

stremila ka usamljenosti. Ponekada bi se zimi otac Hariton udaljavao na nekoliko meseci u 

Preteļin skit. Ovde se on svecelo predavao molitvi, ļitanju svetootaļkih dela. Joġ 1896. godine, 

kao posluġnik, otac Hariton je proļitao knjigu episkopa Teofana Zatvornika "Put ka spasenju". U 

mladom monahu se razgorela ģelja za voĽenjem podviģniļkog ģivota, neraskidivo povezanog sa 

neprestanim moljenjem Isusovom molitvom. "Nakon mog stupanja u obitelj", pisao je u svom 

dnevniku otac Hariton, "revnovao sam u poukama za monahe i bio rukovoĽen od strane svog 

starca Agapija, koji je reġavao sve moje nedoumice, koje sam sretao pri molitvi. Nakon smrti 

starca za reġenje nedoumica bio sam prinuĽen da pribegavam delima bogomudrih Otaca. 

Izvlaļeĺi iz njihovih dela postojeĺe o molitvi Isusovoj, ja sam sve to zapisivao u svesku, i na taj 

naļin tokom vremena sastavio sam zbornik o molitvi".  

1936. godine iguman Hariton zajedno sa protojerejem Sergijem Ļetverikovim izdao je knjigu 

"Umno delanje. O molitvi Isusovoj".  

Miran monaġki ģivot pod krovom prepodobnih Sergija i Germana produģio se do decembra 1939 

godine - poļetka sovjetskog-finskog rata. Nakon dogovora potpisanog 12. marta 1940 godine 

Sovjetskom Savezu je bila oduzeta teritorija Karelskog prelaza, severnog Priladoģja i Valaamski 

arhipelag. Tada se u martu, za veoma kratko vreme, po ledu Ladoġkog jezera koji se veĺ topio, 
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bratija na ļelu sa igumanom Haritonom, na kolima i konjima evakuisala u dubinu Finske, gde je 

u mestu Papinijem, na obali jezera bio osnovan manastir, kasnije nazvan Novi Valaam.  

Blizu smrti, iguman Hariton je bio postriģen u veliku shimu sa imenom prepodobnog Haritona 

Ispovednika. U toku dve nedelje shiiguman Hariton se svakodnevno priļeġĺivao Svetim 

Hristovim Tajnama. 14/27 oktobra, nakon ļitanja kanona o ishodu duġe, mirno se upokojio u 

Gospodu, Kome je sluģio sav svoj ģivot. Poslednji iguman Valaamskog manastira, Hariton, bio 

je pogreben u Finskoj, na grobu manastira Novi Valaam. 

Od sastavljaļa 

 sadrģaj 

"Ġta je molitva? U ļemu je njena suġtina? Kako ļovek da se nauļi molitvi? Ġta oseĺa duh 

hriġĺanina koji se moli u smirenju srca? 

Svim ovim pitanjima bi stalno trebalo da se bave i um i srce verujuĺeg, jer u molitvi ļovek 

besedi s Bogom, ulazi u blagodatno opġtenje s Njim i ģivi u Bogu. I sveti oci i uļitelji Crkve daju 

odgovore na sva ova pitanja, odgovore, zasnovane na blagodatnom ozarenju u iskustvu 

molitvenog delanja, iskustvu, koje je podjednako dostupno i neukom ļoveku i mudracu" (ep. 

Nikon). 

"Svaki hriġĺanin uvek mora imati na umu da treba da se sjedinjuje sa Gospodom Spasiteljem 

svim svojim biĺem, da treba da Mu dozvoli da se useli u njegov um i srce, a najbolje i 

najpouzdanije sredstvo za ovakvo sjedinjenje sa Gospodom, posle priļeġĺivanja Telom i Krvlju 

Njegovom, jeste umna Isusova molitva. 

Da li je Isusova molitva obavezna i za mirjane? Sigurno da je obavezna, zato ġto je za svakog 

hriġĺanina, kao ġto je veĺ reļeno, neophodno da se sjedini sa Gospodom u srcu, a kao najbolji 

naļin za ovo sjedinjenje sluģi Isusova molitva" (ep. Justin). 

Monahu se na monaġkom postrigu daju brojanice koje se nazivaju duhovnim maļem i zaveġtava 

mu se neprestano, danonoĺno moljenje Isusovom molitvom. 

Kada sam stupio u obitelj, osetio sam revnost prema ovom monaġkom zavetu i u tome me je 

rukovodio moj starac A., koji je razreġavao sve moje nedoumice na koje sam nailazio u toku 

molitve. Nakon starļeve smrti bio sam prinuĽen da onda kada je trebalo da mi se razreġi neka 

nedoumica pribegavam delima bogomudrih otaca. Izvlaļeĺi iz njih ono ġto je bitno za Isusovu 

molitvu sve sam to zapisivao u svoju svesku i tako je tokom vremena nastao zbornik o molitvi. 

Materijal zbornika je rastao iz godine u godinu, i zbog toga predmeti nisu dati po strogom 

sistematskom poretku i redosledu; on je sluģio meni liļno kao pomagalo. 

Sada mi je palo na pamet da ovaj svoj zbornik ili pomagalo izdam u nadi da ĺe moģda biti od 

pomoĺi onima koji traģe rukovodstvo radi usavrġavanja svog unutraġnjeg duhovnog ģivota i da 
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ĺe im mudri saveti svetih otaca i nama savremenih podviģnika koji su navedeni u zborniku 

pomoĺi u njihovoj dobroj nameri. 

U zborniku ima ponavljanja, do toga je doġlo zbog iskrene ģelje da se u um jaļe ureģe ono o 

ļemu je tu napisano. Sve ġto se predaje od srdaļnog ubeĽenja treba da izazove najģivlje 

interesovanje, i to je tim pre potrebno u danaġnje vreme kada se svuda uoļava krajnja oskudica u 

pogledu bilo kakvih stremljenja u oblasti duhovnog ģivota. 

Dakle, cilj izdavanja naġeg zbornika jeste da na sve moguĺe i najraznovrsnije naļine i uz 

mnogobrojna ponavljanja upravo objasni naļin tvorenja Isusove molitve, da pokaģe koliko je ona 

nuģna i neophodna u delu naġeg duhovnog sluģenja Bogu. Jednom reļju, da podseti, kako 

savremeno monaġtvo tako i sve one koji revnuju za svoje duġevno spasenje, na drevno otaļko 

uļenje o umnom delanju i na borbu sa strastima, tim pre ġto danas o Isusovoj molitvi, po reļima 

episkopa Ignjatija, "ljudi uglavnom imaju veoma maglovitu, nejasnu predstavu. Neki, koji sebe 

smatraju obdarenima duhovnim rasuĽivanjem i koje mnogi takvima i smatraju "plaġe se" ove 

molitve kao neke zaraze navodeĺi kao razlog "prelest" koja je navodno obavezna saputnica 

upraģnjavanja Isusove molitve, sami se od nje udaljavaju i druge uļe da je se klone." Dalje 

episkop Ignjatije kaģe: "Ovakvo uļenje je po mom miġljenju izmislio Ľavo, koji toliko mrzi ime 

Gospoda Isusa Hrista poġto ono uniġtava svu njegovu silu; on drhti od ovog svemoĺnog imena i 

zato Ga je oklevetao pred mnogim hriġĺanima, kako bi oni odbacili plameno oruģje, straġno za 

neprijatelja, a spasonosne za njih same." 

Zbog toga se kod sastavljaļa i pojavila nasuġna potreba da skupi sve ġto je neophodno radi 

razjaġnjavanja ovog duhovnog delanja i nedoumica koje se prilikom tog delanja sreĺu. Sam pak 

sastavljaļ, ne smejuĺi ni da pomisli da nazove sebe "umnim molitvenikom" usudio se samo da 

izvuļe iz riznice svetih otaca njihove bogomudre savete o neprestanoj molitvi, savete koji su 

neophodni kao vazduh naġem disanju, svima onima koji revnuju za svoje spasenje. 

U ovaj zbornik o umnom delanju koji se bavi molitvom ulazi oko ļetiri stotine izreka svetih 

otaca i nama savremenih podviģnika, i osim toga, ļitave pouke podviģnika poboģnosti, iskusnih 

u molitvenom podvigu kao ġto su: svetitelj Dimitrije Rostovski, arhimandrit Pajisije Veliļkovski, 

starac shimonah Vasilije i drugi delatelji sveġtene Isusove molitve. 

Na kraju ove knjige paģnji ļitalaca nudi se indeks u kojem su pobrojane ovde navedene izreke 

otaca uz navoĽenje autora i knjiga iz kojih su ove izreke preuzete sa pozivanjem na stranice ovog 

zbornika na kojima su iste odġtampane. 

 

Predgovor  

  sadrģaj 

MeĽu vama ima mnogo onih koji ne znaju u ļemu se sastoji unutraġnje delo bogomisaonog 

ļoveka, koji takoĽe ne shvataju ġta je to bogomislije, i koji niġta ne znaju o molitvi koja se tvori 

umom, veĺ misle da se treba moliti samo onim molitvama koje su napisane u crkvenim 
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knjigama. Ġto se tiļe tajne besede s Bogom u srcu i koristi koja otuda proistiļe, oni o tome niġta 

ne znaju i nikada nisu okusili tu duhovnu sladost. Kao ġto onaj ko je slep od roĽenja samo ļuje 

za sunļevu svetlost, a ne zna ġta je to svetlost, tako i ovi samo ļuju za bogomisaono pouļavanje i 

molitvu, a da shvataju - ne shvataju. Oni se zbog svog neznanja liġavaju mnogih duhovnih blaga 

i ne napreduju u vrlinama, koje dovode do savrġenog ugaĽanja Bogu. Zbog toga se u cilju 

pouļavanja prostih ljudi, ovde nudi neġto radi unutraġnjeg obuļavanja i radi bogomislene 

molitve, kako bi onaj ko ģeli uz Boģiju pomoĺ poļeo makar malo da se poduļava. 

Duhovno obuļavanje unutraġnjeg ļoveka poļinje od sledeĺih Hristovih reļi: "Jegda moliġisja, 

vnidi v klijet tvoju, i zatvoriv dveri tvoja, pomolisja Ocu tvojemu, Iģe v tajnje" (Mt. 6, 6). 

 

 

O ĻOVEKOVOJ DVOJSTVENOSTI, O OBUĻAVANJU, O MOLITVI I KLETI  

  sadrģaj 

Ļovek je dvojak: spoljaġnji i unutraġnji, telesan i duhovan. Spoljaġnji je vidljiv, telesan, a 

unutraġnji je nevidljiv, duhovan, ili po reļima apostola Petra, "potajenij serdca ļelovjek v 

neistljeniji krotkago i molļalivago duha" (1 Petr. 3, 4). I sveti Pavle objaġnjava dvojstvenost 

ļoveka govoreĺi: "Aġļe i vnjeġnij naġ ļelovjek tljejet, obaļe vnutrenjij obnovljajetsja" (2 kor. 4, 

16). Ovde apostol jasno govori o spoljaġnjem i unutraġnjem ļoveku. Dakle, spoljaġnji ļovek se 

gradi od mnogih udova, a unutraġnji postaje savrġen umom, paģenjem na sebe, strahom 

Gospodnjim i blagodaĺu Boģijom. Dela spoljaġnjeg ļoveka su vidljiva, a unutraġnjeg nevidljiva, 

kao ġto kaģe Psalmopojac: "Pristupit ļelovjek, i serdce gluboko" (Ps. 63, 7). I apostol takoĽe 

govori: "Kto bo vjest ot ļelovjek, jaģe v ļelovjecje, toļiju duh ļelovjeka ģivuġļij v nem?" (1 Kor. 

2, 11). Samo Onaj Koji ispituje srca i utrobe zna sve tajne unutraġnjeg ļoveka.  

Ovo obuļavanje biva dvojako - spoljaġnje i unutraġnje: spoljaġnje je u knjigama, unutraġnje u 

bogomisliju; spoljaġnje je u ljubavi prema mudrosti, unutraġnje je u ljubavi prema Bogu; 

spoljaġnje je u govorniġtvu, unutraġnje je u molitvama; spoljaġnje je u oġtroumnosti, unutraġnje 

je u toplini duha; spoljaġnje je u umetnostima, unutraġnje u toplini duha; spoljaġnji "razum kiļit" 

(1 Kor. 8, 1), unutraġnji se pak smirava; spoljaġnji je radoznao ģeleĺi da zna sve, unutraġnji pazi 

na sebe i ne ģeli niġta drugo osim da poznaje Boga govoreĺi Mu s Davidom: "Tebje reļe serdce 

moje, Gospoda vziġļu" (Ps. 26, 8). I joġ "Imģe obrazom ģelajet jelen na istoļniki vodnija: sice 

ģelajet duġa moja k Tebje, Boģe" (Ps. 41, 2). 

Molitva takoĽe biva dvojaka - spoljaġnja i unutraġnja: ona koja se tvori javno i ona koja se tvori 

tajno; saborna i ona u osamljenosti; obavezna i slobodna. Obavezna, saborna molitva koja se 

tvori javno po crkvenom ustavu, ima svoje vreme: polunoĺnicu, jutrenje, ļasove, liturgiju, 

veļernju i poveļerje, i na takva moljenja se ljudi pozivaju zvonom, jer ih, kao danak koji pripada 

Caru Nebeskom, moraju davati svakoga dana. Molitva koja se tvori tajno jeste slobodna i nema 

odreĽeno vreme, tvori je kad ko poģeli, bez ikakvog pozivanja, samo po nadahnuĺu samog duha. 

Prva, to jest crkvena molitva ima odreĽeni broj psalama, tropara, kanona i drugih pesama i 
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dejstava jerejskih, a druga (tajna, slobodna), poġto nema odreĽeno vreme nije odreĽena ni brojem 

molitava, jer se svako moli koliko hoĺe, ponekad kratko, ponekad dugo. Prva se izgovara glasno 

ustima i glasom, a druga - samo umom. Prva se izgovara stojeĺi, a druga ne samo kada ļovek 

stoji ili kada hoda, veĺ i kada poļiva na postelji, reļju, uvek kada se dogodi da svoj um uperi ka 

Bogu. Prva, saborna, tvori se u hramu Gospodnjem, u crkvi ili zbog nekog razloga u nekoj kuĺi u 

kojoj se okupi nekoliko ljudi, druga je osamljena, tvori se u zatvorenoj kleti, po reļima Gospoda: 

"Jegda moliġisja, vnidi v klijet tvoju, i zatvoriv dveri tvoja, pomolisja Ocu tvojemu, Iģe v tajne" 

(Mt. 6, 6). 

Opet, i klet biva dvojaka - spoljaġnja i unutraġnja, materijalna i duhovna: materijalna je od drveta 

ili kamena, duhovna je pak srce ili um ili (po reļima svetog Teofilakta) tajna misao. To je isto 

(Tumaļ. na Mt. glava 6). Zato materijalna klet uvek stoji na istom mestu, a duhovnu ļovek 

svagda nosi sa sobom: ma gde da se naĽe, uvek je sa njim njegovo srce u kojem moģe, svojim 

umom, sabravġi misli svoje, da se zatvori i da se moli Bogu tajno, bez obzira da li je meĽu 

ljudima ili besedi sa mnogima. Unutraġnja molitva (ako nekome bude dato da nalazeĺi se meĽu 

ljudima bude na nju podstaknut duhom) ne zahteva ni usta, ni knjigu, ne koristi pokrete jezika, ni 

glas iz grla (iako se i ovo i deġava kad je ļovek sam), veĺ samo uzvoĽenje uma prema Bogu i 

udubljivanje u sebe, ġto se moģe ļiniti na svakom mestu. 

Materijalna klet ļoveka koji tihuje u njoj ostavlja ļoveka samog sa sobom, a unutraġnja, 

duhovna, smeġta u sebe i Boga i svo Nebesko Carstvo, u skladu sa jevanĽeljskim reļima Samog 

Hrista: "Carstvo Boģije vnutr vas jest" (Lk. 17, 21). Ovo Makarije Egipatski objaġnjava sledeĺim 

reļima: srce je mali sasud, ali ono smeġta u sebe sve stvari, tamo je i Bog, tamo su AnĽeli, tamo 

je ģivot i Carstvo, tamo su nebeski gradovi, tamo je riznica blagodati. 

Ļovek treba ļeġĺe da se zatvara u unutraġnju, srdaļnu klet, nego meĽu zidove i da tamo sabravġi 

sve svoje pomisli, prepusti svoj um Bogu i da Mu se moli tajno sa svom toplinom duha i ģivom 

verom, a ujedno i da se pouļava u bogomisliju, kako bi bilo moguĺe da izraste u muģa 

savrġenog. 

 

O MOLITVI KOJA ZAGREVA ĻOVEKA I SJEDINJ UJE GA SA BOGOM U LJUBAVI   

  sadrģaj 

Pre svega treba znati da hriġĺanin (naroļito duhovno lice po svojoj duģnosti) treba na svaki naļin 

i uvek da se stara o tome da se sjedini sa Bogom Sazdateljem, Onim Koji voli, Dobroļiniteljem i 

najviġim dobrom svojim, Koji ga je stvorio i zbog Kojeg je stvoren, jer duġa, koju je Bog stvorio 

mora imati za centar, to jest konaļni cilj, niġta drugo osim Samog Boga, od Kojeg je i ģivot i 

prirodu svoju dobila i radi Kojeg treba veļno da ģivi. Jer sve ġto je vidljivo na zemlji, ġto je 

prijatno i poģeljno: bogatstvo, slava, ģena, deca, jednom reļju, sve lepo, slatko i prijatno iz sveta 

ovog, nije svojstveno duġi, veĺ samo telu, i poġto je prolazno, ono ĺe brzo proĺi, kao senka, a 

duġa, kao veļna po prirodi, moģe veļno da naĽe mir samo u veļnom Bogu kao svom najviġem 

dobru, lepġem od svih lepota, sladosti i omiljenih stvari, najslaĽem i najprijatnijem, i prirodnom 

svom mestu iz kojeg je potekla i gde treba ponovo da se vrati: jer kao ġto se telo, koje potiļe od 
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zemlje, u zemlju vraĺa, tako se i duġa, potekavġi od Boga, Bogu vraĺa i kod Njega prebiva. Zbog 

toga ju je Bog i stvorio, kako bi veļno boravila u Bogu. Zato u ovom prolaznom ģivotu treba 

priljeģno traģiti sjedinjenje sa Bogom, kako bi se ļovek udostojio da sa Njim i u Njemu bude 

veļno i u buduĺem ģivotu.  

Niko sa Njim ne moģe da se sjedini drugaļije osim najveĺom srdaļnom ljubavlju. Jer je 

jevanĽeljska greġnica od Njega dobila veliku milost koja opraġta grehove i ļvrsto jedinstvo s 

Njim "jako vozljubi mnogo" (Lk. 7, 47). On voli one koji Njega vole, prilepljuje se uz one koji 

se uz Njega prilepljuju, daje Sebe onima koji Ga traģe i bogato ĺe dati sladost onima koji ģele da 

se naslade Njegovom ljubavlju. 

Da bi ļovek u svom srcu mogao da podstakne takvu boģanstvenu ljubav, da bi se sjedinio sa 

Njim u neraskidivom savezu ljubavi, neophodno je da se ļesto moli, usmeravajuĺi svoj um 

prema Bogu. Jer kao ġto drva koja se ļesto bacaju u vatru podstiļu plamen, tako i molitva koja se 

tvori ļesto i sa udubljivanjem uma u Bogu podstiļe boģanstvenu ljubav u srcu, koja ĺe kada se 

razgori zagrejati ļitavog unutraġnjeg ļoveka, koja ĺe ga prosvetiti i nauļiti, koja ĺe mu pokazati 

sve nepoznato i tajno svoje premudrosti i uļiniĺe da bude poput plameno-ognjenog serafima, koji 

uvek stoji pred Bogom svojim duhom, koji gleda na Njega umom i crpi iz toga duhovnu sladost. 

MOLITVA KOJA SE IZGOVARA USTIMA, A NA KOJ U UM NE OBRAĹA PAĢNJU 

JESTE NIĠTA  

  sadrģaj 

Ovde neĺe biti neumesno da se podsetimo nekih teġko razumljivih reļi apostola o molitvi koja se 

tvori duhom i umom, i da na taj naļin zapoļnemo rasuĽivanje. 

U poslanici Efescima sveti apostol Pavle savetuje da se molimo duhom. "Vsjakoju (rekao je) 

molitvoju i molenijem moljaġļesja na vsjako vremja duhom" (Ef. 6, 18). Isti ovaj apostol u 

poslanici Korinĺanima kaģe: "Duh moj molitsja, a um moj bez ploda jest"(1 Kor. 14, 14). 

Kako se to deġava da se ļovek moli duhom, a da njegov um ostaje bez ploda? 

Reļ "duh" u Svetom Pismu ima razliļita znaļenja. Ponekad se koristi umesto disanja, ponekad 

umesto same duġe, ponekad umesto neke ģelje i namere, kako dobre, tako i zle, kao i umesto 

neke vrline ili mane, kao ġto su: duh smirenja, duh ljubavi, duh milosrĽa, i njima suprotni: duh 

gordosti, duh mrģnje, duh srebroljublja i drugo. Ponekad se reļ "duh" koristi umesto nekog dara 

Svetog Duha, kao na primer, duh premudrosti, duh razuma, duh prozorljiovsti i drugo, a ponekad 

i umesto samog uma, kao ġto piġe isti ovaj apostol: "Obnovljajtesja," kaģe on, "duhom uma 

vaġego" (Ef. 4, 23). 

Kada apostol savetuje Efescima da se mole duhom, on ovde umesto duha podrazumeva sam um 

koji ļovek koji se moli treba da uperi ka Bogu. Kada, pak, piġuĺi Korinĺanima govori o duhu 

koji se moli i o umu, koji ostaje bez ploda, na ovom mestu umesto duha podrazumeva glas i 

ljudski dah, kao da im govori: kakve koristi imate, Korinĺani, od toga ako se molite samo glasom 

vaġeg daha, a vaġ um ne obraĺa paģnju na molitvu, veĺ sanjari o neļemu drugom? Kakva je 
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korist govoriti mnogo jezikom, a umom ne obraĺati paģnju na ono ġto se govori, ako ļak i na 

hiljade reļi izgovoriġ jezikom, o ļoveļe! Kakva je korist od toga ako iz sveg grla, koliko god ti 

dah dozvoljava, pevaġ, a um tvoj ne stoji pred Bogom i ne vidi Ga, veĺ skreĺe u pomislima na 

drugo mesto? Ovakva molitva ti neĺe doneti nikakvu korist, neĺe je Bog usliġiti, i ostaĺe jalova. 

Dobro je rasudio i sveti Kiprijan govoreĺi: "Kako hoĺeġ da te ļuje Bog, kada ni sam sebe ne 

ļujeġ? Ģeliġ da te se Bog seti kada se moliġ, a sam na sebe zaboravljaġ?" Apostol na ovom mestu 

Korinĺanima, a ujedno i nama, daje sebe kao primer govoreĺi: "Pomoljusja duhom, pomoljusja 

ģe i umom; vospoju duhom, vospoju ģe i umom" (1 Kor. 14, 15). Kada se, - kaģe on tako, - 

molim jezikom i glasom, koji izaziva moj dah, moram da se molim i umom. 

MOLITVA KOJA JE KRATKA,  ALI SE ĻESTO TVORI KORISNIJA JE OD D UGE 

MOLITVE   

  sadrģaj 

Od ljudi iskusnih u bogomisliju saznao sam da je, kad je u pitanju molitva koja se tvori umom od 

srca, toplija i korisnija ona koja se tvori kratko, ali ļesto, nego duga. U principu, i duga molitva 

je veoma korisna, ali samo za savrġene, a ne za poļetnike. U dugaļkoj molitvi um ļoveka koji na 

nju nije navikao ne moģe dugo da stoji pred Bogom, veĺ obiļno, pobeĽen nemoĺju nestalnosti, 

biva odvuļen neļim spoljaġnjim, i njegova toplina duha se zato brzo hladi. Ovakva molitva viġe 

nije molitva, veĺ samo smuĺenje uma zbog odstupanja misli, koje lutaju tamo i ovamo, ġto se 

dogaĽa, kako na sabornim crkvenim pojanjima, tako i prilikom ļitanja dugaļkih kelejnih pravila. 

Kratka, ali ļista molitva je postojanija, jer um, koji se udubio u Boga za kratko vreme moģe da je 

tvori sa veĺom toplinom. Zbog toga i Gospod kaģe: "Moljaġļesja ģe ne liġġe glagolite" (Mt. 6, 7), 

jer neĺete biti usliġeni zbog mnoġtva reļi. I Jovan Lestviļnik pouļava: "Ne trudi se da 

mnogosloviġ, da se um ne bi rasejao u traganju za reļima. Samo jedna reļ mitara je umilostivila 

Boga i samo jedna reļ vere je spasila razbojnika. Krajnje mnogoslovlje u molitvi rasejava um u 

maġtanju, a jednoslovlje pomaģe da se um sabere". 

Ali, neko ĺe reĺi: zbog ļega nam apostol u poslanici Solunjanima kaģe: "Neprestano molitesja" 

(1 Sol. 5, 17)? 

Obiļno se u Svetom Pismu za delo koje se ļesto ļini, kaģe da se ļini uvek, na primer: "V pervuju 

skiniju vinu vhoģdahu svjaġļenici, sluģbi soverġajuġļe", to jest, u svako vreme koje je za to bilo 

ustanovljeno, a ne neprestano, danju i noĺu; ļesto, a ne tako da nisu uopġte izlazili (Jevr. 9, 6). 

Ako su sveġtenici i bili stalno u crkvi ļuvajuĺi oganj koji je siġao s neba da se ne ugasi, stalno 

mu dodajuĺi gorivo, nisu ovo ļinili svi zajedno, veĺ se njihova ļreda menjala, kao ġto se piġe i za 

svetog Zahariju: "Bist ģe sluģaġļu jemu v ļinu ļredi svojeja pred Bogom" (Lk. 1, 8). Sliļno treba 

razmiġljati i kada je u pitanju molitva, za koju apostol zapoveda da se tvori neprestano, jer nije 

moguĺe da ļovek prebiva u molitvi tako da je ne prekida ni danju ni noĺu. Jer vreme je potrebno 

i za druge poslove, za neophodnu brigu o upravljanju svojom kuĺom kao ġto je: vreme za rad, 

vreme za razgovor, vreme za hranu i piĺe, vreme odmaranja i sna. Kako ļovek moģe da se moli 

drugaļije nego ļesto? A molitva koja se ļesto tvori raļuna se kao molitva koja se neprestano 

tvori. Dakle, neka tvoja ļesta, ali kratka molitva nema mnoġtvo reļi, suviġnih reļi, kako o tome 

uļe i sveti oci. Sveti Teofan je u tumaļenju JevanĽelja po Mateju napisao sledeĺe: "Ne treba 

produģavati molitvu, veĺ je bolje moliti se malo, ali ļesto" (gl. 6). Kod Zlatousta, pak, u 
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besedama na poslanice apostola Pavla piġe sledeĺe: "Ko u molitvi govori suviġno ne moli se, veĺ 

praznoslovi" (Zlatoust na Efes. 6, beseda 24). Osim toga, Teofilakt u tumaļenju na isto ovo gore 

navedeno jevanĽeljsko mesto govori: "Govorenje suviġnog jeste praznoslovlje". Dobro je rekao 

apostol: "Hoġļu pjat sloves umom mojim glagolati, neģeli tmi sloves jazikom" (1 Kor. 14, 19), 

odnosno, bolje mi je da tvorim kratku molitvu Bogu, ali sa paģnjom, nego da izgovaram 

bezbrojne reļi bez paģnje i da uzaludno ispunjavam vazduh svojim reļima i glasom. 

Osim toga, gore navedene reļi apostola: "Neprestano molitesja" (1 Sol. 5, 17) treba poimati u 

smislu molitve koja se tvori umom, jer um uvek moģe biti uperen ka Bogu i moģe da Mu se moli 

neprestano. 

Dakle, poļni sada, o duġo, pomalo da se baviġ uļenjem koje je pred tobom, poļni u ime 

Gospoda, po savetu apostola koji kaģe: "Vse, jeģe aġļe ġto tvorite slovom ili djelom, vsja vo imja 

Gospoda Iisusa Hrista tvorite" (Kol. 3, 17), t.j. tvorite sve, kao da kaģe, sa dobrom namerom, i ne 

toliko radi svoje koristi, makar i duhovne, koliko radi slave Boģije, kako bi se u svim vaġim 

reļima, delima i pomislima proslavljalo ime Gospoda Isusa Hirsta, Spasitelja naġeg. 

Pre svega uz pomoĺ kratkog tumaļenja uļini da ti postane jasno ġta je molitva? 

Molitva je obraĺanje uma i misli prema Bogu; moliti se znaļi stajati svojim umom pred Bogom, 

neprestano mislima gledati u Njega i besediti sa Njim u sveġtenom strahu i nadi. 

Dakle, saberi sve svoje misli i ostavivġi sve svoje spoljaġnje svakodnevne vrige ustremi um svoj 

ka Bogu, ka Njemu. 

MOLITVA   

  sadrģaj 

1. Postoje razliļiti stepeni molitve. Prvi stepen je telesna molitva, koja se viġe sastoji od ļitanja, 

stajanja, poklona. Paģnja beģi, srce je bezoseĺajno, nema ģelje za molitvom: tu je prisutno 

trpljenje, trud, znoj. Ipak, bez obzira na to odredi granice, i tvori molitvu. To je delatna molitva. 

Drugi stepen je molitva s paģnjom: um se navikava da se sabira za vreme molitve i da je u celini 

izgovori sa sveġĺu, bez rasejavanja. Paģnja se sarastvara (spaja) sa napisanom reļju i izgovara je 

kao svoju. Treĺi stepen je molitva oseĺanja: od paģnje se zagreva srce, i ono ġto je tamo u 

mislima, ovde postaje oseĺanje. Tamo je reļ skruġenosti, a ovde je skruġenost; tamo je molba, a 

ovde oseĺanje nuģde i potreba. Onaj ko je preġao na oseĺanja moli se bez reļi, jer je Bog Bog 

srca. Zato je to maksimum molitvenog vaspitanja - da se kada ļovek stane na molitvu prelazi sa 

oseĺanja na oseĺanje. Pritom ļovek moģe da prestane da ļita, isto kao i da razmiġlja, veĺ neka 

ostane samo u oseĺanju, sa izvesnim molitvenim znacima... Kada molitveno oseĺanje postane 

neprekidno poļinje duhovna molitva koja je dar Duha Boģijeg, Koji se moli umesto nas, - 

poslednji stepen molitve koja moģe da se pojmi. MeĽutim, kaģu da postoji joġ i umu nepojamna 

molitva, to jest molitva koja prevazilazi granice svesti (tako je kod svetog Isaka Sirina). 

Najlakġe sredstvo za postizanje neprekidnosti molitve jeste da se ļovek navikava na Isusovu 

molitvu i da je ukoreni u sebi. Iskusni muģevi u duhovnom ģivotu, koje je Bog nauļio, pronaġli 
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su ovo jednostavno i ujedno svedejstveno sredstvo za utvrĽivanje duha u svim duhovnim 

delanjima, kao i u svom duhovnom podviģniļkom ģivotu, te su u svojim poukama ostavili 

podrobna pravila o njoj. 

Trudeĺi se i podvizavajuĺi se mi traģimo oļiġĺenje srca i preporod duha. Prema ovome vode dva 

puta: delatni, to jest upraģnjavanje onih podviga koji su prethodno navedeni, i umozriteljni - 

obraĺenje uma ka Bogu. Tamo se duġa oļiġĺuje i prima Boga; ovde Bog Kojeg gledamo spaljuje 

svaku neļistotu i dolazi da se useli u oļiġĺenu duġu. Dolazeĺi do tog zakljuļka o Isusovoj molitvi 

Grigorije Sinait kaģe: "Boga stiļemo ili delanjem i trudom ili umeġnim prizivanjem Isusovog 

imena," zatim dodaje da je prvi put duģi od drugog - drugi je brģi i delotvorniji. Zbog toga su 

neki prvo mesto meĽu podvizima davali Isusovoj molitvi. Ona prosveĺuje, ukrepljuje, oģivljava; 

sve neprijatelje, vidljive i nevidljive, pobeĽuje i uzvodi ka Bogu. Ona je svemoĺna i 

svedejstvena! Ime Gospoda Isusa je riznica dobara, sila ģivota u duhu.  

Stoga samo po sebi sledi da je svakome ko se pokajao ili ko je poļeo da traģi Gospoda moguĺe i 

da treba dati potpuno pouļavanje o delanju Isusove molitve, a sa njom onda uvoditi i sve druge, 

zato ġto se tim putem ļovek brģe moģe uļvrstiti, brģe moģe duhovno da progleda i da doĽe do 

unutraġnjeg mira. Ne znajuĺi za ovo drugi, ili veĺina, se zaustavljaju na telesnim i duġevnim 

delima i gotovo da uzalud troġe trud i vreme. 

Ovo delanje je nazvano "umetnoġĺu" i veoma je jednostavno. Stojeĺi sveġĺu i paģnjom u srcu 

izgovaraj neprestano: "Gospodi Iisuse Hriste, Sine Boģij, pomiluj mja", bez ikakve slike i lika, sa 

verom da te Gospod vidi i da te sluġa. 

Svest obavezno treba drģati kod srca i za vreme delanja malo usporiti disanje kako bi se pokazala 

napetost sa kojom se molitva tvori. MeĽutim, prvi uslov je vera da je Bog blizu i da nas ļuje. 

Molitvu izgovaraj na uho sluha Boģijeg. 

Prvo je ova molitva dugo samo delatna, kao i svako delanje, zatim prelazi u umnost (um) i na 

kraju se ukorenjuje u srcu. 

Ima skretanja sa pravog puta ove molitve. Zato se njoj treba uļiti od onoga ko je zna. Zablude 

uglavnom proistiļu od toga ko gde drģi paģnju - u glavi ili u grudima. 

Ko je u srcu on je bezbedan. Joġ je bezbedniji onaj ko s bolom pada niļice pred Bogom u 

svakom trenu u skruġenosti, sa molitvom da ga Gospod izbavi od prelesti. 

2. Onaj ko nema unutraġnju umnu molitvu nema nikakvu molitvu, jer je samo umna molitva 

prava molitva koja je Bogu ugodna i prijatna. Ona mora predstavljati duġu molitvoslovlja i kod 

kuĺe, i u crkvi tako da ļim nje nema, ova molitvoslovlja samo izgledaju kao molitve, ali molitve 

nisu.  

Jer, ġta je molitva? Molitva je uznoġenje uma i srca prema Bogu, na slavoslovlje i blagodarenje 

Bogu i radi moljenja i dobijanja od NJega potrebnih duġevnih i telesnih dobara. Suġtina molitve 

jeste, sigurno umno ushoĽenje ka Bogu iz srca. Um staje u srce svesno pred lice Boga, i 

ispunjavajuĺi se duģnim sveġtenim strahom poļinje pred NJim da izliva svoje srce. Eto umne 



molitve! MeĽutim, takva treba da bude i svaka molitva. Spoljaġnje molitvoslovlje, domaĺe ili u 

crkvi daje joj samo reļ ili formu; duġu pak, ili suġtinu molitve svako nosi u sebi, u svom umu i 

srcu. Sav naġ crkveni molitveni ļin, sve molitve, koje su sastavljene radi upotrebe kod kuĺe pune 

su umnog obraĺanja Bogu. Onaj ko ih tvori, ako je iole paģljiv, ne moģe da izbegne ovo umno 

obraĺanje Bogu, jedino ako je potpuno nemaran prema onome ġto ļini. 

3. Bez umne molitve niko ne moģe. Mi ne moģemo da se ne uznosimo molitveno ka Bogu, jer to 

zahteva naġa duhovna priroda. A da se uznesemo ka Bogu ne moģemo drugaļije osim umnim 

dejstvom: jer je Bog uman. Istina, postoji umna molitva uz slovesnu ili spoljaġnju - domaĺu ili 

crkvenu, - i postoji umna molitva sama po sebi, bez ikakve spoljaġnje forme ili poloģaja tela, 

meĽutim, suġtina dela je i ovde i tamo ista. U oba ova oblika ona je obavezna i za mirjane. 

Spasitelj je zapovedio da uĽemo u svoju klet i da se tamo u tajnosti molimo Bogu, svom Ocu. 

Klet ova, po tumaļenju svetitelja Dimitrija Rostovskog oznaļava srce. Dakle, Gospodnja 

zapovest nas obavezuje da se tajno u srcu umom molimo Bogu. Ova zapovest se odnosi na sve 

hriġĺane. Evo, ġta zapoveda apostol Pavle kada kaģe da se treba "vsjakoju molitvoju i molenijem 

molitisja na vsjako vremja duhom" (Ef. 6, 18)? Zapoveda umnu molitvu - duhovnu, - i zapoveda 

svim hriġĺanima bez razlike. On svim hriġĺanima zapoveda da se neprestano mole (1 Sol. 5, 17). 

A ļovek ne moģe da se moli neprestano drugaļije osim umnom molitvom u srcu... 

Kad ujutru ustaneġ, stani ġto jaļe pred Bogom u svom srcu, u svojoj unutraġnjoj molitvi i zatim 

izaĽi na delo svoje, koje ti je Bog odredio ne odvajajuĺi od NJega svoja oseĺanja i svest. I 

dogodiĺe se da ĺeġ snagom duġe i tela raditi svoj posao, a umom i srcem biti sa Bogom. 

4. "Vo psalmjeh i pjenijih i pjesneh duhovnih, vo blagodati pojuġļe v serdcah vaġih Gospodevi" 

(Kol. 3, 16)... reļi: "Vo psalmjeh i pjenijih i pjesneh duhovnih" odnose se na slovesnu molitvu, 

molitvoslovlje, a reļi: "vo blagodati pojuġļe v serdcah vaġih Gospodevi" - molitvu unutraġnju, 

umno-srdaļnu. 

Psalmi, pjenija, pesme-psalmi, himne, ode - jesu razni nazivi duhovnih pesama. Veoma je teġko 

navesti po ļemu se razlikuju, zato ġto su i po sadrģaju i po formi veoma sliļni. Svi oni 

predstavljaju izraģavanje molitvenog duha. Kada krene na molitvu duh slavoslovi Boga, 

blagodari i uznosi Mu svoje molbe. Sva ova ispoljavanja molitvenog duha u duhu su nerazdvojna 

i jedna bez drugih ne bivaju. Kada molitva poļne da se kreĺe, ona prelazi iz jednog u drugo i to 

ļesto ne jednom. Ako se to izrazi reļju biĺe slovesna molitva; nazovi je psalmom, himnom ili 

odom - to je svejedno. Zato se neĺemo truditi da odredimo razlike meĽu ovim navedenim 

pesmama. Apostol je njima ģeleo da obuhvati molitvu svake vrste koja je izraģena reļju. U njih 

spadaju sve molitve koje danas koristimo. Osim Psaltira koristimo i crkvene pesme - stihire, 

tropare, kanone, akatiste i molitve koje se nalaze u molitvenicima. Neĺeġ pogreġiti ako ļitajuĺi 

reļi apostola o slovesnoj molitvi pod njima budeġ podrazumevao ove slovesne molitve koje su 

kod nas u upotrebi. Sila nije u ovakvim ili onakvim slovesnim molitvama, veĺ u tome kako se 

one tvore. 

Kako tvoriti slovesne molitve apostol ukazuje reļju: duhovnih... Duhovne molitve su zbog toga 

ġto se pre svega u duhu zaļinju i sazrevaju i iz duha izlivaju. Pre svega su duhovne zato ġto se 

zaļinju i sazrevaju blagodaĺu Duha Svetog. I Psaltir i sve druge slovesne molitve nisu od samog 

poļetka bile slovesne. Prvo su bile ļisto duhovne, zatim su zaodevene u reļi i postale slovesne. 



MeĽutim, reļ koja je doġla nije udaljila njihovu duhovnost. One su i sada slovesne samo 

naizgled, a u sili su duhovne... 

Iz ovakvih objaġnjenja proistiļe da ĺemo, ako ģelimo da reļi apostola o slovesnoj molitvi 

primenimo na sebe, dobiti sledeĺe: uĽi u duh molitava koje sluġaġ i ļitaġ i kada ih izgovoriġ u 

srcu uznosi ih odatle ka Bogu kao da su one porod tvog srca pod dejstvom blagodati Svetog 

Duha. To je zakon koji odreĽuje suġtinu Bogu ugodne molitve. Kako doĺi do toga? Razmiġljaj, 

oseĺaj, ļak nauļi napamet molitve koje treba da ļitaġ u svom molitvoslovlju. Tada, kad stajeġ na 

molitvu, neĺeġ izgovarati tuĽe, veĺ ono ġto leģi u tvom srcu kao neġto ġto je ono osetilo. 

5. "Glagoljuġļe sebe vo psalmjeh i pjenijih i pjesneh duhovnih, vospjevajuġļe i pojuġļe v 

serdcah vaġih Gospodevi" (Ef. 5, 19). 

Da li ove reļi, shvatiti u smislu: kada vas ispuni Duh tada i pojte ustima i srcem? Ili u ovakvom: 

ako ģelite da se ispunite Duhom - pevajte? Da li se na pojanje ustima i srcem ukazuje kao na 

posledicu ispunjavanja Duhom ili se na njih ukazuje kao na sredstvo da se to dostigne? 

Osenjivanje Duhom nije u naġoj vlasti, ono dolazi kada Sam Duh to poģeli. I kada dolazi jako 

pokreĺe sile naġeg duha. Pesma Bogu se tada spliĺe sama od sebe. Sloboda je moguĺa samo u 

tome da ļovek izabere hoĺe li ostaviti ovu pesmu da peva u njegovom srcu ili ĺe je izraziti i 

jezikom tako da svi ļuju... 

Ove reļi treba razumeti u drugom, a ne u prvom smislu. Ispunjavajte se Duhom i radi toga 

pevajte. Pojanje ĺe podstaknuti Duh ili ĺe dovesti u stanje osenjivanja Duhom, ili do toga da se 

oseti NJegovo dejstvo. Blaģeni Teodorit piġe da apostol uvodi duhovnu opijenost kada kaģe: 

"ispolnjajtesja Duhom" i pokazuje kako da se ovo dostigne, upravo: "neprestano u pesmama 

slaveĺi Boga, udubljujte se u same sebe i podstiļite uvek pomisao." To je isto ġto i reĺi: 

posredstvom pojanja jezikom i srcem. 

Nije teġko shvatiti da pritom nije glavna milozvuļnost pojanja, veĺ sadrģaj onoga ġto se poje. On 

deluje isto kao ġto reļ koja je napisana u nadahnuĺu nadahnjuje onoga ko je ļita. Oseĺanje koje 

je utkano u reļ kroz reļ prelazi u duġu onoga ko ga sluġa ili ļita. Tako je i kada su crkvene pesme 

u pitanju. Psalmi, himne-pojanja i ode - crkvene pesme jesu izlivanja oseĺanja sveġtenog straha 

prema Bogu podsticanih kretanjem duha. Duh Boģiji je ispunjavao Svoje izabranike, i oni su 

punoĺu svojih oseĺanja izraģavali u pesmama. Onaj ko ih poje onako kako treba, opet, moģe da 

se unese u oseĺanja koja su izraģena u njima, i da se, ispunjavajuĺi se njima, pribliģi stanju kada 

ĺe biti sposoban da primi dejstvo blagodati Duha ili da se tome prilagodi. Upravo ovakvu 

namenu i imaju crkvene pesme, kako bi se uz pomoĺ njih zagrevala i rasplamsavala iskra 

blagodati koja se u nama krije. Ovu iskru daju tajne. Da bi se ona rasplamsala i pretvorila u 

plamen uvedeni su psalmi, pojanja-himne i pesme-ode duhovne. One deluju na iskru blagodati 

isto kao ġto vetar deluje na iskru koja je pala u zapaljivu materiju. 

MeĽutim, podsetiĺemo na to da im takvo dejstvo pripada pod uslovom da zajedno sa njihovom 

upetrobom ide i oļiġĺenje srca, kao ġto je rekao sveti Zlatoust rukovodeĺi se reļima samog 

svetog apostola Pavla. Drugi uslovi koji se navode na istom mestu jesu: prvo, da budu duhovni, i 

drugo, da se poju ne samo jezikom, veĺ i srcem... 



Dakle, da bi pojanje crkvenih pesama vodilo ka tome da se ļovek ispuni Duhom, apostol zahteva 

da ove pesme budu duhovne, pod ļime ne treba podrazumevati da treba da budu duhovne po 

sadrģaju, veĺ i da budu pokretane duhom, da same budu plod Duha ili da se izliju iz srdaca 

ispunjenih Duhom. Inaļe neĺe voditi ka ispunjenju Duhom. Ovo sledi po zakonu da ĺe pesma i 

dati onome ko je poje ono ġto je utkano u nju... 

Drugi zahtev apostola jeste da se pesme ne pevaju samo jezikom, veĺ i srcem. Nije dovoljno 

samo shvatati pesmu, veĺ oseĺati isto ono o ļemu ona govori, ili primiti njen sadrģaj u srce i 

pevati je, sada veĺ tako da ona kao da ishodi iz naġeg srca. Iz poreĽenja ovog mesta sa drugima 

vidi se da su u apostolsko vreme pevali samo oni koji su bili u takvom raspoloģenju, a drugi su 

poļinjali da oseĺaju isto ġto i oni - i svecelo crkveno sabranje je pevalo i pojalo Gospodu nikako 

drugaļije do u srcu. Ġta je ļudno ako je posledica toga bila da se ono i ispunjavalo Duhom? 

Kakva je riznica dobara skrivena u crkvenim pesmama ako se one izgovaraju onako kako treba! 

Sveti Zlatoust kaģe: "Ġta znaļe reļi: "pojuġļe v serdcah vaġih Gospodevi"? - To znaļi: sa 

paģnjom pristupaj ovom poslu, jer nepaģljivi poju bez koristi samo izgovarajuĺi reļi dok im srce 

luta na drugom mestu." Blaģeni Teodorit ovome dodaje: "Poje srcem onaj ko ne pokreĺe samo 

jezik, veĺ i um podstiļe na razumevanje onoga ġto se izgovara". Drugi sveti oci piġuĺi o 

molitvenom obraĺanju Bogu smatraju da se ono vrġi na najbolji naļin kada se vrġi umom, koji je 

utvrĽen u srcu.  

Ono ġto apostol ovde govori o crkvenom sabranju odnosi se i na pojedinaļno pojanje psalama, 

koje svako moģe posebno da vrġi kod kuĺe. I ovo moģe da urodi plodom samo kada se vrġi 

onako kako treba, t.j. sa paģnjom, sa razumevanjem, sa saoseĺanjem, iz srca. 

Primetiĺemo takoĽe da, iako se u reļima apostola govori o pojanju, njegova misao ukazuje na 

molitveno obraĺanje Bogu. I upravo ono podstiļe Duh. 

6. Drugi oblik molitve jeste umno-srdaļna molitva. I prva treba da bude ista takva. meĽutim, ona 

se zaļinje pod dejstvom slovesne - gotove molitve; a ova se zaļinje neposredno u srcu i odatle 

ushodi ka Bogu. Ovakva je bila molitva Mojsija pred Crvenim morem. Apostol o tome uļi 

reļima: "vo blagodati pojuġļe v serdcah vaġih Gospodevi." - "Od blagodati Duha pojte," kaģe, 

"ne prosto ustima veĺ sa paģnjom, stojeĺi misleno pred Bogom, u srcu. Jer to znaļi pojati Bogu, 

a ono drugo je na vetar, jer se glas razliva po vazduhu. Ne pevaj da se pokaģeġ, kaģe. Makar da si 

na pijaci, moģeġ u sebi, iznutra, da se obratiġ Bogu i da pevaġ iako te niko ne ļuje... Niġta ti ne 

smeta da se na putu moliġ i da srcem budeġ gore" (sveti Zlatoust). Samo ovakva molitva i jeste 

molitva. I slovesna molitva je molitva onoliko koliko se u njoj moli um i srce. 

Ona se u srcu sazdaje blagodaĺu Svetog Duha. Poġto se obraĺa Gospodu i osveĺuje tajnama, ona 

prima u sebe oseĺanje prema Bogu koje od tada poļinje da polaģe u srcu njegovo ushoĽenje ka 

gore. U onome ko ne zagluġi ovo oseĺanje neļim loġim, postojanost i trud ga pretvaraju u 

plamen. Ali za onoga ko ga zagluġi onim ļime ne treba iako nije zatvoren put pribliģavanja Bogu 

i pomirenja s NJim, - njemu se ovo oseĺanje viġe ne daje odjednom i na dar. Predstoji mu znoj i 

trud traģenja i moljenja za njega... MeĽutim, niko ne biva odbijen unapred kad moli za ovaj dar. 

Jer svi imaju blagodat, treba samo ostaviti prostor za njeno delovanje. Blagodat dobija prostor 

srazmerno sa tim koliko neko uniġtava svoju sebiļnost i koliko iskorenjuje strasti. Mera 



oļiġĺenja srca jeste mera oģivljavanja oseĺanja prema Bogu. Kada srce postane ļisto oseĺanje 

prema Bogu postaje plameno. Oseĺanje prema Bogu i u njima oģivljava mnogo pre potpunog 

oļiġĺenja od strasti, ali biva joġ kao seme ili iskra. 

Kada se preporodi ono raste i razgoreva se, ali nije postojano, veĺ oģivljava i zamire; i 

oģivljavajuĺi nema istu silu. MeĽutim, ma u kojoj meri da oģivi, uvek ushodi ka Gospodu i poje 

Mu pesmu. Sve sazidava blagodat: jer je blagodat uvek prisutna u verujuĺima. Onima koji su joj 

se nepovratno prepustili ona rukovodi i pouļava ih onako kako sama zna. 

7. Oseĺanje prema Bogu i bez reļi jeste molitva. Reļ podrģava i ponekad produbljava oseĺanje. 

8. Ļuvajte ovaj dar - dar milosti Boģije koja vas je posetila. Kako? - Pre svega smirenjem, sve 

pripisujuĺi blagodati, a sebi niġta. Ļim vaġa misao poļne da razmiġlja o sebi samoj, blagodat ĺe 

se smanjiti i ako se ne osvestite, potpuno ĺe prestati da deluje, tada biva plaļ i ridanje mnogo. 

Drugo - oseĺajuĺi da ste zemlja i pepeo budite tako kao ġto ste sada, odnosno ne obraĺajuĺi se ni 

ļemu bez potrebe, ni miġlju ni srcem. Sve sa Gospodom. Malo po malo ĺe se smanjiti unutraġnje 

gorenje, odmah ģurite da ga ponovo vaspostavite u sebi. Gospod je blizu. Kada mu se obraĺate sa 

bolnom ļeģnjom i strahom odmah ĺete dobiti... 

9. Molitva je pokazatelj svega; molitva je i izvor svega; molitva je i pokretaļ svega; molitva je i 

usmerivaļ svega. Ļim je molitva ispravna sve je ispravno, jer ona neĺe dozvoliti da bilo ġta bude 

neispravno. 

10. Molitva je prva stvar u moralno-religioznom ģivotu. Koren ovog ģivota predstavlja svesno-

slobodan odnos prema Bogu koji kasnije upravlja svime. Popriġte na kojem se to otkriva i 

pokazuje u dejstvu. Ovo dejstvo jeste molitva kao uzajamno opġtenje. Postoji popriġte na kojem 

se otkrivaju naġi moralni odnosi prema nama sliļnima, i podviģniġtvo - popriġte na kojem se 

otkriva moralni odnos prema samima sebi. Kakav je naġ odnos prema Bogu takva je i molitva; i 

kakva je molitva takav je i naġ odnos prema Bogu. A poġto ovi odnosi nisu isti, nije isti ni naļin 

molitve. Drugaļije se prema Bogu odnosi onaj ko ne mari za spasenje, a drugaļije onaj ko se 

odvratio od greha i ko revnuje za dobrodetelj, ali joġ nije uġao u sebe i radi Gospodu spolja; 

drugaļije, na kraju, onaj ko je uġao unutra i nosi u sebi Gospoda i stoji pred NJim. Prvi, kao ġto 

se ne stara za ģivot, ne stara se ni za molitvu i vrġi je u crkvi i kod kuĺe samo zato ġto je takav 

obiļaj, bez paģnje i oseĺanja. Drugi ļita mnogo molitava i ļesto ide u crkvu, trudi se da ujedno 

odrģi i paģnju i da oseĺanja uskladi sa molitvama koje ļita, iako mu to veoma retko polazi za 

rukom. Treĺi, poġto se sav usredsredi unutra, u sebi, umno stoji pred Gospodom i bez rasejavanja 

Mu se moli u srcu, bez dugih molitvoslovlja, iako na molitvi stoji i dugo vremena, kod kuĺe i u 

crkvi. Ako drugom oduzmete molitvoslovlje oduzeĺete mu svu molitvu; ako treĺem nametnete 

molitvoslovlje ugasiĺete u njemu molitvu vetrom mnogoslovlja. Svaki ļin ljudi, ili svaki stepen 

pribliģavanja Bogu ima svoju molitvu i svoja pravila za nju. Kako je dragoceno pritom iskusno 

rukovoĽenje i kako mnogo ļoveku moģe da naġkodi delanje po svojoj volji!  

ĠTA JE MOLITVA? I KAKO SE PREMA OVOME ODNOSI IS USOVA MOLITVA?   

  sadrģaj 
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11. Molitva je umno stajanje pred Bogom u srcu sa slavoslovljem, blagodarenjem, molbom i 

skruġenim pokajanjem. Sve je tu duhovno. Koren svega je sveġteni strah Boģji, iz kojeg potiļu 

poverenje i vera u Boga, predavanje sebe Bogu, uzdanje, prilepljivanje za Boga u oseĺanju 

ljubavi sa zaboravljanjem svega tvarnog... Kada je molitva jaka sva ova oseĺanja i duhovni 

pokreti su prisutni u srcu u odgovarajuĺoj meri.  

Kako se prema ovome odnosi Isusova molitva? 

Kao i ona toplina koja se razvija u srcu i unaokolo od dejstva ove molitve... Navikavanje na 

molitvu se ne stvara odjednom, veĺ zahteva dugotrajan trud i prisiljavanje sebe. 

Upravo u ovom trudu stvaranja molitvene navike najbolje pomaģe Isusova molitva i toplina koja 

je prati. 

Obrati paģnju na to, oļe, da su to samo sredstva, a ne samo delo. 

Moguĺe je da postoji i Isusova molitva i toplina, a da nema prave molitve. Ma kako ļudno da 

zvuļi i tako biva!.. 

Kada se molimo umom treba da stanemo pred Boga i da samo o NJemu razmiġljamo. MeĽutim, 

u glavi se neprestano roje razne misli i odvlaļe um od Boga. Kako bi se um nauļio da se drģi 

jednoga sveti oci su koristili kratke molitve i navikavali se da ih neprestano izgovaraju... Ovo 

neprekidno ponavljanje kratke molitve je drģalo i um u razmiġljanju o Bogu i rasterivalo je sve 

misli sa strane. Ove kratke molitve su bile razliļite... Kod nas je prihvaĺena i uobiļajila se 

molitva Isusova: "Gospodi Iisuse Hriste, Sine Boģij, pomiluj mja grjeġnago!" 

Dakle, ġta je Isusova molitva? Ona je jedna od onih kratkih slovesnih molitava, kao i sve druge 

kratke molitve. NJena namena je da um drģi samo na misli o Bogu. 

Kada se ļovek navikne na ovu molitvu i kada njome deluje onako kako treba zaista se 

neprekidno seĺa Boga. 

Poġto je seĺanje na Boga u srcu koje iskreno veruje, prirodno, praĺeno religioznim oseĺanjima 

sveġtenog straha, uzdanja, blagodarenja, predanosti volji Boģijoj i drugim duhovnim oseĺanjima 

Isusovu molitvu koja proizvodi i podrģava seĺanje na Boga nazivamo duhovnom molitvom. I to 

je taļno kada je okruģena ovim duhovnim oseĺanjima. MeĽutim, kada nije praĺena ovakvim 

dejstvima ona ostaje slovesna kao i svaka druga sliļna molitva. 

Tako treba razmiġljati o Isusovoj molitvi. Sada, ġta znaļi toplina koja prati upotrebu ove 

molitve? 

Da bi se um drģao samo na kratkoj molitvi treba ga sa paģnjom uvesti u srce, jer ostajuĺi u glavi 

gde se misli roje, on neĺe moĺi da se usredsredi na jedno... Kada paģnja siĽe u srce ona tamo u 

jednu taļku privlaļi sve sile duġe i tela. Ovo usredsreĽivanje ļitavog ļovekovog ģivota na jedno 

mesto odmah se pokazuje naroļitim oseĺanjem; ovo oseĺanje i jeste poļetak buduĺe topline... 

Ovo oseĺanje, prvo lako, postaje sve jaļe, snaģnije, produbljuje se i od hladnog, kakvo je na 



poļetku, prelazi u toplo oseĺanje i drģi paģnju na sebi. I na taj naļin se deġava da se paģnja prvo 

drģi u srcu napetoġĺu volje, a svojom silom paģnja raĽa toplinu u srcu. Ova toplina zatim drģi 

paģnju bez neke njene naroļite napetosti. One zatim jedna drugu podrģavaju i moraju stalno biti 

zajedno, jer rasejavanje paģnje hladi toplinu, a umanjivanje topline slabi paģnju. 

Odavde proistiļe zakon duhovnog ģivota: drģi srce u oseĺanju prema Bogu i uvek ĺeġ se seĺati 

Boga. NJega je negde formulisao sveti Jovan Lestviļnik. 

Sada se postavlja pitanje - da li je ova toplina duhovna? Ne, nije duhovna! Veĺ je obiļna, krvna. 

MeĽutim, poġto drģi paģnju uma u srcu i na taj naļin pomaģe da se tamo razviju duhovni, ranije 

navedeni pokreti, ona se naziva duhovnom, ali, samo u sluļaju da je ne prati pohotna slast, makar 

i laka, veĺ da drģi duġu i telo u trezvenom raspoloģenju. Otuda sledi: ļim toplina koja prati 

Isusovu molitvu nije praĺena duhovnim oseĺanjima ne treba je nazivati duhovnom, veĺ prosto 

krvnom toplinom, i poġto je takva ona nije loġa ako nije u vezi sa pohotnom slaġĺu, makar i 

lakom; a ako je u vezi sa njom onda je loġa i treba je isterati. 

Do ove greġke dolazi kada toplina ide ispod srca. Druga greġka je kada neko zavoli ovu toplinu i 

njome se ograniļava, ne brinuĺi se za duhovna oseĺanja, kao ni za seĺanje na Boga, veĺ samo za 

to da u njemu postoji ova toplina; ova greġka je moguĺa, iako se ne javlja kod svih i uvek, ali 

povremeno do nje dolazi. Ovo treba uoļiti i ispraviti, jer ĺe u tom sluļaju to ostati samo krvna 

toplina, ģivotinjska... Ovu toplinu ne treba smatrati duhovnom ili blagodatnom... Duhovnom se 

moģe nazvati ova toplina samo onda kada je praĺena duhovnim, molitvenim pokretima... Ko je 

bez njih naziva duhovnom pada u greġku. Ko je naziva blagodatnom joġ je manje u pravu... 

Blagodatna toplina je naroļita i ona je zapravo duhovna... Ona je odreġena od tela i ne proizvodi 

primetne promene u telu, a posvedoļava je tanano slatko oseĺanje. 

Po ovim oseĺanjima svako lako moģe da odredi i da razlikuje toplinu... To svako treba da uļini; 

niko sa strane tu nema ġta da traģi. 

12. Postoji molitva koju ļovek tvori sam, i postoji molitva koju Bog daje onome ko se moli (1 

Car. 2, 9). Ko ne zna za prvu? I druga svima treba da bude poznata, makar u zaļetku. Prva stvar 

kada neko pristupa Gospodu jeste molitva. On poļinje da ide u crkvu i da se moli kod kuĺe po 

molitvenicima i bez njih. MeĽutim, misli se stalno rasejavaju. Ļovek s njima nikako ne moģe da 

izaĽe na kraj. Ali, ġto se ļovek viġe trudi na molitvi tim se misli sve viġe i viġe umiruju, i molitva 

postaje ļistija. Ipak, atmosfera duġe se ne oļiġĺuje dok se u duġi na upali duhovni plamiļak. Ovaj 

plamiļak je stvar blagodati Boģije, ali ne naroļite, veĺ svima zajedniļke. On se pojavljuje kao 

posledica izvesne mere ļistote u svom moralnom ustrojstvu ļoveka koji traģi. Kada se zapali 

ovaj plamiļak ili kada se stvori stalna toplina u srcu prestaje kovitlanje pomisli. Sa duġom se 

deġava isto ġto i sa krvotoļivom ģenom: "sta tok krove jeja" (Lk. 8, 44). U ovom stanju molitva 

viġe ili manje liļi na neprestanu. Kao posrednica za ovo sluģi Isusova molitva. I to je granica do 

koje moģe da dopre molitva koju tvori sam ļovek. Mislim da vam je ovo veoma jasno. 

Dalje se u ovom stanju daje molitva koja sama dolazi, koju ne tvori sam ļovek. Osenjuje ga 

molitveni duh i uvlaļi u srce - isto kao da neko nekoga uzme za ruku i na silu ga odvuļe iz jedne 

sobe u drugu. Duġa je ovde vezana silom sa strane i rado ostaje unutra dok nad njom stoji Duh 



koji ju je osenio. Znam za dva stepena ovog osenjivanja. U prvom - duġa sve vidi, svesna je sebe 

i svog spoljaġnjeg poloģaja, i moģe da rasuĽuje, i da upravlja sobom, moģe ļak i da razori ovo 

svoje stanje ako poģeli. I ovo treba da vam je jasno. 

Kod svetih otaca, i posebno kod svetog Isaka Sirina ukazuje se i na drugi stepen molitve koja se 

daje ili koja osenjuje. Tako on navodi molitvu koju je nazvao ekstazom ili nadahnuĺem. I ovde 

takoĽe dolazi molitveni duh, ali duġa koju on odvlaļi ide u takva sozercanja da zaboravlja na 

svoj spoljaġnji poloģaj, ne rasuĽuje, veĺ samo sozercava, i nije u stanju da upravlja sobom ili da 

razori svoje stanje. Seĺate se da u otaļnicima piġe da je neko stao na molitvu pre svoje veļernje 

trpeze, a osvestio se tek ujutru. Upravo to je molitva u nadahnuĺu ili sozercateljna. Kod nekih je 

ona bila praĺena ozarivanjem lica, svetloġĺu koja se izlivala oko njih, a kod drugih podizanjem 

sa zemlje. Sveti apostol Pavle je u ovom stanju bio uznet i odveden u raj. I sveti proroci su bili u 

njemu kada ih je Duh obuzimao. 

Zamislite samo kako je velika milost Boģija prema nama greġnima. Neko se malo potrudi i ļega 

bude udostojen? Onima koji se trude smelo se moģe reĺi: trudite se, imate se raġta truditi!  

13. Najlakġe sredstvo za ushoĽenje u neprekidnu molitvu jeste navikavanje na Isusovu molitvu i 

njeno ukorenjivanje u sebi. najiskusniji ljudi u duhovnom ģivotu, koje je Bog urazumio, pronaġli 

su da je ovo jednostavno i ujedno svedejstveno sredstvo za utvrĽivanje duha u svim duhovnim 

delanjima, isto kao i u ļitavom duhovnom podviģniļkom ģivotu i u svojim poukama su ostavili 

podrobna pravila o njoj. 

STEPENI MOLITVE   

  sadrģaj 

14. a) Navikavanje na uobiļajena molitvoslovlja u crkvi i kod kuĺe. 

b) Srodnjavanje molitvenih misli i oseĺanja sa umom i srcem. 

v) Neprestana molitva.  

Isusova molitva moģe se odnositi na sve ovo, ali njeno pravo mesto je u neprestanoj molitvi. 

Glavni uspeh u molitvi jeste oļiġĺenje srca od strasti i svake pristrasnosti prema bilo ļemu 

ļulnom. Bez toga ĺe molitva uvek ostati na prvom stepenu ili ļitanju. U srazmeri sa oļiġĺenjem 

srca molitva ļitanja ĺe prelaziti u umno-srdaļnu, a kada se ono potpuno oļisti zavladaĺe i 

neprestana molitva. Kako da delujete? U crkvi pratite sluģbu i drģite se onih misli i oseĺanja koja 

vam nudi bogosluģenje. Kod kuĺe probudite u sebi molitvene misli i oseĺanja i drģite ih u duġi uz 

pomoĺ Isusove molitve. 

15. Molitva ima razliļite stepene. Ona je prvo samo molitvoslovna molitva, meĽutim, zajedno sa 

njom mora da ide, njome da se razgoreva i podrģava molitva uma i srca. Umno-srdaļna molitva 

zatim dobija samostalnost i postaje ļas delatna, napeta u svojim naporima, ļas se kreĺe sama od 

sebe, dolazi sama od sebe. U poslednjem obliku ona je isto ono ġto i pokazano uvlaļenje unutra, 

pred Boga: ona je istovremena sa njima i iz njih se razvija. Kada zatim stanje u kojem se duġa 
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nalazi za vreme ovih teģnji postane stalno, tada umno-srdaļna molitva poļinje neprestano da 

deluje. Pritom se prethodne prolazne teģnje pretvaraju u stanje sozercanja, u kojima se, i iz kojih 

se tada otkriva i sozercateljna moltiva. Sozercanje je zarobljenost uma i sveg sozercanja nekim 

duhovnim predmetom koje je toliko jako da se sve spoljaġnje zaboravlja, izlazi iz svesti: um i 

svest odlaze u predmet koji se sozercava tako da nas viġe kao da nema. 

16. "Vsjakoju molitvoju i molenijem moljaġļesja na vsjako vremja duhom..." (Ef. 6, 18). 

Ukazujuĺi na neophodnost molitve apostol odmah ukazuje i na to kakva molitva treba da bude da 

bi bila usliġena. Prvo je - molite se, kaģe, svakom molitvom i moljenjem, odnosno sveusrdno, sa 

bolom srca, sa vatrenom ustremljenoġĺu ka Bogu... Drugo - molite se, kaģe, u svako vreme. 

Ovim on zapoveda stalnost i budnost molitve. Molitva ne treba da bude zanimanje, koje je 

predviĽeno za odreĽeno vreme, veĺ svagdaġnje stanje duha. "Vidi," kaģe sveti Zlatoust, "ne 

ograniļavaj se samo izvesnim vremenom dana. Ļujeġ ġta kaģe! - U svako vreme pristupaj 

molitvi, kao ġto je i na drugom mestu kazao: neprestano se molite" (1 Sol. 5, 17). Treĺe - molite 

se, kaģe, duhom, odnosno, molitva ne sme biti samo spoljaġnja, veĺ i unutraġnja, koja se tvori 

umom u srcu. U ovome je suġtina molitva koja predstavlja uznoġenje uma i srca prema Bogu. 

Sveti oci umno-srdaļnu molitvu razlikuju od duhovne. Prva se tvori svesno delatnoġĺu samog 

ļoveka koji se moli, a druga dolazi, i iako je ļovek svestan, ona se kreĺe sama bez napora onoga 

ko se moli. Ova molitva je pokretana duhom. NJu ne smemo propisivati sebi, jer ona nije u naġoj 

vlasti. Moģemo je priģeljkivati, traģiti i sa zahvalnoġĺu primati, ali je ne moģemo tvoriti kad god 

poģelimo. Uostalom, kod oļiġĺenih ljudi molitva je uglavnom pokretana duhom. Zato treba 

smatrati da apostol propisuje umno-srdaļnu molitvu kada kaģe: molite se duhom. Moģe se 

dodati: molite se umno-srdaļno, sa ģeljom da dostignete duhom pokretanu molitvu. Ovakva 

molitva drģi duġu svesnom pred licem Boga Koji je svuda prisutan. Privlaļeĺi i odraģavajuĺi 

Boģanski zrak ona tera neprijatelje. Sa verovatnoġĺu se moģe smatrati da je duġa u takvom stanju 

nepristupaļna demonima. - Tako je moguĺe moliti se u svako vreme i na svakom mestu. 

17. "Kao ġto je apostol rekao: viġe volim pet reļi da kaģem svojim umom negoli hiljadu jezikom. 

Pre svega uz pomoĺ ovih pet reļi treba ļistiti um i srce govoreĺi neprestano u dubini srdaļnoj: 

Gospodi Iisuse Hriste, pomiluj mja, i na taj naļin ushoditi u razumno pojanje. Zato ġto svaki 

poļetnik i svako ko je strastan ovu molitvu moģe uz paģenje na srce da tvori, a da poje ne moģe 

nikako pre nego ġto se prethodno oļisti umnom molitvom." 

18. Pitanje o molitvi: "Kako je bolje moliti se - ustima ili umom?" reġeno je prvim reļima: 

"Molite se nekada reļima, nekada umom." Samo ġto treba objasniti da ļovek ni umom ne moģe 

da se moli bez reļi, samo ġto se ove reļi ne ļuju, veĺ se tamo unutra, u srcu misleno izgovaraju. 

Ovo je bolje reĺi ovako: moli se ponekad reļima zvuļnim, a ponekad bezvuļnim, koje se ne 

ļuju. Staraj se samo za to da i zvuļna i bezvuļna molitva ishode iz srca. 

19. Stvar ove molitve je prosta: stani umom u srce, pred lice Gospoda i vapij: Iisuse Hriste, Sine 

Boģij, pomiluj mja, ili samo: Gospodi, pomiluj... Milostivij Gospodi, pomiluj mja, grjeġnago... ili 

nekim dugim reļima. Sila nije u reļima, veĺ u mislima i oseĺanjima. 



20. Molitva: Gospodi Iisuse Hriste, Sine Boģij, pomiluj mja! jeste slovesna molitva, kao i svaka 

druga. Sama u sebi nema niġta naroļito, veĺ svu silu preuzima od toga s kakvim raspoloģenjem 

je neko tvori. 

Sve metode o kojima se piġe (sesti, nagnuti se)... ili umetniļko tvorenje ove molitve ne 

odgovaraju svima, i bez liļnog nastavnika je opasno. Bolje je ne laĺati se toga. Jedna metoda je 

obavezna za sve: "paģnjom stajati u srcu". Sve drugo je dodatak koji ne vodi u dobrom pravcu. 

O plodovima ove molitve se priļa sve i svaġta. Bez razloga. Baġ su naġli talisman! Nikakvi 

plodovi ne pripadaju slovesnom sastavu ove molitve i izgovaranju reļi. Svi plodovi mogu biti 

dobijeni i bez ove molitve, ļak i bez ikakve slovesne molitve, samo kroz uperenost uma i srca 

prema Bogu. 

Suġtina stvari je u tome da se "ļovek utvrdi u seĺanju na Boga ili da hodi u prisustvu Boģijem". 

Svakome se moģe reĺi: "Kako god znaġ, samo ostvari ovo... Da li ĺeġ tvoriti Isusovu molitvu... ili 

ĺeġ ļiniti metanije, ili ĺeġ iĺi u crkvu... radi ġta god hoĺeġ, samo ostvari to da se uvek seĺaġ 

Boga." Seĺam se kako sam u Kijevu sreo ļoveka koji je govorio: nikakve metode nisam koristio, 

i nisam znao za Isusovu molitvu, a sve ġto je ovde napisano bilo je u meni i jeste. A kako, ni sam 

ne znam. Bog je dao!..  

To da je Bog dao ili ĺe dati ne treba smetnuti sa uma kako se svoje izmiġljotine ne bi pomeġale sa 

darom blagodati. 

Kaģu: steci Isusovu molitvu, to jest, unutraġnju molitvu. Isusova molitva je dobro sredstvo za 

unutraġnju molitvu, ali sama po sebi nije unutraġnja, veĺ spoljaġnja molitva. Veoma dobro rade 

oni koji se na nju navikavaju. Ali, ako se zadrģavaju samo na njoj, a ne idu dalje, oni staju samo 

na pola puta... 

Razmiġljanje o Bogu je ipak potrebno i prilikom upraģnjavanja Isusove molitve: inaļe je to suva 

hrana. Dobro je ako se nekome ime Isusovo prilepilo za jezik. Ali ļovek pritom moģe da se 

uopġte ne seĺa Boga i moģe ļak da drģi misli koje su Mu protivne. Dakle, sve zavisi od svesnog i 

slobodnog obraĺanja Bogu i napora da se ļovek u tom stanju drģi sa rasuĽivanjem. 

21. Moguĺe je razmiġljanje o Bogu zameniti Isusovom molitvom, ali kakva je potreba za tim? 

Oni su jedno isto. Bogomislije je drģanje neke istine u mislima: ovaploĺenja, smrti na krstu, 

vaskrsenja, sveprisutnosti i dr., bez ikakvog usmeravanja misli. 

22. Delanje Isusove molitve je jednostavno: stati sa paģnjom u svoje srce pred lice Gospoda i 

vapiti Mu: Gospodi Iisuse Hirste, Sine Boģij, pomiluj mja! Stvar nije u reļima, veĺ u veri,, 

skruġenosti i predavanju sebe Gospodu. Sa ovim oseĺanjima ļovek pred Gospodom moģe da 

stoji i bez reļi... i to ĺe biti molitva. 

23. Trudite se nad Isusovom molitvom. Padate? Ali kada naviknete da ustima izgovarate ovu 

molitvu sjedinite seĺanje na Gospoda sa strahom i poboģnoġĺu. Jer, glavno je hoditi pred Bogom, 

ili pod okom Boģjim sa sveġĺu da vas Bog gleda, vaġu duġu - vaġe srce, i da tamo sve vidi. Svest 

o tome je najjaļi pokretaļ u kretanju unutraġnjeg duhovnog ģivota. 



24. Isusova molitva se moģe spajati sa disanjem kao ġto vi to ļinite. To je rekao neko od 

drevnih... Disanje umesto brojanica. 

25. U Isusovu molitvu se udubljujte koliko god imate snage. Ona ĺe vas sabrati, daĺe vam da 

osetite silu u Gospodu i uļiniĺe da neprekidno budete sa NJim, - i kada ste sami, i kada ste sa 

ljudima, i kad poslujete po kuĺi, i kada ļitate ili se molite. Samo nemojte smatrati da je sila ove 

molitve u ponavljanju izvesnih reļi, veĺ u obraĺenosti uma i srca prema Gospodu prilikom 

izgovaranja ovih reļi. I jedno i drugo zajedno. 

26. Isusova molitva je kao i svaka druga. Ona je jaļa od svih ostalih samo zbog svesilnog imena 

Isusa Gospoda, Spasitelja, kada se ono priziva sa potpunom, toplom verom, koja se ne koleba - 

da je On blizu, da sve vidi i ļuje, i da ono za ġta Ga ļovek moli paģljivo sluġa i da je spreman da 

ispuni i daruje ļoveku ono ġto traģi. Ovakva nada neĺe biti posramljena. Ako ponekad nije 

odmah ispunjena to zavisi od toga ġto onaj ko moli joġ nije spreman da primi ono za ġta moli. 

27. Moliti se sa razmiġljanjem o onome o ļemu govore reļi molitve - to je ipak molitva, iako je 

hroma na jednu nogu. Molitva prestaje da bude molitva kada paģnja napuġta reļi molitve... Kada 

postoji svest u molitvi ... to je molitva iako nije dovoljna. Oseĺanje ĺe doĺi... ne treba se 

primoravati na njega. 

28. Isusova molitva nije neki talisman. NJena sila potiļe od vere u Gospoda i dubokog spajanja 

srca i uma sa NJim. Uz takva raspoloģenja ime Gospoda koje se priziva pokazuje se da je ona 

mnogodelatna. Samo ponavljanje reļi niġta ne znaļi. 

29. Stalno umirotvorenje misli jeste dar Boģji; meĽutim, ovaj dar se ne daje bez velikog liļnog 

truda. I samo svojim trudom niġta neĺete ostvariti, - i Bog vam niġta neĺe dati ako se ne potrudite 

iz sve snage. Ovakav je nepromenjiv zakon. 

30. A kakav upravo trud ovde treba upotrebiti ponavljao sam viġe puta: ne dozvoliti mislima da 

lutaju, a kada nehotice pobegnu istog trenutka ih vraĺati nazad, prekorevajuĺi sebe, ģaleĺi i 

bolujuĺi zbog ovog rastrojstva. Sveti Lestviļnik na to kaģe da "treba sa naporom zatvarati svoj 

um u reļi molitve". 

31. Ļovek nikada ne treba da smatra da se neko duhovno delanje utvrdilo, a najmanje molitva, 

veĺ uvek treba da smatra da prvi put poļinje da je tvori. U ono ġto se radi prvi put ulaģe se i prva 

usrdnost. Ako budete tako ļinili, pristupajuĺi molitvi, kao da se nikada ranije niste molili onako 

kako treba i kao da sada prvi put ģelite to da uļinite uvek ĺete svoju molitvu tvoriti sa prvom 

usrdnoġĺu. I ona ĺe dobro iĺi. 

Ako ne budete imali uspeha u molitvi, ne oļekujte uspeh u bilo ļemu drugom. Ona je koren 

svega. 

32. Kada je bogomislije u pitanju neki predmet je bliģi ļovekovom srcu od drugih. U tom sluļaju 

se na njemu treba zaustaviti po zavrġetku ovog dela i duģe se njime hraniti. Tako se krļi put ka 

neprestanoj molitvi. 



33. Uzneti se umom ka Gospodu i skruġeno reĺi: "Gospode, smiluj se! Gospode, blagoslovi! 

Gospode, pomozi!" - jeste molitveni vapaj. A ako se u srcu i rodi oseĺanje prema Bogu, to ĺe biti 

neprestana molitva bez reļi i bez stajanja na molitvi. 

34. 1 Solunjanima 5, 17. Neprestano molitesja. I u drugim poslanicima sveti Pavle zapoveda da 

se "prebiva" (Rim. 12, 12) i "trpi u molitvi, bdijuĺi u njoj" (Kol. 4, 2), "vsjakoju molitvoju i 

molenijem molitesja na vsjako vremja duhom" (Ef. 6, 18). Stalnosti i nepopustljivosti u molitvi 

uļi i Sam Spasitelj priļom o udovici, koja je nepopustljivoġĺu moljenja umolila nepravednog 

sudiju (Lk. 18, 1 i dalje). Vidi se da neprestana molitva nije neġto ġto je sluļajno propisano, veĺ 

da je neodvojiva crta hriġĺanskog duha. Ģivot hriġĺanina, po apostolu je "skrivena sa Hristom u 

Bogu" (Kol. 3, 3). Prebivanje u Bogu uvek treba da bude sa paģnjom i oseĺanjima, ġto i jeste 

neprestana molitva. Sa druge strane, svaki hriġaĺnin je "hram Boģji" u kojem "ģivi Duh Boģji" (1 

Kor. 3, 16; 6, 19; Rim. 8, 9). Upravo ovaj "Duh" Koji uvek u njemu prebiva i Koji se zastupa - 

moli se "o nem vsegda vozdihanijami neizglagolanimi" (Rim. 8, 26), uļeĺi ga neprestanoj 

molitvi. Prvo dejstvo blagodati Boģije koja obraĺa greġnika ka Bogu ispoljava se u ustremljenosti 

njegovog uma i srca ka Bogu. Kada zatim, nakon pokajanja i posveĺivanja svog ģivota Bogu 

blagodat Boģija, koja je dejstvovala spolja, kroz tajne, siĽe na njega i bude u njemu, tada postaje 

u njemu nepromenjivo, svagdaġnje, i ono ustremljenje uma i srca ka Bogu, u kojima je suġtina 

molitve. Ono se otkriva u raznim stepenima, i kao i svaki drugi dar, mora biti podgrevano (2 

Tim. 1, 6). Ono se podgreva u skladu sa svojom prirodom: molitvenim trudom i posebnim 

strpljivim i celishodnim sluġanjem crkvenih molitava. Neprestano se moli - trudi se u moltivi - i 

steĺi ĺeġ neprestanu molitvu koja ĺe onda sama poļeti da se tvori u srcu bez naroļitih napora. 

Svakome je oļigledno da se zapovest svetih apostola ne ispunjava samo tvorenjem odreĽenih 

molitava u izvesno vreme, veĺ da zahteva svagdaġnje hoĽenje pred Bogom, posveĺivanje svih 

dela Bogu, Koji sve vidi u svuda je prisutan, razgorevanjem toplog obraĺanja ka nebu umom u 

srcu. Sav ģivot, u svim svojim manifestacijama mora biti proģet moltivom. Tajna je u njenoj 

ljubavi prema Gospodu. Kao ġto se nevesta koja je zavolela ģenika ne odvaja od njega u seĺanju i 

oseĺanjima, tako i duġa, koja se sa Gospodom spojila ljubavlju, neprekidno sa NJim prebiva, 

upuĺujuĺi Mu tople besede iz srca. "Prilepljajsja Gospodevi, jedin duh jest s Gospodem" (1 Kor. 

6, 17). 

35. Seĺam se kako Vasilije Veliki pitanja o tome kako su apostoli mogli neprestano mole reġava 

na sledeĺi naļin: oni su u svim svojim delima razmiġljali o Bogu i ģiveli u neprestanoj predanosti 

Bogu. Ovo raspoloģenje duha je bila njihova neprestana molitva. 

36. Ģalite zbog toga ġto Isusova molitva nije neprekidna, - ġto je ne izgovarate neprestano, - to se 

i ne zahteva... zahteva se stalno oseĺanje prema Bogu, koje moģe da postoji i prilikom razgovora, 

i prilikom ļitanja, i prilikom posmatranja i razmatranja neļega... Ali poġto je Isusova molitva, 

kada se njome molite ispravna, nastavite tako da ļinite, i ova molitva ĺe... se proġiriti.  

37. Ponekad se sve vreme koje je predviĽeno za pravilo moģe provesti u izgovaranju jednog 

psalma na pamet, ļovek od svakog stiha moģe da sastavi svoju molitvu. Joġ - ponekad celo 

pravilo moģe da provede u Isusovoj molitvi sa metanijama.. A moģe i od jednog i od drugog, i od 

treĺeg da uzme po malo. Bogu je potrebno srce (Priļ. 23, 26), i ļim ono sa strahopoġtovanjem 

stoji pred NJim, to je dovoljno. Neprestana molitva se sastoji u tome da ļovek sa sveġtenim 



strahom uvek stoji pred Bogom. A pravilo je pritom samo cepanica koja se u peĺ baca da se vatra 

razgori. 

38. Usled neprestane molitve podviģnik stiļe duhovno siromaġtvo: uļeĺi se da neprekidno traģi 

Boģiju pomoĺ on postepeno gubi uzdanje u sebe; ako neġto uļini uspeġno, on u tome ne vidi svoj 

uspeh, veĺ milost Boģiju, za koju neprestano preklinje Boga. 

Neprekidna molitva rukovodi ka sticanju vere, zato ġto onaj ko se neprestano moli postepeno 

poļinje da oseĺa Boģije prisustvo. Ovo oseĺanje malo po malo moģe do te mere da uzraste i da 

ojaļa da ĺe oko uma jasnije videti Boga u NJegovom Promislu nego ġto ļulno oko vidi 

materijalne predmete sveta; srce ĺe osetiti Boģije prisustvo. Onaj ko na taj naļin vidi Boga i ko 

oseti NJegovo prisustvo ne moģe da ne poveruje u NJega ģivom verom, koja se pokazuje u 

delima. 

Neprestana molitva uniġtava lukavstvo nadom u Boga, uvodi u svetu prostotu oduļavajuĺi um od 

raznovrsnih pomisli, od kovanja planova u vezi sa sobom i bliģnjima uvek ga drģeĺi u smernosti 

i smirenju misli, koje ļine njegovu pouku. 

Onaj ko se neprestano moli postepeno gubi naviku maġtanja, rasejanosti, isprazne brige i 

mnogobriģniġtva, gubi tim viġe ġto se sveto i smireno pouļavanje bude udubljivalo u njegovu 

duġu i u njoj ukorenjivalo. Na kraju, on moģe da doĽe u stanje deteta, koje je zapoveĽeno u 

JevanĽelju, da postane lud radi Hrista, to jest da izgubi laģni razum sveta i da od Boga dobije 

duhovni razum. 

Neprestanom molitvom se uniġtava radoznalost, sumnjiļavost, podozrivost. Zato svi ljudi ļoveku 

poļinju da izgledaju dobri, a od takvog zaloga u srcu prema ljudima raĽa se i ljubav prema 

njima. 

Onaj ko se neprestano moli prebiva neprestano u Gospodu, poznaje Gospoda kao Gospoda, stiļe 

strah Gospodnji, strahom ulazi u ļistotu, ļistotom u Boģanstvenu ljubav. LJubav Boģija 

ispunjava Svoj hram darovima Duha. 

39. Umna molitva se sastoji u tome da ļovek umom u srcu stoji pred Bogom, ili prosto, ili 

izgovarajuĺi molbe, blagodarenja i slavoslovlja... Stalno se navikava na to da se nalazi u opġtenju 

sa Bogom, bez ikakvih slika, bez ikakvog razmiġljanja, bez ikakvog uoļljivog kretanja misli. Eto 

pravog izraza! Upravo u tome se sastoji suġtina umne molitve, ili stajanje pred Bogom umom u 

srcu. Umna molitva biva u dva stanja, ona je ili radna, kada se ļovek primorava na nju, i 

samopokretna, kada sama po sebi postoji i deluje. Poslednje se deġava za vreme pomenutog 

uvlaļenja u sebe, a prvo treba da predstavlja naġ stalni trud. Iako on sam po sebi nije uspeġan, jer 

sve misli bivaju razgrabljene, ipak svedoļi o naġoj ģelji i naporu da imamo stalnu molitvu i 

privlaļi milost Gospodnju, - i Bog ĺe za ovaj trud dati, u svoje vreme, ono uvlaļeenje u sebe 

prilikom kojeg se umna molitva pokazuje u svom pravom obliku. 

40. Moguĺe je umom izgovarati Isusovu molitvu bez pokreta jezika. To je bolje od molitve 

jezikom. Molitva jezikom neka bude kao pomoĺ umnoj... Ponekad se molitva jezikom zahteva 

radi postojanosti umne. 



41. U delovanju Isusove molitve ne sme da postoji nikakva slika koja predstavlja posrednika 

izmeĽu uma i Gospoda, i reļi nisu ono glavno veĺ ono ġto posreduje. Glavno je umno stajanje 

pred Gospodom u srcu. To je umna molitva, a ne reļi. Reļi su ovde isto ġto i reļi svake druge 

molitve. Suġtina umne molitve je u hoĽenju pred Bogom, a hoĽenje pred Bogom jeste stalna 

svesna ubeĽenost da je Bog kako svuda tako i u vama, i da vidi sve ġto je u vama, da vidi ļak i 

viġe nego vi sami. Ova svest o oku Boģijem, koje gleda u vama, takoĽe ne treba da bude u vidu 

slike, veĺ u potpunosti treba da se sastoji od prostog ubeĽenja ili oseĺanja. Onaj ko je u toploj 

sobi oseĺa kako ga toplota obuzima i proģima. Isto to treba da se deġava i u naġem duhovnom 

ļoveku od sveprisutnog i sveobuhvatnog Boga, Koji je oganj. Iako su reļi: "Gospodi Iisuse 

Hriste, Sine Boģij, pomiluj mja," oruĽe, a ne suġtina stvari, ipak su oruĽe veoma jako i 

mnogodelatno, jer je ime Gospoda Isusa straġno neprijateljima naġeg spasenja i daje blagoslov 

onima koji Ga traģe. Ne zaboravite da je ovo jednostavna stvar i da nema nikakvih neobiļnosti i 

da ne treba da ima. Molite se za sve Gospodu, Preļistoj Vladiļici i AnĽelu-Ļuvaru i oni ĺe vas 

svemu nauļiti, ili sami, ili kroz druge. 

42. Verovatno si ļuo ovakve reļi: slovesna molitva, mislena molitva, srdaļna molitva; pritom si 

moģda ļuo i rasuĽivnja o svakoj od njih ponaosob. Od ļega potiļe ovakvo deljenje molitve na 

njene delove? Zbog toga ġto zbog naġeg nemara biva da ponekad jezik izgovara svete reļi 

molitve, a um luta ko zna gde, ili um i shvata reļi molitve, a srce se na njih ne odaziva 

oseĺanjem. U prvom sluļaju molitva biva samo slovesna, i uopġte nije molitva, u drugom se sa 

slovesnom sjedinjuje i mislena molitva, i to je nesavrġena, nepotpuna molitva. Potpuna i prava 

molitva jeste kada se sa molitvenom reļju i molitvenom miġlju sjedinjuje i molitveno oseĺanje. 

43. Umna ili unutraġnja molitva jeste kada onaj ko se moli sabravġi um u srce odatle bez glasa, 

bezglasnom reļju uznosi Bogu svoju molitvu slavosloveĺi Ga i blagodareĺi Mu, skruġeno 

ispovedajuĺi pred NJim svoje grehove i molieĺi Ga za duġevna i telesna dobra koja su mu 

potrebna. Ne treba se moliti samo reļju, veĺ i umom, i ne samo umom, veĺ i srcem, da um jasno 

vidi i shvati ġta se izgovara reļju i da srce oseĺa ono ġto um pritom razmiġlja. Sve ovo zajedno 

jeste prava molitva, i ako u tvojoj molitvi nema neļega od ovoga, ona je ili nesavrġena molitva ili 

uopġte nije molitva. 

44. Onaj ko se pokajao ide ka Gospodu. Put do NJega je zapravo unutraġnji put, koji se odvija u 

umu i srcu. Ovako treba nastrojiti pomisli uma i raspoloģenje srca da ļovekov duh uvek bude sa 

Gospodom, da Mu uvek tako pristupa. Ovakav ļovek se neprestano prosveĺuje unutraġnjim 

prosveĺenjem, prima na sebe zrake umne svetlosti (Teodorit), poput Mojsija ļije se lice 

proslavilo na gori od prebivanja sa Bogom. O ovome na drugom mestu govori sveti David: 

"Znamenasja na nas svjet lica Tvojego, Gospodi" (Ps. 4, 7). Sredstvo koje je ovome prilagoĽeno 

jeste umna molitva koja se tvori u srcu. Tek kada ona nastane postaje jasan pogled uma, i duh, 

koji jasno vidi Boga dobija od NJega silu i da vidi i da odagnjava sve zbog ļega moģe da se 

zastidi pred Bogom. MeĽutim, ima dosta onih koji se nadaju da ĺe doĺi do Boga samo 

spoljaġnjim delima i podvizima. Nadaju se i ne dolaze, jer ne idu pravim putem. I evo im poziva: 

pristupite Bogu umom i srcem i prosvetiĺete se i prestaĺe neprijatelj da vas posramljuje, 

neprijatelj koji vas uz svu vaġu spoljaġnju ispravnost neprestano nadvladava i posramljuje u 

pomislima i oseĺanjima srca. Umno i srdaļno pristupanje Bogu daĺe vam silu da pobedite sve 

druge pokrete duġe i da posramite tako neprijatelja kada pokuġa da vas posrami. 



45. Vaġu brigu za umno stajanje pred Bogom neka Gospod blagoslovi. Traģite i naĺi ĺete. To je 

nepromenjivi zakon za svakoga ko ģeli uspeh na duhovnom putu. Sluļajno niġta ne dolazi. 

Pomoĺ Boģija je uvek spremna i uvek je blizu, ali se daje samo onima koji traģe i koji se trude i 

to onda kada oni koji koraļaju preispituju sva svoja sredstva... i punog srca poļnu da vapiju: 

Gospode, pomozi! A dok ostaje makar mala nada u neġto svoje Gospod se tu ne meġa, kao da 

kaģe: hoĺeġ sam da dostigneġ! Pa, ļekaj... Ma koliko da ļekaġ niġta neĺe biti. Neka vam Gospod 

daruje duh skruġen, srce srkuġeno i smireno! 

46. Deġava se po blagodati Boģijoj da postoji samo srdaļna molitva, i to i jeste duhovna molitva, 

koju Duh Sveti pokreĺe u srcu; onaj ko se moli svestan je nje, ali je ne tvori, veĺ se ona sama u 

njemu tvori. Ovakva molitva je udeo savrġenih. Svima pristupaļna molitva koja se od svih 

zahteva jeste da se sa molitvenom reļju uvek spajaju i misao i oseĺanje. 

Biva joġ i molitva koja se naziva stajanjem pred Bogom, kada onaj ko se moli sav se 

usredsredivġi unutar srca misleno sozercava Boga kao prisutnog u sebi sa odgovarajuĺim 

oseĺanjima: ļas straha Boģijeg i izumljenja punog sveġtenog straha zbog NJegove 

veliļanstvenosti, ļas vere i uzdanja, ļas ljubavi i predanosti volji NJegovoj, ļas skruġenosti i 

spremnosti na svaku ģrtvu. Ovakvo stanje dolazi kada se neko udubi u obiļnu molitvu reļju, 

umom i srcem. Kod onoga ko se dugo i kako treba moli, ovakva stanja ĺe se sve ļeġĺe ponavljati 

i na kraju ovakvo stanje moģe da postane stalno i tada se ono naziva hoĽenjem pred Bogom i to 

je neprestana molitva. U takvom stanju je prebivao sveti David koji je za sebe svedoļio: 

"Predzrjeh Gospoda predo mnoju vinu, jako odesnuju mene jest, da ne podviģusja" (Ps. 15, 8). 

47. Dejstvo ove molitve u srcu biva na dva naļina: ponekad um prethodi prilepljujuĺi se za 

Gospoda u srcu neprestanim seĺanjem; ponekad dejstvo molitve, pokrenuto prethodno ognjem 

veselja privlaļi um u srce i privezuje ga za prizivanje Gospoda Isusa i na stajanje pred NJim 

puno sveġtenog straha (prva molitva je radna, druga je samopokretna). U prvom sluļaju dejstvo 

molitve poļinje da se otkriva nakon stiġavanja strasti, ispunjavanjem zapovesti, toplinom 

srdaļnom, zbog pojaļanog prizivanja Gospoda Isusa; u drugom - Duh privlaļi um ka srcu i 

nasaĽuje ga tamo u dubini, ne dajuĺi mu da se upusti u uobiļajeno lutanje. I tada on viġe ne biva 

kao zarobljenik kojeg iz Jerusalima vode Asircima, veĺ se naprotiv, seli iz Vavilona u Sion 

kliļuĺi s prorokom: "Tebje podobajet pjesan, Boģe, v Sionje, i Tebje vozdajetsja molitva vo 

Ijerusalimje." Od ova dva oblika molitve i um biva ļas delatan, ļas sozercateljan, delovanjem on 

uz pomoĺ Boģiju, pobeĽuje strasti, a sozercanjem vidi Boga onoliko koliko je to dostupno 

ļoveku. 

48. Kada unutraġnja molitva postane jaka ona poļinje da upravlja molitvoslovljem, ona 

preovladava nad spoljaġnjim molitvoslovljem, ļak ga guta. Od toga ĺe se molitvena revnost 

razgorevati, jer ĺe tada u duġi biti raj. Ostajuĺi pak samo na spoljaġnjem molitvoslovlju moģete 

da se ohladite prema molitvenom trudu, - ļak i ako biste ga tvorili sa paģnjom i razumevanjem; 

glavno su molitvena oseĺanja srca. 

49. Razliļiti oblici molitve se ne daju po vaġem izboru. To su razni izdanci jedne iste blagodati. 

Ovakve su samo samopokretane molitve kada dolazi molitveni duh. Ali i nji h ima dve vrste: u 

jednoj ļovek ima moĺ da joj se povinuje ili ne, da joj sadejstvuje ili da je razori, a u drugom 



nema moĺ niġta da uradi, veĺ ga u molitvenoj ekstazi drģi druga sila i on nema slobodu da deluje 

bilo kako drugaļije. Dakle, izraģena misao u potpunosti moģe da se odnosi samo naposlednje. U 

odnosu na sve druge oblike izbor molitve je umestan. 

50. "No Sam Duh hodatajstvujet o nas vozdihanijami neizglagolanimi" (Rim. 8, 26). 

Ovo ĺe biti jasnije ako ga primenimo na neġto ġto se deġava u naġe vreme. U naġe vreme isto se 

deġava u molitvi koja dolazi sama. Obiļno se molimo po molitvenicima ili svojom reļju. Ima 

pritom i molitvenih oseĺanja i uzdaha, ali ih mi svojom voljom podstiļemo u sebi. I to je 

molitva. Ali deġava se da ģelja za molitvom sama dolazi i primorava nas da se molimo i ne daje 

nam mira dok se molitva ne izlije u potpunosti. Ovo je isto ono o ļemu govori apostol ili neġto 

ġto na to liļi. Sadrģaj ovakvih molitava se retko odreĽuje nekim predmetom, veĺ gotovo uvek 

ona diġe predavanjem sebe volji Boģijoj, poveravanjem sebe rukovodstvu Boga Koji bolje od nas 

zna ġta nam je neophodno, i radi unutraġnjeg i radi spoljaġnjeg, i jaļe od nas to ģeli za nas, Bogu 

Koji je spreman da nam sve to da i uredi, samo da se ne opiremo nogama. Sve molitve koje su 

nam predali sveti oci su takvog istog porekla, one su pokretane duhom i zato su do danas tako 

delatne. 

ISUSOVA MOLITVA   

  sadrģaj 

51. Ova Boģanstvena molitva, koja se sastoji u prizivanju Spasitelja, jeste: Gospodi Iisuse Hriste, 

Sine Boģij, pomiluj mja! Ona je i molitva, i zavet, i ispovedanje vere, davateljka Duha Svetog i 

Boģanskih darova, oļiġĺenje srca, isterivanje demona, useljenje Isusa Hrista, izvor duhovnog 

razumevanja i Boģanstvenih pomisli, otpuġtenje grehova, lekarka duġa i tela, davateljka 

Boģanstvenog prosveĺenja, kladenac Boģije milosti, zastupnica otkrovenja Tajni Boģjih, jedina 

spasiteljka, jer ime Spasitelja naġeg Boga u sebi nosi, ime Isusa Hrista Sina Boģijeg na nas 

priziva. "Nest bo inogo imene pod nebesem, o nemģe podobajet spastisja nam" (Dap. 4, 12), kao 

ġto kaģe apostol... Zbog toga svi verujuĺi treba neprestano ovo ime da ispovedaju, i radi 

propovedanja vere i radi svedoļenja naġe ljubavi prema Gospodu naġem Isusu Hristu, od Kojeg 

niġta nikada ne sme da nas razdvaja, i radi blagodati koja se dobija od ovog imena, radi 

otpuġtenja grehova, leļenja duġe, osveĺenja, prosveĺenja, i pre svega radi spasenja. Boģanstveni 

JevanĽelista govori: "Sija ģe pisana biġa da vjerujete, jako Iisus jest Hristos, Sin Boģij.!" To je 

vera! - I "da vjerujuġļe ģivot imate vo imja Jego." Ovo je spasenje i ģivot! (Jn. 20, 31). 

52. Neka niko ne misli, braĺo moja hriġĺani, da navodno samo lica sveġtenog zvanja i monasi 

imaju duģnost da se neprestano i uvek mole, a da je mirjani nemaju. Ne, ne: svi mi hriġĺani smo 

duģni da uvek prebivamo u molitvi... I Grigorije Bogoslov uļi sve hriġĺane i govori im da ime 

Boģije treba da pominju u molitvi ļeġĺe nego ġto udiġu vazduh... Osim toga, obratite paģnju i na 

naļin tvorenja molitve, kako je moguĺe neprestano se moliti, - upravo, moliti se umom. A to 

uvek moģemo da ļinimo ako poģelimo. Jer i kada sedimo za rukodeljem, i kada hodamo i kada 

jedemo, i kada pijemo, - uvek umom moģemo da se molimo i da tvorimo umnu molitvu, 

blagougodnu Bogu, istinsku molitvu. Telom ĺemo raditi, a duġom ĺemo se moliti. Neka naġ 

spoljaġnji ļovek obavlja svoje telesne poslove, a unutraġnji neka u potpunosti bude posveĺen 

sluģenju Bogu i neka nikada ne odstupa od ovog duhovnog dela umne molitve, kao ġto nam 
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zapoveda i Bogoļovek Isus govoreĺi u Svetom JevanĽelju: "Ti ģe, jegda moliġisja, vnidi v klijet 

tvoju, i zatvoriv dveri tvoja, pomolisja Ocu tvojemu Iģe v tajnje" (Mt. 6, 6). Klet duġe je telo, 

vrata su naġih pet telesnih ļula. Duġa ulazi u svoju klet kada um ne luta ovamo-onamo po 

mirskim delima i stvarima, veĺ se nalazi u naġem srcu. Naġa oseĺanja se zatvaraju i ostaju takva 

kada im ne dozvoljavamo da se prilepljuju uz spoljaġnje ļulne stvari, i kada naġ um na taj naļin 

ostaje slobodan od svake svetovne pristrasnosti i skrivenom umnom molitvom se sjedinjuje s 

Bogom Ocem svojim. 

53. Uļi se umnoj, srdaļnoj molitvi, jer je Isusova molitva svetilnik stazama naġim i zvezda-

vodilja ka nebu, kao ġto uļe sveti oci (u Dobrotoljublju). Isusova molitva (koja neprestano gori u 

umu i srcu) jeste biļ protiv tela i njegovih zlih pohoti (naroļito bludne i pohoti ļrevobesija). 

Uobiļajenoj molitvi - Gospodi Iisuse Hriste, Sine Boģij, dodaji: Bogorodiceju pomiluj mja 

grjeġnago. Samo spoljaġnja molitva nije dovoljna: Bog sluġa um, i zbog toga oni monasi koji ne 

sjedinjuju spoljaġnju molitvu sa unutraġnjom nisu monasi, veĺ crne cepanice. Monah koji ne zna 

(ili je zaboravio) na delanje Isusove molitve nema peļat Hristov. Knjiga neĺe nauļiti molitvi 

(ona samo ukazuje na pravi put i kako se njome treba baviti); njome (molitvom) se treba mnogo 

baviti. 

54. Gospodu se treba obraĺati silazeĺi paģnjom uma u srce i tamo vapijuĺi Bogu. Kada bismo 

obavezno ispunjavali ovo malo pravilo: da utvrdivġi se umom u srcu stojimo pred Gospodom sa 

strahom, poboģnoġĺu i predanoġĺu, nikada u nama ne bi nastale ne samo strasne ģelje i oseĺanja, 

veĺ ni gole pomisli. 

55. Ļitali ste o molitvi Isusovoj?.. I znate je iz iskustva. Samo ona i moģe uļiniti da u ļoveku 

postoji valjani poredak, i ona neĺe dozvoliti brigama oko spoljaġnjeg poslovanja da rastrojavaju 

ovaj poredak. Ona ĺe samo omoguĺiti da se ispuni zapovest otaca: ruke su u poslu, a um i srce sa 

Bogom. Kada se ona usadi u srce, onda unutra nema prekida, veĺ je sve jedno isto... Gotovo da je 

nemoguĺe neġto sistematski uspostaviti unutra, ali isto ili sliļno se uz svu raznovrsnost poslova 

moģe zadrģati - i to ĺe dati Isusova molitva kada se ukoreni u srcu. Kako ĺe se ukoreniti?! Ko 

zna kako? A ukorenjuje se. Onaj ko se trudi toga postaje svestan ne znajuĺi kako se to dogodilo. 

Trud... hoĽenje u prisustvu Boģijem sa ġto god je moguĺe ļeġĺim ponavljanjem ove molitve. Ļim 

je ļovek slobodan, odmah neka je se prihvati... I daĺe mu se. 

Ļitanje spada u jedan od naļina obnavljanja i oģivljavanja Isusove molitve. Ali savetuje se da se 

viġe ļita o molitvi. 

56. Kada seĺanje na Boga postoji i podrģava strah Boģji u srcu, sve ide na dobro, ali kada ono 

slabi ili se drģi samo u glavi, tada je sve nakrivo nasaĽeno. 

57. Paģenje na ono ġto se deġava u srcu i iz njega ishodi jeste glavni posao hriġĺanskog ispravnog 

ģivota. Ovim se i unutraġnje i spoljaġnje dovodi u odgovarajuĺi red. MeĽutim, paģnji uvek treba 

dodavati rasuĽivanje, kako bi se valjano ispitalo ono ġto se unutra deġava i ġto spoljaġnjost 

zahteva. Bez rasuĽivanja ni paģnja niļemu ne sluģi. 

58. Moguĺe je da prilikom ispunjavanja spoljaġnjih posluġanja ne bude unutraġnjeg, i da tvoj 

ģivot ostane bezduġan. Kako to izbeĺi? U svaki posao treba unositi bogobojaģljivo srce. Da bi 



srce uvek bilo u stanju bogobojaģljivosti treba da ga neprestano osenjuje razmiġljanje o Bogu. 

Razmiġljanje o Bogu ĺe biti vrata kroz koja ĺe duġa ulaziti u delatni ģivot. Sav trud sada treba da 

bude usmeren na to da se neprestano razmiġlja o Bogu ili o prisustvu Boģijem. "Vziġļite Boga... 

Vziġļite lice Jego vinu..."). Evo gde se nalaze trezvenje i umna molitva. Bog se svuda nalazi; 

radi, i neka i tvoja misao uvek bude s Bogom. Kako to uļiniti? Misli se roje kao komarci u 

svojim rojevima, a nad mislima i oseĺanja srca. Da bi se misao prilepila uz Jedinog, starci su 

imali obiļaj da se navikavaju na neprekidno izgovaranje kratke molitvice i zbog navike ļestog 

ponavljanja jezik se toliko navikavao na nju da ju je ponavljao sam od sebe. Tako se i misao 

prilepljivala za molitvu, a kroz nju i za neprekidno razmiġljanje o Bogu. Nakon navikavanja 

molitva je vezivala seĺanje na Boga, a seĺanje na Boga molitvu; i oni su jedno drugo podrģavali. 

Eto hoĽenja pred Bogom. 

Umna molitva jeste kada neko, utvrdivġi se paģnjom u srcu odatle molitvu uznosi Bogu. Umno 

delanje je kada neko stojeĺi paģnjom u srcu sa seĺanjem na Gospoda otkriva svaku drugu misao, 

koja napada da pronikne u srce. 

59. Prepodobni Nil Sorski kaģe: "A da prilikom delanja umne molitve ne bi pao u prelest - ne 

dozvoljavaj sebi nikakve predstave, nikakve slike i viĽenja, jer sanjarenja, jaka maġtanja i 

kretanja ne prestaju da postoje i onda kada um stoji u srcu i tvori molitvu i niko nije u stanju da 

njima vlada osim onih koji su blagodaĺu Svetog Duha dostigli savrġenstvo i osim onih koji su 

Isusom Hristom stekli nepokolebljivost uma." 

60. Neki brat, po imenu Jovan, doġao je iz zemlje primorske kod ovog svetog i velikog oca 

Filimona i obgrlivġi njegove noge rekao: "Ġta da radim, oļe moj, da bih se spasio? Vidim da mi 

se um rasejava i da luta po predmetima tamo-amo gde ne treba." On mu, malo poĺutavġi, reļe: 

"To je nedug spoljaġnjih, i ostaje u tebi zbog toga ġto joġ nemaġ savrġenu ljubav prema Bogu, 

poġto se u tebi nije rodila toplina ljubavi i poznanja Boga." Brat ga upita: "Ġta onda da radim?" 

"Idi," odgovori on, "imaj za sada u srcu skriveno veģbanje; ono moģe da oļisti tvoj um od 

ovoga." Brat ne shvatajuĺi ġta mu je reļeno kaģe starcu: "Ġta je to skriveno veģbanje?" "Idi," 

odgovori on, "odrģavaj trezvenost u svom srcu i umu, i trezveno sa strahom i trepetom govori: 

Gospodi Iisuse Hriste, pomiluj mja! Tako je i blaģeni Dijadoh zapovedao da postupaju 

poļetnici." Brat je otiġao od njega i uz pomoĺ Boģiju i molitve oca poļeo je da tihuje i okusio je 

sladost ovog zanimanja, samo ġto je to kratko trajalo. Ļim je skrenuo sa ovoga puta i nije mogao 

trezveno da ide njime i da se moli, ponovo je doġao kod starca i ispriļao mu ġta se dogodilo. On 

mu reļe: "Eto, veĺ si upoznao stazu tihovanja i unutraġnjeg zanimanja, i okusio njihovu sladost. 

Dakle, imaj u svom srcu sledeĺe: bez obzira da li jedeġ i pijeġ, da li s nekim besediġ, da li si u 

keliji ili na putu, ne zaboravljaj da trezvenom miġlju i paģljivim umom prinosiġ ovu molitvu i da 

pojeġ i da se baviġ molitvama i psalmima. Ļak i prilikom ispunjavanja neke neophodne obaveze 

um tvoj neka ne bude prazan, veĺ neka se tajno veģba i moli... Uvek: i kad odlaziġ na poļinak, i 

kada se budiġ, i kada jedeġ ili pijeġ, ili kada s nekim razgovaraġ, - ļuvaj srce svoje u skrivenom 

umnom bavljenju psalmima ili molitvom: Gospodi Iisuse Hriste, pomiluj mja!" 

61. U ļisto sozercateljnoj molitvi reļi, kao i same misli nestaju, ali ne zbog toga ġto ti to ģeliġ, 

veĺ zato ġto se to deġava samo po sebi. 



Umna molitva prelazi u srdaļnu ili umno-srdaļnu molitvu. Ona se pojavljuje u isto vreme kada 

nastaje srdaļna toplina. Druge molitve viġe nema u obiļnom toku duhovnog ģivota. Umno-

srdaļna molitva moģe duboko da se ugnezdi u srce i da bude u tom sluļaju bez reļi i misli, 

sastojeĺi se samo u stajanju pred Bogom i padanju niļice pred njim sa sveġtenim strahom i 

ljubavlju. Tu je ona isto ono ġto i uvlaļenje ļoveka u sebe pred Boga na molitvu, ili nalaģenje 

molitvenog duha. Ali, sve ovo joġ nije sozercateljna molitva, koja je najviġe molitveno stanje, 

koje se s vremena na vreme pokazuje u izabranicima Boģjim. 

62. "Monah je duģan da bez obzira da li jede ili pije, da li sedi ili sluģi, da li ide putem ili neġto 

drugo radi - neprestano vapije: Gospodi Iisuse Hriste, Sine Boģij, pomiluj mja! da ime Gospoda 

Isusa silazeĺi u dubinu srca smiri zmiju koja vlada tamoġnjim livadama, da duġu spasi i 

oģivotvori. Neprestano budi s imenom Gospoda Isusa, neka srce proguta Gospoda i Gospod srce, 

i ovo dvoje ĺe biti jedno. Ne odvajajte svoje srce od Boga, veĺ prebivajte s NJim i uvek ļuvajte 

svoje srce seĺajuĺi se Gospoda naġeg Isusa Hrista dok se ime Gospoda ne ukoreni u srcu i dok 

ono ne prestane da razmiġlja o bilo ļemu drugom - da vozveliļitsja Hristos v vas." 

63. Zbog toga veoma premudro slavni rukovodioci naġi i nastavnici, s Duhom Svetim Koji ģivi u 

njima i u svima nama, najviġe, pak, u onima koji su poģeleli da stupe na popriġte bogotvornog 

tihovanja, da se posvete Bogu i koji su se odrekli sveta da bi razumno tihovali, uļe da se pre 

svakog drugog delanja i posla Gospodu molimo i da Ga molimo za milost s nesumnjivom 

nadom, baveĺi se i zanimajuĺi se neprestano prizivanjem svesvetog i najslaĽeg imena NJegovog, 

uvek Ga noseĺi u umu, u srcu i u ustima i na svaki naļin podstiļuĺi sebe da u NJemu i s NJim i 

diġemo, i ģivimo, i spavamo i budni budemo, i idemo, i jedemo i pijemo - i da sve ġto uopġte 

ļinimo tako ļinimo. Jer, kao ġto se kada NJega nema u nama stiļe sve ġtetno ne ostavljajuĺi 

mesta za bilo ġta korisno za duġu, tako se i u NJegovom prisustvu sve protivno odagnava, niġta 

dobro ne nedostaje, i sve je moguĺe ispuniti, kao ġto i Sam Gospod naġ objavljuje: "Iģe budet vo 

Mne i Az v nem, toj sotvorit plod mnog: jako bez Mene ne moģete tvoriti niļesoģe" (Jn. 15, 5). 

64. "Ukoliko zaista ģeliġ da stidom pokrijeġ pomisli, da blagoduġno tihujeġ i bez napora imaġ 

trezvenost u srcu, - neka se prilepi za tvoj dah molitva Isusova i nakon malog broja dana videĺeġ 

to na delu." 

65. Ġta se traģi Isusovom molitvom? - Da kane u srce blagodatni oganj i da poļne neprestana 

molitva, ļime se i odreĽuje blagodatno stanje. Treba znati da Isusova molitva kao iskra Boģija 

pada u srce, - pali ga i pretvara u plamen, a sama ne daje ovu iskru, veĺ samo pomaģe da se ona 

primi. Na koji naļin pomaģe? Tako ġto sabira misli i omoguĺava duġi da stoji pred Gospodom i 

hodi u NJegovom prisustvu. Glavno je stajanje i hoĽenje pred Bogom uz vapijanje Bogu iz srca. 

Tako je ļinio Maksim Kapsokalivit... Tako neka ļine i svi oni koji traģe blagodatni oganj, a neka 

se ne brinu za reļi i poloģaje tela. Bog gleda na srce. 

Govorim zbog toga ġto neki potpuno zaboravljaju na vapijanje iz srca... Svu brigu posveĺuju 

reļima i poloģaju tela, i izgovorivġi u ovom poloģaju izvestan broj Isusovih molitava sa 

poklonima ovim se zadovoljavaju sa izvesnom umiġljenoġĺu i osuĽivanjem onih koji idu u crkvu 

na zajedniļku ustavnu molitvu. Neki tako proģive ļitav vek i nemaju blagodati. 



Kada bi me neko pitao kako da tvori molitveno delo rekao bih mu: navikavaj se da hodiġ u 

prisustvu Boģijem ili ļuvaj seĺanje na Boga i imaj sveġteni strah; radi podrģavanja ovog seĺanja 

izaberi nekoliko kratkih molitava ili uzmi one 24 kratke molitve Zlatousta i ļesto ih ponavljaj sa 

odgovarajuĺim mislima i oseĺanjima. Kako se budeġ navikavao glava ĺe ti se prosveĺivati 

seĺanjem na Boga i srce ĺe se zagrevati. U ovom poloģaju kanuĺe na kraju iskra Boģija - zrak 

blagodati. NJega ni na koji naļin ne moģeġ da stvoriġ, on ishodi direktno od Boga... Tada moģeġ 

da ostaneġ samo sa Isusovom molitvom i njome da razgorevaġ molitvenu iskru u plamen. Takav 

je direktan put. 

66. Zatim, kada primetite da neko poļinje da se udubljuje u molitvu moģete da mu ponudite da 

tvori Isusovu molitvu neprestano i da pritom ļuva seĺanje na Boga sa strahom i poboģnoġĺu. - 

Molitva je prva stvar. Glavna stvar koja se traģi u molitvi jeste dobijanje one vatrice koja je bila 

data Maksimu Kapsokalivitu... Ova vatrica se ne privlaļi nikakvom umeġnoġĺu, veĺ se daje 

slobodno blagodaĺu Boģijom. Zbog toga se zahteva molitveni trud kako piġe sveti Makarije... 

Ako ģeliġ da stekneġ molitvu, kaģe on, trudi se u molitvi... Bog ĺe ti, videĺi kako usrdno traģiġ 

molitvu, dati molitvu (Beseda 1, glava 13). 

67. U uobiļajenim iskustvima poboģnog ģivota se to oļigledno opravdava kad je u pitanju 

Isusova molitva. Malo je u njoj reļi, ali one sadrģe sve. Od davnina je poznato da kada navikneġ 

da se moliġ ovom molitvom njome moģeġ da zameniġ sva molitvoslovlja. I da li ima nekoga od 

onih koji revnuju za spasenje ko ne bi bio upoznat sa ovim delanjem? Velika je sila ove molitve, 

kako kaģu sveti oci, meĽutim, vidimo da nisu svi koji su se na nju navikli priļesnici ove sile, da 

ne okuġaju svi njene plodove. Zaġto je to tako? Zato ġto ģele sami da uzmu u vlasniġtvo ono ġto 

pripada darovima Boģijim i ġto je delo blagodati Gospodnje. 

Da poļnemo da ponavljamo ovu molitvu ujutru, uveļe, hodajuĺi, sedeĺi i leģeĺi, u poslu i kada 

smo slobodni - zavisi od nas, za to se ne zahteva posebna pomoĺ Boģija. Trudeĺi se na taj naļin 

ļovek sam moģe da doĽe do toga da jezik i bez njegove svesti ponavlja ovu molitvu. Zatim, 

moģe da usledi izvesno umirenje pomisli, ļak i svojevrsna srdaļna toplina, ali sve ĺe to biti, kako 

uoļava u Dobrotoljublju inok Nikifor, delo i plod naġih napora. Zaustaviti se na tome znaļi isto 

ġto i zadovoljiti se umeĺem papagaja da izgovara izvesne reļi, ļak i reļi kao ġto su "Gospodi, 

pomiluj". Ovo ĺe uroditi sledeĺim plodom: misliĺeġ da imaġ neġto kad apsolutno niġta nemaġ. To 

se upravo dogaĽa s onima u kojima se za vreme navikavanja na ovu molitvu, poġto to zavisi od 

nas, ne otkriva svest o tome u ļemu je njena suġtina. Poġto toga nisu svesni oni se zadovoljavaju 

navedenim prirodnim poļecima njenog delovanja i prestaju da traģe dalje. Ali, u onima ļija se 

svest za to otkrije, neĺe prestati da traģe, veĺ videĺi da im se, ma koliko da se trude da deluju u 

skladu sa uputstvima staraca, oļekivani plod ipak ne otkriva, preseca se svako oļekivanje ploda 

samo od sopsvenog napora i oni sve uzdanje polaģu u Boga. Kada se to ostvari otkriva se 

moguĺnost i za blagodatno delovanje: blagodat dolazi u trenutku koji samo ona zna, i ukorenjuje 

ovu molitvu u srce. Tada ĺe, kako kaģu starci, sve biti isto po spoljaġnjem poretku, ali nije isto po 

unutraġnjoj sili. 

Ono ġto je reļeno o ovoj molitvi odnosi se na svaku manifestaciju duhovnog ģivota. Uzmite 

srditog ļoveka i pretpostavite da je poģeleo da ugasi gnevljivost i da stekne krotost. U 

podviģniļkim knjigama postoje uputstva kako ļovek treba da upravlja sobom da bi to postigao. 



On usvaja sve to i poļinje da deluje u skladu sa proļitanim uputstvima. Dokle ĺe doĺi svojim 

naporima? 

Ne dalje do ĺutanja usta uz ljutnju, sa izvesnim ukroĺavanjem same ljutnje; a da potpuno ugasi 

gnev i da u njegovom srcu zavlada krotost on sam do toga nikada neĺe doĺi. To biva tek onda 

kada dolazi blagodat i usaĽuje krotost u srce.  

Tako je i kada je u pitanju bilo ġta drugo. Ma kakav plod duhovnog ģivota da traģiġ, traģi iz sve 

snage, ali ne oļekuj plod od svog traģenja i svojih napora, veĺ prepusti svoju brigu Gospodu, i ne 

smatraj da bilo ġta pripada tebi, i Toj sotvorit (Ps. 36, 5). 

Moli se: "Ģelim, traģim, ali ģivi u meni Ti istinom Tvojom." Gospod je rekao: "Bez Mene ne 

moģete tvoriti niļesoģe" (Jn. 15, 5). I ovaj zakon se u duhovnom ģivotu ispunjava sa preciznoġĺu 

koja ni za dlaku ne odstupa od onoga ġto je reļeno. Kada pitaju: Ġta da radim da bih stekao ovu 

ili onu dobrodetelj? - svima se moģe odgovoriti: Obrati se Gospodu i On ĺe ti dati; nema drugog 

naļina da ļovek dobije ono ġto traģi. 

68. Sada ĺu vam pisati o naļinima uz pomoĺ kojih moģe da se zapali stalna vatrica ili toplina u 

srcu. Setite se kako se podstiļe toplota u fiziļkom svetu: tare se drvo o drvo i dobija toplota, pa 

ļak i vatra; stvar se drģi na suncu, i ona se zagreva, a ako se sabere viġe zrakova onda ĺe se i 

zapaliti. Duhovna toplina se raĽa sliļno ovome. Trud - je trenje podviģniġtva, drģanje na suncu je 

umna molitva Bogu... 

Trudom podviģniġtva moģe da se zapali oganj i u srcu, ali ne brzo, ukoliko ostaju sami, jer na 

ovom putu ima mnogo prepreka. Zbog toga su revnitelji spasenja, iskusni u duhovnom ģivotu od 

davnina, ne odstupajuĺi od ovog truda po Boģijem otkrivenju otkrili i predali na upotrebu sve 

druge naļine za sagrevanje srca, i pritom najjednostavniji i naizgled najlakġi naļin, koji ipak nije 

manje teģak za ispunjenje, samo ġto brģe dovodi do cilja, a to je svrsishodno tvorenje umne 

molitve upuĺene Gospodu Spasitelju. Ono se sastoji od sledeĺeg: stani umom i paģnjom u srce i 

buduĺi ubeĽen da je Gospod blizu i da sluġa, vapij Mu sa umilenjem: "Gospodi Iisuse Hriste, 

Sine Boģij, pomiluj mja grjeġnago ili grejeġnuju," i ļini to neprestano: i u crkvi, i kod kuĺe, i na 

putu, i kad si u poslu, i za stolom, i u postelji, jednom reļju, od trenutka kada otvoriġ oļi do 

trenutka kada ih zatvoriġ. Ovo ĺe u potpunosti odgovarati drģanju stvari na suncu, zato ġto tu 

postoji drģanje sebe pred licem Gospoda Koji je Sunce umnog sveta. Treba znati da plod od ove 

molitve poļinje da se pojavljuje onda kada se ona usadi u srce i udubi u njega, a za to je potrebno 

potruditi se navikavanjem na njeno tvorenje; radi toga je potrebno izdvajati izvestan deo 

vremena ujutru i uveļe iskljuļivo za nju. 

Kada sve ovo budeġ ļinio sa usrdnoĺu, bez lenjosti i stalno, milostiv je Gospod, zapaliĺe se u 

srcu vatrica, koja ĺe svedoļiti o zaļinjanju unutraġnjeg duhovnog ģivota u srediġtu naġe prirode 

ili o zacarivanju Gospoda u nama... 

Crta kojom se odlikuje stanje kada se otkriva Carstvo Boģije u ļoveku, odnosno stanje kada se 

pali stalni duhovni oganj u srcu iz odnosa prema Bogu, jeste unutar-prebivanje. Svest se stalno 

usredsreĽuje u srcu i stoji pred licem Gospoda izlivajuĺi pred NJim svoja oseĺanja, a najviġe od 

svega padajuĺi s bolom niļice pred NJim u smirenim oseĺanjima pokajanja sa svojevrsnom 



spremnoġĺu ļoveka da sav ģivot svoj posveĺuje sluģenju iskljuļivo NJemu. Ovakvo ustrojstvo se 

ustanovljava svakodnevno, od trenutka buĽenja iz sna, traje ceo dan, u svim delima i poslovima i 

podviģnici ga ne napuġtaju dok im san ne zatvori oļi. Zajedno sa stvaranjem ovakvog ustrojstva 

prestaje svako raspoloģenje koje je postojalo do tog trenutka u periodu traģenja, u onom 

prelaznom stanju muke, kako ga naziva Speranski... Nezadrģivo vrenje misli prestaje, atmosfera 

duġe postaje ļista i vedra: postoji samo misao i seĺanje na Gospoda. Otuda potiļe svetlost u 

svemu unutraġnjem. 

Sve je tamo jasno, svako kretanje se uoļava i dostojno ocenjuje uz prisustvo umne svetlosti koja 

ishodi od lica Gospoda Koji se sozercava. Zbog toga svaka loġa pomisao i svako loġe oseĺanje 

koje se raĽaju srcu u samom zaļetku nailaze na otpor i bivaju isterani... Ako se i protiv volje 

provuļe neġto mrsko, to se odmah smireno ispoveda Gospodu i omiva unutraġnjim pokajanjem 

ili spoljaġnjim ispovedanjem, tako da se uvek ļuva ļista savest pred Gospodom. Kao nagrada za 

sav takav unutraġnji trud daje se smelost prema Bogu u molitva koja neprestano gori u srcu. 

Neprestana toplina molitve jeste duh ovog ģivota, tako da sa prestankom ove topline prestaje i 

kretanje duhovnog ģivota kao ġto sa prestankom daha prestaje telesni ģivot. 

69. Ne kaģem da je sve uļinjeno ļim dostigneġ ovo stanje vidljivog opġtenja. Ovim se samo 

udara temelj novom stepenu ili novom periodu hriġĺanskog ģivota. Odavde ĺe krenuti 

preobrazovanje duġe i tela po duhu ģivota u Isusu Hristu ili nji hovo produhovljavanje. Savladavġi 

sebe ļovek poļinje da ulaģe u sebe sve istinsko, sveto i ļisto, isteruje sve laģno, grehovno i 

telesno. I dotad se on trudio na istom poslu, ali je svakog trena bio potkradan; zato ġto je ono ġto 

je uspevao da sagradi gotovo istog trenutka bilo razarano. Sada viġe nije tako. Ļovek je ļvrsto 

stao nogom i ne prepuġtajuĺi se mrskim stvarima ostvaruje svoje traģenje dostiģuĺi cilj. Prima se, 

po reļima Varsanufija oganj koji je Gospod doġao da spusti na zemlju, i u ovom ognju poļinju 

da sagorevaju sve sile ljudske prirode. Ako dugim trenjem podstaknete oganj i bacite drva u 

njega - ona ĺe se zapaliti i pucketaĺe i dimiĺe se goreĺi dok ne sagore. A kada sagore ona bivaju 

proģeta ognjem i daju prijatnu svetlost bez dima i pucketanja. Isto se deġava i u ļoveku. Oganj je 

primljen, poļinje sagorevanje. Koliko pritom ima dima i pucketanja - znaju oni koji su to 

iskusili. 

Ali, kada sve sagori dim i pucketanje prestaju i u ļoveku postoji samo svetlost. Ovo stanje je 

stanje ļistote; dug je put do njega. Ali Gospod je Mnogomilostiv i Svesilan... Oļigledno je da 

onome ko je primio oganj vidljivog opġtenja sa Gospodom ne predstoji spokoj, veĺ mnogo truda, 

ali slatkog i plodnog truda; do sada je on bio gorak i sa malo plodova, ako ne i sasvim jalov. 

70. Ukoliko poļneġ da se navikavaġ da se moliġ kako treba po tuĽim molitvama, u tebi poļinju 

da se bude i sopstvena molitvena obraĺanja i vapaji upuĺeni Bogu. Nikada ne propuġtaj bez 

paģnje ova ushoĽenja ka Bogu koja se pojavljuju u tvojoj duġi, veĺ svaki put ļim se probude 

zastani i moli se svojom molitvom. Ne misli da moleĺi se ovako ġkodiġ molitvi, - ne: upravo tada 

se moliġ kao ġto treba i ova molitva brģe stiģe do Boga. Zato i postoji pravilo koje se svima daje: 

u crkvi, ili kod kuĺe, kada tvoja duġa sama poģeli da se pomoli svojim, a ne tuĽim reļima, - daj 

joj slobodu, neka se moli, iako se i celu sluģbu sama moli, a kod kuĺe ostavi molitveno pravilo i 

ne uspe da ga zavrġi. 



Oba naļina molitve - po molitvenicima s punom paģnjom i odgovarajuĺim poboģnim mislima i 

oseĺanjima ili bez njih, svojim reļima, prijatni su Bogu. NJemu nije prijatno samo kada neko ļita 

molitve kod kuĺe ili stoji u crkvi na sluģbi bez paģnje: jezik ļita ili uho sluġa, a misli lutaju ko 

zna gde. Ovde uopġte nema molitve. Molitva koja se ne ļita, ali jeste liļna bliģa je suġtini stvari i 

mnogo je plodnija. Zbog toga se savetuje da ļovek ne ļeka uvek da sam poģeli da se pomoli, veĺ 

da tera sebe na silu da se tako moli, i ne samo za vreme crkvene sluģbe i molitvoslovlja kod 

kuĺe, veĺ i u svako vreme. Radi navikavanja na ovaj molitveni trud sa samoprimoravanjem 

iskusni molitvenici su izabrali jednu molitvu Gospodu Spasitelju i odredili pravila za njeno 

tvorenje kako bi se uz pomoĺ nje razvila liļna molitva. Ova stvar je jednostavna: stani umom u 

srce pred Gospoda i moli Mu se: "Gospodi Iisuse Hriste, Sine Boģij, pomiluj mja." Tako ļini kod 

kuĺe pre molitvoslovlja, izmeĽu molitava i na njihovom kraju, tako ļini i u crkvi, tako ļini ceo 

dan, kako bi sve trenutke dana ispunio molitvom. 

Ova spasonosna molitva obiļno prvo biva radna, delatna. Ali ako se neko ne polenji da se 

potrudi ona ĺe postati i samopokretna, sama ĺe se tvoriti, kao potoļiĺ koji ģubori u srcu. Ovo je 

veliko blago i vredi da se ļovek potrudi da bi ga dostigao. Trudbenici koji imaju uspeha u 

molitvi upuĺuju u tom cilj u na neveliki trud ili ne preterano teġko molitveno veģbanje, a to je: pre 

ili posle molitvenog pravila, jutarnjeg ili veļernjeg, a nekad i danju, izdvoji neġto vremena za 

tvorenje samo ove molitve i tvori je na sledeĺi naļin: sedi, ili bolje stoj molitveno, usredsredivġi 

paģnju u srcu pred Gospodom, podstaknuvġi ubeĽenje da je On tu i da te sluġa, i vapij Mu: 

"Gospodi Iisuse Hriste, Sine Boģij, pomiluj mja," i ako ģeliġ ļini poklone do pojasa i do zemlje. 

Tako radi petnaest minuta, pola sata, viġe ili manje, kako ti je zgodno. Ġto se usrdnije potrudiġ 

ova molitva ĺe ti se brģe prilepiti za srce. Bolje je da se ļovek posla lati revnosnije i da ne 

odstupa dok ne dostigne ono ġto ģeli, ili dok ova molitva ne poļne sama da se kreĺe u srcu; posle 

toga je samo odrģavaj. Ova srdaļna toplina ili gorenje duha, o kojima je ranije bilo reļi dolaze 

upravo ovim putem. Ġto se viġe u srcu ukoreni Isusova molitva, viġe se zagreva srce i tim viġe 

molitva postaje samopokretna, tako da se oganj duhovnog ģivota nalazi u srcu. Zato se oni koji 

su dobili zaļetak savrġenog unutraġnjeg ģivota gotovo iskljuļivo mole ovom molitvom 

odreĽujuĺi njome sve svoje molitveno pravilo. 

71. Sveti Grigorije Sinait piġe: "Ono ġto smo primili u Isusu Hristu u Svetom Krġtenju se ne 

uniġtava, veĺ se samo zakopava kao neko blago u zemlju. I blagorazumnost, i blagodarnost 

zahtevaju da se pobrinemo da to otkrijemo i ispoljimo. Ka ovome vode sledeĺi putevi: kao prvo, 

ovaj dar se otkriva veoma teġkim ispunjavanjem zapovesti tako da onoliko koliko ispunjavamo 

zapovesti toliko ovaj dar otkriva svoju svetlost i svoj sjaj; kao drugo, on se pojavljuje i otkriva 

neprestanim prizivanjem Gospoda Isusa, ili ġto je isto to, neprestanim seĺanjem Boga. I prvo 

sredstvo je moĺno, ali je drugo moĺnije, poġto i prvo od njega dobija svoju punu silu. Zato, ako 

iskreno ģelimo da otkrijemo blagodatno seme koje je u nama skriveno poģurimo da se ġto pre 

naviknemo na srdaļno upraģnjavanje i da uvek u srcu imamo samo ovo delo molitve, bez slika i 

bez uobraģavanja, dok ono ne zagreje naġe srce i dok ga ne razgori do neizrecive ljubavi prema 

Gospodu." 

72. Ova molitva je nazvana Isusovom zato ġto se obraĺa Gospodu Isusu i zato ġto je po svom 

sastavu slovesna, kao i svaka druga kratka molitva. Umna pak biva i treba da se naziva umnom 

kada se ne uznosi samo reļju, veĺ i umom i srcem, sa sveġĺu o njenom sadrģaju i oseĺanjima, i 

naroļito kada se sa dugom paģnjom upotrebljava i tako slije sa kretanjima duha da se samo ona i 



vide u ļoveku, a reļi kao da nema. Svaka kratka molitva moģe da uzaĽe na ovaj stepen. Isusovoj 

molitvi pripada prvenstvo, zato ġto ona duġu spaja sa Gospodom Isusom, a Gospod Isus jeste 

jedina vrata za Bogoopġtenje, ka kojem molitva teģi. Jer On je Sam rekao: "Niktoģe priidet ko 

Ocu tokmo Mnoju" (Jn. 14, 6). Zato onaj ko je nju stekao usvaja svu silu ovaploĺenog 

domostroja, u ļemu i jeste naġe spasenje. Kad ļujeġ ovo neĺeġ se zaļuditi zato ġto revnitelji 

spasenja nisu ģalili truda starajuĺi se da se naviknu na ovu molitvu i da usvoje njenu silu. I ti se 

na njih ugledaj. 

Spoljaġnje navikavanje na Isusovu molitvu sastoji se u dostizanju toga da se ona sama od sebe 

neprestano vrti na jeziku, a unutraġnje u usredsreĽivanju paģnje uma u srcu i neprestanom 

stajanju u njemu pred Gospodom, sa srdaļnom toplinom u raznim stepenima koja sve ovo prati i 

odbacivanjem svih drugih pomisli, i najviġe sa skruġenim i smirenim padanjem niļice pred 

Gospodom Spasiteljem. Temelj ovom navikavanju se polaģe ļestim, ġto je moguĺe ļeġĺim 

ponavljanjem ove molitve sa paģnjom u srcu. Ļesto ponavljanje utvrĽujuĺi se, sabira um u 

stajanju pred Gospodom. UtvrĽivanju ovakvog ustrojstva u ļoveku pomaģe zagrevanje srca i 

odagnavanje pomisli, ļak i prostih, a ne samo strasnih. Kada u srcu poļne neprestano da gori 

oganj prilepljivanja Gospodu, tada ujedno s tim unutra poļinje da vlada mirno ustrojstvo srca sa 

skruġenim i smirenim mislenim padanjem niļice pred Gospodom. 

Dovde doseģe naġ sopstveni trud uz pomoĺ blagodati Boģije. Ono ġto iznad ovoga u delu molitve 

moģe da se dogodi biĺe samo dar blagodati. Kod svetih otaca se pominje to samo zato kako neko 

ko dostigne navedenu granicu ne bi pomislio da nema viġe ġta da poģeli i kako ne bi uobrazio da 

stoji na samom vrhu molitvenog ili duhovnog savrġenstva. 

Nemoj ģuriti da izgovaraġ jednu molitvu za drugom, veĺ ih izgovaraj umerenim tempom kao ġto 

se obiļno govori pred znaļajnim licem kada ga ļovek za neġto moli. MeĽutim, nemoj se starati 

samo za reļi, veĺ najviġe da um bude u srcu i da stoji pred Gospodom kao prisutnim, sa punom 

sveġĺu o NJegovoj veliļini i blagodati i pravdi... 

Da bi se izbegle nepravilnosti treba da imaġ savetnika -duhovnog oca ili sabesednika - 

jednomislenog brata, i uz njegovu pomoĺ proveravaj sve ġto se deġava u takvom tvom trudu. A 

sam uvek deluj u najveĺoj prostoti, u velikom smirenju i ne pripisujuĺi uspeh sebi. Znaj da se 

pravi uspeh uvek deġava unutra, neprimetno, ne otkrivajuĺi se, kao ġto raste telo. Zato, kada se u 

tebi zaļuje: aha, eto ga! - znaj da je to neprijateljski glas koji ti pokazuje neġto prividno umesto 

stvarnog. Ovde poļinje samoobmana. Odmah uguġuj ovaj glas; inaļe ĺe on kao truba trubeti u 

tebi hraneĺi taġtinu. 

73. Treba znati da je pouzdan znak podviga i ujedno uslov uspeha u njemu bol. Onaj ko bez boli 

koraļa neĺe dobiti plod. Bol srca i telesni trud dovode do davanja dara Duha Svetog koji se daje 

svakome ko veruje u svetom Krġtenju, koji se naġom lenjoġĺu prema ispunjavanju zapovesti 

sahranjuje u strastima, ali po neizrecivoj milosti Boģijoj ponovo vaskrsava u pokajanju. Ne 

odstupaj pak od truda zbog bola koji on priļinjava da ne bi bio osuĽen zbog jalovosti i ļuo: 

"Vozmite ot nego talant". Svaki podvig, telesni ili duġevni, koji nije praĺen bolom i koji ne 

zahteva napor ne donosi plod: "Carstvije Boģije nuditsja, i nuģdnici voshiġļajut je" (Mt. 11, 12). 

Mnogi su se mnogo godina bez bola trudili i trude, ali su zbog nedostatka ovog bola bili i jesu 

tuĽi ļistoti i nisu priļesnici Svetoga Duha, zbog toga ġto su odbacili oġtricu bola. Oni koji delaju 



u nemaru i raslabljenosti navodno se mnogo trude, ali ne ģanju nikakav plod zbog nedostatka 

bola. Ako se u skladu sa prorokovim reļima ne sokruġatsja ļresla naġja iznemogavġi od truda 

posta, ako ne ureģemo u srce bolna oseĺanja skruġenosti i ako ne odbolujemo kao porodilja, 

neĺemo moĺi da rodimo duh spasenja na zemlji srca naġeg. 

 

 

PLODOVI MOLITVE   

  sadrģaj 

74. Prvi plodovi molitve se sastoje od paģnje i umilenja. Ovi plodovi se pojavljuju pre svih 

drugih od svake molitve koja se pravilno tvori, a pre svega od Isusove molitve, koja je iznad 

svakog pojanja psalama i drugog molitvoslovlja. Od paģnje se raĽa umilenje, a od umilenja se 

produbljuje paģnja. Oni se slivaju, raĽajuĺi jedno drugo; oni molitvi daju dubinu, postepeno 

oģivljavajuĺi srce; oni joj daju ļistotu, otklanjajuĺi rasejanost i sanjarenje. Kao i istinska molitva 

paģnja i umilenje su darovi Boģiji.  

75. Znajte da paģnja nikada ne sme da napuġta srce. Ali delo u srcu ponekad biva samo umno - 

samo ga um tvori, a ponekad i srdaļno, to jest i poļinje se i nastavlja sa toplim oseĺanjem. Ovo 

nije zakon samo za otġelnike, veĺ za sve one koji ļista srca treba da stoje pred Bogom i da pred 

NJim rade, to jest, za sve hriġĺane. Um se umara kada izgovara reļi molitve. Tada se molite bez 

reļi - padnite niļice u mislima u srcu pred Gospodom predajuĺi Mu se... To ĺe i biti prava 

molitva, a reļ je samo izraģava... i ona je uvek slabija od same molitve pred Bogom. 

Srdaļna molitva nikada nije preuranjena. Ona je poļetak dela. NJenim utvrĽivanjem u srcu 

napreduje delo Boģije. Treba je razvijati ne ģaleĺi truda. Bog, kada vidi trud, daje ono ġto se 

traģi. Prava molitva ne biva proizvod samog ļoveka: ona je dar Boģji. Traģite i naĺi ĺete! To ġto 

niste koristili veġtaļki naļin ukorenjivanja molitve - nije ġteta. Ovaj naļin nije neizbeģan; i bez 

njega se moģe. Nije glavni poloģaj tela, veĺ unutraġnje ustrojstvo. Sve delo se sastoji u tome: 

"Stajati paģnjom u srcu i gledati ka Bogu, ili vapiti." - Nisam sreo joġ nikoga ko bi odobravao 

ovaj veġtaļki metod. Preosveĺeni Ignjatije i o.Makarije Optinski ga takoĽe ne odobravaju. 

76. Umeġno delanje Isusove molitve... uvek je tvoriti jednostavno s paģnjom u srcu ili hoĽenje sa 

seĺanjem na Boga, jeste naġ trud i sam po sebi ima svoj prirodni - a ne blagodatni - plod. Ovaj 

plod jeste sabranost misli, strahopoġtovanje i strah Boģji, seĺanje na smrt, umirenje pomisli i 

izvesna srdaļna toplota. Sve su to prirodni plodovi unutraġnje molitve. Ovo ļovek treba dobro da 

zapamti da ne bi trubio pred sobom i pred drugima i da se ne bi nadimao. 

Dok su u nama samo prirodni plodovi ne vredimo ni pare, i u suġtini, i po sudu Boģijem. 

Vredimo kada doĽe blagodat. Jer kada ona doĽe uupravo to ĺe znaļiti da nas je Bog pogledao 

milostivim okom... 
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U ļemu se zapravo ispoljava ovo dejstvo blagodati ne mogu vam reĺi, ali nesumnjivo je da ona 

ne moģe doĺi pre nego ġto se pojave svi gore navedeni plodovi unutraġnje molitve. 

77. Plod molitve je sabranost paģnje u srcu i toplina. Ovo je prirodno dejstvo. To svako moģe da 

dostigne. I ovu molitvu treba da tvori svako, ne samo monah, veĺ i mirjanin. 

Ovo nije neko komplikovano delo, veĺ jednostavno. I Isusova molitva sama po sebi nije neka 

ļudotvorna, veĺ je kao i svaka druga kratka molitva - slovesna, dakle, spoljaġnja. Ali ona moģe 

da preĽe u umnu i srdaļnu... sve prirodnim putem. Ġto je od blagodati - na to treba ļekati, jer se 

to ni na koji naļin ne moģe osvojiti. 

Ono ġto su vam pisali da prvo treba oļistiti strasti odnosi se na uzviġenu sozercateljnu molitvu, a 

ovo je jednostavna molitva..., koja ipak, moģe da dovede do uzviġene moltive. 

Da bi bavljenje njome bilo uspeġno svaki put kada joj pristupate treba sve da ostavite da bi srce 

bilo apsolutno slobodno od svega, da u paģnji ne ġtrļi ni neko lice, ni posao, ni stvar. Sve to treba 

isterati u ovo vreme. Kada zavrġite pravilo ne treba da napuġtate ovu molitvu nikada, veĺ ļim 

budete slobodni, odmah da je se prihvatite.  

Za vreme bogosluģenja treba paģljivo sluġati sluģbu... stojeĺi s paģnjom tamo gde se tvori 

Isusova molitva. A kada se neġto nerazumljivo ļita i poje treba tvoriti ovu molitvu. 

78. Ne zaboravljajte da se ne treba ograniļavati samo mehaniļkim ponavljanjem reļi Isusove 

molitve. To ļoveka neĺe nikuda odvesti osim do mehaniļke navike da ovu molitvu ponavlja 

jezikom, a da ļak ni ne razmiġlja o njoj. Naravno, ni ovo nije loġe, ali to predstavlja najudaljeniju 

spoljaġnju periferiju ovog dela. 

Suġtina stvari je svesno stajanje u prisustvu Gospoda sa strahom, verom i ljubavlju. Ovo 

raspoloģenje je moguĺe i bez reļi. NJega i treba utvrditi u srcu pre svega. Reļi ĺe doĺi kasnije da 

bi se samo na tome zadrģala paģnja i produbila ona oseĺanja i raspoloģenja. 

79. Isusova ili neka druga kratka molitva je dobra stvar ako se jezik na nju navikne. Postarajte se 

samo pritom da paģnju ne drģite u glavi, veĺ u srcu i budite tamo ne samo za vreme stajanja na 

molitvi, veĺ i u svako vreme. Potrudite se da stvorite u srcu kao neku ranicu... Stalni trud ĺe to 

brzo uļinit i. Tu nema niļeg naroļitog. To je prirodna stvar (to ġto ĺe se pojaviti ranica). 

MeĽutim, od toga ĺe biti i viġe sabranosti. A glavno je da Gospod videĺi trud daruje i Svoju 

pomoĺ i blagodatnu molitvu. Tada ĺe u srcu sve krenuti svojim tokom. 

80. Plaġite se da ne padnete u duhovno slastoljublje? Otkud ono ovde?! Jer ne tvori se molitva 

radi slasti, veĺ zato ġto je duģnost da se na ovaj naļin sluģi Bogu; a slast je obavezna 

prinadleģnost istinskog sluģenja. Osim toga, u molitvi je glavno stajanje pred Bogom umom u 

srcu, s poboģnoġĺu i strahom koji otreģnjuje i isteruje svaku nastranost i koji u srcu nasaĽuje bol 

pred Bogom. Ova oseĺanja: strah Boģji i bol, ili srce skruġeno i smireno jesu glavne crte prave 

unutraġnje molitve i proba svake molitve, na osnovu njih treba suditi da li naġa molitva ide onako 

kako treba ili kako ne treba. Kada oni postoje - molitva je valjana. Kada ih nema - nije u redu, i 

treba je vratiti na pravi put. 



Kada ih nema slast i toplina mogu da izazovu nadmenost, a to je duhovna gordost... i to ĺe biti 

pogubna prelest. Tada ĺe slast i toplina otiĺi; ostaĺe samo seĺanje na njih... a duġa ĺe i dalje 

misliti da ih ima. - Ovoga se bojte i viġe razgorevajte strah Boģji, smirenje i padanje niļice pred 

Bogom s bolom, hodeĺi uvek u prisustvu Boģijem. Ovo je glavno! 

Srdaļna toplina o kojoj piġete je dobro stanje. I treba je ļuvati i podrģavati. Kada oslabi, treba je 

rasplamsavati kao ġto vi radite: sabirati se ġto jaļe u sebi i vapiti ka Gospodu. Da ne bi odlazila 

treba izbegavati rasejavanje misli i utisaka na oseĺanja koja nisu u skladu sa ovim stanjem, treba 

izbegavati da se srce prilepi za bilo ġta vidljivo i nikakva briga ne sme da proguta svu paģnju. 

Paģnja pak prema Bogu neka bude stalno i napetost tela neka ne popuġta, mirno, kao vojnik u 

stroju. Glavno je: moliti Gospoda da produģi ovu milost. 

Ġto se tiļe pitanja da li je to to, jednom zauvek usvojite pravilo da takva pitanja odagnavate bez 

ģalosti, ļim se rode. To je vraģiji nakot. Ako se zadrģite na ovom pitanju neprijatelj ĺe odmah 

dati i odgovor: o, naravno, to je to... Sila si - svaka ti ļast! - Zatim ĺe se delija popeti na ġtule, 

poļeĺe da umiġlja da je neġto veliko, a druge ĺe prezirati. I blagodat ĺe otiĺi, ali ĺe ga neprijatelj 

drģati u misli da je ona sa njim. I ovo je: misli da ima, a nema niġta (mnitsja imjeti, togda kak 

niļego net). Sveti oci su napisali: "Nemoj meriti sebe." A ako ļovek uzme i reġi ovo pitanje znaļi 

da pristupa merenju sebe: koliko sam porastao. Izvolite beģati od ovoga kao od vatre. 

82. Prava toplina je dar Boģji; ali postoji i prirodna toplina, plod sopstvenih napora i slobodnog 

raspoloģenja. One su jedna od druge udaljene kao nebo od zemlje. Kakva je toplina u vama - ne 

vidi se. Kasnije ĺe se otkriti. 

"Misli su me umorile, ne dozvoljavaju da se zaustavim pred Bogom." To je znak da je to vaġa 

toplina, a ne Boģija. Prvi plod Boģije topline jeste sabranost misli i njihova stalna ustremljenost 

ka Bogu. Ovde se deġava isto ġto i sa krvotoļivom ģenom. Kod nje je bilo: sta tok krove... a ovde 

se zaustavlja teļenje pomisli. Ġta je potrebno? Odrģavajuĺi svoju prirodnu toplinu ne smatrati je 

za neġto vredno, veĺ samo za izvesnu pripremu za Boģiju toplinu. Zatim, treba oseĺati bol zbog 

oskudnosti Boģijeg dejstva u srcu i u bolu neprestano moliti Gospoda: "Milostiv budi! Ne otvrati 

Lica Tvojego!.. Prosvjeti Lice Tvoje!.." Uz ovo treba poveĺati telesna liġavanja... u hrani, u snu, 

poslu i sliļno. Sva dela treba predati u ruke Boģije. 

83. Od trenutka kada se ujutru probudite postarajte se da se saberete i da razgorite toplinu. Ovo 

smatrajte za svoje normalno stanje. Ļim ovoga nema znajte da u vama neġto nije u redu. Kad se 

ujutru dovedete u takvo stanje sabranosti i topline treba sve da ļinite da nikako ne razorite svoje 

unutraġnje raspoloģenje, a koliko je u vaġoj moĺi treba da ļinite ono ġto podrģava ovo stanje, a 

ono ġto ga rastrojava ni u kom sluļaju ne treba ļiniti: jer bi to znaļilo biti sopstveni neprijatelj... 

Odredite sebi kao zakon da ļuvate sabranost i toplinu, stojeĺi umom pred Gospodom. Onda ĺe se 

samo pokazati kako treba da se radi ili ġta ļovek sebi treba da dozvoli, a ġta ne treba. 

Svemoĺni pomoĺnik u ovome jeste Isusova molitva. Na nju se treba naviĺi tako da se ona 

neprestano izgovara tamo gde se nalazi srce. A da bi se ļovek navikao treba da se potrudi. Sada 

se latite tog posla. Ili ste veĺ upoznati sa njim? - Ļinilo mi se da ovu molitvu tvorite samo na 

pravilu. Na pravilu ona ide po svom redu, ali je obavezno treba tvoriti dok ļovek sedi, hoda, 

jede, radi. Ako se ona ne drģi jako u srcu moguĺe je da ļovek sve ostavi i da se samo njome bavi 



dok se ona u njemu ne ukoreni. To je prosta stvar. Treba stati pred ikonama u molitvenom 

poloģaju (moģe da se sedne) i kada se paģnja spusti tamo gde se nalazi srce, onda tamo treba 

lagano tvoriti Isusovu molitvu uz seĺanje na prisustvo Boģije. Tako treba ļiniti pola sata, sat ili 

viġe. Prvo je teġko, a kada se stekne navika sve ĺe se odvijati prirodno, kao disanje. 

Uz ovakvo unutraġnje ustrojstvo u vama ĺe poļeti i umni ģivot, ili kako kaģu, umno delanje. Prva 

stvar ovde jeste zahtevanje ļistote savesti, da ona ļoveka ne prekoreva ne samo pred Bogom, veĺ 

ni pred njim samim, ļak ni pred stvarima. Zato, ļim se u mislima ili reļi pojavi neġto ġto 

smuĺuje savest, odmah se u sebi treba kajati pred Gospodom Koji sve vidi i Koji ĺe umiriti 

savest. 

Ostaje samo borba s pomislima koje ĺe malo malo zujati kao dosadni komarac. Sami se uļite 

kako da sa njima izaĽete na kraj. Iskustvo je nauka. Reĺi ĺu vam jedno: obiļno se pomisli 

kovitlaju u glavi. One su prazne. Ali vi pazite na one koje se kao strela zabadaju u srce i 

ostavljaju tamo trag kao oģiljak. Odmah se priberite i izgladite ovaj trag molitvom stavivġi na 

njegovo mesto suprotno oseĺanje. Kada se ļuva toplina ovi sluļaji su retki i slabi. 

84. Na jeziku neka bude Isusova molitva, u umu - viĽenje Gospoda pred sobom, u srcu ļeģnja za 

Bogom ili za opġtenjem s Gospodom. Kada sve ovo bude postojalo, i kada se ustali, Gospod ĺe 

vam videĺi kako se trudite dati ono za ġta molite. 

85. Svaka molitva treba da ishodi iz srca, a svaka druga molitva nije molitva. I molitve po 

molitveniku, i liļne molitve, i kratke molitvice treba da idu iz srca ka Gospodu Kojeg ļovek vidi 

pred sobom. Tim pre takva treba da bude Isusova molitva. 

86. Molite me da vam razjasnim delo molitve... Ali ovde nema ġta da se objaġnjava. Stani umom 

u srce pred licem Gospoda i vapij: Gospodi Iisuse Hriste, Sine Boģij, pomiluj mja grjeġnago! - 

To ĺe biti molitveni trud. Ukoliko se neko usrdnije bude trudio Gospod ĺe mu, videĺi trud, dati 

duhovnu molitvu koja biva plod blagodati Svetog Duha. 

Evo, to je sve ġto treba reĺi i shvatiti o Isusovoj molitvi. Sve ostalo ġto se izmiġlja ne odnosi se 

na ovu stvar. - To neprijatelj odvlaļi od prave molitve. 

87. Treba se paģnjom zaustaviti u srcu i stajati tamo stalno pred Gospodom. O tome sam vam 

viġe puta pisao. Tada ĺete primeĺivati svaku trunļicu. Molite se, Bog ĺe dati! 

88. Dok postoji revnost, prisutna je i blagodat Svetog Duha. Ona je oganj. Vatra se odrģava 

drvima. Duhovna drva jesu molitva... Ļim se blagodat dotiļe srca odmah se raĽa obraĺenost uma 

i srca ka Bogu - t.j. seme molitve. Zatim ide bogomislije. 

Blagodat Boģija paģnju uma i srca usmerava ka Bogu i drģi ih na NJemu. Poġto um nikada nije 

bez dejstva i kako se okreĺe prema Bogu on o Bogu i razmiġlja. Otuda potiļe seĺanje Boga, 

stalni saputnik blagodatnog stanja... Seĺanje na Boga ne biva prazno, veĺ obavezno uvodi u 

sozercanje savrġenstava Boģijih i Boģijih dela: blagosti, pravde, stvaranja, promiġljanja, 

iskupljenja, suda i nagrade. Sve zajedno ovo je svet Boģji ili duhovna oblast. Revnitelj stalno 

prebiva u ovoj oblasti. Ovakvo je svojstvo revnosti. Otuda potiļe i obrnuto: onaj ko prebiva u 



ovoj oblasti podrģava i oģivljava revnost. Ģelite li da odrģite revnost? - Odrģavajte propisano 

raspoloģenje... Po delovima - to su drva duhovna... Imajte uvek pod rukom ovakva drva i ļim 

primetite da oganj revnosti slabi uzmite neku cepanicu od svojih duhovnih drva i obnavljajte 

duhovnu vatru. I sve ĺe krenuti na dobro. Iz skupa takvih duhovnih kretanja proistiļe strah Boģji, 

stajanje pred Bogom sa sveġtenim strahom u srcu. Ovo je straģar i ļuvar blagodatnog stanja... 

Udubite se u ovo i dobro promislite o tome, uselite u svest i srce... i neprestano oģivljavajte u 

sebi... i biĺete ģivi. 

Vaġa kula je kao pustinjska kelija. Ļovek moģe niġta da ne vidi i ne ļuje... Moģe neġto da 

proļita, pa da porazmisli, malo da se pomoli, pa opet malo da porazmisli. 

Eto, sve je tu. Kada bi Bog dao toplinu u srce i kada ona ne bi nestajala! Ļista savest i stalna 

molitvena usmerenost ka Bogu bi trebalo upravo ovo da proizvedu. Ali sve je iz ruke Boģije. 

89. Usrdno ispunjavajuĺi pravilo ļuvajte trezvenost uma i toplinu srca. Kada ova poslednja 

poļne da se smanjuje poģurite da je razgorite znajuĺi sigurno da ļim ona nestane to znaļi da je 

viġe od pola puta ka odstupanju od Boga preĽeno. Strah Boģji je ļuvar i podstrekaļ unutraġnje 

topline, ali potrebno je i smirenje, i trpljenje, i vernost pravilima, i najpre trezvenost. Pazite na 

sebe, Gospoda radi. Pazite na sve naļine da ne zaspite, ili da se ako ste zadremali probudite. 

TAJNO POUĻAVANJE   

  sadrģaj 

90. Prepodobni ava Isaija Otġelnik o pouci kaģe: "Blagorazumni bogataġ skriva u kuĺi svoja 

blaga; blago koje je izneto na videlo podvrgava se pljaļkanju lopova i napadaju ga silnici 

zemaljski: tako i smirenomudreni i dobrodeteljni monah krije svoje dobrodetelji kao bogataġ 

blago, ne ispunjava ģelje pale prirode. On sebe svakog ļasa prekoreva i veģba se u tajnom 

pouļavanju, u skladu sa onim ġto je reļeno u Pismu: sogrjejasja vo mne serdce moje, i v 

pouļeniji mojem razgoritsja oganj. O kakvom ognju Pismo ovde govori? - O Bogu: Bog naġ jeste 

oganj pojadajaj. Kao ġto se ognjem topi vosak i isuġuje ģabokreļina neļistota koje skrnave 

ļoveka, tako se i tajnim pouļavanjem isuġuju neļiste pomisli, istrebljuju iz duġe strasti, 

prosveĺuje se um, postaje jasnija i tananija misao, izliva se radost u srcu. Tajno pouļavanje 

ranjava demone, odagnjava zle pomisli; njime se oģivotvorava unutraġnji ļovek. Bog ukrepljuje 

onoga ko se naoruģava tajnim pouļavanjem; AnĽeli mu daju silu, ljudi ga proslavljaju. Tajno 

pouļavanje i ļitanje duġu ļine domom koji je sa svih strana zatvoren i zakljuļan, stubom 

nepokolebljivim, tihim i mirnim pristaniġtem. Ono spasava duġu ļuvajuĺi je od kolebanja. 

Veoma se smuĺuju i uznemiravaju demoni kada se monah naoruģava tajnim pouļavanjem koje 

se sadrģi u Isusovoj molitvi: Gospodi Iisuse Hriste, Sine Boģij, pomiluj mja - ļitanje u 

osamljenosti pomaģe veģbanju u pouļavanju. Tajno pouļavanje jeste ogledalo uma, svetilnik 

savesti. Tajno pouļavanje isuġuje blud, ukroĺuje jarost, odagnava gnev, tera tugu, udaljava 

drskost, uniġtava uninije. Tajno pouļavanje prosveĺuje um, odgoni lenjost. Od tajnog pouļavanja 

se raĽa umilenje, useljava se u ļoveka strah Boģji: ono donosi suze. Tajnim pouļavanjem se 

monahu daje smirenomudrenost karaktera, bdenje ispunjeno umilenjem, ļista molitva. Tajno 

pouļavanje je molitveno blago: ono odagnava pomisli, ranjava demone, omiva telo. Tajno 

pouļavanje uļi dugotrpljenju, uzdrģanju; onome ko je njegov priļesnik objavljuje o paklu. Tajno 
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pouļavanje ġtiti um od sanjarenja i donosi mu razmiġljanje o smrti. Tajno pouļavanje je puno 

svih dobrih dela, ukraġeno je svakom vrlinom, svako neļisto delo mu je strano i tuĽe."  

91. Saberi se u srcu i tvori tajno pouļavanje. Ovim sredstvom ĺe se uz pomoĺ blagodati 

Gospodnje odrģavati duh revnosti u svom istinskom ustrojstvu - i ļas ĺe goreti, ļas ĺe se 

razbuktavati. I ovo je unutraġnji put. Treba znati da je to najkraĺi put ka spasonosnom ustrojstvu. 

Ļovek moģe sve da ostavi i da se bavi samo ovim delanjem, - i u svemu ĺe imati uspeha. 

Nasuprot tome, ako sve budemo radili, a na ovo ne budemo obraĺali paģnju neĺemo videti ploda. 

Onaj ko se ne okreĺe ka unutra i prema ovom duhovnom delanju samo otaljava posao. Istina, ovo 

delanje je izuzetno teġko, naroļito na poļetku, ali je zato direktno i plodno. Zato sveġtenik koji 

rukovodi treba ġto pre svoje pitomce da uvodi u ovo delanje i da ih u njemu utvrĽuje. 

U njega se pre svega moģe uvoditi i spoljaġnji ļovek, i to na sve naļine, - i ne samo da se moģe, 

veĺ i mora. To je zato ġto se seme ovog delanja nalazi u obraĺanju u kojem se ono vrġi. Samo 

treba ga razjasniti, istumaļiti kako treba i rukovoditi. Tada ĺe i sve spoljaġnje krenuti kako treba, 

valjano i zrelo. Nasuprot tome, bez ovoga ĺe se ono samo kao truli konļiĺi stalno kidati. Zapamti 

pravilo da to ne treba ostvariti odjednom, veĺ polagano; ono mora imati velika ograniļenja, jer 

moģe da se desi da ne vodi ka ovom unutraġnjem delanju, u kojem je suġtina stvari, veĺ ka 

spoljaġnjim pravilima. Zato, bez obzira na to ġto postoje i ljudi koji se kreĺu od spolja ka unutra, 

pravilo uvek treba da bude - ulaziti ġto pre unutra i ovde razgorevati duh revnosti. 

Naizgled, to je prosta stvar, ali kada ļovek za nju sazna moģe dugo nad njom da se znoji i da sve 

to da malo plodova. I to je zbog svojstva telesne delatnosti. Ona je lakġa, zato i privlaļi; 

unutraġnja je pak teġka, zbog toga i odbija ljude od sebe. Ali onaj ko se veģe za prvo koje je 

veġtastveno (materijalno) i sam se u duhu postepeno oveġtastvljuje, zato se hladi, postaje 

nepokretniji i stoga se sve viġe i viġe udaljava od unutraġnjeg. I ispada da ĺe neko prvo ostaviti 

unutraġnje, navodno do vremena sazrevanja, doĺi ĺe, veli, vreme - ali kasnije, kada se osvrne vidi 

da je vreme propuġteno i da je umesto da se pripremi postao za to nesposoban. Opet, ni 

spoljaġnje ne treba da se napuġta: ono je oslonac unutraġnjeg, veĺ i jedno i drugo treba da ide 

zajedno... Oļigledno je samo da prvo ima preimuĺstvo, jer Bogu treba sluģiti duhom i klanjati 

Mu se dolikuje u duhu i istini. I jedno i drugo treba da budu u uzajamnoj vezi, u srazmeri s 

njihovim dostojanstvom, bez nasilja jednog prema drugom i njihove podele na silu. 

92. Ono glavno ġto su oni (sveti oci) traģili i ġto su savetovali jeste da se shvati duhovno 

ustrojstvo i da ļovek ume da ga se drģi. Onome ko to dostigne ostaje jedno pravilo: budi unutra, 

imaj tajno pouļavanje u srcu. Pouļavaj se seĺanju na Boga, seĺanju na smrt, seĺanju na grehove, 

samoprekorevanju, odnosno, spoznaj ovaj predmet i govori o njemu u sebi neprestano, na 

primer: kamo pojdu, ili: ļerv, a ne ļelovjek. Kada se ovo i sliļno tvori s paģnjom i oseĺanjima to 

je tajno pouļavanje. 

93. Odavde sledi da se ukratko svi naļini ili metode za razgorevanje i odrģavanje duha revnosti 

mogu svesti na sledeĺe: nakon ġto se probudiġ uĽi u sebe, stani u svoje srce, proĽi svu duhovnu 

ģivotnu delatnost i zaustavivġi se na jednom drģi se samo toga. Ili joġ kraĺe: saberi se i tvori u 

srci tajno pouļavanje. 



94. Kada se vaġe srce razgori Boģijom toplinom poļinje zapravo vaġa unutraġnja promena. Ova 

vatrica ĺe sve u vama spaliti i pretopiti, drugim reļima, poļeĺe sve da produhovljuje dok sasvim 

ne produhovi. Dok ne doĽe ovaj oganj produhovljenosti neĺe biti, ma kako da se primoravate na 

duhovno. Dakle, sada je ļitava stvar u tome da se stekne oganj. I izvolite da u tom pravcu 

usmerite sav trud.  

Ali znajte da dok se vatra na pokaģe, strasti joġ uvek deluju, iako im se ne dozvoljava da rade ġta 

hoĺe. Strasti su isto ġto i vlaga u drvima. Sirova drva ne gore. Treba sa strane doneti suvadi i 

zapaliti ih. Ona ĺe dok budu gorela poļeti da suġe vlagu i ġto se viġe budu razgorevala viġe ĺe se 

paliti sirova drva. Tako oganj pomalo isterujuĺi vlaģnost i ġireĺi se obuzima plamenom i sva drva 

koja su u njega baļena. 

Naġa drva jesu sve sile naġe duġe i sve aktivnosti tela. Svi su oni dok ļovek ne pazi na sebe 

proģeti vlagom - strastima, i dok strasti nisu proterane, uporno se protive duhovnom ognju... Oni 

ulaze i u duġu i u telo, osvajaju i sam duh - svest i slobodu - uzimaju pod svoje, i na taj naļin 

gospodare ļitavim ļovekom. Poġto su oni u vezi sa demonima kroz njih demoni i vladaju 

ļovekom, koji ipak umiġlja da je sam svoj gazda. 

Od ovih se pre svega oslobaĽa duh. Blagodat Boģija ga izvlaļi. Duh, ispunjavajuĺi se pod 

dejstvom blagodati strahom Boģjim raskida svaku vezu sa strastima, i pokajavġi se za proġlost 

ļrvsto reġava da ubuduĺe ugaĽa samo Bogu i da radi NJega Jedinog ģivi, hodeĺi po zapovestima 

NJegovim. Stojeĺi u ovoj odluļnosti duh uz pomoĺ blagodati Boģije isteruje zatim strasti iz duġe 

i tela i sve u sebi produhovljuje. Eto, i kod vas se duh iġļupao iz okova koji su ga drģali. Sveġĺu i 

voljom vi stojite na strani Boģijoj. Bogu ģelite da pripadate i da samo NJemu ugaĽate. To je 

taļka oslonca za vaġu delatnost u duhu. MeĽutim, dok je vaġ duh povratio svoja prava duġa i telo 

joġ uvek ostaju pod dejstvom strasti i trpe od njih nasilje. Vama sada preostaje da se naoruģate 

protiv strasti i da ih pobedite - da ih isterate iz duġe i tela. Borba sa strastima je neizbeģna. One 

neĺe same od sebe predati ono ļime vladaju, iako to ļine nezakonito. 

Seĺanje na Boga jeste ģivot duha. Ono rasplamsava i revnost za ugaĽanje Bogu, i vaġu odluļnost 

da budete Boģija ļini nepokolebljivom. Ovo je, opet ponavljam, - taļka oslonca za ģivot u duhu, 

i dodaĺu - osnova za vaġe strateġke operacije protiv strasti. 

95. Kako su u sebi razgorevali molitveni duh i utvrĽivali se u molitvi podviģnici, oci i uļitelji 

naġi? Glavno ġto su oni traģili sastojalo se u tome da srce neprestano gori samo Gospodu. Bog 

zahteva srce, zato ġto je u njemu ishodiġte ģivota. Gde je srce - tamo je svest, paģnja i um, tamo 

je svecela duġa. Kada je srce u Bogu i sva duġa je u Bogu i ļovek stoji pred Bogom u 

neprestanom poklonjenju duhom i istinom. 

Ovo glavno se nekima davalo brzo i lako. Milost Boģija! Ļim ih je duboko potresao strah Boģji, 

ļim je oģivljavala savest u svoj svojoj sili, ļim se burno rasplamsavala revnost da se ļovek drģi 

pred Gospodom ļisto i neporoļno, ļim je trud ugaĽanja Bogu razduvavao ovaj oganj i pretvarao 

ga u plamen! To su serafimske duġe, plamene, koje se brzo kreĺu, mnogodelatne. 

MeĽutim, kod drugih sve ide tromo. Da li je njihovo prirodno ustrojstvo takvo ili Bog s njima 

ima druge namere, njihovo srce se ne zagreva brzo. Naizgled, veĺ su se navikli na sva dela 



poboģnosti i vode ģivot pravedan, ali ne, - u srcu uopġte nije ono ġto bi trebalo da bude. Tako 

biva ne samo sa mirjanima, veĺ i s onima koji ģive u obiteljima, ļak i sa otġelnicima. 

Bog je dao razum trudbenicima trezvenja i oni su ustanovili naroļit naļin da se u srcu ukoreni 

stalna molitva upuĺena Gospodu koja zagreva srce. To smo viġe puta pominjali. Iskustvo je 

opravdalo ovaj naļin pokazavġi da je uspeġan, i on je poļeo gotovo svuda da se upraģnjava, i svi 

koji se njime bave onako kako treba imaju uspeha. 

96. Iz iskustva se u duhovnom ģivotu moģe izvuĺi veoma pouzdan zakljuļak da onoga ko ima 

usrdnost prema molitvi ne treba uļiti kako da se usavrġava u molitvi. Sam molitveni trud, koji se 

upraģnjava sa strpljenjem doveġĺe ga i do najviġih stepena molitve. 

Ali ġta da rade slabi i tromi, i naroļito oni koji su pre nego ġto su doġli do spoznaje kakva 

molitva treba da bude stigli da oļvrsnu u spoljaġnjoj formalnosti i koji su se ohladili prema 

navikavanju na poredak ustavnih molitvoslovlja? NJima preostaje joġ jedno pribeģiġte - 

umetniļko delanje umne molitve Gospodu. I zar nije pre svega zbog njih pronaĽeno ovo 

umetniļko delanje, ili drugaļije, umetniļko zasaĽivanje Isusove molitve u srce? 

97. "Osim uz pomoĺ delatne umne molitve niko ne moģe da izbegne delovanje strasti i napade 

lukavih pomisli, za koje ĺe biti ispitani u smrtnom ļasu i dati odgovor na Straġnom Sudu." 

98. Isusova molitva je jedno od sredstava za postizanje uspeha u ļovekovom hoĽenju pred 

Bogom... Ovde je glavno da ļovek stane paģnjom u srce i da vapije ka Gospodu Koji je svuda 

prisutan... 

Koren dobrog unutraġnjeg ustrojstva jeste strah Boģji. NJega treba uļiniti stalno prisutnim... On 

ĺe sve drģati u napetosti i neĺe dozvoliti da se opuġtaju ni udovi, ni misli, gradeĺi bodro srce i 

trezvenu misao. 

MeĽutim, uvek se treba seĺati i oseĺati da je uspeh u duhovnom ģivotu i u svim njegovim 

manifestacijama plod blagodati Boģije. Duhovni ģivot je potpuno u zavisnosti od Presvetog 

Duha Boģijeg. Mi imamo svoj duh, ali je on nemoĺan. On stupa na snagu kada ga oseni blagodat. 

99. Iġļite i obrjaġļete!.. Ġta ļovek treba da traģi? Ģivo, opipljivo opġtenje s Gospodom. Ovo daje 

blagodat Boģija, ali mi i sami treba da se potrudimo na tome. U kom pravcu usmeriti trud? Na to 

da se ļovek uvek seĺa Gospoda, toga da je On blizu, da je ļak u srcu. Da bismo u ovome uspeli, 

savetuje se navikavanje na Isusovu molitvu: Gospodi Iisuse Hriste, Sine Boģij, pomiluj mja, 

ponavljajuĺi je neprestano s miġlju o Gospodu, Koji je u srcu ili blizu srca. Stani s paģnjom u 

srce pred lice Gospoda i govori: Gospodi Iisuse Hriste, Sine Boģij, pomiluj mja grjeġnago. - 

Ļitava stvar i jeste u tome i u suġtini niġta se viġe ne traģi... Stvar je u tome da se stane umom u 

srce pred licem Gospoda i da se molitva NJemu upuĺuje. Pritom znaj da je umna molitva stajanje 

umom pred Gospodom sa uzdasima NJemu upuĺenim, a Isusova molitva: Gospodi Iisuse Hriste, 

Sine Boģij, pomiluj mja.. jeste slovesna, spoljaġnja molitva. 



Na ovaj naļin ĺe se seĺanje na Boga uļvrstiti u umu i lik Boģiji ĺe biti u duġi kao sunce. Stavi 

hladnu stvar na sunce, ona ĺe se zagrejati. Tako ĺe se i duġa zagrejati od seĺanja na Gospoda 

Koji je umno Sunce. A ġta ĺe biti posle toga, videĺeġ kasnije. 

Prvi trud je navika da se neprestano ponavlja Isusova molitva... I poļnite, stalno ponavljajte i 

ponavljajte, ali sve s miġlju o Gospodu. I sve je tu... 

100. Pitate ġta je potrebno za Isusovu molitvu... Dobro je onako kako je vi tvorite. Podseĺajte 

sebe na to i tako ļinite. Samo ĺu vas na jedno podsetiti, da paģnjom treba siĺi u srce i stati tamo 

pred lice Gospoda Koji je svuda prisutan, i u vama, i Koji sve vidi - i u vama takoĽe... Stabilnost 

ĺe nastati kad se u srcu stvori oganj. 

Trudite se da je ne prekinete, i ona ĺe se tako uļvrstiti da ĺe se sama ponavljati, i u vama ĺe 

ģuboriti potoļiĺ, kao ġto je govorio starac Partenije Kijevo-Peļerski. A neko od drevnih je rekao: 

kao kada lopovi priĽu kuĺi da se uvuku u nju i neġto da ukradu, pa ļuju da tamo unutra neko 

priļa, te se ne reġavaju da u nju uĽu, i kada se naġi neprijatelji prikradaju duġi da bi je pokrali i 

ļuju da tamo ģubori mala molitva idu unaokolo, a u sredinu se plaġe da uĽu. 

101. Ono ġto treba traģiti molitvom jeste ukorenjivanje u srcu tihog, ali toplog stalnog oseĺanja 

prema Bogu; ekstaze i naroļita kretanja ļovek ne treba da se trudi da ostvari; a kada Bog poġalje 

naroļita molitvena oseĺanja treba za njih zahvaljivati, a ne pripisivati ih sebi i ne ģaliti kada odu, 

kao za nekim velikim gubitkom, veĺ uvek od njih smireno prelaziti na tiho oseĺanje prema 

Gospodu. 

O SEĹANJU NA BOGA   

  sadrģaj 

102. Ļesto sam te podseĺao, draga moja sestro, na seĺanje na Boga, i sada ti opet kaģem da ako 

se ne trudiġ i ako se dobro ne oznojiġ da se u tvom umu i srcu ureģe ovo straġno ime, uzalud 

ĺutiġ, uzalud pojeġ, uzalud postiġ, uzalud bdiġ. Jednom reļju: sav trud monaha niġta neĺe vredeti 

bez ovakvog delanja, bez seĺanja na Boga. To je poļetak tihovanja radi Gospoda, to je i kraj. 

Ovo mnogo ģeljeno ime je duġa tihovanja i ĺutanja. U seĺanju na njega je radost i veselje, 

otpuġtenje grehova i bogatstvo dobrodetelji. Ovo preslavno ime je mali broj ljudi stekao samo u 

tihovanju i ĺutanju. Ļovek drugaļije ne moģe ni da ga stekne iako mnogo i prisiljava sebe na to. 

Zato, znajuĺi silu ovoga, uvek ubeĽujem tvoju u Hristu ljubav da tihuje i ĺuti, jer se uz pomoĺ 

ovih dobrotelji bogati u nama seĺanje na Boga. 

103. Bog je svuda i uvek s nama, uz nas i u nama, ali mi nismo uvek s NJim, jer Ga se ne 

seĺamo, i zato ġto Ga se ne seĺamo dozvoljavamo sebi mnoge stvari koje ne bismo dozvolili 

kada bismo se seĺali. Poļnite da se trudite da se navikavate na ovo seĺanje! 

Odredi sebi kao zakon pravilo da uvek budeġ s Gospodom umom u srcu i da ne dozvoljavaġ 

mislima da lutaju, veĺ ļim odu da ih opet vraĺaġ nazad i primoravaġ da sede kod kuĺe, u kleti 

srca, i da besede s najslaĽim Gospodom. 
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Ġaljem vam u vezi s ovim predmetom knjiģicu: "Pisma o duhovnom ģivotu", koja je u potpunosti 

usmerena na to da pomogne utvrĽivanju uma u srcu paģnjom prema Gospodu i molitvenim 

raspoloģenjem. 

104. Ġto se viġe budete utvrĽivali u seĺanju na Boga ili u umnom stajanju pred Bogom u srcu, 

tim ĺe se sve viġe i viġe utiġavati i misli i manje ĺe lutati. Unutraġnje dovoĽenje u red i uspeh u 

molitvi idu zajedno. 

Setite se ġta je na samom poļetku pisama govoreno o naġem duhu. Evo, upravo to je ponovno 

uspostavljanje njegovih prava. Kada se ovo vaspostavi tada ĺe poļeti delatna - ģivotna - promena 

duġe i tela, i spoljaġnjih odnosa, oļiġĺenje. I postaĺete pravi ļovek. 

105. Kada vaġ unutraġnji ļovek utvrdi u seĺanju na Boga tada ĺe se i Hristos Gospod u vas 

useliti. Jedno i drugo ide zajedno. 

I evo vam znamenje na osnovu kojeg moģete da se uverite da je ovo predivno delo poļelo da se 

deġava u vama, a to je - izvesno oseĺanje topline prema Gospodu. Ako budete ispunjavali sve 

propisano ovakvo oseĺanje ĺe ubrzo poļeti da se pojavljuje, i sve ļeġĺe i ļeġĺe, a zatim ĺe postati 

i neprekidno. Ovo oseĺanje je sladosno i blaģeno. I od trenutka kada se pojavi podstiļe ģelju i 

teģnju da ne odlazi od srca, jer je u njemu raj. 

Da li ģelite da ġto pre stupite u ovaj raj? Evo ġta da radite: kada se molite ne odlazite sa molitve, 

a da se u vaġem srcu ne probudi neko oseĺanje prema Bogu: ili sveġtenog straha, ili predanosti, 

ili zahvalnosti, ili dobre nade i uzdanja; takoĽe kada posle molitve poļnete da ļitate, ne 

napuġtajte ļitanje dok ne poļnete da oseĺate proļitanu istinu. Ova dva oseĺanja uzajamno se 

podgrevajuĺi mogu, ukoliko budete vodili raļuna o sebi, i ceo dan da vas drģe pod svojim 

uticajem. Potrudite se da u potpunosti ispunite ove dve metode i sami ĺete videti ġta ĺe se desiti. 

106. Seĺanje na Boga Sam Bog usaĽuje u duġu. Ali za to je potrebno da se sama duġa pomuļi i 

potrudi. Trudite se iz sve snage primoravajuĺi se na neprestano seĺanje na Boga. I Bog, videĺi 

kako ovo usrdno ģelite, daĺe vam seĺanje na Sebe. 

107. Sve vreme, od kad se probudite dok ne zaspite, hodite u seĺanju na Boģiju sveprisutnost, 

razmiġljajuĺi o tome da vas Gospod vidi i da beleģi sve pokrete misli i srca vaġeg. Kako bi ovo 

bilo neprestano molite se Isusovom molitvom, i ļesto prilazite ikonama, naļinite nekoliko 

metanija, i po kretanju i zahtevu svog srca tako da ļitav vaġ dan bude ļesto prekidan malim 

brojem metanija i da prolazi u neprestanom bogomisliju i tvorenju Isusove molitve, uz razne 

poslove. 

108. Ļitava stvar je u tome da ļovek navikne da uvek drģi paģnju na Gospodu Svudaprisutnom i 

Svevideĺem, i da On ģeli da se svi spasu i da je spreman da u tome pomogne. 

Ova navika vam neĺe dati da tugujete - bez obzira da li vas uznemirava unutraġnja ili spoljaġnja 

muka: jer ona daje duġi potpuno zadovoljenje, koje nasiĺujuĺi duġu neĺe dati prostora nikakvom 

oseĺanju oskudice i inferiornosti prepuġtajuĺi sebe i sve svoje u ruke Gospoda i raĽajuĺi oseĺanje 

NJegovog neprestanog zastupniġtva i pomoĺi. 



109. Molitva nije samo to da ļovek stoji na molitvi. Drģati um i srce obraĺene ka Gospodu i 

uperene prema NJemu - jeste veĺ molitva, ma u kakvom poloģaju ļovek da se nalazi. Molitveno 

pravilo je jedno, a ovo molitveno stanje je drugo. Put ka njemu je navikavanje ļoveka da se uvek 

seĺa Boga i poslednjeg ļasa, sa sudom koji za njim sledi. Tako se nastrojite i sve ĺe krenuti na 

dobro. To ĺe biti: u sebi posveĺujte svaki korak Bogu... A korake treba usmeravati po 

zapovestima. A zapovesti znate. Eto, to je sve!.. Svaki sluļaj ļak moģete da podvedete pod 

zapovest i da u sebi posvetite Bogu svoje delovanje u NJemu. Tako ĺe se ļitav ģivot posveĺivati 

Bogu. Ġta se joġ zahteva? - Niġta. Vidite kako je prosto. Revnost za spasenje imate... Kada 

postoji revnost ona svedoļi o ģarkoj brizi za spasenje. Na sve naļine treba izbegavati hlaĽenje. 

Evo kako dolazi do hlaĽenja: ono poļinje zaboravljanjem... Zaboravljaju se dobroļinstva Boģija, 

i Sam Bog, i svoje spasenje u NJemu, opasnost da se bude bez Boga, i seĺanje na smrt odlazi - 

jednom reļju, zatvara se sva duhovna oblast. To se deġava i od neprijatelja, i od rasejavanja misli 

poslovima, brigama, mnogim kontaktima s ljudima. Kada sve ovo bude zaboravljeno, srce se 

hladi i njegovo saoseĺanje za duhovno se prekida... - evo i bezoseĺajnosti. A kada se to desi 

zajedno s njim dolazi i do nastanka nemara i bezbriģnosti... Usled ovoga duhovna zanimanja se 

odlaģu za neko vreme, a onda se i potpuno ostavljaju. I krenuo je stari - i bezbriģan, i neradan 

ģivot, samo radi ugaĽanja sebi. Iako se pritom neĺe dogoditi niġta toliko aljkavo, ali nemoj se 

nadati ni da ĺeġ naĺi Boga. Prazan ģivot! 

Ukoliko ne ģelite da padnete u ovu provaliju ļuvajte se prvog koraka - zaboravljanja. Zato hodite 

uvek u seĺanju na Boga, to jest na Boga i Boģije stvari. To ĺe podrģavati saoseĺanje prema 

njima, a od jednog i drugog stalno ĺe se rasplamsavati revnost. I to je ģivot! 

110. Ġto se tiļe umne molitve, budite oprezni u jednom, da uz neprestano seĺanje na Boga ne 

zaboravljate da rasplamsavate i sveġteni strah i potrebu da padate u prah pred licem Boga, 

Najmilostivijeg Oca, ali i straġnog Sudije. 

Ļesto seĺanje ne Boga bez sveġtenog straha otupljuje oseĺanje straha Boģijeg i tako ga liġava 

onog spasonosnog dejstva, koje mu pripada u krugu duhovnih kretanja i koji osim njega niġta 

drugo ne moģe da izazove. 

111. Pitate o molitvi. Sreĺem kod otaca to da ļovek dok se moli treba da isteruje sve slike iz 

glave. Ja se tako i trudim da radim, ulaģuĺi napor da stojim u uverenosti da je Bog svuda... da je i 

ovde gde su moja misao i moje oseĺanje. Ne uspevam da se u potpunosti oslobodim slika... ali 

one sve viġe i viġe isparavaju. Sigurno da postoji vreme kada ĺe u potpunosti nestati. 

SUĠTINA HRIĠĹANSKOG ĢIVOTA  

  sadrģaj 

112. LJudi obraĺaju paģnju na hriġĺansko vaspitanje, ali ga ne dovode do kraja ili ne obraĺaju 

paģnju na najbitnije i najteģe strane hriġĺanskog ģivota zaustavljajuĺi se na najlakġim, vidljivim, 

spoljaġnjim. Ovo nedovrġeno vaspitanje ili vaspitanje koje nije usmereno onako kako treba, daje 

lica koja briģljivo poġtuju sva utvrĽena pravila blagoļestivog ģivota, ali malo paģnje obraĺaju ili 

je uopġte ni ne obraĺaju, na unutraġnje kretanje srca i na istinsko napredovanje u unutraġnjem 

duhovnom ģivotu... NJima su strani smrtni grehovi, ali oni ne paze na kretanje srdaļnih pomisli. 
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Zato ĺe ponekad i malo suditi drugima, malo ĺe se pohvaliti, i pogorditi, i naljutiti oseĺajuĺi da 

su u pravu, ponekad ĺe ih privuĺi lepota i uteha (ovoga sveta), ponekad ĺe ļak uvrediti nekoga u 

porivu nezadovoljstva, ponekad ĺe biti lenji da se mole, i molitvu im kradu isprazne pomisli i 

tome sliļno - i baġ ih briga za to. Ova kretanja za njih imaju malo znaļaja. Ako su otiġli u crkvu 

ili se pomolili kod kuĺe, po ustaljenom redu, i svrġili svoje uobiļajene poslove - apsolutno su 

zadovoljni i mirni. A ġta se pritom dogaĽa u srcu - za to gotovo da i ne mare; meĽutim, ono moģe 

da kuje zlo i da time oduzima svu vrednost njihovom ispravnom i blagoļestivom ģivotu. 

Uzmite sada ovaj sluļaj: onaj ko je nepotpuno ostvarivao delo spasenja postao je svestan ove 

nepotpunosti i uvideo nepravilnost svog puta i nepouzdanost svog truda. 

Tako se neko okreĺe od spoljaġnje poboģnosti ka unutraġnjoj. Na to ga navodi ili ļitanje knjiga o 

duhovnom ģivotu ili beseda sa onima koji znaju u ļemu je suġtina hriġĺanskog ģivota, ili 

nezadovoljstvo svojim trudom, oseĺaj da neġto nedostaje. I niġta ne ide kako valja. Uz svu 

ispravnost on nema unutraġnjeg spokoja; nema u njemu onoga ġto je obeĺano istinskim 

hriġĺanima - mira i radosti o Duse Svjate (Rim. 14, 17). Kada se u njemu rodi ova misao koja ga 

uznemirava, beseda sa znalcima ili knjiga mu objaġnjavaju u ļemu je stvar, i ukazuju na suġtinski 

nedostatak ustrojstva njegovog ģivota, nedostatak paģnje usmerene na unutraġnja kretanja i 

upravljanje sobom. On shvata da se suġtina hriġĺanskog ģivota sastoji u tome da ļovek umom 

stane u srcu pred Bogom u Gospodu Isusu Hristu blagodaĺu Svetog Duha i da otuda upravljajuĺi 

svim unutraġnjim pokretima i svim spoljaġnjim dejstvima sve u sebi, i malo i veliko, pretvara u 

sluģenje Triipostastnom Bogu, ģrtvovavġi Mu se u potpunosti, svesno i slobodno. 

113. Kad sazna ġta je suġtina hriġĺanskog ģivota i ne nalazeĺi je u sebi, um poļinje da radi kako 

bi to dostigao, ļita, razmiġlja, razgovara. Pritom se ova istina da ģivot zavisi od sjedinjenja sa 

Gospodom prikazuje u raznim oblicima i analizira, ali joġ uvek ostaje daleko od srca, joġ se ne 

oseĺa; zato ni plod ne donosi. 

114. Revnitelj se okreĺe ka unutra, i ġta mislite da ovde nalazi? - Neprestano vrenje misli, 

neprestana strasna sudaranja, odebljalost i hladnoĺu srca, tvrdoglavost i lenjost za posluġanje, 

ģelju da sve radi po svom - jednom reļju, sve u sebi nalazi u veoma loġem stanju. Opet se 

razgoreva revnost i trud se sada usmerava na sopstveni unutraġnji ģivot, na misli i raspoloģenja 

srca. U rukovodstvima za unutraġnji duhovni ģivot naĺi ĺe da treba da pazi na sebe, da treba da 

prati pokrete srca da ne bi dopustio niġta loġe, da treba da se seĺa Boga i drugo. Poļinje trud i 

napori usmereni u ovom pravcu. Ali ne moģeġ da zadrģiġ misao kao ni vazduh koji se kreĺe, loġa 

oseĺanja i kretanja ne moģeġ da propustiġ kao smrad leġa koji truli, i na seĺanje na Boga um se ne 

pokreĺe kao pokisla i promrzla ptica. Ġta da se radi? Kaģu: trpi i trudi se. Ide trpljenje i trud, a 

unutra stalno jedno isto. DoĽe napokon neko ko se u to razume i objaġnjava: sve ti je unutra 

haotiļno, jer se sile razdvajaju: um ide svojim putem, a srce svojim. Treba da sjediniġ um sa 

srcem i tada ĺe prestati vrenje misli i dobiĺeġ kormilo za upravljanje brodom duġe - polugu 

kojom ĺeġ poļeti da pokreĺeġ sav svoj unutraġnji svet. Kako to? Navikni da se umom u srcu 

moliġ: "Gospodi Iisuse Hriste, Sine Boģij, pomiluj mja!" I ova molitva, kada se nauļiġ da je 

tvoriġ kako treba, ili taļnije, kada se usadi u srce, doveġĺe te do ģeljenog cilja: ona ĺe tvoj um 

spojiti sa srcem, ona ĺe umiriti vrenje misli i daĺe ti snagu da vladaġ kretanjima svoje duġe. 



115. Ukoliko stvar krene na dobro ļovek se, poġto razmisli, odluļuje da se viġe ne prepuġta 

zabavama, veĺ da ģivi po sugestijama straha Boģijeg i savesti uz samoodricanje. Zbog toga 

blagodat Boģija, koja je do sada delovala spolja ulazi unutra kroz tajne, i ļovekov nemoĺni duh 

ļini moĺnim. Na ovu stranu veĺ potpuno prelaze svest i sloboda; i u ļoveku poļinje unutraġnji 

ģivot pred Bogom, ģivot istinski slobodan, razumno-samodelatan. Duġevno-telesne potrebe i 

zahtevi spoljaġnjih sluļajnosti ga viġe ne zanimaju, naprotiv, on njima poļinje da vlada onako 

kako mu Duh daje. Kao samodrģac on sedi na prestolu srca i otuda izdaje zapovesti ġta i kako da 

se radi. 

Ovakva vladavina poļinje od prvog trenutka unutraġnjeg prevrata i useljivanja blagodati, ali se u 

potpnosti ne pojavljuje odjednom. Ļesto napadaju nekadaġnji vladari i ne samo da prave zbrku u 

unutraġnjem gradu, veĺ ļesto i samog vladara grada odvode u zarobljeniġtvo. Ovakve sluļajnosti 

se na poļetku ļesto dogaĽaju; ali sila napete revnosti, stalno paģenje na sebe i na svoj posao i 

blagorazumno trpljenje u trudu uz pomoĺ blagodati Boģije ļine ih sve reĽim i reĽim. Na kraju, 

duh toliko ojaļa da napadi nekadaġnjih uticaja na njega bivaju isto ġto i trunļica za granitnu 

stenu. Duh prebiva u sebi stalno, stojeĺi pred Bogom i vlada silom Boģijom nepokolebljivo i 

snaģno. 

116. Onaj ko traģi unutraġnje Carstvo Boģije ili ģivo opġtenje s Bogom prirodno stalno razmiġlja 

o Bogu s naporom usmeravajuĺi svoj um ka NJemu, samo o NJemu ģeli da ļita, o NJemu da 

razgovara. MeĽutim, samo ova zanimanja bez drugih o kojima ĺu kasnije govoriti, neĺe dovesti 

do traģenog. Kod mistika se ovo zanimanje stavlja u prvi plan, zato ġto su oni teoretiļari, a ne 

praktiļari. Ima neġto preterano u vezi s ovim predmetom i u katoliļkim rukovodstvima za 

duhovni ģivot, a to nije bezopasno. Ono navikava na lakoĺu: jer lakġe je umovati nego se, na 

primer, moliti ili paziti na sebe; ovo kod ļoveka stvara uobraģenost, jer rad uma kojem je tako 

svojstveno da se razmeĺe moģe u potpunosti da ga ohladi za praksu, dakle, da spreļi pouzdan 

uspeh, laskajuĺi uspeġno ovom umnom delu. Zbog toga zdravi uļitelji upozoravaju na ovo i 

savetuju da se ļovek ne prepuġta previġe ovom zanimanju da ne bi naġkodio drugim. 

117. Biĺe jasnije ako kaģemo neġto o tome ġta se deġava sa duġom i kako treba da se ponaġamo 

kada jako poģelimo da se pomolimo ili kada nas neġto podstakne na molitvu. 

Ovo svi doģivljavaju u veĺoj ili manjoj meri i na prelasku od traganja sopstvenim naporima ka 

ģivom opġtenju sa Bogom i nakon njegovog dostizanja. Ovo stanje liļi na stanje u kojem ļovek 

biva kada se o neļemu zamisli. Onaj ko se zamisli ulazi u sebe i usredsreĽuje se na svoju duġu ne 

obraĺajuĺi paģnju na svoje spoljaġnje okolnosti, na lica, stvari i dogaĽaje. Isto se deġava i ovde; 

samo ġto je tamo to stvar uma, a ovde je stvar srca. Preplavljuje ga ļeģnja sa Bogom, duġa se 

sabira i staje pred lice Boga i, ili izliva pred NJim svoje nade i boli srca kao Ana, Samuilova 

majka, ili Ga slavoslovi kao Presvetta Djeva Marija ili stoji pred NJim u izumljenju kao ġto je 

ļesto stajao sveti apostol Pavle. Sva ova svojevrsna dejstva, misli i namere prestaju, i na 

spoljaġnje se viġe ne obraĺa paģnja. Sama duġa ne ģeli da se bavi niļim sa strane. Ovo se deġava i 

u crkvi, pa ļak i na molitvenom pravilu ili za vreme ļitanja i razmiġljanja, moģda ļak i za vreme 

nekih spoljaġnjih poslova, i u druġtvu. MeĽutim, u svakom sluļaju, to ne zavisi od sopstvene 

volje. Ļovek koji je jednom iskusio ovu ļeģnju moģe da je se seĺa, da ģeli da se ona ponovi, da 

se trudi da je ostvari, ali sam je svojim naporom neĺe privuĺi: ona dolazi. Ļovekovoj volji 



preostaje jedno: kada to naiĽe, ne dozvoljavaj sebi da je rasejavaġ, veĺ se potrudi koliko god 

moģeġ da joj daġ prostora da ġto viġe ostane u tebi. 

118. Na kraju, prolazi period muļnog traganja; sreĺni traģitelj dobija ono ġto traģi: nalazi srce i 

utvrĽuje se u njemu svojim umom pred Gospodom i stoji pred NJim stalno, kao verni podanik 

pred Carem i od NJega dobija vlast i silu da vlada svim svojim - i unutraġnjim i spoljaġnjim - ġto 

je NJemu blagougodno. To je trenutak kada Carstvo Boģije dolazi unutra i poļinje da se 

pokazuje sa silom koja mu je svojstvena. 

119. Poļinje trud navikavanja na umnu molitvu Gospodu - ovo spasonosno delanje. Prvi plodovi 

oģivljavaju veru, vera pojaļava trud i umnoģava plodove; posao se odvija sa uspehom. U toku 

upravo ovakvog truda navikavanja na umnu molitvu Gospodu, postaju sve ļeġĺa po milosti 

Boģijoj, ona uvlaļenja unutra pred Boga, o kojima smo veĺ govorili. A zatim dolazi i to da se 

ovo uvlaļenje unutra uļvrġĺuje zauvek i unutar-prebivanje pred Bogom postaje neprekidno. 

Upravo to je poļetak vladavine Carstva Boģijeg u nama. Ali, dodaĺemo da je to ujedno i poļetak 

novog kruga promena u unutraġnjem ģivotu kojem dolikuje naziv produhovljavanja duġe i tela... 

Sa psihiļke pak taļke glediġta o Carstvu Boģijem treba reĺi sledeĺe: Carstvo Boģije se u nama 

raĽa kada se um spaja sa srcem sam se rastvorivġi sa seĺanjem na Boga. Ļovek tada svoju svest i 

slobodu Gospodu predaje kao ģrtvu koja Mu je prijatna, a od NJega dobija vlast nad sobom, i 

silom, koju od NJega dobija, vlada svim svojim, unutraġnjim i spoljaġnjim kao u NJegovo ime. 

120. Ono ġto najviġe brine traģitelja jeste unutraġnji nered u mislima i ģeljama; sva njegova 

revnost je usmerena na to da se nekako otkloni ovaj nered. Za to ne postoji drugi naļin osim da 

se stekne ovo duhovno oseĺanje ili ova srdaļna toplina uz seĺanje na Boga. Ļim se rodi ova 

toplina misli ĺe se utiġati, unutraġnja atmosfera ĺe postati jasna, postaĺe vidljivi svi zaļeci dobrih 

i loġih kretanja duġe i ļovek ĺe dobiti vlast da isteruje poslednje. I na spoljaġnje se izliva ova 

unutraġnja svetlost i tamo omoguĺava da se razlikuje ono ġto valja od onoga ġto ne valja dajuĺi i 

snagu da se ļovek utvrdi u prvom, bez obzira na sve prepreke; jednom reļju, tada poļinje 

istinski, delatni, duhovni ģivot, za kojim je ļovek do sada samo tragao, i koji ako se i pojavljivao, 

to je bilo samo na trenutke. I kada postoji ona ļeģnja o kojoj je ranije bilo reļi, biva i toplina, ali 

ona nestaje sa nestankom ļeģnje. Ovde pak toplina koja se rodila u srcu stalno postoji i stalno 

drģi uz sebe paģnju uma. Kada je um u srcu - to i jeste spajanje uma sa srcem, koje predstavlja 

celovitost naġeg duhovnog organizma. 

121. Gospod ĺe doĺi da izlije Svoju Svetlost na vaġ razum, da oļisti vaġa oseĺanja, da rukovodi 

vaġim delima. Osetiĺete u sebi silu koja vam je do tada bila nepoznata. - Pojaviĺe se i doĺi ĺe ne 

ļulno i vidljivo, veĺ nevidljivo i duhovno, ali ipak stvarno. Kao svedoļanstvo sluģi raĽanje, sada 

veĺ neprekidnog, gorenja srca, pri ļemu se um, stojeĺi u srcu rastvara sa seĺanjem na Gospoda, 

utvrĽuje se unutar-prebivanje i usled toga primeĺuje se sve ġto se tamo deġava i ono ġto je Bogu 

ugodno se prihvata, a sve grehovno se odbacuje, i sva dela se vrġe uz potpunu svest o tome da su 

po volji Boģijoj; daje se sila da ļovek potpuno upravlja tokom svog ģivota, i unutraġnjim i 

spoljaġnjim, daje mu se vladavina nad sobom. Ļovek obiļno viġe biva raĽen, nego ġto radi. 

Slobodu da deluje dobija kada u srcu oseti dolazak Gospoda. Tada se ispunjava obeĺanje: "Aġļe 

ubo Sin vi svobodit, voistinu svobodni budete" (Jn. 8, 36). Evo ġta donosi Gospod, a ne neġto 

neobiļno! 



122. Moģe izgledati ļudno to ġto opġtenje s Bogom treba joġ dostizati kada ono veĺ postoji ili se 

daje u tajni Krġtenja ili pokajanja, jer se kaģe: "Jelici vo Hrista krestistesja, vo Hrista 

oblekostesja" (Gal. 3, 27); ili "Umroste bo, i ģivot vaġ sokroven jest so Hristom v Bozje" (Kol. 3, 

3). Pa poznato je da je Bog svuda prisutan, ne daleļe ot kojegoģdo nas, da pone osjaģut Jego 

(Dap. 17, 27), i spreman je da se useli u svakoga ko je spreman da Ga prihvati. Samo ġto nas 

nedostatak ģelje, nemar i grehovnost odvajaju od NJega. Sada, kada je pokajnik sve odbacio i 

kada se predaje Bogu - ġta ometa useljavanje Boga u njega? 

Da bi se otklonila ovakva nedoumica treba razlikovati razliļite oblike opġtenja s Bogom. Ono 

poļinje od trenutka podsticanja i ļovek ga otkriva traganjem, stremljenjem ka Bogu, a sa Boģije 

strane - dobrom voljom, pomoĺu, pokrovom. MeĽutim, Bog je joġ van ļoveka i ļovek je van 

Boga, oni se ne proniļu uzajamno, ne proģimaju se. U tajni Krġtenja ili pokajanja Gospod 

Svojom blagodaĺu ulazi u ļoveka, ģivo se sjedinjuje s njim i daje mu da okusi svu sladost 

Boģanstva tako obilno i opipljivo, kao ġto je svojstveno savrġenima, ali zatim ponovo skriva ovu 

pojavu Svog opġtenja, samo ga povremeno obnavljajuĺi - i to lako, samo kao odraz, a ne kao ġto 

istinski biva, ostavljajuĺi ļoveka u neznanju o Sebi i Svom prebivanju u njemu do odreĽene mere 

uzrasta ili vaspitanja po Svom mudrom rukovodstvu. Posle ovoga Gospod opipljivo pokazuje 

Svoje useljavanje u ļovekov duh koji tada postaje hram ispunjen NJegovim Triipostasnim 

Boģanstvom. 

Dakle, postoje tri oblika opġtenja s Bogom: jedno je misaono koje se dogaĽa u vreme obraĺenja, 

a druga dva su delotvorna, ali je jedno od njih skriveno, nevidljivo za druge i ļovek ga ne 

raspoznaje, a drugo je i za ļoveka i za druge oļigledno... 

Sav duhovni ģivot se sastoji u prelasku od misaonog opġtenja s Bogom na stvarno, ģivo, 

opipljivo, jasno. 

123. Blagodat Boģija koja je doġla prvo kroz podsticaj, a zatim kroz ļitav period obraĺenja, 

raseca ļoveka na ļoveka, uvodi ga u svest o ovoj dvojstvenosti, u viĽenje neprirodnog i onoga 

ġto treba da bude prirodno i dovodi ga do odluke da odagna i oļisti sve neprirodno kako bi se 

Bogu sliļna priroda pokazala u punoj svetlosti. MeĽutim, oļigledno je da je ovakva odluļnost 

samo poļetak dela. U njoj je ļovek joġ uvek samo sveġĺu i voljom izaġao iz tuĽe oblasti, iz 

neprirodnosti koja u njemu vlada, odbacio ju je i dotakao se prirodnosti koju oļekuje i 

priģeljkuje, ali u stvari, u celokupnom svom sastavu ostaje joġ uvek onakav kakav je bio, 

odnosno, natopljen grehom, i u duġi, u svim silama, i u telu, u svim njegovim delima vlada 

strastvenost, kao i ranije, samo s tom razlikom ġto je ovo ranije bilo poģeljno, ġto ga je ļovek 

birao i ġto je to delovalo u ļovekovo ime sa ģeljom i nasladom, a sada se ono ne ģeli, ne bira se, 

veĺ se mrzi, gazi, proganja. Ļovek je pritom izaġao iz sebe kao iz smrdljivog leġa i vidi koji 

njegov deo toļi strastveni smrad i protiv volje ponekad do pomraļenja uma udiġe sav smrad 

kojim odiġe. 

Dakle, istinski blagodatni ģivot u ļoveku je na poļetku samo seme, iskra, ali seme koje je 

posejano u trnju, iskra koja odasvud biva zapretena pepelom... To je joġ uvek slaba sveĺa koja 

svetli u najguġĺoj tami. Sveġĺu i voljom ļovek se prilepio za Boga i Bog ga je primio, sjedinio se 

s njim u ovoj samosvesnoj i voljnoj sili ili umu i duhu, kako se o tome kaģe kod svetih Antonija i 

Makarija Velikog. I to je ono ġto je dobro, spaseno, ugodno Bogu u ļoveku. Svi drugi delovi se 



joġ uvek nalaze u ropstvu i ne ģele i joġ ne mogu da se pokore zahtevima novog ģivota: um ne 

ume da razmiġlja na nov naļin, veĺ misli po starom; volja ne ume da ģeli po novom, veĺ ģeli po 

starom; srce ne ume da oseĺa po novom, veĺ oseĺa po starom. Isto je i u telu, u svim njegovim 

aktivnostima. Dakle, on je joġ uvek sav neļist, osim jedne taļke koju predstavlja svesna i 

slobodna sila - um ili duh. Bog je najļistiji i sjedinjuje se samo s ovim delom, a svi drugi delovi 

kao neļisti ostaju van NJega, tuĽi su Mu, iako je On spreman da ispuni celog ļoveka, ali ovo ne 

ļini zbog toga ġto je ļovek neļist... Zatim, ļim se on oļisti, Bog se odmah useljava u njega. 

124. Dakle, to ġto Gospod, Koji je uġao u savez sa ļovekovim duhom ne ispunjava duh u 

potpunosti i ne useljava se u njega u potpunosti, ne zavisi od NJega, Koji je spreman da sve 

ispuni, veĺ od nas, upravo od strasti, koje su se rastvorile i postale jedno sa silama naġe prirode, 

koje ona joġ nije odbacila i koje nije zamenila suprotnim dobrodeteljima... 

MeĽutim, delujuĺi sa svom revnoġĺu protiv strasti, oļi uma treba usmeriti ka Bogu - u ovome se 

sastoji osnovni princip kojeg se treba pridrģavati prilikom ustrojstva poretka Bogu ugodnog 

ģivota, kojim se moģe meriti ispravnost i neispravnost pravila koja se primenjuju i podviga koji 

se praktikuju. U ovo se treba uveriti ġto je moguĺe potpunije zato ġto izgleda da sve delatne 

zablude potiļu od nepoznavanja ovog principa. Ne razumevajuĺi svu njegovu silu jedni se 

zadrģavaju samo na spoljaġnjem upraģnjavanju i podvizavanju, drugi samo na dobrim delima i 

navikavanju na njih, ne iduĺi dalje, a treĺi idu pravo u sozercanje. Sve ovo je potrebno, ali sve 

ima svoj red. Prvo je sve u semenu. Zatim se to razvija, ne iskljuļivo, ali pre svega u ovom ili 

onom delu, jer, ipak je neizbeģna postepenost, ushoĽenje od spoljaġnjih podviga ka unutraġnjim, 

a od jednih i drugih ka sozercanju, a ne obrnuto. 

125. Prvo seme novog ģivota se sastoji od sjedinjavanja slobode i blagodati. I njegov uspeh ĺe 

biti razvijanje samo ovih elemenata. Kao ġto je tamo, dajuĺi obeĺanje da ĺe ģiveti po volji Boga, 

u slavu NJegovu, pokajnik govorio: "Samo Ti ukrepi i utvrdi," tako i sve kasnije vreme svakog 

trenutka treba da prepuġta, tako da kaģemo, sebe u ruku Boģiju s molitvom: "Ti Sam izvrġi ġto je 

Tvojoj volji ugodno," da bi na taj naļin, kako u svesti i volji, tako i u stvarnosti Bog bio Onaj 

Koji deluje u nama, i dao nam ġta je NJemu ugodno da ģelimo i ļinimo. Trenutak u kojem se 

ļovek nada da ĺe bilo ġta uļiniti nad sobom i u samom sebi jeste trenutak gaġenja istinskog, 

duhovnog, blagodatnog ģivota. U ovom stanju bez obzira na ogromne napore, istinskog ploda 

nema. 

126. Suġtastveno raspoloģenje pokajnika je: "Kako god znaġ, spasi me, Gospode, a ja ĺu se 

truditi, i nelicemerno, bez odstupanja, bez ogovaranja, po ļistoj savesti ļiniti sve ġto budem 

razumeo i mogao!" Onoga ko u sebi ima ovakvo raspoloģenje Gospod zaista prima i deluje u 

njemu kao Car. On ima uļitelja - Boga, molitvenika - Boga, ģelatelja i delatelja - Boga, 

plodonosca - Boga, vladara - Boga. To je seme i srce nebeskog drveta ģivota u njemu. 

127. Sada je greh isteran iz svoje tvrĽave koju je zauzelo dobro, razbijen je, rasturene su njegove 

snage. 

"Blagodat i greh ne obitavaju zajedno u umu," kaģe sveti Dijadoh, veĺ do Krġtenja (ili do tajne 

pokajanja) blagodat spolja podstiļe duġu na dobro, satana se gnezdi u njenoj dubini, trudeĺi se da 



zagradi sve ulaze uma, a od ļasa u kojem se preporaĽamo demon biva napolju, a blagodat 

unutra." 

128. Ukazivanje na upraģnjavanja koja pomaģu da se u dobru utvrde duġevne i telesne ļovekove 

snage. 

Dakle, blagodatni ģivot u duhu unutra ĺe goreti i razgorevati se. Zbog revnosti i usrdnosti ļoveka 

koji se predaje Bogu blagodat ĺe dolaziti u njega i proģimati ga svojom osveĺujuĺom silom sve 

viġe i viġe ili ĺe ga usvojiti. MeĽutim, ļovek na ovom ne moģe i ne sme da se zaustavi. To je joġ 

seme, taļka oslonca. Treba uļiniti da ova svetlost ģivota prolazi dalje proģimajuĺi prirodu duġe i 

tela i na taj naļin osveĺujuĺi ih prisvajajuĺi, odbacuje nadoġlu neprirodnu strastvenost i uzvodi ih 

u njihov ļist i prirodan oblik - da ne ostaje u sebi, veĺ da se razliva po ļitavom naġem biĺu, po 

svim silama. MeĽutim, poġto su sve ove sile natopljene neprirodnim kada duh blagodati, koji je 

veoma ļist doĽe u srce on ne moģe direktno i neposredno da ulazi u njih, poġto mu na putu stoji 

njihova neļistota. Zato treba utvrditi neka posredstva izmeĽu duha blagodati koji ģivi u nama i 

sila kroz koje bi se on prelivao u njih i isceljivao nas kroz njih kao kroz flastere koji su stavljeni 

na bolesna mesta. Oļigledno je da svi ovi posrednici s jedne strane moraju imati karakter i 

svojstva Boģanstvenog ili nebeskog, a s druge moraju biti u potpunoj saglasnosti s naġim silama i 

njihovim prirodnim ustrojstvom i namenom, inaļe blagodat kroz njih neĺe proĺi i sile iz njih 

neĺe izvuĺi isceliteljska svojstva. Ovakvi posrednici treba da budu po svom poreklu i 

unutraġnjem svojstvu. A sami po sebi oni ne mogu biti niġta drugo do dejstva, veģbanja, trud, 

poġto se primenjuju na sile koje se odlikuju svojstvom delanja... Dela i veģbanja kao sredstva za 

leļenje naġih sila i vraĺanje izgubljene ļistote i celovitosti su: post, rad, bdenje, osamljivanje, 

udaljavanje od sveta, ļuvanje oseĺanja, ļitanje Svetog Pisma i svetih otaca, odlazak u crkvu, 

ļesta ispovest i priļeġĺivanje. 

129. Imajuĺi za cilj da oļisti i ispravi ļoveka Boģanstvena blagodat pre svega leļi ishodiġte 

njegove celokupne delatnosti, i to: usmerava svest i slobodu ka Bogu kako bi odavde zatim 

sprovodila isceljivanje i po svim silama kroz njihovu sopstvenu delatnost, koja im je odreĽena ili 

koja se u njima podstiļe iz ishodiġta koje je veĺ isceljeno i osveĺeno. Kako se leļi i kako se ļuva 

ovo ishodiġte videli smo pre ovoga. Sada treba da definiġemo koja dejstva iz njega treba da 

ishode, sa isceljujuĺom silom u onom znaļenju koje je pre ovoga navedeno... Sva ova 

upraģnjavanja treba da budu usmerena tako da ne gase, veĺ da viġe rasplamsavaju duh revnosti sa 

svim unutraġnjim ustrojstvom. 

130. Ako se (naġ) duh bude odvojio od Boga - sila koju je Bog dao ļoveku biĺe mu oduzeta. 

Tada on neĺe viġe moĺi da izaĽe na kraj ni sa stremljenjima duġe ni sa potrebama tela, ni sa 

spoljaġnjim dodirima. Biva predat da ga razvuku duġevno-telesne ģelje i ispraznost spoljaġnje 

svakodnevice, premda je sve ovo u vidu samonaslade. Uporedite ova dva ustrojstva ģivota i 

videĺete da je prvi u potpunosti u sebi i da ģivi pred Bogom, a drugi je u potpunosti spolja i u 

zaboravljanju Boga. Ovo poslednje ustrojstvo ģivota se do krajnosti pogorġava time ġto u njega 

dolaze strasti koje koreneĺi se u egoizmu prodiru u svu duġevno-telesnost i svemu daju ono ġto je 

zlo, protivno duhu ili strahu Boģijem i savesti daju usmerenje koje ne gradi, veĺ razgraĽuje i time 

ļoveka ļine joġ viġe spoljaġnjim. 



131. S druge strane, netaļno je i ako neko misli da opġtenje s Bogom treba da predstavlja 

poslednji ļovekov cilj i da ĺe ga ļovek biti udostojen posle, na primer, svih svojih napora. Ne, 

ono treba da bude svagdaġnje neprestano stanje ļoveka, jer ļim nema opġtenja s Bogom, ļim se 

ono ne oseĺa, ļovek mora da bude svestan da se nalazi van svog cilja i svog naznaļenja. 

132. Tajanstvenog opġtenja s naġim Gospodom Isusom Hristom verujuĺi se udostojavaju u svetoj 

Tajni Krġtenja. 

Na Krġtenju (Miropomazanju) blagodat ulazi unutra - u srce hriġĺanina, i zatim stalno ostaje u 

njemu pomaģuĺi mu da ģivi hriġĺanski i da ushodi sve viġe i viġe u duhovnom ģiovtu. 

133. Ģivot je sila da se deluje. Duhovni ģivot jeste sila da se deluje duhovno ili po volji Boģijoj. 

Ļovek je izgubio ovu silu, i zato dok mu ona ne bude ponovo data on ne moģe da ģivi duhovno, 

bez obzira na sve svoje namere. Evo zbog ļega je izlivanje blagodatne sile u duġu verujuĺeg 

suġtinski neophodno za istinski hriġĺanski ģivot. Istinski hriġĺanski ģivot jeste blagodatni ģivot. 

Ļovek se uzvodi do svete reġenosti, ali da bi mogao da deluje u skladu s njom neophodno je da 

se s njegovim duhom sjedini blagodat. Prilikom ovog sjedinjavanja moralna sila koja se odlikuje 

samo prvim oduġevljenjem urezuje se u duh i zauvek ostaje uz njega. Upravo u ovom 

vaspostavljanju moralne sile duha sastoji se dejstvo preporoda koji se dogaĽa u Krġtenju u kojem 

se ļoveku daje, kako opravdanje, tako i sila da deujstvuje "po Bogu v pravdje i prepodobiji 

istini" (Ef. 4, 24). 

134. Carstvo Boģije je u nama kada Bog caruje u nama, kada duġa u svojoj dubini ispoveda Boga 

kao svog Vladiku, kada Mu je pokorna svim silama, i kada Bog moĺno deluje u njoj, i jeģe 

hotjeti i jeģe djejati o blagovoleniji (Fil. 2, 13). Temelj ovom carstvu se polaģe u trenutku odluke 

da ļovek sluģi Bogu u Gospodu Isusu Hristu blagodaĺu Svetog Duha. Tada ļovek-hriġĺanin 

svoju svest i slobodu, od kojih se zapravo sastoji suġtina ljudskog ģivota predaje Bogu, a Bog 

prima ovu ģrtvu i na taj naļin dolazi do saveza ļoveka s Bogom i Boga s ļovekom, vaspostavlja 

se zavet s Bogom, koji je prekinut padom i koji se prekida voljnim gresima. Ovaj unutraġnji 

savez se zapeļaĺuje, utvrĽuje i postaje sposoban da opstane i da se oļuva blagodatnom silom u 

Boģanstvenoj tajni Krġtenja, a za one koji su padali nakon Krġtenja - u tajni pokajanja, i zatim se 

stalno uļvrġĺuje u Svetom Priļeġĺu. Tako ģive svi hriġĺani, te, dakle, nose u sebi Carstvo Boģije, 

to jest, pokoravaju se Bogu kao Caru i Bog njima vlada kao Car. Kada se govori o Carstvu 

Boģijem u nama, uvek treba dodavati: u Gospodu Isusu Hristu blagodaĺu Svetog Duha. U ovome 

je peļat hriġĺanskog Carstva Boģijeg u nama. Bog je Car nad svima kao Tvorac i Promislitelj, ali 

On istinski caruje u duġama, i u duġama se istinski ispoveda kao Car tek nakon vaspostavljanja 

prekinutog saveza duġa s NJim, a ovo ļini Duh Sveti u Gospodu Isusu Hristu, naġem Spasitelju. 

135. Prisetite se sada Gospodnje priļe o kvascu skrivenom u tri kopanje braġna. Kvasac se ne 

primeĺuje odmah, veĺ neko vreme ostaje skriven, zatim veĺ oļigledno poļinje da deluje i na 

kraju, proģima celo testo. Tako je i Carstvo prvo skriveno u nama, zatim se otkriva, i na kraju se 

otkriva u potpunosti i pokazuje u sili. Ono se otkriva opisanim nehotiļnim uvlaļenjima ļoveka 

unutra pred Boga. Ovde duġa nema vlast nad sobom, veĺ je prepuġtena dejstvu sa strane. Neko je 

uzima i uvodi unutra. To je Bog, blagodat Svetog Duha, Gospod i Spasitelj: ma ġta da se kaģe 

sila reļi je jedna. Bog time pokazuje da prihvata duġu i da ģeli da vlada njome i istovremeno je 

uļi na ovu Svoju vladavinu pokazujuĺi kakva je ona. Dok se ova uvlaļenja ļoveka unutra ne 



pokaģu - a ona se ne pokazuju odjednom - ļovek, oļigledno viġe deluje sam, uz skrivenu 

blagodatnu pomoĺ. On se napreģe da paģnjom i dobrim namerama bude u sebi, da se seĺa Boga i 

da odagnava prazne i rĽave misli i da svako delo obavlja onako kako je Bogu ugodno, napreģe se 

i trudi se do umora, ali mu ovo nikako ne polazi za rukom: i misli mu se rasipaju, i strasni pokreti 

ga savladavaju, i u poslovima se otkrivaju nesklad i greġke; sve je to zbog toga ġto Bog joġ ne 

pokazuje Svoju vladavinu nad duġom. A ļim se to pokaģe (a pokazuje se kada se pojave 

navedena uvlaļenja ļoveka u sebe) istog trenutka se sve u njemu usklaĽuje - to je znak da je Car 

tu. 

136. "Ġta ĺe biti," pitaĺeġ, "ako je Hristos u nama?" - "Plot ubo mertva grjeha radi, duh ģe ģivet 

pravdi radi." Vidiġ koliko je zlo nemati u sebi Duha Svetoga: smrt, neprijateljstvo protiv Boga, 

nemoguĺnost da Mu se ugodi pokoravajuĺi se NJegovim zakonima, ne biti Hristovim i nema Ga 

u sebi Vidi takoĽe koliko je blago imati Duha u sebi: istinski biti Hristov, imati u sebi Samog 

Hrista, takmiļiti se sa AnĽelima! Jer imati plot mrtvom za greh znaļi poļeti ģiveti veļnim 

ģivotom, joġ ovde na zemlji nositi u sebi zalog Vaskrsenja i lako iĺi stazom dobrodetelji. Apostol 

nije prosto rekao: plot mertva, veĺ je dodao: grjeha radi, za greh, da bi ti razumeo da se ubija 

porok, a ne priroda tela. Ne govori apostol o tome; naprotiv, on ģeli da telo bude mrtvo ostajuĺi u 

ģivotu. Kada se naġa tela u pogledu plotskih uticaja ni po ļemu ne razlikuju od onih koja leģe u 

grobu to je znak da imamo u sebi Sina, da u nama prebiva Duh" (sv. Zlatoust). 

Kao ġto tama ne moģe da opstane pred svetloġĺu, tako ne moģe pred Gospodom Hristom i 

NJegovim Duhom da se odrģi plotsko, strasno, grehovno. MeĽutim, kao ġto postojanje sunca ne 

uniġtava postojanje tame, tako ni prisustvo u nama Sina i Duha ne oduzima i ne uniġtava 

postojanje neļeg grehovnog i strasnog nama, veĺ mu samo oduzima silu. Strasno i grehovno ļim 

se ukaģe prilika odmah nastupa i nudi sebe svesti i volji. Ako svest na to obrati paģnju i poļne 

time da se bavi i volja moģe da skrene na tu stranu. Ali ako svest i volja u tom trenutku preĽu na 

stranu duha i obrate se Gospodu Hristu i Duhu NJegovom, sve plotsko i strasno ĺe istog trenutka 

nestati kao dim od daha vetra. Upravo to znaļi - plot je mrtva, nemoĺna. - Takav je sveopġti 

zakon ģivota istinskih hriġĺana. Ali postoje stepeni kada neko stalno prebiva sveġĺu i voljom na 

strani duha u ģivom, opipljivom opġtenju s Gospodom Hristom u NJegovom Duhu, i tada plotsko 

i strasno ne moģe da se pojavi kao ġto ne moģe da se pojavi tama pred suncem i hladnoĺa pred 

plamenom. Tu je plot potpuno mrtva - nepokretna. Upravo ovaj stepen na ovom mestu 

podrazumeva sveti Pavle. Sveti Makarije Egipatski ļesto opisuje ovaj stepen. A opġti poredak 

duhovnog ģivota je najbolje opisan kod prepodobnog Isihija. Suġtina njegovih pouka je u 

sledeĺem: kada ustaju plot i strast okreni se od njih ne obraĺajuĺi paģnju na njih, prezirom i 

mrģnjom i obrati se molitveno Gospodu Hristu Koji je u tebi, i plotsko i strasno ĺe istog trenutka 

otiĺi. 

137. Trudite se da se naviknete na Isusovu molitvu. Neka vas Gospod blagoslovi! Treba verovati 

da je Gospod Isus Hristos u nama - zbog Krġtenja i Priļeġĺa, po Svom obeĺanju, da je sjedinjen s 

nama ovim tajnama. Jer krġteni se oblaļe u Hrista, a oni koji se priļeġĺuju primaju Gospoda. 

"Jadij Moju Plot i pijaj Moju Krov vo Mne prebivajet, i Az v nem", kaģe Gospod. Samo nas 

smrtni grehovi liġavaju ove velike milosti prema nama. MeĽutim, oni koji se kaju i nakon 

ispovesti priļeġĺuju opet je vraĺaju. Tako verujte. Ako vam nedosteje vera molite se da vam 

Gospod dometne vere i da vas uļvrsti krepko i nepokolebljivo. 



138. Onome ko je u sebi otkriven je i duhovni svet. Stoga se vidi da kao ġto je unutar-prebivanje 

sa viĽenjem drugog sveta uslov za razgorevanje duhovnih oseĺanja, tako je i obrnuto - poslednje 

pretpostavljaju prve i svojim roĽenjem ih izazivaju. Zajedniļkim pak uzajamnim dejstvom i 

jednih i drugih napreduje duhovni ģivot. Duh onoga ko je u valjanom oseĺanju vezan je i 

privezan, a ko ga nema on lebdi. Zato, da bi uspeġnije prebivao unutra, ģuri do oseĺanja, makar 

kroz napeto primoravanje sebe, jer onaj ko ģeli da ostane samo sa umnim sabranjem uzalud se 

trudi: jedan tren i sve se razleĺe. Zato nije ļudno ġto nauļnici uz sve obrazovanje neprestano 

maġtaju: to je zato ġto im radi samo glava. 

139. Evo delanja za sile duġe sa njihovim zajedniļkim prilagoĽavanjem pokretima duha. Ovde 

vidimo kako je svako od njih prilagoĽeno ģivotu duha ili duhovnim oseĺanjima. MeĽutim, oni 

vode i ka ukrepljenju poļetnih uslova unutar-prebivanja, a to su zapravo: delanja uma - sabiranju 

paģnje, delanje volje - budnosti, a delanja srca - trezvenju. Molitvovanje ili molitva pokriva sve 

njih i sve sadrģi; ļak u svom tvorenju ona nije niġta drugo do unutraġnja, ranije objaġnjena 

delatnost... Ova delanja, proģeta duhovnim stihijama duġu ļine srodnu duhu i s njim je 

rastvaraju. Odavde je oļigledno koliko su oni suġtinski neophodni i kako loġe ļine oni koji ih 

odbacuju. Oni sami su razlog ġto im posao ide bez ploda, znoje se, ali ne vide plod, zatim se 

ubrzo hlade i tu je svemu kraj. 

140. Dok duġa ne zasedne svojim umom u srce ne vidi sebe i nije sebe svesna onako kako treba. 

141. Carstvo Boģije je u vama, kaģe Gospod, i zatim je radi samog duhovnog delanja zapovedio: 

uĽi u klet tvoju i zatvori vrata... To je klet srca po tumaļenju svih svetih otaca. Upravo zbog toga 

se duhovni ļovek, koji se spasava i podvizava, i naziva unutraġnjim. 

142. U prvom naletu blagodati koja priziva zajedno sa stupanjem unutra otkriva se i ovaj svet - 

viĽenje drugog sveta, nezavisno od ļoveka, od toga da li on to ģeli ili ne. Posle ovoga se njegovo 

viĽenje isto kao i unutar-prebivanje prepuġta ļovekovoj slobodi i mora biti delano. 

143. Kada se stvori stalno unutar-prebivanje stvara se i stajanje u svetu Boģijem; i obrnuto: 

unutar-prebivanje je sigurno tek kada se uļvrsti stajanje u drugom svetu. 

144. Dakle, kad uĽeġ unutra uļvrsti se u viĽenju duhovnog sveta i poļni da rasplamsavaġ 

delatnost duhovnog ģivota ili preĽi prvo na razmiġljanje da bi kasnije i u oseĺanjima imao 

navedena stanja: sve je to spaseno ustrojstvo uma i srca. Suġtinsko i neizbeģno pripremanje za 

ovo jeste unutar-prebivanje i viĽenje duhovnog sveta. Prvo uvodi, a poslednje stavlja ļoveka u 

neku duhovnu atmosferu, koja pospeġuje gorenje ģivota. Zato, moģe se reĺi, samo proizvodi ova 

dva pripremna delanja - i poslednje ĺe doĺi samo od sebe. Ļesto se ljudi ģale: srce je postalo 

kameno... To nije ļudno. Ne sabira se unutra i nije navikao na to, ne utvrĽuje se gde treba i ne 

zna mesto srca - kako onda ģivotna delatnost da bude ispravna? To je isto ġto i pomeriti srce sa 

svog mesta i zahtevati ģivot. 

145. Biti u nekom oseĺanju ima mnogo znaļaja u duhovnom ģivotu. Onaj u kome ono postoji je 

veĺ unutar sebe i srca, jer smo uvek paģnjom u delatnom delu, i ako je to srce, onda smo u srcu. 



146. Duh blagodati obitava u hriġĺanima od momenta Krġtenja i Miropomazanja. A zar 

pristupanje tajnama pokajanja i Priļeġĺa nije primanje izobilnih struja blagodati? Onima koji veĺ 

imaju Duha dolikuje reĺi: "Duha ne gasite" (1 Sol. 5, 19). MeĽutim, kako im se opet moģe reĺi: 

"Ispunjavajte se Duhom?" Blagodat Svetog Duha se daje hriġĺanima, zato ġto je takva sila vere 

hriġĺanske. MeĽutim Duh koji ģivi u hriġĺanima ne spaġava Sam, veĺ zajedno sa slobodnim 

dejstvima samog hriġĺanina. - U ovom smislu hriġĺanin moģe i da uvredi Duha i da Ga ugasi, i 

moģe da pomogne da On oļigledno projavljuje u njemu Svoja dejstva. Kada se ovo deġava 

hriġĺanin je svestan da je u neobiļnom stanju koje se ispoljava u vidu tihe, duboke, sladosne 

radosti, koja se ponekad uzdiģe do igranja duha. Eto to je duhovna opijenost! - Poredeĺi je s 

opijenoġĺu vinom apostol kaģe: ne traģite ovo, veĺ onu opijenost, nazvavġi je ispunjenjem od 

Duha. Jer zapovest - ispunjavati se Duhom nije niġta drugo do zapovest da se ļovek tako ponaġa 

ili da sa svoje strane upotrebljava takva dejstva koja bi pomogla ili omoguĺila i dala prostora 

Svetom Duhu da se oļigledno pokaģe, da opipljivo utiļe na srce. 

U delima ljudi Boģjih, koji su se udostojili takve blagodati i koji su njome ļak stalno osenjeni, 

nalazimo ukazivanje posebno na dva dela koja se radi toga zahtevaju od ļoveka - oļiġĺenje srca 

od strasti i molitveno obraĺanje Bogu. I apostol Pavle je ukazao na ova sredstva. Prvo je uļio 

kako treba oļistiti duġu od strasti pohoti i gneva, a ovde posle reļi: ispunjavajte se Duhom, 

ukazuje i na molitvu. Sveti Zlatoust je uveo ova dva naļina i u tumaļenje. Da molitva otkriva 

Duhu Boģijem slobodu da utiļe na srce o tome je rekao govoreĺi: "Oni koji poju psalme 

ispunjavaju se Duhom." A da do toga vodi i ļistota od strasti govori odmah nakon toga: "Da li je 

u naġoj vlasti da se ispunjavamo Duhom? - Da, jeste. Kada budemo ļistili svoju duġu od laģi, 

surovosti, bluda, neļistote i pohlepe, kada postanemo dobroduġni, sastradalni, kada se budemo 

brinuli za sebe, kada ne bude u nama svetogrĽa - smehotvorstva, kada postanemo dostojni - ġta 

ĺe zabraniti Svetom Duhu da nam se pribliģi i doleti? I On se neĺe prosto pribliģiti, veĺ ĺe 

ispuniti naġe srce." 

147. Niko nema moĺ da zapoveda srcu. Ono ģivi svojim ģivotom. Samo po sebi se raduje, samo 

po sebi tuguje. I s njim niġta ne moģeġ da radiġ. Samo Vladar svega, Koji sve drģi desnicom 

Svojom ima vlast da ulazi u njega i unosi oseĺanja ne pitajuĺi za prirodne tokove njegovih 

izmena. 

148. Ļitajuĺi kod otaca o mestu srca koje um stiļe molitvom treba podrazumevati slovesnu silu 

srca, koju je Tvorac smestio u gornji deo srca, silu po kojoj se ljudsko srce razlikuje od srca 

ģivotinja, koje imaju silu volje ili ģelje, i silu revnosti, ili jarosti, isto kao ljudi. Slovesna sila se 

izraģava u savesti ili svesti naġeg duha, bez uļestvovanja razuma, u strahu Boģijem, u duhovnoj 

ljubavi prema Bogu i bliģnjem, u oseĺanju pokajanja, smirenja, krotosti, u skruġenosti duha ili 

dubokoj ģalosti zbog grehova i u drugim duhovnim oseĺanjima, koja su ģivotinjama strana. Sila 

duġe - razum, premda je i duhovna, ipak ima svoje mesto u velikom mozgu; tako i sila 

slovesnosti ili duh ļoveka, iako je duhovna, ima za mesto svog prebivanja gornji deo srca koje se 

nalazi ispod leve bradavice na grudima i neġto iznad nje. Sjedinjenje uma sa srcem jeste 

sjedinjenje duhovnih pomisli uma sa duhovnim oseĺanjima srca. 

149. Srce je unutraġnji ļovek ili duh, gde su samosvest, savest, ideja o Bogu sa oseĺanjem 

potpune zavisnosti od NJega, sav duhovni veļno-dragoceni ģivot. 



150. Duh premudrosti i otkrovenja i oļiġĺeno srce su razliļite stvari: prvo je odozgo, od Boga, a 

ovo je od nas. MeĽutim, u aktu stvaranja hriġĺanskog znanja oni se nerazdeljivo spajaju i samo 

zajedno daju znanje. Srce, ma kako da ga ļistiġ (ako moģeġ bez blagodati) neĺe dati mudrost, a 

duh premudrosti neĺe doĺi ako mu nije pripremljeno obitavaliġte - ļisto srce. Srce ovde nije u 

uobiļajenom smislu, veĺ u smislu unutraġnjeg ļoveka. U nama postoji unutraġnji ļovek, po 

apostolu Pavlu, ili skriveni ļovek srca, po apostolu Petru. To je Bogopodobni duh, koji je bio 

udahnut u prvosazdanog ļoveka. On je nesakruġiv i nakon pada. NJegovo polaziġte je strah 

Boģji, u ļijoj osnovi leģi ubeĽenost u to da Bog postoji, sa sveġĺu o potpunoj zavisnosti od 

NJega, savest i nezadovoljavanje bilo ļim tvarnim. 

151. Poluga koja deluje delatnoġĺu jeste srce: tamo se stiļu ubeĽenja i saoseĺanja, koja odreĽuju 

volju i daju joj snagu.  

152. Namena duha, kao ġto se moģe razumeti iz njegovih dejstava jeste da drģi ļoveka u odnosu 

sa Bogom i Boģanstvenim poretkom stvari, pored svega ġto se nalazi i teļe oko njega. Da bi 

ispunio kako treba takvu namenu prirodno je da treba da mu pripada znanje Boga i onog 

Boģanstvenog poretka, i ono bolje bitovanje, koje se oseĺa i svedoļi nezadovoljstvom svim 

tvarnim. - Ono je, treba pretpostaviti, postojalo u prvosazdanom ļoveku pre pada. Duh je jasno 

video Boga i sve Boģansko, onako jasno kao ġto neko zdravim oļima vidi neku stvar pred 

sobom. MeĽutim, nakon pada oļi duha su se zatvorile, i on viġe ne vidi ono ġto je bilo prirodno 

da vidi. Sam duh je ostao, i oļi ima, ali su zatvorene. On je u takvom poloģaju kao onaj ļiji  su se 

kapci srasli. Oko je celo, ļezne za svetloġĺu, traģi kako bi je video, oseĺa da ona postoji, ali mu 

srasli kapci smetaju da bude otvoreno i da uĽe direktno u opġtenje sa svetloġĺu. Da je duh u 

ovakvom palom poloģaju to je oļigledno gotovo do opipljivosti. ViĽenje duha ļovek je ģeleo da 

zameni umovanjem, apstraktnim mudrovanjima razuma, idealiziranjem; meĽutim, to nikada nije 

dalo nikakve rezultate. Svedoļanstva su sve filosofske metafizike. 

153. Kada su svest i sloboda na strani duha ļovek je duhovan; kada su na strani duġe on je 

duġevan, kada su na strani ploti on je plotski. 

154. Celo vaġe pismo svedoļi o obradovanom stanju vaġe duġe. Radujte se milosti Boģijoj prema 

vama, ali se ujedno i bojte. Ispada da ste u iskustvu izuļili istinu da Gospodu dolikuje rabotati so 

strahom i radovatisja jemu s trepetom. I jedno i drugo treba drģati zajedno da se u radosti ne bi 

dozvolilo skrġtanje ruku, a isto tako i strah - do guġenja svake radosti. Treba drģati sebe u 

maksimalnom sveġtenom strahu pred Bogom kao Ocem mnogomilostivim Koji se mnogo brine 

za nas, ali je ujedno i strog bez i najmanjeg popuġtanja... 

Strah da sada sluļajno opet sve ne ode je normalna stvar. Po njegovom dejstvu izjavljujete ģelju i 

spremnost da steknete sredstva da ga saļuvate. Ali da ne mislite da liļno - sami - u tome uspete? 

I zbog same ove misli opet vam moģe sve biti oduzeto. Trudite se da to na svaki naļin saļuvate; 

ali samo ļuvanje predajte u ruke Gospodu. Ako se ne budete trudili - Gospod neĺe ļuvati umesto 

vas. Ako se nadom oslonite na svoje napore i trud Gospod ĺe odstupiti poġto smatrate da vam 

nije potreban i opet ĺe vas zadesiti ista nevolja. Trudite se do iznemoglosti, napreģite sile do 

poslednjeg stepena, ali samo delo ļuvanja ipak oļekujte samo od Gospoda. Ni u jednom ni u 

drugom ne smete da popustite: ni trud i napor, ni uzdanje samo u Gospoda. Jedno neka podrģava 

drugo i od oboje ĺe se napraviti ļvrsta ograda. 



Gospod nam uvek ģeli sve ono ġto je najspasonosnije i spreman je da nam to daruje u svako 

vreme, oļekuje naġu spremnost ili sposobnost da to prihvatimo. Zato se pitanje kako ļovek da 

bude pametan i da to saļuva pretvara u drugo: kako da bude pametan i da sebe stalno drģi u 

spremnosti da uvek prima od Gospoda silu koja nas ļuva? A kako to? - Treba da je svestan da je 

prazan, da niġta ne sadrģi, da je prazna posuda; ovome treba dodati svest o nemoĺi da sami 

ispunimo ovu prazninu, i to treba krunisati uverenoġĺu da ovo moģe da uļini samo Gospod, i ne 

samo da moģe, veĺ i ģeli, i zna kako; i zatim, stojeĺi umom u srcu, vapiti: kako god znaġ ustroj 

me, Gospode, - s nepokolebljivom nadom da ĺe to i urediti i neĺe dati da se okliznu noge naġe. 

Oduġevljeni ste zbog dobrog raspoloģenja koje vam se vratilo. To je prirodno. MeĽutim, 

pripazite se da se pritom ne prepustite sanjarskim dosetkama: "Ah! Eto ga! Evo ġta je to i kako, a 

nisam ni znala." - To je neprijateljska pomisao koja za sobom ostavlja prazninu ili u nju uvodi. 

Stalno treba ponavljati jedno: Slava Tebje, Gospodi, dodajuĺi: Boģe, milostiv budi! Ako se 

zadrģite na takvoj pomisli odmah ĺe se sa njom ispreplesti seĺanja, kako ste se trudili i naprezali, 

ġta ste radili i ļega ste se klonili, u kakvim vaġim poloģajima se dobro raspoloģenje pojavljivalo i 

odlazilo, pri kakvima je ostajalo i uļvrstilo se. I zatim ĺe uslediti odluka: tako, uvek ĺu tako da 

radim. I paġĺete u sanjarsku uobraģenost, da je na kraju tajna duhovnog dobrog raspoloģenja 

otkrivena i da je u vaġim rukama. Sledeĺeg trena ĺe se otkriti sva laģljivost sliļnih maġtanja i 

molitva ĺe biti prazna, neĺe biti ļvrsta i uteġna. Uteha ĺe biti samo od seĺanja na prethodno 

dobro raspoloģenje, a ne od toga ġto ga posedujete. I moraĺete da uzdahnete i da osudite sebe. A 

ako se duġa toga ne seti, laģno raspoloģenje ĺe trajati i blagodat ĺe opet otiĺi. Jer ovakvo 

sanjarsko raspoloģenje pokazuje da se duġa opet oslonila na svoj trud, a ne na milost Boģiju. 

Blagodat - uvek blagodat i ona nije vezana ni za kakav trud. Ko je vezuje za trud zbog toga 

samog moģe da je bude liġen. Ovo dobro zapamtite. 

Pouļna odstupanja blagodati su usmerena upravo na ovo, samo da pomognu da se dobro nauļi 

ova spasonosna lekcija. 

155. Velike milosti vas je udostojio Gospod! To vam je odobrenje ranijeg truda i podsticaj na 

veĺi. A evo moģda joġ ġta je: da li vas moģda oļekuju unutraġnja iskuġenja ili spoljaġanje muke i 

teġkoĺe? Ovo je misao svetog Isaka. Ako osetiġ naroļito dejstvo blagodati gledaj strogo na sve 

strane, da te ne vreba neka napast. MeĽutim, bliģe od napasti patnje jesu napadi hvaljenja 

sobom... Sakupljajte tada sve iz ranijeg ģivota ġto po savesti ne moģete da pohvalite i zatrpajte 

ovim pomisli koje ustaju kao ġto se ponekad iznenadni plamen vatre baca na zemlju i gazi da od 

malog ne bi nastao veliki poģar. Nakon hvaljenja sobom i visoke ocene o sebi slede grehovne 

pomisli i pokreti i joġ dosta toga drugog. Neka vas od svega toga Gospod spasi! 

Gospod odobrava vaġu ģelju da se osamite, ali ne ukazuje vreme. Treba ļekati odreĽena 

ukazivanja, a do tada ļuvati unutraġnje tihovanje i nastavljati usrdno posao na ureĽivanju 

obitelji. 

Kako ļuvati unutraġnju sabranost uz poslove? Raditi posao usrdno, paģljivo, stalno i bez 

trzavica. Svaki posao koji vam predstoji da uradite primajte kao da vam ga Sam Bog daje i radite 

ga kao Boģiji... Misao ĺe biti s Gospodom. Na ovo ļovek moģe da se navikne uz pomoĺ Boģiju. 



156. Ļovek ne moģe da bude u miru s Bogom bez neprekidnog pokajanja. Apostol Jovan 

postavlja sledeĺi uslov za mir s Bogom: "Aġļe serdce naġe ne zazrit nam" (1 Jn. 3, 21). Ako 

nema niļeg na savesti moģe se imati smelost i pristup ka Bogu u oseĺanju mira, a ako to postoji 

mir se naruġava. Deġava se da ļovek ima neġto na savesti - zbog svesti o grehu. MeĽutim, po 

istom ovom apostolu nikada nismo bez greha i on to tako odluļno kaģe rekavġi da je laģljivac 

onaj ko drugaļije misli i oseĺa (1 Jn. 1, 8). Dakle, nema trenutka kada neko ne bi imao neġto na 

savesti - voljno ili nevoljno, i zato nema trenutka kada ne bi bio naruġavan njegov mir s Bogom. 

Odavde sledi da je neophodno ļistiti svoju savest da bi ļovek bio u miru s Bogom. Savest se ļisti 

pokajanjem; dakle, ļovek neprekidno treba da se kaje, jer pokajanje omiva svaku neļistotu s 

duġe i ļini je ļistom (1 Jn. 1, 9). Ovo pokajanje se ne sastoji samo u reļima: oprosti, Gospode, 

smiluj se, Gospode, veĺ su pritom neizbeģna sva dejstva, koja uslovljavaju otpuġtenje grehova, to 

jest: svest o odreĽenoj neļistoti pomisli, pogleda, reļi, sablazna ili neļeg drugog, svest o svojoj 

krivici i poniznosti, bez samoopravdanja, molitva za ostavljenje radi Gospoda do umirenja duha. 

Ġto se tiļe velikih grehova istog trenutka ih treba ispovedati duhovnom ocu i primiti razreġenje, 

jer se duh u tom sluļaju neĺe smiriti samo svakodnevnim pokajanjem. Dakle, obaveza 

neprekidnog pokajanja je isto ġto i obaveza da se savest drģi u ļistoti i besprekornosti. 

GORENJE DUHA  

  sadrģaj 

157. 1 Sol. 5, 19. "Duha ne ugaġajte..." Obiļno ļovek ģivi u bezbriģnosti i ne trudi se da sluģi 

Bogu i spasenju. Blagodat koja zove ka spasenju budi greġnika koji spava; on, posluġavġi ovaj 

zov sa oseĺanjem pokajanja, dolazi do reġenosti da svoj preostali ģivot posveti delima ugodnim 

Bogu i da tako ostvaruje svoje spasenje; ova odluka se pokazuje u revnosti koja postaje moĺna, 

kada se s njom spaja Boģanstvena blagodat posredstvom Boģanstvenih tajni. Od ovog trenutka 

hriġĺanin poļinje da gori duhom, to jest da stalno revnuje za tim da ispuni sve na ġta mu savest 

ukazuje kao na volju Boģiju. Ovo gorenje duha se moģe podrģavati i pojaļavati, a moģe se i 

ugasiti. Ono se pre svega razgoreva delima ljubavi prema Bogu i bliģnjima koja ļine suġtinu 

ovog duha, uopġte, vernoġĺu svim zapovestima Boģjim sa spokojstvom savesti, duġevno-

telesnim podvizima bez ģaljenja sebe, molitvom i Bogomislijem. Gasi se odstupanjem paģnje od 

Boga i dela Boģjih, neumerenim optereĺivanjem sebe svakodnevnim poslovima, popuġtanjem 

ļulnim zadovoljstvima, ugaĽanjem ploti i pohoti, pristrasnostima. Ako se ugasi ovaj duh ugasiĺe 

se i hriġĺanski ģivot... Sveti Zlatoust naġiroko rasuĽuje o ovom gorenju duha. Navodimo ukratko 

njegove reļi: 

"Nekakva gusta magla i mrak i oblak su razliveni nad ļitavom zemljom. Ukazujuĺi na to apostol 

je govorio: "bjeste inogda tama". Nas okruģuje noĺ tako reĺi, bez meseca, i mi u toj noĺi hodimo. 

Bog nam je dao jasno kandilo zapalivġi u naġim duġama blagodat Svetog Duha. MeĽutim, 

primivġi ovu svetlost jedni su postali jarkiji i jasniji, kao na primer, Pavle, kao Petar, kao svi 

sveci, a drugi su ugasili, kao pet devojaka, kao oni koji su pretrpeli brodolom vere, kao korintski 

bludnik, kao otpali Galati. Zato Pavle sada kaģe: Duha ne ugaġajte, t.j. dar, zato ġto on obiļno 

tako naziva dar Svetog Duha. A gasi ga neļist ģivot. Jer sliļno kao ġto kada neko nalije vodu ili 

baci zemlju na svetlost u svetilnik ili ļak niġta takvo ne radeĺi, kada samo izlije iz njega ulje - 

gasi se svetlost, tako se gasi i dar blagodati. Ako si doneo zemaljsko, ako si se prepustio brigama 

o prolaznim delima veĺ si ugasio duh. - Plamen se gasi i onda kada nedostaje jelej, upravo, kada 
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ne tvorimo milostinju. Poġto je on sam doġao tebi po milosti Boģijej, onda, kada ne nalazi u tebi 

ovaj plod odleĺe od tebe. Jer on ne prebiva u duġi nemilostivoj. 

Dakle, nemojmo ga gasiti. Svako rĽavo delo gasi ovu svetlost: i zlorekost, i uvrede i sve tome 

sliļno. Kao ġto se deġava s vatrom - da je uniġtava sve ono ġto joj je tuĽe, a da je sve srodno s 

njom pojaļava - tako biva i s ovom svetloġĺu." 

Ovako se otkriva opġtehriġĺanski blagodatni duh, koji zbog pokajanja i vere silazi u duġu svakog 

u tajni Krġtenja ili se vraĺa u nju u tajni pokajanja. Oganj revnosti ļini njegovu suġtinu. 

MeĽutim, on moģe da ima razliļita usmerenja u zavisnosti od ļoveka. Kod jednog se on u 

potpunosti usmerava na ispravljanje sebe u strogim podvizima, kod drugog, pre svega na dela 

ljubavi, kod treĺeg - na ureĽivanje hriġĺanskog druġtva, kod ļetvrtog na ġirenje jevanĽeljskog 

uļenja propoveĽu, kao na primer u Apolosu, koji goreĺi duhom glagolaġe i uļaġe izvestno jaģe o 

Gospode (Dap. 18, 25). 

U svim ovim smerovima ne gasiti duh znaļi ne guġiti njegove zahteve, sugestije i stremljenja, 

veĺ ih blagorazumno zadovoljavati okreĺuĺi sve u slavu Boģiju, na svoje spasenje i spasenje 

bratije u Gospodu. 

158. St. 12. "Upovanijem radujuġļesja, skorbi terpjaġļe, v molitvah prebivajuġļe." 

Evo znakova gorenja duha! "Onaj ko gori duhom usrdno sluģi Vladici, oļekuje naslade dobrima 

kojima se nada i savladava iskuġenja koja nailaze, suprotstavljajuĺi njihovim napadima trpljenje i 

neprestano prizivajuĺi u pomoĺ Boģanstvenu blagodat" (Bl. Teodor.) "Sve ovo sluģi podrģavanju 

onog ognja (t.j. gorenja duha)" (sv. Zlatoust). 

"Upovanijem radujuġļesja." Od prvog trenutka buĽenja duha blagodaĺu, svest i stremljenje 

ļoveka prelaze od tvari ka Bogu, od zemaljskog ka nebeskom, od prolaznog ka veļnom. Tamo, u 

toj oblasti je njegovo blago, tamo je i srce njegovo. On ovde niġta ne ļeka, sve njegove nade su s 

druge strane. NJegovo srce otpada od ovdaġnjeg, niġta od ovoga ga ne privlaļi, on niġta ovde ne 

ļeka, niļemu se ne raduje. Raduje se buduĺim dobrima, za kojima nesumnjivo ļezne. Ovo 

prenoġenje dobara i nada srca jeste suġtinska odlika probuĽenog i goruĺeg duha. Ono ļoveka ļini 

suġtinski doġljakom na zemlji, koji traga za otadģbinom, nebeskim Jerusalimom. Svi hriġĺani, 

poġto su dobili blagodat, treba da budu takvi. Zato apostol i na drugom mestu svima zapoveda: 

Aġļe ubo voskresnuste so Hristom (t.j. ako ste oģiveli duhom Hristovom blagodaĺu), viġnih 

iġļite, idjeģe jest Hristos odesnuju Boga sjedja. Gornjaja mudrstvujte, a ne zemnaja. Umroste bo 

(t.j. umrli ste za sve zemaljsko, tvarno i prolazno), i ģivot vaġ sokroven jest so Hristom v Boge 

(Kol. 3, 1-3). 

159. Duhom gorjaġļe... Svi smo mi primili blagodat u Krġtenju i Miropomazanju. Zato bi trebalo 

da gorimo duhom, koji se oģivljava blagodaĺu Svetog Duha. Zaġto ne moģemo da kaģemo da 

gorimo duhom? - Zato ġto se uglavnom ili iskljuļivo bavimo duġevnim, svakodnevnim, 

graĽanskim; zato je duh zatrpan, iako i daje na znanje da je tu. Da bi se razgoreo duh ļovek treba 

da postane svestan pogreġne usmerenosti naġe delatnosti, najpre prema zemaljskom i 

svakodnevnom, da se udubljava razmiġljanjem u sozercavanje Boģanskog, svetog, nebeskog i 

veļnog, a glavno je - da poļne da hodi u delima koja se nazivaju duhovnima. I zapaliĺe se duh: 



jer se svim ovim razgoreva dar blagodati koja u nama ģivi. Ovako tumaļe sveti oci i uļitelji naġi. 

Sveti Zlatoust nabrojavġi vrste pojaļane delatnosti zatim dodaje: "Ako budeġ imao sve ġto je 

nabrojano privuĺi ĺeġ Duha. A ako u tebi bude Duh, uļiniĺe te revnosnim za sve nabrojano. 

Kada te zapale Duh i lj ubav sve ti postaje lako. Zar nisi video koliko je svima straġan vo kada je 

na njegovim leĽima zapaljen oganj? Tako ĺeġ i ti postati neizdrģiv za Ľavola ako uzmeġ oba ova 

gorionika (t.j. blagodat Duha i ljubav..." Potpunije o ovome govori blaģeni Teodorit: "Duhom je 

apostol nazvao darove (blagodati, koja podstiļe naġ duh) i zapovedio da mu naġa usrdnost daje 

hranu kao drva ognju (podrazumeva se razmiġljanje o Boģanskom i duhovna dela). Isto on 

govori i na drugom mestu: duha ne ugaġajte (1 Sol. 5, 19). 

Duh gase oni koji su nedostojni blagodati, zato ġto nemajuĺi ļisto oko uma ne primaju onaj zrak. 

Tako i za slepe po telu tama biva i svetlost, i oni danju sluģe mraku. Zbog toga nam apostol 

zapoveda da gorimo duhom i da imamo vatrenu ljubav prema Boģanskom."  

160. Ļovek probuĽeno stanje ne moģe da propusti bez paģnje, ali moģe da se na njega ne osvrĺe i 

ostavġi neko vreme u njemu opet siĽe (padne) u uobiļajeni kovitlac pokreta duġe i tela. BuĽenje 

ne zavrġava delo obraĺenja greġnika, veĺ ga samo zaļinje i nakon njega predstoji nam rad na 

sebi, i to veoma sloģen rad. Uostalom, sve ġto ovde spada odvija se u dva zaokreta slobode: prvo 

u kretanju ka sebi, a zatim od sebe ka Bogu. U prvom ļovek vraĺa sebi vlast nad sobom koju je 

izgubio, a u drugom prinosi sebe na ģrtvu Bogu - ģrtvu svepaljenicu slobode. U prvom dolazi do 

odluke da ostavi greh, a u drugom pribliģavajuĺi se Bogu daje zavet da ĺe samo NJemu pripadati 

u sve dane svog ģivota. 

161. Sveti Makarije Egipatski kaģe (bes. 1 o ļuvanju srca, gl. 12, str. 451) da blagodat koja mu 

(ļoveku) dolazi nimalo "ne vezuje njegovu volju prinudnom silom i ne ļini ga postojanim u 

dobru, ļak i ako bi on ovo ģeleo ili ne bi ģeleo. Naprotiv, Boģija sila koja se nalazi u ļoveku 

ostavlja mesto slobodi da se otkrije volja ļoveka, da li se pristaje ili ne pristaje na blagodat." Od 

ovog trenutka poļinje sjedinjenje slobode s blagodaĺu. Blagodat je delovala spolja i stoji spolja. 

Ona ulazi unutra i poļinje da vlada delovima duha ne drugaļije, nego kada joj ļovek svojom 

ģeljom otvara ulaz u sebe ili otvara usta da bi je prihvatio. Ako ļovek poģeli ona je spremna da 

pomogne. Ļovek ne moģe da uļini sebe dobrim ili da utvrdi sebe u dobru, ali ģeli i napreģe se; 

radi ove ģelje blagodat u ļoveku ukrepljuje ģeljeno dobro. Sve ĺe se tako odvijati do konaļnog 

ovladavanja ļoveka sobom u dobru i ugaĽanju Bogu. 

162. Onome ko je traģio blagodatnu pomoĺ i ko sada oseĺa njenu posetu ovakva ģelja treba da 

bude svojstvena, t.j. da se obavezno treba popraviti i pristupiti ovome odmah - to oseĺanje je veĺ 

rukovodilo njime u svim navedenim naporima; ali njegovom sastavu ili savrġenstvu se i ovde 

neġto dodaje. Postoji mislena ģelja: um zahteva i ļovek se primorava; ovakva ģelja upravlja 

pripremnim naporima. Postoji ģelja saoseĺanja: ona se raĽa pod dejstvom blagodatnog 

podsticanja. Postoji, na kraju, ģelja delatna - saglasnost volje da odmah pristupi delu ustajanja od 

padova; ona sada treba da se stvori po blagodatnom podsticaju. 

163. Zato odstrani sve ġto moģe da ugasi ovaj oganj koji se zaļinje, i okruģi sebe svime ġto moģe 

da ga hrani i dovede do plamena. Osami se, moli se i nasamo razmisli ġta da radiġ. Onaj poredak 

ģivota, poslova i truda koji ti je veĺ naveden i na koji si sam sebe primoravao traģeĺi blagodat 

jeste najbolje i za produģavanje u sebi dejstva koje je ona zapoļela. Najbolji od njih su u tom 



sluļaju - osamljivanje, molitva i razmiġljanje. Osamljivanje ĺe biti sabranije ġto je molitva dublja 

i razmiġljanje delatnije. 

164. Sada tvoje rasuĽivanje sa sobom neĺe biti ono ġto je ranije bilo. Bez podsticanja ono obiļno 

skreĺe u uopġtenost; sada, naprotiv podraģavajuĺi blagodati i pod njenim rukovodstvom ono ĺe 

ļiniti da smatraġ da se sve odnosi direktno na tebe bez ikakvih izvinjavanja i skretanja, okretaĺe 

ti predmete sa strana koje najviġe mogu da deluju na tebe. Zato u ovom sluļaju neĺeġ samo 

razmiġljati, koliko ĺeġ prelaziti sa oseĺanja na oseĺanje. 

165. Vidi Gospod tvoju potrebu i trud i pruģiĺe ti ruku pomoĺi, podrģaĺe te i utvrditi da budeġ 

onakav kakav treba da bude vojnik koji stupa u borbu. Evo gde je oslonac! Najopasnije je ako 

duġa umisli da ovo sama moģe da stekne; tada ĺe sve izgubiti. Zlo ĺe je opet savladiti, zakloniĺe 

ovu joġ uvek slabu svetlost u sebi, ugasiĺe ovaj, jedva upaljeni plamiļak. Duġa zna koliko je 

nemoĺna sama po sebi, zato niġta ne oļekuje od sebe, neka pada u poniģenje pred Bogom, neka u 

svom srcu pretvori sebe u niġta. Tada ĺe svedejstvena blagodat od ovog niļeg stvoriti u njoj sve. 

Ko se u krajnjem samoponiģenju prepuġta ruci Boģijoj privlaļi Boga, srdobolnog, i postaje jak 

NJegovom silom. 

Sve oļekujuĺi od Boga i niġta od sebe ļovek i sam treba da se trudi da deluje i po sili da deluje 

da bi Boģanstvena pomoĺ imala ļemu da pomogne, da Boģanstvena sila ima ġta da oseni. 

Blagodat je veĺ prisutna, ali ĺe ona delovati posle liļnih pokreta, nadomeġtajuĺi njihovu nemoĺ 

svojom silom. Dakle, stavġi ļvrsto nogom u samoponiznom predavanju sebe volji Boģijoj i sam 

deluj ne raslabljujuĺi se. 

 

ĠTA ZNAĻI USREDSREDITI UM U SRCU?  

  sadrģaj 

166. "Zato, trudeĺi se u briģljivom trezvenju da nadgledamo svoju misaonu silu, njegovo pravo 

(pravo uma) da vlada i da je ispravlja na koji drugi naļin moģemo imati uspeha u ovome osim 

ako saberemo spolja um koji je rasejan oseĺanjima i uvevġi ga unutra u samo srce koje je 

spremiġte pomisli." 

167. Carstvo Boģije je u vama. Poġto je Sin Boģji u tebi i NJegovo Carstvo je u tebi. Evo 

Nebeskog bogatstva u tebi, ako ga ģeliġ. Evo Carstva Boģijeg u tebi, greġniļe. UĽi u samog sebe, 

traģi usrdnije i bez teġkoĺa ĺeġ ga naĺi... Van tebe je smrt i vrata koja u nju vode predstavlja 

greh... UĽi u sebe, prebivaj u svom srcu, jer je tamo Bog (sveti Jefrem Sirin). 

168. Iz glave treba siĺi u srce. Sada je kod vas razmiġljanje o Bogu u glavi. A Sam Bog kao da je 

spolja i ispada da je ovaj rad spoljaġnji. Dok ste u glavi misli se neĺe umiriti, stalno ĺe se 

kovitlati kao sneg ili letnji rojevi komaraca. 

169. Seĺam se da ste pisali da vas od paģnje ļak boli glava. Da, ako se radi samo glavom, a kada 

siĽete u srce nikakvog truda neĺe biti, glava ĺe postati prazna i tu je kraj pomislima. Sve one su u 
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glavi i jedna za drugom jure i s njima se ne moģe izaĺi na kraj. Ako pak naĽete srce i ako budete 

umeli da stojite u njemu svaki put kada poļnu da vas smuĺuju pomisli treba samo siĺi u srce - i 

pomisli ĺe se razbeģati. Ovo ĺe biti prijatan kutak, bezbedno skloniġte. Nemojte se lenjiti da 

siĽete. U srcu je ģivot, upravo tamo treba ģiveti. Nemojte misliti da je to posao samo savrġenih. 

Ne, to je posao svih koji poļinju da traģe Gospoda. 

170. Kako shvatiti izraz "usredsrediti um u srcu?" Um je tamo gde je paģnja. Usredsrediti ga u 

srcu znaļi utvrditi paģnju u srcu i umno gledati pred sobom prisutnog nevidljivog Boga 

obraĺajuĺi Mu se sa slavoslovljem, blagodarenjem i molbom, pazeĺi pritom da niġta sa strane ne 

uĽe u srce. To je sva tajna duhovnog ģivota. 

Glavni podvig jeste ļuvanje srca od strasnih pokreta i uma od istih takvih pomisli. U srce treba 

gledati i sve ġto ne valja odatle isterivati. Radeĺi sve ġto je propisano biĺete gotovo monahinja, a 

moģda i prava monahinja. I van manastira se moģe biti monahinja ģiveĺi monaġki, i u manastiru 

se moģe biti mirjanka. 

171. Zar to moģe biti?! Bog moli za vaġe srce do kraja, a srce ģeli Boga. Jer bez Boga ono nikada 

ne biva sito, stalno ļezne. Pogledajte na sebe s te strane. Moģda ĺete tu naĺi vrata koja vode u 

odaje Boģije. 

172. Svi mi - krġteni i miropomazani imamo dar Svetog Duha. NJega svi imaju, ali on nije u 

svima delatan. Kako dostiĺi da on postane delatan, opisano je u mojim prvim pismima. Potrudite 

se da ponovo pogledate. Ovde ĺu dodati samo da drugog puta do toga nema. 

173. Glavna stvar je da paģnja ne odstupa od Gospoda, to je isto ġto i utvrĽivanje seĺanja na 

Boga u srcu. 

174. Traģite Gospoda? - Traģite, ali samo u sebi. On je blizu svih. Gospod je blizu svih onih koji 

Ga iskreno prizivaju. NaĽite mesto u srcu i tamo besedite s Gospodom. To je Gospodnja sala za 

prijem! Ko god da sretne Gospoda tamo Ga sreĺe. I drugo mesto On nije odredio za susret s 

duġama. 

175. Unutar-prebivanje i srdaļnu osamljenost drģite... Neka vam Gospod da i da ga uvek 

saļuvate. Ovde je glavna stvar. Kada je svest unutar srca, a tamo je i Gospod, oni se spajaju i 

delo spasenja se odvija uspeġno. Ni rĽave pomisli tada ne mogu da uĽu, a joġ manje oseĺanja i 

raspoloģenja. Samo ime Gospoda rasteruje sve tuĽe i privlaļi sve srodno... 

Ļega najviġe treba da se bojite? - Zadovoljstva sobom, visokog miġljenja o sebi, uobraģenosti i 

svakog drugog samo... 

Sa strahom i trepetom ostvarujte svoje spasenje... Skruġen duh, srce skruġeno i smireno 

razgorevajte i drģite. 

176. Ġta znaļi biti umom u srcu? - Evo ġta znaļi! - Znate gde je srce? Kako da ne znate? Ġta ste 

uļili ? - Onda stanite tamo paģnjom i stojte postojano, - i biĺete umom u srcu; um ĺe biti 



nerazdvojan s paģnjom: gde je ono tamo je i on. Pisali ste da ļesto prilikom ļitanja akatista 

Sladļajġem Isusu oseĺate oganj u srcu. 

Evo gde to oseĺate tamo i budite paģnjom i ne izlazite napolje ne samo za vreme molitve, veĺ i u 

svako drugo vreme. Ali stajati tamo ne treba prosto, veĺ sa sveġĺu da stojite pred licem Gospoda 

ili pred NJegovim svevideĺim okom, koje vidi i skrivene odaje srca; a da bi tako stajali trudite se 

da u vama gori neko oseĺanje prema Bogu - straha, ljubavi, uzdanja, predanosti, bolne 

skruġenosti i dr. Ovo je norma unutraġnjeg ustrojstva, i ļim primetite da se naruġava u bilo ļemu 

ģurite da ga ponovo uspostavite. 

177. Imajte uvek u nameri jedno - da drģite sebe u srcu u odnosu na Gospoda onako kako treba, a 

na ono ġto je spolja ne obraĺajte veliku paģnju. Kada je prisutno seĺanje na Boga, svest stoji pred 

Gospodom sa strahom i vi sa sveġtenim strahom padajte niļice pred NJim u potpunoj predanosti 

NJegovoj svetoj volji, - ovo je norma duģnog odnosa prema Gospodu. 

178. Dakle, znate ġta je pravi mir! Slava Bogu!.. Onda, u ļemu je stvar? I sada treba vuĺi na onu 

stranu sa koje se on daje. Treba traģiti izgubljeni raj da bi se kasnije opevao steļeni. Tamo je 

suġtina stvari... Sve van njega i osim njega je pustoġ... I sve ovo nije daleko, sve je ovde, na 

domak ruke... Ipak, treba to poģeleti... i nije lako poģeleti. Neka vam pomogne Mati Boģija i vaġ 

AnĽeo ļuvar! 

179. Sreĺan povratak! Svoj kutak je kao raj posle rastanka. Tako svi oseĺaju. Tako se i deġava 

kada se posle rasejavanja ļovek vraĺa paģnji i unutraġnjem ģivotu. Kada smo u srcu mi smo kod 

kuĺe; kada nismo u srcu nema nas kod kuĺe. I evo, za ġta pre svega treba da se brinemo! 

180. Neka vam pomogne Gospod da budete ģivi i trezveni. Ali ne zaboravljajte glavno - da se 

paģnjom i umom spojite sa srcem i da stalno tamo budete pred licem Gospoda. Sav molitveni 

trud treba da bude umeren na ovo. Molite Gospoda da vam daruje ovo blago. To je blago 

skriveno na polju; to je dragoceni biser. 

181. Onima koji se podvizavaju cilj spoljaġnjeg popravljanja treba da budu paģnja, budnost, 

hoĽenje u prisustvu Boģijem. Evo kada da Bog da se zaļne u vaġem srcu ranica, tada ĺe samo od 

sebe doĺi i ono ġto ģelite ili neġto mnogo veĺe od toga, - zavladaĺe neki poseban takt po kojem 

ĺe se u vama sve odvijati harmoniļno, skladno i umesno, bez razmiġljanja o tome. Tada ĺete u 

sebi nositi uļitelja, od kojeg nema mudrijeg na zemlji. 

182. Bez posla ne treba biti ni trena. Ali postoje poslovi koje vidljivo obavlja telo, i postoje dela 

misaona, nevidljiva. I to su prava dela... Prvo od njih jeste seĺanje na Boga stalno sa umno-

srdaļnom molitvom. To niko ne vidi, a ipak se lica koja su tako raspoloģena nalaze u 

neprestanom napetom delanju. To je ono ġto je jedino potrebno. Ļim to postoji, ne brini se za 

druga dela. 

Poġto je prva zamisao Boģija za ļoveka da bude u ģivom savezu s Bogom, a ovaj savez se ogleda 

u tome da neko umom i srcem ģivi u Bogu, ļim neko teģi takvom ģivotu i tim pre postaje njegov 

zajedniļar, u izvesnoj meri se za njega moģe reĺi da ispunjava ģivotni zadatak radi kojeg je 



uveden u tok bitija. - Neka zna ovo onaj ko se trudi u ovom naļinu ģivota i neka se ne smuĺuje 

ġto ne ļini neka javna dela, posebno vaģna. Ovo samo sadrģi sva dela.  

183. Svaki istinski hriġĺanin uvek treba da ima na umu i nikada da ne zaboravi da treba da se 

sjedini s Gospodom Spasiteljem svim svojim biĺem, - treba NJemu, Gospodu, dati da se useli u 

um i srce naġe i treba poļeti ģiveti NJegovim presvetim ģivotom. On je primio naġu plot, a mi 

treba da primimo i plot i Svesveti Duh NJegov, - da primimo i da ga uvek ļuvamo. Samo ovakvo 

sjedinjenje s naġim Gospodom daĺe nam onaj mir i onu dobru volju, onu svetlost i onaj ģivot 

koje smo izgubili u prvom Adamu i koji se sada vraĺaju u drugom Adamu - Gospodu Isusu 

Hristu. A za ovakvo sjedinjenje s Gospodom posle Priļeġĺa Telom i Krvlju NJegovom najbolje i 

najpouzdanije sredstvo jeste umna Isusova molitva, koja glasi: Gospodi Iisuse Hriste, Sine 

Boģiji, pomiluj mja!.. 

Da li je Isusova molitva obavezna i za mirjane, a ne samo za monahe? Sigurno da je obavezna, 

zato ġto svaki hriġĺanin, kao ġto je reļeno na poļetku ove pouke, treba da se sjedini s Gospodom 

u srcu, a za ovo sjedinjenje najbolje sluģi Isusova molitva. 

184. "Stati nad srcem, stati umom u srce, iz glave siĺi u srce," - sve je ovo jedno isto. Suġtina 

stvari je u usredsreĽivanju paģnje i stajanju pred nevidljivim Gospodom, ali ne u glavi, veĺ u 

grudima - kod srca i u srcu. Kada doĽe Boģija toplina sve ĺe ovo postati jasno.  

185. U knjigama piġe da Isusova molitva kada prevlada i useli se u srce (jedno je kada se na nju 

navikne jezik, a drugo je kada se useli u srce) pridaje bodrost i rasteruje san. 

186. Pazi na sebe i trudi se da ne izlaziġ iz srca, jer je tamo Gospod. Traģi ovo i trudi se nad 

ovim. Naĺi ĺeġ i uvideĺeġ kako je to dragoceno. 

187. To ġto vas vodi oseĺanje ili ġto uopġte imate duhovna oseĺanja joġ ne znaļi da ļvrsto stojite 

paģnjom u srcu. Kada ovo poslednje postoji um stalno stoji u srcu, i stoji pred Gospodom u 

strahu i poboģnosti, i ne ģeli da izaĽe odatle. To podseĺa na ono kako se dete ļvrsto drģi u 

majļinom zagrljaju. Neka vam daruje Gospod da ovo postignete. 

188. Ļovek sreĺe nekoga ko zna u ļemu je stvar i on mu objaġnjava: u tebi je sve u neredu zato 

ġto je tamo prisutno raspadanje sila, um ide svojim putem, a srce svojim. Um treba sjediniti sa 

srcem, tada ĺe vrenje misli prestati i ti ĺeġ dobiti kormilo za upravljanje brodom duġe, - polugu 

kojom ĺeġ poļeti da pokreĺeġ sav svoj unutraġnji svet. Kako to? - Navikni da se umom u srcu 

moliġ: "Gospodi Iisuse Hriste, Sine Boģij, pomiluj mja!" I ova molitva, kada se nauļiġ kako da je 

tvoriġ onako kako treba, ili taļnije, kada se ukoreni u srce doveġĺe te do ģeljenog kraja: ona ĺe 

tvoj um spojiti sa srcem, ona ĺe stiġati vrenje misli i daĺe ti snagu da upravljaġ pokretima svoje 

duġe. 

189. U prethodnom stanju molitva je bila radna, ali je srce gotovo stalno bilo hladno i jedva da je 

nekada pokretano na toplu i usrdnu molitvu. Sada naprotiv, molitvena toplina ne odlazi, veĺ 

samo ponekad napada hlaĽenje koje se brzo proteruje strpljivim prebivanjem u ustrojstvu i 

zanimanjima koja podstiļu oseĺanje. Postoji velika razlika i u odnosima srca prema ispraznim i 

strasnim napadima - ko je od njih slobodan! - ali u prethodnom stanju oni su ulazili u srce, plenili 



ga i kao da su na silu izazivali saoseĺanje; zbog toga iako tamo nije bilo greġnih dela, srce je 

retko ostajalo slobodno od skrnavljenja grehovnim naslaĽivanjem. I sada dolaze isti ovi napadi, 

ali na ulazu u srce stalno stoji straģar - paģnja i imenom Gospoda Isusa odbija ove neprijatelje. I 

tek tada neprijatelj lopovski uspeva da ubaci slast, koja se, ipak odmah primeĺuje, izbacuje je i 

omiva pokajanjem do te mere da od nje ne ostaje ni traga. Ovakvo je uobiļajeno ustrojstvo srca o 

kojem se govori.  

Do tada u periodu traganja sedeĺi pored kupelji provodiġ godine kliļuĺi: "Ļelovjeka ne imam." 

O, kada doĽe spasenje Izrailjevo da nas baci u ovu ģivonosnu kupelj! Zaġto nas On, Kojeg smo 

primili u sebe puġta da se tako muļimo? On je u nama, ali nas samih tamo nema. Dakle, treba da 

se tamo vratimo. Dosta je bilo ļitanja - treba delovati; dosta je bilo gledanja kako drugi idu - 

treba sami da idemo. 

Ovim predivnim mislima i sugestijama nemamo ġta da dodamo. Ako ģeliġ unutraġnji ģivot - uĽi 

unutra. A kako da uĽeġ - o tome je veĺ ranije bilo reļi. 

190. Do zaļetka unutraġnjeg ģivota ili vidljivog ispoljavanja dejstva blagodati i Bogoopġtenja 

ļovek ļesto joġ neġto radi sam i napreģe na to svoje sile. MeĽutim, izmuļivġi se bezuspeġno 

ulaģuĺi sopstveni napor, on na kraju ostavlja svoju delatnost i od sveg srca se prepuġta svemoĺi 

blagodati. Tada ga Gospod poseĺuje Svojom miloġĺu i pali u njemu oganj unutraġnjeg duhovnog 

ģivota. Da u ovoj velikoj prekretnici njegovi napori niġta nisu znaļili on zna iz iskustva. Kasnije 

viġe ili manje ļestim odstupanjima blagodat Boģija u njega urezuje takoĽe iskustveno uverenje 

da ni odrģavanje ovog ģivotnog ognja nije stvar njegovih sopstvenih napora. Zatim, ļesto 

nailaģenje dobrih misli i poduhvata, ļesta osenjivanja molitvenog duha koji je neznano kako i 

odakle doġao takoĽe mu daju da se na sopstvenom primeru uveri da sve dobro za njega nije 

moguĺe drugaļije osim usled dejstva Boģije blagodati koja je uvek prisutna i koja po milosti 

Gospoda spasava sve one koji se spasavaju. On se prepuġta Gospodu i Gospod svedejstvuje u 

njemu. Iskustvo pokazuje da on ima uspeha u svemu tek kada je ispunjen ovim potpunim 

predavanjem sebe. On tada ne odstupa od njega i na svaki naļin ga ļuva. 

Teoretiļare mnogo zanima pitanje odnosa blagodati i slobode. Za onoga ko nosi blagodat ovo 

pitanje je reġeno samim delom. Onaj ko nosi blagodat prepuġta se svedejstvu blagodati i blagodat 

u njemu deluje. Ova istina za njega ne samo da je oļiglednija od bilo kakve matematiļke istine, 

veĺ i od svakog spoljaġnjeg iskustva, jer je on veĺ prestao da ģivi van sebe i potpuno je 

usredsreĽen unutra. On sada ima samo jedan zadatak - da uvek bude veran blagodati koja je u 

njemu prisutna. 

Nevernost je vreĽa i ona ili odstupa ili smanjuje svoje dejstvo. Svoju vernost blagodati ili 

Gospodu ļovek svedoļi time ġto ni u mislima, ni u oseĺanjima, ni u delima, ni u reļima ne 

dopuġta niġta od onoga za ġta je svestan da je mrsko Gospodu, i naprotiv, ne propuġta da uļini 

svako delo i poduhvat ļim sazna da za to postoji volja Boģija sudeĺi po toku okolnosti i po 

ukazivanju unutraġnjih ģelja i poriva. Ovo ponekad zahteva mnogo truda, bolnih samoprinuda i 

samoprimoravanja, ali se on raduje ġto prinosi sve na ģrtvu Gospodu, jer posle svake ovakve 

ģrtve dobija unutraġnju nagradu: mir, obradovanost i posebnu smelost u molitvi. 



Ovim aktovima vernosti blagodati razgoreva se dar blagodati u vezi sa molitvom, koja je u to 

vreme stalna. Kada se raspali vatra potrebno je kretanje vazduha da bi se ona rasplamsala; isto 

tako, kada se u srcu zapali oganj blagodati potrebna je molitva koja predstavlja svojevrsno 

kretanje duhovnog vazduha u srcu. Kakva je to molitva? Neprestano obraĺanje uma Gospodu u 

srcu ili neprestano stajanje pred Gospodom umom u srcu, sa dozivanjem ili bez dozivanja, samo 

sa oseĺanjima predanosti i skruġenim padanjem niļice pred NJim u srcu. Ovo dejstvo, ili taļnije, 

raspoloģenje, je glavno sredstvo za odrģavanje unutraġnje topline i sveg unutraġnjeg poretka za 

isterivanje loġih i praznih misli, za utvrĽivanje dobrih misli i poduhvata. Dolaze dobre misli i 

poduhvati - on se udubljava u molitvu ne obraĺajuĺi paģnju na ono ġto se u njemu dogaĽa - i sve 

nestaje. Tako umna molitva u njemu postaje glavni pokretaļ i upravitelj duhovnog ģivota. Zato 

nije ļudno ġto su sve pouke u otaļkim delima uglavnom usmerene na to da nauļe ļoveka da se 

valjano umno moli Gospodu.  

191. Upraģnjavanje Isusove molitve ima dve glavne etape ili perioda koja se zavrġavaju ļistom 

molitvom, koja se kruniġe bestraġĺem ili hriġĺanskim savrġenstvom u onim podviģnicima kojima 

je Bogu bilo ugodno da ga da. Sveti Isak Sirijski kaģe: "Nisu se mnogi udostojili ļiste molitve, 

veĺ je mali broj, onih koji su dostigli ovu tajnu koja se deġava posle nje i koji su preġli na drugu 

obalu (Jordana). Jedva da se moģe sresti jedan iz generacije u generaciju, po blagodati i blagoj 

volji Boģijoj." 

192. U prvom periodu onome ko se moli ostavlja se da se moli samo sopstvenim naporom; 

blagodat Boģija nesumnjivo pomaģe onome ko se moli s dobrim namerama, ali ne otkriva svoje 

prisustvo. Za to vreme strasti koje su skrivene u srcu poļinju da se kreĺu i vode delatelja molitve 

do muļeniļkog podviga u kojem se neprestano smenjuju porazi i pobede, u kojima se jasno 

ogledaju ļovekova slobodna volja i njegova nemoĺ. 

193. U drugom periodu blagodat Boģija daje do znanja o svom prisustvu i dejstvu, sjedinjavajuĺi 

um sa srcem, dajuĺi ļoveku moguĺnost da se moli bez lutanja to jest, bez rasejavanja sa srdaļnim 

plaļem i toplinom; pritom grehovne pomisli gube nasilniļku vlast nad umom. 

194. Prvo stanje onoga ko se moli moģe se uporediti sa obnaģenim drveĺem za vreme zime; 

drugo s istim ovim drveĺem kada je pokriveno liġĺem i cveĺem usled dejstva proleĺne toplote... 

Duġa i cilj molitve u oba ova stanja mora biti pokajanje. Za pokajanje koje se prinosi samo uz 

sopstveni napor Bog daruje, u svoje vreme, blagodatno pokajanje i Duh Svjatij, poġto se useli u 

ļoveka, hodatajstvujet o nem vozdihanijami neizglagolanimi: On se zastupa za svete u skladu s 

voljom Boģijom, koju zna samo On. 

Iz ovoga potpuno oļigledno sledi da je za poļetnika traģenje mesta srca, to jest, traganje za tim 

da ļovek u sebi otkrije ranije nego ġto treba i pre vremena oļigledno dejstvo blagodati veoma 

pogreġna stvar koja kvari poredak i sistem nauke. Ovakvo delo je delo gordo, bezumno! Nimalo 

ne valja da poļetnik upotrebljava mehanizme koje su sveti oci izloģili za uspeġne monahe, za 

tihovatelje. 

195. Trudi se, upinji se, traģi i pronaĺi ĺeġ; kucaj - i otvoriĺe ti se. Ne malaksavaj i ne oļajavaj. 

Ali pri svemu tome imaj na umu da ovaj trud predstavlja samo pokuġaj napora s naġe strane radi 

privlaļenja blagodati, a ne samo delo, koje joġ uvek traģimo. Nedostaje glavno - blagodatni 



podsticaj. Veoma je uoļljivo da, da li rasuĽujemo ili se molimo, ili radimo neġto drugo mi kao da 

uguravamo u svoje srce neġto tuĽe, spoljaġnje. Biva da u skladu sa silom napora izvesno dejstvo 

ovog truda siĽe do izvesne dubine u srce, ali se opet odatle izbacuje zbog nekakve elastiļnosti 

nepokornog srca koje nije steklo odgovarajuĺu naviku, sliļno kao ġto se iz vode izbacuje ġtap 

vertikalno uronjen u vodu. Odmah nakon ovoga ponovo poļinje hladnoĺa i tvrdokornost na duġi 

- oļigledan znak da tu nije bilo blagodatnog dejstva, veĺ je postojao samo naġ trud i naġ napor. 

Zato se nemoj zadrģati samo na ovim delima i ne poļivaj na njima kao da su ona ono ġto treba da 

se pronaĽe. To je opasna zabluda! Podjednako je opasno misliti de se u ovom trudu sadrģi 

zasluga zbog koje bi trebalo da bude poslata blagodat. Nipoġto! To je samo priprema za 

primanje, a sam dar u potpunosti zavisi od volje Davaoca. Dakle, ukoliko se paģljivo 

upotrebljavaju sva gore navedena sredstva onaj ko traģi treba joġ da hodi oļekujuĺi da ga Bog 

poseti, ġto, uostalom ne dolazi po nekom naġem planu, i niko ne zna odakle ono dolazi. 

Kada doĽe ova podstiļuĺa blagodat, tek tada zapravo poļinje pravo delo promene ģivota i 

prirode u ļoveku. Bez ovoga se uspeh ne moģe ni oļekivati - svi pokuġaji ĺe biti bezuspeġni. 

Svedok za ovo je blaģeni Avgustin koji se dugo muļio sa sobom, a savladao je sebe tek kada ga 

je osenila blagodat. Trudi se, ļekajuĺi s pouzdanom nadom. Doĺi ĺe - i sve ĺe urediti. 

196. Ispunjenje zapovesti koje prethodi sjedinjenju uma i srca razlikuje se od ispunjenja 

zapovesti koje sledi nakon sjedinjenja. Pre sjedinjenja podviģnik zapovesti ispunjava s najveĺim 

naporom, prisiljavajuĺi i prinuĽujuĺi svoju palu prirodu; nakon sjedinjenja duhovna sila, koja 

sjedinjuje um i srce vuļe ka ispunjenju, ļini ga lakim, sladosnim. "Put zapovjedej Tvojih tekoh, 

jedga razġiril jesi serdce moje," rekao je Psalmopojac. 

197. Dok se stremljenja duha probijaju razdrobljeno, ļas jedno, ļas drugo, i jedno na jednu 

stranu, a drugo na drugu, u njemu nema ģivota. Kada dolazi najviġa, Boģanstvena sila blagodati, 

istovremeno donoseĺi duh, ona svodi sva njegova stremljenja u jedno i drģi ih samo u ovome, 

tada tu postoji i oganj duhovnog ģivota. 

198. Kada blagodat ne obitava u ļoveku demoni se kao zmije, gnezde u dubini srca, nimalo ne 

dozvoljavajuĺi duġi da poģeli dobro; a kada u duġu uĽe blagodat onda oni kao neki mraļni oblaci 

lutaju po delovima srca, preobraģavajuĺi se u grehovne strasti ili u razonode da bi pomraļili 

seĺanje, odvukli um od beseĽenja s blagodaĺu. 

199. Ako si osetio da se tvoj um sjedinio s duġom i telom, da viġe nisi raseļen grehom na delove, 

veĺ da predstavljaġ neġto jedinstveno i celo, da te je zapahnuo mir Hristov, onda ļuvaj sa svakim 

staranjem dar Boģji. Neka tvoj glavni posao bude molitva i ļitanje svetih knjiga, ostalim 

poslovima daj drugostepeni znaļaj, a prema zemaljskim poslovima budi hladan, ako moģeġ otuĽi 

se od njih. 

Sveġteni mir koji je tanan kao dah Svetog Duha, odmah odstupa od duġe koja se ponaġa 

neoprezno u njegovom prisustvu, koja naruġava sveġteni strah, koja naruġava vernost 

popuġtanjem grehu, koja sebi dozvoljava nerad. Zajedno s mirom Hristovim odstupa od 

nedostojne duġe blagodatna molitva i upadaju u duġu kao gladne zveri, strasti, poļinju da kidaju 

ģrtvu koja se sama predala, koju je Bog Koji je od nje odstupio, prepustio samoj sebi. Ako se 

prejedeġ, a posebno ako se opijeġ sveti mir ĺe prestati da deluje u tebi. Ako se razgneviġ - za 



dugo vremena ĺe prestati njegovo dejstvo. Ako dozvoliġ sebi drskost on ĺe prestati da deluje. 

Ako zavoliġ neġto zemaljsko, ako se zaraziġ pristrasnoġĺu prema stvari, prema nekom rukodelju 

ili posebnom raspoloģenoġĺu prema ļoveku - sveti mir ĺe sigurno odstupiti od tebe. Ako dopustiġ 

sebi naslaĽivanje bludnim pomislima - on ĺe te za dugo, za veoma dugo vremena ostaviti, jer ne 

trpi nikakav grehovni smrad, posebno bluda i taġtine. Potraģiĺeġ ga i neĺeġ ga naĺi. Zaplakaĺeġ 

zato ġto si ga izgubio, ali on neĺe obratiti nikakvu paģnju na tvoj plaļ da bi se nauļio da oceniġ 

kako treba dar Boģji i da ga ļuvaġ sa odgovarajuĺim staranjem i sveġtenim strahom. 

Omrzni sve ġto te vuļe na dole, u razonodu, u greh. Razapni se na krstu jevanĽeljskih zapovesti; 

neprestano drģi sebe prikucanim za njega. Hrabro i bodro obacuj sve grehovne pomisli i ģelje; 

odsecaj zemaljske brige; staraj se da oģiviġ u sebi JevanĽelje revnosnim ispunjavanjem svih 

njegovih zapovesti. Za vreme molitve ponovo se razapinji, razapinji se na krstu molitve. Odbacuj 

od sebe sva seĺanja, najvaģnija, koja ti dolaze za vreme molitve - preziri ih. Nemoj da 

bogoslovstvujeġ, ne zanimaj se razmatranjem blistavih misli, novih i jakih, ako one odjednom 

poļnu da se mnoģe u tebi. Sveġteno ĺutanje, koje se navodi na um za vreme molitve oseĺanje 

veliļine Boģije, objavljuje o Bogu uzviġenije i jaļe od svake reļi. "Ako se istinski moliġ, rekli su 

oci, ti si Bogoslov." 

200. MeĽutim, joġ te koleba sumnja! Gledaġ mene i videĺi pred sobom takvog greġnika i 

nehotice pitaġ: zar u tom greġniku, u kojem strasti deluju tako oļigledno i jako - zar u njemu 

deluje Sveti Duh? 

Praviļno pitanje! I mene ono dovodi u nedoumicu, uģasava me! Zaokupi me neġto drugo, 

greġim, ļinim preljubu s grehom, varam Boga mog, prodajem Ga za mrsku cenu greha. I bez 

obzira na moje stalno izdajstvo, na moje ponaġanje izdajniļko i verolomno - On je postojan. 

Nezlobiv, On dugotrpeljivo ļeka na moje pokajanje, na ispravljenje. Ļuo si ġta u JevanĽelju kaģe 

Sin Boģji? Ne trebujut, kaģe On, zdraviji vraļa, no boljaġļiji. Ne priidoh prizvati pravedniki, no 

grjeġniki na pokajanije. Tako je govorio Spasitelj, tako je i delovao. Jeo je s carinicima, 

greġnicima, obraĺao ih je, susreĺuĺi se s njima, u veru i vrlinu, u duhovno srodstvo s Avramom i 

drugim pravednicima. Tebe ļudi, zapanjuje te beskonaļna blagost Sina Boģijeg? Znaj da je isto 

toliko blag i Svesveti Duh - isto toliko ģudi za ljudskim spasenjem isto je toliko krotak, nezlobiv, 

dugotrpeljiv, mnogomilostiv. Duh je jedno od Tri ravnoļasna Lica Svesvete Trojice, Koja ļine 

nesliveno i nerazdeljivo, jedinstveno Boģanstveno biĺe Koji imaju jednu prirodu. 

I upravo greh privlaļi Svetog Duha ļoveku! Privlaļi Ga greh, ali ne onaj koji se ostvaruje na 

delima, veĺ onaj koji ļovek vidi u sebi, koji priznaje i oplakuje. Ġto se viġe ļovek zagleda u svoj 

greh, ġto se viġe prepuġta plaļu za sobom, time je prijatniji, pristupaļniji Duhu Svetom, Koji kao 

lekar pristupa samo onima koji su svesni da su bolesni; nasuprot tome, odvraĺa se od onih koji se 

bogate svojim ispraznim miġljenjem da su neġto. Gledaj i zagledaj se u svoj greh! Ne skidaj 

pogled s njega! Odreci se sebe, ne imaj duġu svoju ļestnu sebje! Sav se udubi u gledanje svoga 

greha, u plaļ zbog njega! Tada ĺeġ, u svoje vreme ugledati svoje ponovno sazdavanje 

nepojamnim, a joġ manje objaġnjivim dejstvom Svetog Duha. On ĺe ti doĺi kada Ga ne oļekujeġ, 

poļeĺe da deluje u tebi kada budeġ smatrao da si Ga u potpunosti nedostojan. 

201. Boģanstveno dejstvo je nematerijalno: ne vidi se, ne ļuje se, ne oļekuje se, ono je 

nezamislivo, neobjaġnjivo bilo kakvim poreĽenjem, bilo ļime preuzetim iz veka ovog; dolazi, 



deluje tajanstveno. Prvo ļoveku pokazuje njegov greh, uveĺava u oļima ļoveka njegov greh, 

neprestano drģi straġni greh pred njegovim oļima, dovodi duġu do samoosuĽivanja, pokazuje joj 

naġ pad, ovu uģasnu, tamnu, duboku provaliju pogibelji, u koju je naġ rod pao sagreġenjem naġeg 

praoca; zatim malo po malo daruje umnoģenu paģnju i skruġenost srca na molitvi. Pripremajuĺi 

na taj naļin sasud, iznenada se neoļekivano, nematerijalno, dotiļe raseļenih delova, - i oni se 

spajaju u jedan. Ko se dotakao? - Ne mogu da objasnim: niġta nisam video, niġta nisam ļuo, ali 

vidim da sam promenjen, iznenada sam osetio da sam takav usled dejstva Onoga Ko ima moĺ. 

Sazdatelj je uticao prilikom ponovnog sazdavanja kao ġto je delovao prilikom sazdavanja. Reci: 

Da li je telo Adama, napravljeno od zemlje, dok je joġ leģalo i nije imalo ģivu duġu pred 

Sazdateljem, da li je moglo da ima pojma o ģivotu, da li je moglo da ga oseĺa? Kada je 

odjednom oģivela duġa u njemu, da li je pre toga moglo da razmiġlja, da li da primi duġu ili da je 

odbaci? Stvoreni Adam je iznenada osetio da je ģiv, da misli, da ģeli! S takvom iznenadnoġĺu se 

vrġi i ponovno sazdavanje. Sazdatelj je bio i jeste neograniļeni Vladika - deluje kao samodrģac, 

svemoĺno, natprirodno, iznad svake misli, iznad svakog poimanja, beskonaļno tanano, duhovno, 

potpuno neveġtastveno. 

Kada je NJegova ruka dotakla moje celo biĺe, um, srce i telo su se sjedinili, poļeli su da ļine 

neġto celo, jedinstveno; zatim su se pogruzili u Boga - prebivaju tamo dok ih tu drģi nevidljiva, 

nepojamna, svemoĺna ruka... 

202. Ako nekoga ko sluġa iz usta greġnika velike reļi o dejstvima Duha koleba neverje, ako ga 

smuĺuje misao poġto misli da je dejstvo o kojem se objavljuje dejstvo demonske prelesti, neka 

odbaci hulnu pomisao. Ne, ne! Nije takvo dejstvo, nisu takva svojstva prelesti! Reci: da li je 

Ľavolu, neprijatelju, ubici lj udi svojstveno da bude njihov lekar? Da li je Ľavolu svojstveno da 

sjedini delove i sile ļoveka raseļene grehom, da ih izvodi iz porobljenosti grehu na slobodu, da 

ih izvodi iz stanja suprotstavljenosti, meĽusobne borbe, u stanje sveġtenog mira u Gospodu? Da 

li je Ľavolu svojstveno da izvlaļi iz duboke provalije neznanja Boga, da daje ģivot, iskustveno 

Bogopoznanje, kojem viġe nisu potrebni nikakvi spoljaġnji dokazi? Da li je Ľavolu svojstveno da 

propoveda i da podrobno objaġnjava Iskupitelja, da propoveda i objaġnjava pribliģavanje 

Iskupitelju pokajanjem? Da li je Ľavolu svojstveno da vaspostavlja u ļoveku pali obraz, da 

dovodi u red rastrojeno podobije? Da li mu je svojstveno da donosi okus duhovnog siromaġtva, i 

ujedno Vaskrsenja, obnovljenja, sjedinjenja s Bogom? Da li je Ľavolu svojstveno da uznosi na 

visinu Bogoslovlja, na kojoj ļovek biva kao niġta, bez misli, bez ģelja, potpuno pogruģen u divno 

ĺutanje? Ovo ĺutanje jeste presuġivanje svih sila ljudskog biĺa koje su se ustremile ka Bogu i 

koje, da tako kaģemo, nestaju pred beskonaļnom veliļinom Boga. - Drugaļije deluje prelest, a 

drugaļije Bog, bezgraniļni Vladika ljudi, Koji je bio i danas jeste njihov Sazdatelj. Onaj Ko je 

stvorio i stvara, zar nije Stvoritelj? Dakle, ļuj, voljeni brate, ļuj, po ļemu se razlikuje dejstvo 

prelesti od dejstva Boģanstvenog! Prelest, kada pristupa ļoveku, bilo miġlju ili maġtanjem ili 

tananom nadmenoġĺu ili nekom pojavom koja se vidi ļulnim oļima, ili glasom iz podnebesne 

sfere, koji se ļuje ļulnim uġima, nikad ne pristupa kao neograniļena vladarka, veĺ kao zavodnica 

koja od ļoveka traģi pristanak, koja nakon njegovog pristanka dobija vlast nad njim. Uvek je 

njeno dejstvo, bilo da je u ļoveku ili van ļoveka, dejstvo iz vana; ļovek moģe da ga odbaci. 

Prelest se prvo susreĺe sa izvesnom sumnjom srca; u nju ne sumnjaju oni koje je ona konaļno 

porobila. Prelest nikada ne sjedinjuje ļoveka raseļenog grehom, ne zaustavlja kretanje krvi, ne 

upuĺuje podviģnika na pokajanje, ne umanjuje ga pred njim samim; naprotiv, ona u njemu 



podstiļe sanjarenje, pokreĺe krv, donosi mu nekakvu bezukusnu otrovnu nasladu, tanano mu 

laska, sugeriġe visoko miġljenje o sebi, podiģe u duġi idol - ja. 

203. Suġtina stvari se sastoji u tome da se um sjedini sa srcem na molitvi, a ovo ļini Boģija 

blagodat u svoje vreme, koje Bog odredi. Pomenuti mehanizam se potpuno zamenjuje laganim 

izgovaranjem molitve, kratkim odmorom posle svake molitve, tihim i laganim disanjem, 

usredsreĽivanjem uma na reļi molitve. Uz pomoĺ ovih pomagala nije teġko da dostiĺi paģnju u 

izvesnom stepenu. Paģnji uma na molitvi veoma brzo poļinje da saoseĺa srce. Saoseĺanje srca 

umu malo po malo poļinje da prelazi u sjedinjenje uma sa srcem, i mehanizam koji su oci 

ponudili pojaviĺe se sam od sebe. Sva mehaniļka sredstva koja imaju veġtastveni karakter oci su 

predloģili jedino kao pomagalo, radi zgodnijeg i brģeg dostizanja paģnje na molitvi, a ne kao 

neġto suġtinsko. 

204. Ono ġto je za molitvu suġtinski neophodno jeste paģnja. Bez paģnje nema molitve. Istinski 

blagodatna paģnja pojavljuje se od umrtvljivanja srca za svet. Pomagala uvek ostaju samo 

pomagala. 

Isti ovi sveti oci koji predlaģu da se um uvodi u srce zajedno s disanjem kaģu da umu koji je 

stekao naviku da se sjedinjuje sa srcem (ili taļnije, koji je stekao ovo sjedinjenje po daru i 

dejstvu blagodati) nije potreban kao pomagalo mehanizam za ovakvo sjedinjenje, veĺ se on 

prosto, sam od sebe, svojim sopstvenim kretanjem sjedinjuje sa srcem. 

205. Sjedinjenje uma sa srcem jeste sjedinjenje duhovnih pomisli uma s duhovnim oseĺanjima 

srca. 

Ne samo svako grehovno oseĺanje i svaka grehovna pomisao, veĺ i sve prirodne pomisli i 

oseĺaji, ma kako tanani i maskirani bili prividnom pravednoġĺu, razruġavaju sjedinjenje uma sa 

srcem, dovode ih u meĽusobno protivljenje. Prilikom odstupanja od duhovnog usmerenja koje 

daje JevanĽelje, uzaludna su sva pomagala i mehanizmi: srce i um se nikada neĺe sjediniti. 

 

KAKO PAĢNJOM STATI U SRCE?  

  sadrģaj 

206. U prirodnom poretku ili ustrojstvu naġih sila, na prelasku od spolja ka unutra stoji maġta 

(uobrazilja) Treba je uspeġno mimoiĺi kako bi se uspeġno dospelo na pravo mesto unutra. Zbog 

neopreznosti ļovek moģe da se zaglibi u njoj i da ostajuĺi tamo bude ubeĽen da je uġao unutra, 

dok je to samo spoljaġnje predvorje, dvor jazikov. A to joġ ne bi bilo niġta straġno da ovo stanje 

gotovo uvek ne prati samoobmana... 

Poznato je da je sva briga revnitelja za duhovni ģivot usmerena na to da ļovek dovede sebe u 

odgovarajuĺi odnos prema Bogu. Ovo se deġava i otkriva u molitvi. Ona je put ushoĽenja ka 

Bogu i njeni stepeni su stepenice pribliģavanja naġeg duha Bogu. Najprostiji zakon u molitvi je - 

niġta ne zamiġljati, veĺ sabravġi se umom u srcu biti uveren da je Bog blizu, da vidi i sluġa, i u 
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tom ubeĽenju pribegavati NJemu, straġnom u veliļanstvenosti i bliskom u snishoĽenju nama... 

Slike paģnju drģe spolja, i ma kako sveġtene one bile ipak za vreme molitve paģnja treba da bude 

unutra, u srcu: srediġte paģnje u srcu jeste polazna taļka valjane molitve. I poġto je molitva put 

ushoĽenja ka Bogu, skretanje paģnje od srca jeste skretanje s ovog puta. 

207. Prvi pogreġan naļin molitve zavisi od toga ġto neki u njoj deluju pre svega uobraziljom i 

fantazijom. Ove sile predstavljaju prvu instancu u kretanju od spolja ka unutra, koju bi trebalo 

mimoiĺi, a oni se umesto toga zaustavljaju na njoj. Drugu instancu na putu ka unutra predstavlja 

razum, razmiġljanje, pamet, uopġte sila rasuĽivanja i miġljenja. I nju treba proĺi i zajedno s njom 

siĺi u srce. Kada se, pak, um zadrģi na njoj dolazi do drugog nepravilnog naļina molitve, koji se 

odlikuje time ġto um, ostajuĺi u glavi ģeli da sam upravlja svime u duġi; meĽutim, od ovaj trud 

ne daje nikakve plodove. On za svim juri, ali niġta ne moģe da savlada i samo trpi poraze. Ovo 

stanje jadnog razuma je veoma detaljno prikazano kod Novog Bogoslova. 

Drugom naļinu molitve dolikuje naziv umno-mozgovni, za razliku od treĺeg - umno-srdaļnog, 

ili srdaļno-umnog. 

MeĽutim, kad dolazi do ovog vrenja u glavi, koje je prikazano u drugom naļinu molitve - srce 

ide svojim putem, na njega niko ne pazi, i napadaju ga brige i strasna kretanja. Upravo tada um 

zaboravlja na sebe i trļi ka predmetima briga i strasti; i tada jedva da moģe nekada da se 

osvesti... 

Dodaĺu ovom, t.j. drugom naļinu molitve nekoliko reļi iz predgovora delima Grigorija Sinaita 

od starca Vasilija shimonaha, saposnika i druga Pajsija NJameckog. Navevġi mesto iz Simeona 

Novog Bogoslova on dodaje: "Kako se moģe samim ograĽivanjem spoljaġnjih oseĺanja um 

ļuvati od rasejavanja kada se pomisli same od sebe rastaļu i lete ka stvarima ļulnim? Ako se ne 

moģe onda je umu neophodno da u ļasu molitve beģi unutra do srca i da stoji tamo gluv i nem za 

sve pomisli. Onaj ko se samo spoljaġnje udaljava od gledanja, sluġanja i govorenja ima malo 

koristi. Zatvori svoj um u unutraġnjoj kleti srca i tada ĺeġ se nasladiti spokojem od zlih pomisli i 

okusiĺeġ duhovnu radost, koju donosi umna molitva i srdaļna paģnja." Sveti Isihije kaģe: "Ne 

moģe naġ um da pobedi demonsko maġtanje sam po sebi, i tome se nikada ne treba nadati. Zato 

se ļuvaj, da se ne uzneseġ po uzoru na drevni Izrailj - i da ne budeġ i ti predat misaonim 

neprijateljima. Onaj je, poġto ga je Bog svega izbavio od Egipĺana umislio da ima idola od praha 

zemaljskog. Pod zemljanim idolom podrazumevaj naġ nemoĺni razum, koji dok moli Isusa Hrista 

da deluje protiv lukavih duhova, lako ih tera, a kada se nerazumno pouzda u sebe, pada velikim 

padom i razbija se." 

208. Pritom ne zaboravljaj sledeĺu mudru pouku svetog Lestviļnika. On prikazuje put naġeg 

ushoĽenja ka Bogu u vidu lestvice sa ļetiri stepenika. Jedni, kaģe on, ukroĺavaju strasti; drugi 

poju, to jest, mole se svojim ustima; treĺi se veģbaju u umnoj molitvi; ļetvrti na kraju, ushode do 

viĽenja. Oni koji ģele da idu uz ova ļetiri stepnika ne mogu da poļnu odozgo, veĺ moraju da 

poļnu odozdo, i stupivġi na prvi stepenik s njega da se penju na drugi, zatim na treĺi, i posle 

svega ovoga na ļetvrti. Ovim putem svako moģe da se popne na nebo. Prvo se treba podvizavati 

u ukroĺivanju i smanjivanju strasti; zatim treba veģbati pojanje psalama, to jest, naviĺi se na 

usmenu molitvu; dalje, treba se moliti umno, i na kraju, steĺi moguĺnost ushoĽenja u viĽenja. 



Prvo je delo poļetnika, drugo onih koji uzrastaju i napreduju, treĺe onih koji su doġli do kraja 

razvoja, a ļetvrto - savrġenih. 

209. Dakle, poļetak nije niġta drugo do umaljivanje i kroĺenje strasti, a one se u duġi ne 

smanjuju ni na koji drugi naļin osim ļuvanjem srca i paģnjom... Dakle, onaj ko prolazi sve ovo, 

po redu, sve u svoje vreme, moģe da se, posle toga, nakon ġto se njegovo srce oļisti od strasti, u 

potpunosti prepusti pojanju psalama, i da se bori protiv pomisli, i da gleda nebo ļulnim oļima ili 

da ga sozercava umnim oļima duġe i da se zaista ļisto moli, onako kako treba. 

210. Kada se molite s oseĺanjem, gde je vaġa paģnja ako nije u srcu? Oseĺanje uvek privlaļi 

paģnju. U glavi je - buvlja pijaca. Tamo ļovek ne moģe da se moli Bogu. To ġto molitva ide 

dobro... i sama od sebe... jeste dobar znak. Znaļi da je poļela da se usaĽuje u srce. Ļuvajte srce 

od pristrasnosti, trudite se da se seĺate Boga videĺi Ga pred sobom i delujuĺi pred NJegovim 

licem. 

211. Razmiġljate o zatvoru. Evo vam zatvora! Sedite i vapijte: Gospodi, pomiluj! Kako ĺete da 

ispunjavate volju Boģiju ako ne budete dolazili u dodir s ljudima? Nikako drugaļije osim u 

duģnom raspoloģenju vaġeg unutraġnjeg (ļoveka). A u ļemu se to sastoji? - U neprestanom 

seĺanju na Boga sa strahom i poboģnoġĺu i seĺanjem na smrt. Navika da se hodi pred Bogom ili 

u seĺanju na Boga jeste atmosfera duhovnog ģivota. Bilo bi prirodno da ona bude u naġem duhu, 

koji je stvoren po obrazu Boģijem, ali je nema zbog naġeg otpadanja od Boga. Usled ovoga 

predstoji trud u sticanju navike da se hodi pred Bogom. On se suġtinski sastoji u naporu da ļovek 

sveġĺu stoji pred licem sveprisutnog Boga, ali podrģava se i drugim pomoĺnim delanjima, koja 

ulaze u sastav duhovnog ģivota. MeĽutim, i ovde predstoji trud - u tome da se ova delanja 

usmere ka odreĽenom cilj u. 

U tom pravcu treba usmeriti i ļitanje, razmiġljanje i molitvu, i sva zanimanja i odnose sprovoditi 

tako da ne ometaju i ne rasejavaju seĺanje na Boga. I to treba prilagoditi stajanju sa sveġĺu ili 

paģnjom. 

Razum je u glavi i ljudi razuma (nauļnici) stalno ģive u glavi. Ģive u glavi i pate od neprekidnog 

kovitlaca pomisli. Ovaj kovitlac ne dozvoljava paģnji da se zadrģi na jednom. Razum ne moģe da 

se zaustavi samo na razmiġljanju o Bogu dok je u glavi. Stalno beģi i beģi. Na osnovu ovoga se 

onome ko ģeli da se zadrģi samo na razmiġljanju o Bogu zapoveda da ostavi glavu i da svojim 

umom siĽe u srce i tamo stalno stoji paģnjom. Tek kad se um spoji sa srcem moģe se oļekivati 

uspeh u seĺanju na Boga. Izvolite sada da postavite sebi za cilj da ovo dostignete i poļnite da se 

kreĺete prema ovom cilj u. Nemojte misliti da je to trud koji prevazilazi vaġe moguĺnosti, ali 

nemojte misliti ni da je to tako lako, da je dovoljno da ļovek poģeli i sve je tu... Prvi naļin vodi 

ka tome da razum privuļe srcu, upravo preko oseĺanja iz molitava koje se ļitaju i sluġaju, jer 

oseĺanje srca obiļno vlada razumom... Ako sve ispunite kako treba u ovoj prvoj metodi, vaġe 

molitvoslovlje ĺe iĺi s oseĺanjima. Ova oseĺanja ĺe se menjati u skladu sa sadrģajem molitava. 

Ne govorim o ovim oseĺanjima, veĺ o onima koja ĺe obuzeti vaġu svest i srce i vezati duġu ne 

dajuĺi joj da slobodno nastavi ļitanje, veĺ stalno odvlaļeĺi njenu paģnju na sebe. To su posebna 

oseĺanja, i ļim se rode ona u duġi raĽaju svojevrsne molitve. Ova naroļita oseĺanja i molitve 

koje se raĽaju u srcu nikada ne treba presecati daljim ļitanjem, veĺ im, prekinuvġi ļitanje, treba 

davati slobodu da se izliju, dok se sasvim ne izliju i dok oseĺanje ne postane jednako s obiļnim 



molitvenim oseĺanjima. Ova metoda je jaļa od prve i brģe ĺe spustiti um u srce. MeĽutim, ona 

moģe da deluje tek posle prve metode ili zajedno s njom. 

212. Mislim da ste stalno u glavi, a ne u srcu. SiĽite u srce i odmah ĺete videti kakvi ste. Izjavili 

ste ģelju da doĽete do oseĺanja svoje rugobe. Evo, to ĺete poļeti da vidite i da oseĺate ļim siĽete 

u srce. Ġto dalje budete iġli tim ĺete jasnije to videti. 

213. Glavno je - umom treba stati u srce pred Gospoda i stajati pred NJim neprestano danju i 

noĺu do kraja ģivota. 

214. Neko je jednom rekao: Uļini da tvoje misli nikada ne izlaze van zidina manastira i ubrzo 

ĺeġ steĺi slatki spokoj manastirske osame. Ovo je blaģeni udeo Marije - urediti tako da u mislima 

ne bude niġta drugo osim crkve i kelije. Kako je to divno! Mislim da se blaģenstvo ovog stanja 

ne moģe ni opisati. 

215. Palo mi je na pamet da vam posavetujem: uzmite jednu kratku molitvicu i sve njome 

tvorite... i kad ste u poslu i kad niste u poslu, i iduĺi i sedeĺi, neprestano. Prvo ĺete sebe 

primoravati da tvorite ovu molitvicu, a zatim ĺe ona iĺi sama od sebe... Samo se latite posla i 

trudite se neprestano... Ova molitva je: Gospodi Iisuse Hriste, Sine Boģij, pomiluj mja grjeġnuju. 

Pritom paģnju ne drģite u glavi i na sebi, veĺ u srcu, tamo, unutra ispod leve strane grudi. Kada 

naviknete time ĺete rasterivati sve ġto vas smuĺuje i prizivati mir na duġu. 

216. Gde je srce? - Tamo gde se odaziva i gde se oseĺa tuga, radost, gnev i ostalo, tamo je srce. 

Tamo drģite paģnju... Telesno srce je miġiĺ srca - meso... ali ne oseĺa meso, veĺ duġa, ļije je ovo 

srce od mesa samo oruĽe, kao ġto mozak sluģi kao oruĽe razuma... Stoj u srcu s verom da je Bog 

tu, a kako je tu, ne razmiġljaj. Moli se i traģi da ti blagodat Boģija na kraju da oseĺanje prema 

Bogu. 

217. Nije besmisleno ako ti kaģem iz svetootaļkih predanja: drģi se kako hoĺeġ, samo da uspeġ 

da stekneġ ovo poslednje - umno stajanje pred Gospodom u srcu, u kojem je suġtina stvari. 

MeĽutim, meĽu telesnim delanjima ima i takvih koja kao da se srastaju s umnom molitvom i 

nikada je ne napuġtaju. Treba paģnjom stajati u srcu, treba celo telo drģati u bodroj napetosti 

miġiĺa i ne dozvoljavati svojoj paģnji da se prepuġta i zanima spoljaġnjim utiscima koja se 

primaju preko ļula. 

218. Za vreme molitve paģnja treba da bude unutra, u srcu: usredsreĽivanje paģnje u srcu jeste 

polazna taļka za valjanu molitvu. I poġto je molitva put ushoĽenja ka Bogu skretanje paģnje od 

srca jeste skretanje s ovog puta. 

219. Spuġtanje uma u srce putem disanja savetuje se u sluļaju da ne znaġ gde da zadrģiġ paģnju, 

ili gde je srce, a ako i bez toga znaġ kako da naĽeġ srce, radi kako znaġ, samo se utvrdi u srcu. 

220. U molitvi je neophodno da se duh sjedini s umom i da zajedno s njim izgovara molitvu, pri 

ļemu um deluje reļima, koje se izgovaraju samo miġlju ili uz uļestvovanje glasa, a duh deluje 

oseĺanjem umilenja ili plaļa. Sjedinjenje u svoje vreme daruje Boģanstvena blagodat, a za 



poļetnika je dovoljno ako duh bude sauļestvovao i pomagao umu. Prilikom ļuvanja paģnje 

umom duh ĺe sigurno osetiti umilenje. Duh se obiļno naziva srcem, kao ġto se i umesto reļi 

razum upotrebljava reļ glava. 

Moli se s paģnjom, u skruġenosti duha, pomaģuĺi sebi gore navedenim mehanizmima; pritom ĺe 

se samo od sebe otkriti iskustveno poznavanje srdaļnog mesta. O njemu je na zadovoljavajuĺi 

naļin dato objaġnjenje u predgovorima shimonaha Vasilija. 

221. Molitva se naziva umnom kada se izgovara umom s dubokom paģnjom uz saoseĺanje srca; 

srdaļnom, kada se izgovara sjedinjenim umom i srcem, pri ļemu um kao da silazi u srce i iz 

dubine srca uznosi molitvu; duġevnom kada se tvori iz sve duġe, uz uļestvovanje samog tela, 

kada se tvori iz sveg biĺa, pri ļemu celo biĺe postaje kao jedna usta, koja prinose molitvu. 

Sveti oci u svojim delima ļesto pod jednim nazivom umne molitve podrazumevaju i srdaļnu i 

duġevnu, a ponekad ih i razlikuju. Tako je prepodobni Grigorije Sinajski rekao: "Neprestano zovi 

umno ili duġevno." MeĽutim, danas kada je veoma malo onih koji ģivim ustima mogu da objasne 

neġto o ovom predmetu veoma je korisno znati po ļemu se oni razlikuju. U jednima viġe deluje 

umna molitva, u drugima srdaļna, a u treĺima duġevna, u zavisnosti o toga koliko je koga 

obdario Davatelj svih dobara, i prirodnih i blagodatnih; ponekad u jednom istom podviģniku 

deluje ļas ova, ļas ona molitva. Ovakva molitva je ļesto i uglavnom praĺena suzama. 

222. Joġ uvek vam nije jasno spasonosno ustrojstvo. Ļitajte prve taļke Filoteja Sinajskog u 

Dobrotoljublju i gledajte ġta tamo piġe. Jedan akt i sve je tu. Jer on sve privlaļi i drģi u redu. 

Izvolite tako da uredite i dobiĺete neophodno ustrojstvo unutra i jasno ĺete ga ugledati. Ovaj akt 

jeste - stati paģnjom u srce i stajati tamo pred Gospodom sa sveġtenim strahom. Ovo je poļetak 

duhovne premudrosti! 

Ģeleli biste da dobijete mudrost razlikovanja pomisli. SiĽite iz glave u srce. Tada ĺete jasno 

videti sve pomisli koje se kreĺu pred okom naġeg oġtrovidnog uma, a pre toga ne oļekujte duģno 

razlikovanje pomisli. 

223. "Sabira mi se duh". Neka vam Gospod pomogne! MeĽutim, nemojte da vaġoj paģnji 

promakne glavno, - da se umom saberete u srcu. Na ovo najviġe usmeravajte svoj trud. Naļin je 

jedan - trudite se da paģnjom stojite u srcu, sa seĺanjem na sveprisutnost Boģiju i na to da 

NJegovo oko gleda u vaġe srce. Postarajte se da se uļvrstite u uverenosti da iako ste sami uvek 

imate ne samo u svojoj blizini, veĺ u sebi Lice, Koje je u vama, Koje na vas gleda i sve u vama 

vidi. Ono ġto sam vam pisao o delanju Isusove molitve nekoliko puta dnevno, posluģiĺe vam kao 

veoma jako sredstvo za ovo. Radite tako svaki put desetak-petnaestak minuta, ili joġ bolje, 

stojeĺi u molitvenom poloģaju s malim poklonima, i bez njih, kako vam viġe odgovara. Trudite 

se tako i molite Gospoda da vam, na kraju da da osetite i spoznate, ġta je ranica u srcu, po reļima 

starca Partenija. Ovo ne polazi za rukom odmah. Proĺi ĺe godina napetog truda, a moģda i viġe, 

dok ne poļnu da se pokazuju neki tragovi ovoga. Neka vas blagoslovi Gospod na trud i na ovaj 

put; meĽutim, nemojte smatrati da je to neġto drugostepeno, veĺ neka vam to bude glavni posao. 



224. Ako se vaġe srce zagreva prilikom ļitanja uobiļajenih molitava na isti taj naļin zagrevajte i 

srdaļnu toplinu prema Bogu. Isusova molitva, ako se tvori mehaniļki niġta neĺe dati, kao ni 

svaka druga molitva, koju izgovara samo jezik. 

Pokuġajte da za vreme Isusove molitve ģivlje pomiġljate da je Sam Gospod blizu i da stoji u 

vaġoj duġi i pazi na ono ġto se u njoj deġava. U duġi pritom probudite ģeĽ za spasenjem i 

uverenost da osim Gospoda nemamo odakle da oļekujemo spasenje. Zatim vapijte ka NJemu 

Kojeg misleno pred sobom vidite: Gospodi Iisuse Hriste, Sine Boģij, pomiluj mja, ili: Milostivij 

Gospodi, spasi mja imiģe vjesi sudbami (Milostivi Gospode, spasi me kako god znaġ.). Stvar nije 

u reļima, veĺ u oseĺanjima prema Gospodu. 

Duhovno gorenje srca prema Gospodu jeste ljubav prema NJemu. Ona se zapaljuje kada Gospod 

dodirne srce. Poġto je On sav ljubav, NJegov dodir srca istog trenutka ļini da se zapali ljubav 

prema NJemu. A od ljubavi potiļe gorenje srca prema NJemu. Ovo i treba da bude predmet 

traganja. 

Na jeziku neka bude Isusova molitva, u umu - viĽenje Gospoda pred sobom, u srcu - ļeģnja za 

Bogom ili za opġtenjem s Gospodom. Kada sve ovo bude stalno, Gospod ĺe, videĺi kako se 

trudite dati ono za ġta molite. 

225. Drugi i uzviġeniji cilj kratke molitve jeste udubljivanje misli i oseĺanje prema Bogu. To ġto 

imate - ovo glasno izgovaranje reļi - ĺe se razleteti prilikom prvog utiska; osim toga, bez obzira 

na glasno izgovaranje reļi, misli se kovitlaju u glavi... kao komarci. Da bi se presekao ovaj 

kovitlac um treba vezati jednom miġlju ili miġlju o Jedinom... Pomoĺ u ovome je kratka molitva. 

Uz pomoĺ nje um se uproġĺava, objedinjuje i usvaja se ili razvija oseĺanje ka Bogu... Kada ovo 

oseĺanje doĽe duġa ĺe se sveġĺu utvrditi u Bogu... i sve ĺe poļeti da ļini po Boģijem. Uz kratku 

molitvu treba drģati misao o Bogu i paģnju prema NJemu... A ograniļavati se samo reļima... 

jeste mjed zvenjaġļaja. 

226. Pitate: "Da li da nastavim takvu molitvu ili da umom silazim u srce?" - A to, ġto ste kazali, 

gde biva? Ovo nema gde drugo da bude osim unutra. Stojite pred Gospodom bez slika, u 

prisustvu Gospoda... i imate dobra oseĺanja. Ġta je joġ potrebno. Zar ovo ļinite samo u glavi?! - 

Ne, treba stajati u srcu. Ali ne treba se seĺati srca, veĺ samo gledati Gospoda. - Sve se moģe 

izraziti ovako: "Stajati u srcu umom pred Gospodom i moliti se." 

Glavni plod molitve nije toplina i sladost, veĺ strah Boģji i skruġenost. 

227. Samo spoljaġnja molitva nije dovoljna. Bog sluġa um, i zbog toga oni monasi koji spoljaġnju 

molitvu ne sjedinjuju s unutraġnjom nisu monasi. Definicija je veoma taļna! Monah znaļi 

osamljeni: onaj ko se nije osamio u samom sebi, joġ nije osamljen, on joġ nije monah, ļak i ako 

ģivi u najusamljenijem manastiru. Um podviģnika, koji se nije osamio i nije zatvorio u sebi 

obavezno se nalazi u guģvi i meteģu koje proizvode bezbrojne pomisli, koje do njega uvek imaju 

slobodan pristup i sam bolno, bez ikakve potrebe i koristi, sa ġtetom po sebe, skita po vaseljeni. 

Osamljivanje ļoveka u samom sebi ne moģe da se ostvari na drugi naļin osim uz pomoĺ paģljive 

molitve, pre svega uz pomoĺ paģljive Isusove molitve. 



A dostizanje bestrasnosti, osveĺenje ili ġto je isto to, hriġĺanskog savrġenstva, bez sticanja umne 

molitve nije moguĺe; u tome se slaģu svi oci.  

Put istinske molitve postaje neuporedivio tesniji kada podviģnik stupi na njega delatnoġĺu 

unutraġnjeg ļoveka. Kada on stupi u ove uske prolaze i oseti pravilnost, spasonosnost, 

neophodnost ovakvog poloģaja, kada trud u unutraġnjoj kleti postane za njega poģeljan tada ĺe 

ģeljena postati i testnoĺa u pogledu spoljaġnjeg naļina ģivota, koja sluģi kao obitelj i riznica 

unutraġnje delatnosti. 

228. Suġtina stvari jeste u sticanju navike stajanja umom u srcu, u ovom ļulnom srcu, ali ne 

ļulno. Um treba iz glave spustiti u srce i tamo ga ukoreniti, ili kao ġto je jedan od staraca rekao, 

spojiti um sa srcem... Kako ovo dostiĺi? Traģi i naĺi ĺeġ. Ovo je najzgodnije dostiĺi hoĽenjem 

pred Bogom i molitvenim trudom, naroļito odlaģenjem u crkvu. MeĽutim, treba imati na umu da 

je naġ samo trud, a samo delo, odnosno spajanje uma sa srcem jeste dar blagodati, koji Gospod 

daje kada i kako poģeli. 

BORBA SA STRASTIMA   

  sadrģaj 

229. Osim toga, moramo znati da je neprestano prizivanje imena Boģijeg lek, koji ubija ne samo 

strasti, veĺ i samo njihovo dejstvo. Kao ġto lekar pronalazi lek ili flaster i stavlja ga na ranu 

paĺenika i on deluje, a da bolesnik ni ne zna kako se to odvija, isto tako i ime Boģije, kada se 

priziva, ubija sve strasti, iako i ne znamo kako se to dogaĽa. 

230. "Mnogo podviga i truda se zahteva u molitvama da bi se dostiglo nepomuĺeno stanje misli, 

nekakvo drugo srdaļno nebo u kojem obitava Hristos, kao ġto apostol kaģe: ili ne znajete sebe, 

jako Iisus Hristos v vas jest, razve toļiju ļim neiskusni jeste" (2 Kor. 13, 5). 

231. Gospod Bog je uzeo ļoveka kojeg je stvorio i nastanio ga u Edemskom vrstu kako bi ga 

ovaj obraĽivao i ļuvao (1 Mojs. 2, 15) shvatajuĺi ovu zapovest ne samo u bukvalnom, ļulnom 

smislu, veĺ i u njenom duhovnom, viġem znaļenju. Rajem oni (sveti oci) nazivaju duġu prvih 

ljudi kao mesto prebivanja preizobilne blagodati Boģije u njima i kao mesto raĽanja plodova 

mnogih razliļitih duhovnih dobrodetelji; obraĽivanjem ovog duhovnog ģivota - ono ġto je kasnije 

poļelo da se naziva "umnim delanjem" a ļuvanjem ovog umnog delanja - odrģavanje veĺ 

dostignute duġevne ļistote. 

232. ņavo je s demonima, nakon ġto je uz pomoĺ neposluġanja ļoveka uļinio izgnanikom iz raja, 

odvojenim i od Boga, dobio dostup da misleno koleba razumnu silu svakog ļoveka i danju i 

noĺu, jednog mnogo, drugog malo, a treĺeg veoma mnogo. I ļovek ne moģe drugaļije da se 

zaġtiti od ovoga osim neprestanim seĺanjem na Boga - t.j. ako u njemu seĺanje na Boga, urezavġi 

se u srce, silom krsta ne uļvrsti um u nepokolebljivosti. Ka ovome vode svi napori misaonog 

podviga, kojim se svaki hriġĺanin obavezao da se podvizava na popriġtu vere i ako mu ovo ne 

ide, on se uzalud podvizava. Radi ovoga svako ko traģi Boga preduzima podvige i raznovrsne 

duhovne veģbe putem slobodnih liġavanja, kako bi privukao milost sveblagog Boga - da mu On 
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opet daruje prvobitno dostojanstvo i da bi se Hristos urezao u njegovom umu, kao ġto apostol 

kaģe: "Ļadca moja, imiģe paki boleznuju, dondeģe voobrazitsja Hristos v vas" (Gal. 4, 19). 

233. Strasti su isto ġto i patnje (skorbi) i Gospod ih nije od njih odvojio, veĺ je rekao: "Prizovi 

Mja v den skorbi tvojeja i izmu tja i proslaviġi Mja". I zbog toga u borbi protiv svake strasti 

nema niġta korisnije od prizivanja imena Boģijeg... Nama pak, nemoĺnima, ostaje samo da 

pribegavamo imenu Isusovom, jer su strasti, kao ġto je reļeno, demoni - i odlaze (od prizivanja 

ovog imena). 

234. "Dakle, ukoliko ģeliġ da izvojujeġ pobedu nad strastima, onda molitvom i uz pomoĺ Boģiju 

u sebi siĽi u dubinu srca i tamo vidi sledeĺa tri jaka dģina, a to su: zaborav, lenjost i neznanje, 

ovaj oslonac mislenih tuĽinaca, kroz koje ostale zle strasti vraĺajuĺi se deluju, ģive i jaļaju u 

slastoljubivim duġama. Ali ti ĺeġ mnogom paģnjom i nastojanjem uma, uz pomoĺ odozgo, kada 

naĽeġ ove, mnogima neznane, zle dģinove, kasnije lako, ali opet paģnjom i molitvom, moĺi da se 

izbaviġ od njih." 

235. "Kao ġto lopovi videĺi da na nekom mestu leģi carsko oruģje ne napadaju tek tako - tako ni 

onoga ko je molitvu spojio sa srcem misaoni lopovi ne potkradaju olako" (Lestviļnik). 

236. "Glavno delo podviģnika se sastoji u tome da se uġavġi u svoje srce bori sa satanom, da ga 

omrzne i da suprotstavljajuĺi se njegovim pomislima ratuje s njim" (Makarije Veliki). 

237. "Onaj ko uvek prebiva u svom srcu dalek je od svih stvari lepih u prolaznom ģivotu i hodeĺi 

duhom, ne moģe da iskusi plotske pohoti. Poġto on na takav naļin hodi ograĽujuĺi se 

dobrodeteljima, imajuĺi same ove dobrodetelji kao straģare na kapiji svog grada ļistote sve 

spletke demona protiv njega ostaju bezuspeġne." (Dijadoh). 

Dobro je rekao svetac da ĺe bezuspeġne ostati spletke neprijatelja kada, t.j. mi, negde u dubini 

srca svojih prebivamo, i to je tim viġe ġto se viġe u njega udubimo. 

238. "Potrudi se da uĽeġ u svoju unutraġnju riznicu i videĺeġ riznicu nebesku. Jer su one iste i 

jednim ulaskom videĺeġ ih obe. Lestvica koja vodi u to Carstvo skrivena je u tebi, t.j. u tvojoj 

duġi. Omij sebe od greha i naĺi ĺeġ tamo stepenice ushoĽenja, kojima moģeġ da se popneġ u 

njega." 

239. "Dve sile, potpuno suprotne, utiļu na mene: sila dobra i sila zla, sila ģivonosna i sila 

smrtonosna. Poġto su to duhovne sile obe su nevidljive. Dobra sila po mojoj slobodnoj i iskrenoj 

molitvi uvek proteruje zlu silu, i zla sila je jaka samo zbog zla koje se skriva u meni. Da ne bi 

trpeo neprekidno dosaĽivanje od strane zlog duha ļovek stalno u srcu treba da ima Isusovu 

molitvu: Iisuse, Sine Boģij, pomiluj mja. Protiv nevidljivog (Ľavola) - nevidljivi Bog, protiv 

jakog - Najjaļi." 

240. Dakle, ponovo se uļvrstivġi u molitvenom predavanju sebe Bogu i NJegovoj blagodati 

izazivaj svaki posticaj na greh i trudi se da odvratiġ od njega srce i da ga pretvoriġ u suprotno - 

tako ĺe oni biti odseļeni od srca i moraĺe da zamru. Radi ovoga daj slobodu zdravom 

rasuĽivanju, a po njegovim tragovima vodi i srce. 



Ovaj trud je najbitniji u delu prelamanja volje. Dakle, stalno se treba truditi nad sobom dok se 

umesto samosaģaljenja ne rodi neģaljenje sebe i surovost prema sebi, dok se ne oseti ģelja za 

stradanjem, ģelja da ļovek izmuļi sebe, da izmuļi i svoje telo i duġu; dok se umesto 

ļovekougaĽanja ne stvori, s jedne strane odvraĺanje od svih loġih obiļaja i veza, izvesno 

neprijateljsko oseĺanje, gnevno suprotstavljanje njima, a s druge - osuĽivanje sebe na sve 

nepravde i na sve poruge ljudske, dok umesto ukusa samo za veġtastveno, ļulno i vidljivo, ne 

doĽe gubitak ukusa za njih, dok oni ne postanu mrski, i dok se na zaļne traganje i ģudnja samo 

za duhovnim, ļistim, Boģanstvenim; dok umesto zemaljskog, ograniļavanja ģivota i oseĺanja 

sreĺe samo zbog zemaljskog, srce ne ispuni oseĺanje prolaznosti na zemlji, s jedinim 

stremljenjem ka Nebeskoj Otadģbini. 

241. Dakle, nakon buĽenja blagodati, ļovekovoj slobodi prvo predstoji - kretanje ka sebi, koje 

ona vrġi trima aktovima: 1) opredeljuje se za dobro i bira ga; 2) uklanja prepreke, raskida okove 

koji ļoveka drģe u grehu, isterujuĺi iz srca samosaģaljenje, ļovekougodniġtvo, sklonost ka 

ļulnom i zemaljskom i na njihovo mesto, podstiļuĺi neģaljenje sebe, nemanje ukusa za ļulno, 

predavanje sebe na sramotu svakome i preseljavanje srcem u buduĺi vek sa oseĺanjem 

prolaznosti ovde na zemlji; 3) na kraju, oduġevljava se da odmah stupi na dobar put, nimalo ne 

popuġtajuĺi sebi, veĺ drģeĺi sebe u nekoj stalnoj napetosti. 

Na taj naļin se u duġi sve stiġava. Poġto si probuĽen, oslobodivġi se svih okova, s potpunom 

spremnoġĺu govori sebi: vostav, idu! 

Od tog trenutka poļinje drugo kretanje duġe - ka Bogu. Savladavġi sebe, savladavġi sva ishodiġta 

svojih kretanja, vrativġi sebi slobodu, ona sada celu sebe treba da prinese na ģrtvu Bogu. Znaļi 

posao je obavljen tek do pola. 

242. Ef. 4, 27. "Niģe dadite mjesta dijavolu." 

ņavo nema pristupa duġi kada ona ne pothranjuje nikakvu strast. Tada je ona svetla i Ľavo ne 

moģe da je gleda. Kada ona pak popusti pred kretanjem strasti i pristane a nju, ona se pomraļuje 

i Ľavo je vidi. Smelo joj prilazi i poļinje da gazduje u njoj. Dva glavna poroļna kretanja koja 

obiļno uznemiravaju duġu jesu pohot i razdraģljivost. Onoga koga neprijatelj uspe da pobedi 

pohoĺu on ostavlja s njom ne uznemiravajuĺi ga gnevom, ili ga njime pomalo uznemirava, a 

onoga ko se ne prepuġta pohoti ģuri da pokrene na gnev i skuplja oko njega mnogo toga 

razdraģujuĺeg. Ko ne shvata Ľavolove zamke zbog svega se srdi i daje prostora Ľavolu, 

prepuġtajuĺi gnevu da ga pobedi. A onaj ko guġi svako raĽanje gneva protivi se Ľavolu i tera ga, 

a ne samo da mu ne daje mesta u sebi. U gnevu se odmah daje prostor Ľavolu, ļim se srdģba 

prizna praviļnom i njeno zadovoljenje zakonitim. Istog trenutka nepriajtelj ulazi u duġu i poļinje 

u nju da ubacuje misli za mislima - od kojih je svaka sve viġe razdraģujuĺa. Ļovek poļinje da 

bukti u gnevu kao u plamenu. To je Ľavolski, pakleni plamen. A jadan ļovek misli da gori od 

revnosti za pravdu, dok u gnevu pravde nema nikada (Jak. 1, 20). To je svojevrsna prelest gneva 

kao ġto postoji i prelest pohoti. Onaj ko istog trenutka guġi gnev rasejava ovu prelest i time 

pobeĽuje Ľavola kao kada neko nekoga u gnevu jako udari u grudi. Ko od onih koji se gneve, 

kad genev umine i on tu stvar savesno analizira, nije naġao da je u osnovi razdraģenosti bila 

nepravda?! A neprijatelj ovu nepravdu pretvara u pravdu i pravi od nje takvu planinu, da izgleda 

da ni svet ne moģe da opstane ako se naġe negodovanje ne zadovolji... 



Ne moģeġ da ne pamtiġ zlo, da ne budeġ neprijatelj? Budi neprijatelj, ali ratuj protiv Ľavola, a ne 

protiv svog sabrata. Zbog toga nam je Bog i dao gnev kao oruģje, ne da bismo sopstvena tela 

ranjavali maļem, veĺ da bismo njegovu oġtricu zabadali u grudi Ľavola. Zabodi tamo svoj maļ 

do samog balļaka, ako ģeliġ zabodi i balļak i ne izvlaļi ga odatle nikada, veĺ naprotiv, ubodi u 

njega i drugi maļ. A to ĺe se dogoditi onda kada budemo ġtedeli jedni druge, kada budemo 

miroljubivo raspoloģeni jedni prema drugima. Neka budem liġen novca, neka upropastim svoju 

slavu i ļast; deo mog tela mi je uvek draģi. Tako govorimo jedni drugima: ne vreĽajmo svoju 

prirodu radi sticanja novca, radi sticanja slave. 

243. Setimo se kako deluju neprijateljska iskuġenja. Zamah neprijateljskog maļa jeste napadanje 

pomisli u nadi da ĺe se srce odazvati saoseĺanjem, na osnovu kojeg on kasnije gradi jako 

iskuġenje. Ļoveku, na primer, pada na pamet lice koje ga je uvredilo: to je neprijateljski zamah 

maļem. Kada se na to u srcu odazove oseĺanje neprijateljstva prema onome ko ga je uvredio to 

znaļi da je maļ proġao do tela duġe i ranio je. Tada duġi pritrļava neprijatelj i podiģe u njoj 

ļitavu buru neprijateljstava i osvetoljubivosti. MeĽutim, kada u srcu leģi stalno raspoloģenje 

ļoveka da opraġta uvrede i da se uvek drģi u tihoj krotosti i miru sa svima, tada ma koliko 

neprijatelj da se trudi da predstavi duġi u pomislima lice koje ga je uvredilo, srce se ni na koji 

naļin na to neĺe odazvati, te dakle, neprijatelj neĺe imati za ġta da uplete svoje iskuġenje. Udarac 

njegovog maļa odskoļiĺe od srca kao od ratnika obuļenog u pancir. 

244. Ne izgovarati gnevnu reļ jeste veliko savrġenstvo. U osnovi ovoga leģi odsustvo 

razdraģljivosti srca, a ona se kao iskra zaliva predavanjem sebe volji Boģijoj, uz svest o tome da 

Bog neprijatnosti dopuġta radi ispitivanja i da bi nama samima pokazao koliko je ļvrsto naġe 

dobro unutraġnje usmerenje... To nas i obavezuje da se u takvim sluļajevima drģimo u dobrom 

raspoloģenju verujuĺi da nas Sam Bog posmatra u tom trenutku. I vaġa misao, da su oni koji vam 

ļine neprijatnosti oruĽa neprijatelja je taļna. Zbog toga, kada vam neko priļinjava neprijatnosti 

uvek smatrajte da iza njega stoji neprijatelj koji ga raspaljuje i koji mu sugeriġe uvredljive fraze i 

dela. 

245. ...Smisao ove priļe je jasan. Lepotica predstavlja palu duġu koja se obratila ka Gospodu i 

koja se u pokajanju s NJim sjedinila kako bi samo NJemu pripadala i samo NJemu sluģila. 

Nekadaġnji prijatelji su strasti. NJihov zviģduk je kretanje strasnih pomisli, oseĺanja i ģelja. Beg 

u unutraġnje odaje jeste skrivanje ļoeka u dubinu srca kako bi tamo stao pred Gospoda. Kada se 

ovo dogodi, sve ono strasno ġto je uznemiravalo duġu, ma ġta to bilo, odlazi samo po sebi i duġa 

se umiruje. 

246. I uopġte, odredite sebi kao zakon - da merite ono ġto sebi dopuġtate na osnovu dejstva koje 

ono unutra proizvodi. Ġto sazidava - to sebi dozvoljavajte, a ġto razgraĽuje, to ne dozvoljavajte ni 

u kom obliku. Ko ĺe nalazeĺi se u umu pruģiti ruku ka piĺu u koje je dodat otrov, a on to zna?! 

247. Da misli ne bi bludele treba imati ģelju da se u srcu stalno bude s Bogom... i neĺe biti mesta 

za misli sa strane. Da se ne bi osuĽivali drugi treba duboko osetiti svoju grehovnost i patiti zbog 

nje oplakujuĺi duġu kao mrtvu. Neko je rekao: kad je svoj mrtvac u kuĺi neĺeġ se brinuti za 

mrtvace u komġiluku. 



248. Kada napadaju loġe pomisli treba od njih odvraĺati oko uma i obraĺati ga ka Gospodu, treba 

ih terati NJegovim imenom. MeĽutim, kada pomisao uznemiri srce i ono se lukavo malo-pomalo 

nasladi njom, tada treba sebe grditi i preklinjati Gospoda za pomilovanje i tuĺi sebe sve dok se u 

srcu ne rodi suprotno oseĺanje; na primer, umesto osuĽivanja hvaljenje drugog ili u krajnjoj 

liniji, iskreno oseĺanje poġtovanja prema njemu... 

Dakle, treba na vreme pripremiti u srcu mirno mestaġce, pokraj nogu Gospoda. Ako zazvoni na 

uzbunu?... Odmah beģi tamo i viļi, i viļi iz sve snage i Gospod ĺe pomoĺi: sve ĺe utihnuti. 

249. Ļovek koji je sveġĺu i srcem na strani strasnog ceo je strastan i Bogu odvratan. Ļovek koji 

je na strani bestrasnog, ļak i ako u njemu postoje strasti i napadaju ga, nije odvratan Bogu, zbog 

nevoljenja strasti i ģelje da ne radi po njima, veĺ po volji Boģijoj. 

250. Pitanje o glavnoj taļki unutraġnje borbe reġava se na sledeĺi naļin: siĽi paģnjom u srce, 

stani tamo pred Gospoda i ne dopuġtaj da uĽe niġta grehovno. U tome je ļitava stvar unutraġnje 

borbe. 

251. Treba razlikovati oseĺanja koja ulaze u karakter, i trenutna oseĺanja koja su doġla i otiġla. 

Dok nisu do kraja umrtvljene strasti - loġe misli, oseĺanja kretanja i zamiġljanja neĺe prestati. 

Smanjuju se u srazmeri sa smanjenjem strasti. NJihov izvor je naġa strastvena polovina. Evo 

ovde treba usmeriti svu paģnju. Postoji jedno vaspitno sredstvo: seĺanje na Gospoda s 

neprestanom molitvom upuĺenom NJemu. Starci Boģiji su ovim umeli da odagnavaju sve loġe i 

da se drģe u dobrom ustrojstvu. Navikavanje na Isusovu molitvu je spoljaġnja strana ovog oruĽa. 

U suġtini to je isto ġto i sedenje kod kuĺe. Sveġĺu biti u srcu s Gospodom, Ļije prizivanje isteruje 

sve ġto je rĽavo. Proļitajte Isihija - o trezvenju. Trud i postojanost u jednoobraznom trudu sve 

savlaĽuju. 

252. Jer, kao ġto se u NJegovom odsustvu (u odsustvu Isusove molitve) u njega uliva sve ġtetno 

ne ostavljajuĺi mesta ni za ġta ġto je korisno za duġu, tako se i u NJegovom prisustvu sve 

odvratno isteruje. 

253. Demoni nikako ne mogu da ovladaju neļijim duhom ili telom, nemaju vlasti da upadnu u 

neļiju duġu ukoliko je prvo ne liġe svih svetih pomisli i ne uļine praznom i liġenom duhovnog 

sozercanja. 

254. Glavno monaġko pravilo je - biti neprestano umom i srcem u Bogu ili neprrestano se moliti; 

radi razgorevanja ovog podviga uvedena su odreĽena molitvoslovlja - krug dnevnih sluģbi koje 

se obavljaju u crkvi i neke molitve u keliji... MeĽutim, ono ġto je glavno - sva sila je u 

neprestanom oseĺanju prema Bogu koje svako neka rasplamsava kako ume. Ovo je zakon! Ļim 

postoji ovo oseĺanje ono zamenjuje sva pravila, a ļim njega nema nikakav trud ļitanja ne moģe 

da ga zameni. Molitvoslovlja su odreĽena samo zato da bi se hranilo ovo oseĺanje, i ļim ga ne 

hrane uzaludna su. Samo trud, a vajde nikakve nema. To je spoljaġnja odeĺa za koju ili pod 

kojom nema tela, ili telo, u kojem nema duġe. 

Boģe moj! Kako je strogo ovo ġto je napisano!.. A drugaļije se ne moģe reĺi, jer je tako. 



255. Umnoj molitvi je svojstveno da otkriva strasti koje se kriju i tajno ģive u ļovekovom srcu! 

Ona ih i otkriva i kroti. 

Umnoj molitvi je svojstveno da otkriva ropstvo u kojem se nalazimo kod palih duhova. Ona 

otkriva ovo ropstvo i oslobaĽa od njega. 

Dakle, ne treba se smuĺivati i biti u nedoumici kada ustaju strasti iz pale prirode ili kada ih 

duhovi podstiļu. 

A poġto se strasti krote molitvom, onda treba, kada one nastanu, umom lagano i veoma tiho 

tvoriti Isusovu molitvu koja ĺe malo-po malo ukrotiti probuĽene strasti. Ponekad pobuna strasti i 

napadi neprijateljskih pomisli bivaju tako jaki da podstiļu na veliki duġevni podvig. Ovo je 

vreme nevidljivog muļeniġtva. Treba ispovedati Gospoda pred licem strasti i demona dugom 

molitvom, koja ĺe sigurno dovesti do pobede. 

256. Nastavite da se veģbate u ispunjavanju ovog pravila i vaġe misli ĺe se sve viġe i viġe 

smirivati, i leļiĺe se nemoĺ koju ste primetili. Ako nastavite da ispunjavate ovo malo pravilo 

onako kako treba ono ĺe vas dovesti do boli u srcu, a ova bol ĺe misli prikovati za Jedinog - i tu 

je lutanju misli kraj. Od trenutka kada vas Gospod njega udostoji, poļinje novo prestrojavanje 

svega unutraġnjeg, i hoĽenje pred Bogom ĺe postati stalno. 

257. Zakon posta je sledeĺi: prebivati umom i srcem u Bogu s odreġenoġĺu od svega, odsecajuĺi 

svako ugaĽanje sebi, ne samo u telesnom, veĺ i duhovnom, ļineĺi sve u slavu Boģiju i na dobro 

bliģnjih, noseĺi rado i s ljubavlju trud i liġavanja posta - u hrani, snu, odmoru, utehama druģenja - 

sve u skromnoj meri da to ne bi padalo u oļi i da ne bi liġavalo ļoveka snage da ispunjava 

molitvena pravila. 

258. Pitate. "Da li s drugima razgovarati o duhovnom ģivotu?" - Govorite, samo nemojte da 

priļate svoje, veĺ rasuĽujte uopġteno, prilagoĽavajuĺi se ipak, stanju onih koji pitaju. Deġava se 

da neki poļinju da razgovaraju o ovome samo da bi popriļali. I to je bolje nego govoriti o neļem 

svakodnevnom ili ispraznom. Ĺutanje, kao ġto ģelite, moģete da primenjujete kada niste s nekim 

nasamo ili kada ne uļestvujete u razgovoru. To ġto iduĺi kod nekoga zbog neke potrebe molite 

Gospoda da ogradi vaġe usne ĺutanjem - dobro ļinite. Najbolje od svega je uvek biti s 

Gospodom. - MeĽutim, ļovek moģe i da govori i da bude s Gospodom. Navikavajte se na ovo. 

Kada razgovarate najviġe se ļuvajte da ne uznemirite mir drugog ļoveka nekom nesmotrenoġĺu 

ili govorenjem svojih misli s kojima se on ne slaģe, s oļiglednom ģeljom da insistirate na svom. 

Neprijatelj navodi na ovo da bi zametnuo spor, a od spora doveo do svaĽe. Niġta manje ne treba 

da se ļuvate i toga da govorite o duhovnom da biste pokazali svoju mudrost u toj oblasti. I to je 

vraģiji nagovor, zbog kojeg ĺete, ako ga posluġate, sigurno biti podvrgnuti lj udskom podsmehu i 

Boģijem neraspoloģenju. 

259. Mora se ļvrsto drģati u mislima da veģbe, podvizi, lepo ponaġanje, uz svu svoju suġtinsku 

neophodnosti i potpunu pogodnost za ļuvanje i obrazovanje duhovnog ģivota i vaspostavljanje 

prirode, snagu za to nemaju sami po sebi, nisu oni ti koji sazidavaju duh i oļiġĺuju prirodu, veĺ 

blagodat Boģija, koja prolazi kroz njih i koja kao da dobija dostup, pristup naġim silama. Zbog 



toga hodi u njima sa svakim staranjem, revnoġĺu, ļvrstoĺom; meĽutim, sam svoj uspeh prepusti 

Gospodu da bi nas pod njihovim pokrovom On Sam sazidavao kako hoĺe i zna. 

260. Stupajuĺi na podvig, ali ne zadrģavajuĺi na njemu paģnju i srce, zaobiĽi ga kao neġto sa 

strane - otvori sebe za blagodat, kao spreman sasud potpunim predavanjem sebe Bogu. Onaj ko 

nalazi blagodat nalazi je posredstvom vere i truda, kaģe sveti Grigorije Sinait, a ne samo 

posredstvom truda. Ma kako ispravno bilo naġe delanje, ļim se u njemu ne prepuġtamo Bogu, ne 

privlaļimo blagodat, ono u nama ne stvara duh istine, veĺ duh obmane, stvara fariseja. blagodat 

je njihova duġa. Oni su istiniti u onoj meri u kojoj hrane i ļuvaju samoponiģenje, skruġenost, 

strah Boģji, potrebu za Boģijom pomoĺi i predanost Bogu. Sitost i zadovoljstvo zbog njih - znak 

su njihovog napravilnog upotrebljavanja ili nerazumevanja. 

261. Moguĺnost, temelj i uslov za sve unutraġnje pobede jeste prva pobeda nad sobom - u 

prelamanju volje i prepuġtanju sebe Bogu s neprijateljskim odbacivanjem svega grehovnog. 

Ovde se zaļela neljubav prema strastvenosti, mrģnja, neprijateljstvo, koje i jeste vojna duhovna 

sila i koja sama zamenjuje svu vojsku. Gde nje nema, tamo je bez borbe pobeda veĺ u rukama 

neprijatelja; nasuprot tome, gde ona postoji, pobeda nam se ļesto daje i bez borbe. Odavde se 

vidi da kao ġto je polazna taļka pozitivne delatnosti ono naġe najunutraġnjije, tako je ona i 

ishodna taļka u borbi, samo s druge strane. Svest i volja, prelazeĺi na stranu dobra, s tim da 

ļovek poļinje da ga voli, pobeĽuju mrģnjom svako zlo i svu strastvensost, i pritom upravo svoju. 

U tome se zapravo i sastoji prelazak, prelom. Zatim, sila, koja se bori sa strastima, takoĽe jeste 

um ili duh, u kojem su svest i sloboda: duh, koji se drģi i ukrepljuje blagodaĺu. Kroz njega, kao 

ġto smo videli isceljujuĺa sila dolazi kroz podvige, kroz njega pak sila koja ranjava, razorna sila, 

prolazi do strasti u borbi. I obrnuto: kada se strasti bune one ciljaju pravo na um ili duh, to jest, 

na pokoravanje svesti i slobode. Oni su u svetiliġtu naġeg unutraġnjeg u koje neprijatelj kroz 

strasti cilja svojim raspaljenim strelama iz duġevno-telesnosti kao iz zasede. I dok su ļitavi svest 

i sloboda, t.j. dok stoje na strani dobra, ma kako velik bio napad, pobeda je naġa. 

Ovim se ipak ne tvrdi da sva sila pobede potiļe od nas, veĺ se pokazuje samo ishodiġte. Taļka 

oslonca u borbi jeste naġ preporoĽeni duh; a pobedniļka sila koja je razorna po strasti jeste 

blagodat. Ona u nama stvara jedno, a drugo razara, - ali opet kroz duh ili svest i slobodu volje. 

Onaj ko se bori s vapajem pada pred Boga ģaleĺi se na neprijatelje i mrzeĺi ih, i Bog ih u njemu i 

kroz njega isteruje i pobeĽuje. 

262. Ġta ļini onaj ko je podvrgnut napadu zlog ļoveka? Udarivġi ga u grudi viļe: straģa! Na 

njegov poziv dotrļava straģa i izbavlja ga iz nevolje. Isto to treba ļiniti i u mislenoj borbi sa 

strastima: rasrdivġi se na strasno treba zvati u pomoĺ: "Gospodi, pomozi! Gospodi Iisuse Hriste, 

Sine Boģij, spasi mja! Boģe, v pomoġļ moju vonmi, Gospodi, pomoġļi mi potġļisja!" Obrativġi 

se tako Gospodu ne odlazite viġe od NJega paģnjom prema onome ġto se u vama deġava, veĺ 

stalno stojte i stojte pred Gospodom preklinjuĺi Ga za pomoĺ. Usled toga ĺe neprijatelj, kao 

vatrom opaljen odmah pobeĺi... 

Ne stupajuĺi u slovesnu raspravu sa strasnim pomislima, obratimo se direktno Gospodu sa 

strahom, strahopoġtovanjem, uzdanjem i predanoġĺu NJegovoj svemoĺi, i samim tim ĺe strasno 

veĺ biti otklonjeno od oļiju uma koji gleda u Gospoda. Poġto je odseļeno od duġe ovakvom 

nepaģnjom ono samo po sebi odlazi ako se tako prirodno podstiļe; a ako se tu umeġa i neprijatelj, 



pogaĽa ga zrak umne svetlosti koji ishodi od sozercavanja Gospoda. I deġava se da se duġa 

smiruje od strasnih napada, ļim se obrati Gospodu i poļne da Ga priziva. 

263. Misaona borba sama isteruje strast iz svesti; meĽutim ona joġ ostaje ģiva, a samo se sakrila. 

I obrnuto, suprotno delo ranjava ovu zmiju u glavu. Iz ovoga ne sledi ipak da se pri delanju moģe 

prekinuti misaona borba. To mora neprestano da je prati inaļe ona moģe da ostane bez ikakvog 

ploda i ļak da umnoģava, a ne umanjuje strastvenost, zbog toga ġto u delu protiv jedne strasti 

moģe da se prilepi druga, na primer, postu - taġtina. Ako se ovo ostavi bez paģnje, uz sav napor 

neĺe biti nikakvog ploda od delanja. Misaona borba u vezi s delatnom ranjavajuĺi strast spolja i 

iznutra istrebljuje je isto onako brzo kao ġto brzo gine neprijatelj kada biva opkoljen pa ga biju sa 

svih strana. 

264. Treba delovati tiho, postepeno uzrastajuĺi i jaļajuĺi da bi ļovek dizao teret koji moģe da 

podigne. Inaļe ĺe naġ posao liļiti na novu zakrpu na staroj haljini. Zahtevi podviga moraju izaĺi 

iznutra, kao ġto bolesniku ponekad lek koji jako deluje ukazuje na potrebu i oseĺanje.  

265. Opisana borba sa strastima je misaona. I ona je stvarna zato ġto ne dozvoljavajuĺi strastima 

da se neļim nahrane i samim tim ih umara. MeĽutim, postoji i delatna borba s njima, koja se 

sastoji u tome da se namerno preduzimaju i ļine dela koja su s njima u direktnoj suprotnosti. Na 

primer, da bi ļovek uguġio tvrdiļluk treba da poļne da ġtedro daje drugima; protiv gordosti - 

treba da izabere zanimanja koja poniģavaju; protiv strasti da se veseli - da sedi kod kuĺe i t.sl. 

Istina, samo ovakav naļin delovanja ne vodi pravo do cilja, zato ġto trpeĺi spoljaġnji pritisak 

strast moģe da se probije unutra - ili sama ili ustupajuĺi mesto drugoj. MeĽutim, kad se s ovom 

delatnom borbom sjedini i unutraġnja - misaona - oni udvoje ubrzo pobeĽuju svaku strast protiv 

koje su usmereni. 

  

KAKO SPOZNATI SEBE?   

  sadrģaj 

266. Kakav ste panegirik sebi ispleli: rĽava, lukava, nestalna, nezahvalne, gorda, srdita, ne umem 

Bogu da se pomolim... je veoma dobar. Treba dodati: ni za ġta nisam i niġta ne vredim. Ļeġĺe ga 

ponavljajte - i to tako da govori duġa, a ne da um sakuplja po seĺanju. Jer postoji ili biva u nama 

visoko miġljenje o sebi, koje leģi veoma duboko.  

U tom sluļaju navedene reļi ili njima sliļne izgovara jezik ili seĺanje... a na duġi se drģi: "nesam 

jakoģe proļije". I to je ļudno ġto se ovo lukavstvo naġe duġe gotovo ne moģe primetiti. Tako se 

ono skriva dok ga Gospod jednom ne izvuļe na povrġinu i dok ga ne pokaģe u svoj rugobi. Sami 

treba da se doseĺamo da je ono prisutno makar iz toga kada prekorne reļi drugih, koje nam 

govore u oļi i iza leĽa izazivaju u nama neprijatnost i neraspoloģenje prema onima koji ih 

govore. Izvolite da utvrdite kakva duġa biva u takvim sluļajevima. Pritom veliku smetnju 

predstavlja samoopravdavanje. 
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267. Izvolite da zapiġete u seĺanju da od trenutka kada se probudite do momenta kada zatvorite 

oļi da spavate sve vreme treba provoditi tako da ļitav dan predstavlja neprekidan lanac dela 

samopoģrtvovanja i to sve Gospoda radi, pred NJegovim licem, u slavu NJegovu. Aktovi 

samopoģrtvovanja nisu neġto ogromno, veĺ se odvijaju meĽu uobiļajenim svakodnevnim 

poslovima i sastoje se u unutraġnjim odlukama i zaokretima volje. Oni mogu biti u vidu svake 

reļi, pogleda, okreta i svake sitnice. NJihova odlika jeste - ne dopuġtati ugaĽanje sebi ni u 

velikom ni u malom, veĺ u svemu iĺi uprkos sebi. 

268. Pogledajte da li u vama moģda postoji oseĺanje sopstvene vrednosti, to jest, oseĺanje 

sopstvenog znaļaja, ili obrnuto, odsustvo oseĺanja da ste niġta. To je najskrivenije oseĺanje, ali 

ono pokreĺe sve u ģivotu. Od njega potiļe prvi zahtev da sve bude po naġem, i ļim ne biva tako, 

ropĺemo na Boga, a na ljude se jedimo. 

269. Kada postoji oseĺanje sopstvene vrednosti ono ne samo da pomuĺuje odnose meĽu ljudima, 

veĺ i odnose prema Bogu ļini muļnima, - ono je lukavo kao demoni i spretno se prikriva 

smirenim reļima, krijuĺi se u srcu. Ģalite se zatim na visoko miġljenje o sebi i uznoġenje sebe... 

To su deļica-prvenci oseĺanja sopstvene vrednosti. 

270. Onima koji su stupili na put sluģenja Bogu poļinju da se deġavaju posebna iskuġenja. 

"Oduģi se strastima," rekao je sveti Isak Sirijski, "borbom protiv njih." Na popriġtu borbe 

deġavaju se pobede i porazi. Poraze treba leļiti pokajanjem. Ono ih leļi na potpuno 

zadovoljavajuĺi naļin. 

271. Prava samospoznaja jeste jasno viĽenje svojih nedostataka i nemoĺi u toj meri da je njima 

sve ispunjeno. I obratite paģnju na to da ġto viġe vidite sebe kao rĽavu i dostojnu svakog prekora, 

tim viġe napredujete. 

272. Treba znati da je ushoĽenje ka savrġenstvu za revnitelja nevidljivo: on se trudi u znoju lica, 

ali kao da je bez ploda - blagodat gradi svoje delo skrivajuĺi ga. LJudski vid, oko, jede dobro. 

Samom ļoveku preostaje samo jedno - viĽenje svoje rĽavosti. Put ka savrġenstvu jeste put ka 

sppoznaji da sam i slep i ubog, i nag, s ļim u neraskidivoj vezi stoji skruġenost duha ili bol i 

ģalost zbog svoje neļistote, koja se izliva pred Bogom, ili ġto je isto to - neprestano pokajanje. 

Pokajniļka oseĺanja su odlika istinskog podviģniġtva. Ko od njih skreĺe i izbegava ih skrenuo je 

s puta. U polaganju temelja novog ģivota bilo je pokajanje; ono i u uzrastanju treba da bude i da 

zri zajedno s njim. Onaj ko zri svestan je i spoznaje svoje pokvarenosti i grehovnosti i udubljuje 

se u skruġena oseĺanja pokajanja. Suze su mera uspeha, a neprestane suze - znak skorog 

oļiġĺenja. 

273. Odredite sebi za pravilo: 1) Svakog trenutka oļekujte neprijatnost i kada doĽe doļekujte je 

kao ģeljenu goġĺu 2) Kada se deġava neġto ġto je protivno vaġoj volji, spremno da vas ogorļi i 

razdraģi brģe trļite paģnjom prema srcu i koliko god moģete trudite se da ne dopustite da se 

ponovo rode ta oseĺanja, trudite se i molite se. Ako ne dopustite da se rode ta oseĺanja, sve je 

svrġeno: jer sve potiļe od oseĺanja; ako se ona rode makar u maloj meri, odredite sebi da ako je 

moguĺe niġta ne govorite i ne ļinite dok ne isterate ta oseĺanja, a ako ne moģete da ne govorite i 

ne radite trudite se da ne govorite i ne radite po tim oseĺanjima, veĺ po zapovesti, kako Bog 

zapoveda, krotko i tiho - kao da niġta nije bilo. 3) Svako oļekivanje prestanka ovakvog poretka 



izbacite iz glave, i spremite se na neprijatnosti do kraja ģivota. Ne zaboravite! Ovo je veoma 

vaģno. Ako toga ne bude trpljenje ne moģe da se uļvrsti. 4) Svim ovim ļekiĺima dodajte: drģati 

ljubazan pogled, ton govora pun ljubavi obraĺanje s ljubavlju. I glavno - na sve naļine 

izbegavajte da ih podseĺate na nepraviļnost. Radite tako kao da niġta nije od njih poticalo... 

Navikavajte se da stalno ļuvate seĺanje na Boga. 

274. I zaboravio sam da vas podsetim da utiske koji nisu u skladu sa ustrojstvom koje ste 

prihvatili treba odmah izglaĽivati - odmah, ļim se pojave, ne odlaģuĺi ni do veļeri, a joġ manje 

na duģe vreme. Ova stvar je prosta: siĺi u srce, gde je ostao utisak, odbaciti ga neraspoloģenjem 

prema njemu, i istovremeno se protiv njega moliti Gospodu. - I tako raditi dok ne proĽe. 

275. Uzmite za pravilo: ni strasnoj pomisli, ni oseĺanju, ni ģelji svojom voljom ne popuġtajte, 

veĺ ih terajte s potpunom mrģnjom odmah ļim ih primetite. I uvek ĺete biti nevini pred Bogom i 

pred svojom saveġĺu. Biĺe u vama neļistota strasti, ali i nevinost. 

276. Pored drugih metoda, najjaļe sredstvo za oļiġĺenje moraju biti muke i neprijatnosti koje 

ĺete stalno oseĺati, a koje Bog ustrojava, i duh skruġenosti koji On daje. Ono je po sili jednako 

rukovoditelju i ukoliko njega nema, dovoljno je da ga zameni, pa i zamenjuje ga kod ļoveka 

verujuĺeg i smirenog. Jer je u takvom sluļaju Sam Bog rukovoditelj, a On je bez sumnje mudriji 

od ļoveka. Kod svetog Isaka Sirina se podrobno prikazuje kako Gospod postepeno uvodi onoga 

ko se oļiġĺuje sve viġe i viġe u patnje koje ga ļiste i kako u njemu razgoreva duh skruġenosti. S 

naġe strane se zahteva samo vera u blago promiġljanje i spremno, radosno, zahvalno prihvatanje 

od NJega svega ġto nam ġalje. Nedostatak ovoga oduzima oļiġĺujuĺu silu sluļajeva koji izazivaju 

patnju, ne propuġa je do srca i dubina naġih... Bez spoljaġnjih patnji ļovek teġko moģe da se 

izbori protiv gordosti visokog miġljenja o sebi, a kako se bez suza i skruġenosti izbaviti od 

unutraġnjeg egoizma i farisejskog samoopravdavanja? Onaj ko nema ovo prvo kod apostola se 

smatra preljuboļincem. 

277. Neka svi osuĽuju, ali ako Bog opravdava u savesti, svi ovi sudovi su niġta. Priļao mi je 

jedan od paģljivih posmatraļa da ĺe ljudske reļi, ako se ne uhvate za neġto zaista loġe, stajati 

malo iznad ļoveka kao oblak koji ne donosi kiġu i otiĺi. I njihov trag ĺe nestati i viġe ih se niko 

neĺe seĺati. Isto ĺe, mislim, biti i s vama. 

  

SPOLJAĠNJE I UNUTRAĠNJE DELANJE   

  sadrģaj 

278. "Ako unutraġnje delanje po Bogu ne pomogne ļoveku, uzalud se on trudi i u spoljaġnjem." 

279. Brat je upitao avu Agatona: "Reci mi, ava, ġta je veĺe: telesni trud ili ļuvanje srca?" Ava mu 

je odgovorio: "Ļovek je poput drveta: telesni trud je liġĺe, a ļuvanje srca - plod." Poġto, po 

Svetom Pismu "vsjakoje drevo, jeģe ne tvorit ploda dobra, posjekajemo bivajet i vo oganj 

vmetajemo" (Mt. 3, 10) oļigledno je da svu brigu treba da usmerimo na plod, t.j. ļuvanje uma. 

MeĽutim, potreban nam je i pokrov od liġĺa i ukras, t.j. telesni trud. 
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280. U manastiru se odvijaju dva ģivota: jedan je unutraġnji, a drugi je spoljaġnji. Sva posluġanja 

koja se daju u manastiru tiļu se spoljaġnjeg ģivota. Onoga ko ne zna da su ova posluġanja 

neophodna samo zbog toga ġto u manastir donosimo i telo i da delo spasenja duġe mora da se 

odvija svojim tokom, ali zajedno sa ovim posluġanjima od prvih koraka manastirmoģe da odbije, 

zbog toga ġto on smatra da ova posluġanja ne odgovaraju njegovom cilj u i njegovoj nameri ili 

pak, ostajuĺi u manastiru on svecelo monaġtvo moģe da ograniļi samo na ova posluġanja... i 

trudiĺe se uzalud, ne uļinivġi ni korak ka oļiġĺenju i usavrġavanju svoje duġe... 

Posvetite sebe ģivotu u kojem ĺe ruke i noge raditi jedno, a duġa ĺe se baviti drugim, ukoliko ģeli 

da se spasi. 

281. Obratite paģnju joġ i na to da zdravlje ne zavisi samo od hrane, veĺ najviġe od duġevnog 

mira. Ģivot u Bogu, odreġavajuĺi ļoveka od mirskih valova, mirom osenjuje srce, a tako i telo u 

celini drģi u zdravom ustrojstvu... 

U ģivotu nisu glavna dela, glavno je raspoloģenje srca usmereno ka Bogu. 

282. Postoje dva puta da ļovek postane jedno s Gospodom: delatni i sozercateljni. Prvi je za 

hriġaĺane kojima su upuĺeni na ono ġto je vezano za svakodnevni ģivot, a drugi za one koji su 

ostavili sve ġto se tiļe samo svakodnevnog ģivota. U stvarnosti ni prvi ne biva bez drugog, ni 

drugi bez prvog. I prvi moraju u svojoj meri da se drģe i sozercateljnog puta... Pisao sam vam: 

navikavajte da se uvek seĺate Gospoda i da hodite pred licem NJegovim. To i jeste sozercateljni 

deo... 

Postavlja se pitanje kako drģati paģnju na Gospodu prilikom obavljanja poslova. Ovako: ma 

kakvo delo, veliko ili malo da radite, drģite u umu da vam Sam Gospod Koji je svuda prisutan 

zapoveda da ga radite i da gleda kako ga radite. Tako smatrajuĺi svaki posao ĺete obavljati s 

paģnjom i seĺaĺete se Gospoda. U tome je ļitava tajna uspeha u pogledu glavnog cilja delanja u 

vaġoj situaciji. Izvolite da to shvatite i da se tako postavite. Kad se tako postavite i misli ĺe 

prestati da lutaju tamo i ovamo... 

Zbog neļega vam niġta ne polazi za rukom? Mislim da je to zato ġto ģelite da se seĺate Gospoda 

zaboravljajuĺi na svakodnevne poslove. MeĽutim, svakodnevni poslovi se provlaļe i ulaze u 

svest i potiskuju seĺanje na Gospoda. A treba da radite obrnuto: da se brinete za svakodnevne 

poslove, ali kao o Gospodnjem zadatku i kao pred Gospodom. Tamo vam niġta ne polazi za 

rukom... a ovde ĺe i jedno i drugo biti ispravno. 

283. Kaģu vam: "Veĺa je zasluga kada se neko podvizava u meteģu svakodnevice nego kad se 

spasava u osamljenosti." I vi to nemojte negirati. Oni koji se istinski podvizavaju nemaju u vidu 

zasluge, veĺ se staraju samo za to da se oļiste od strasti i strasnih oseĺanja i pomisli. 

Tom cilj u pogoduje ģivot u opġtenju s drugim ljudima, zato ġto on predstavlja istinsko iskustvo 

borbe sa strastima i njihovo savlaĽivanje. Ove pobede udaraju strasti u grudi i u glavu, a njihovo 

ponavljanje ĺe uskoro do nogu potuĺi strasti. U osamljenosti borba biva samo mislena, ona biva 

isto tako slabog dejstva kao udarac krila muve. Zbog toga ubijanje strasti u osamljenosti duģe 

traje. I ne samo to, ono gotovo nikada ne biva pravo ubijanje veĺ zamiranje, zamiranje na neko 



vreme, do sluļaja susreta s predmetima strasti... Pritom se deġava da se strast odjednom razgori 

kao munja. I deġava se da neko koga dugo vremena u osamljenosti strasi nisu napadale, 

odjednom pada. A onoga ko do spokoja od strasti nije doġao kroz misaonu, veĺ kroz stvarnu 

borbu njihov sluļajan napad neĺe pokolebati. - Evo na osnovu ļega nam ljudi iskusni u 

duhovnom ģivotu zapovedaju da savladamo strasti istinskom borbom s njima u opġtenju s 

drugima i da se tek posle toga osamimo. 

284. Ruke i noge neka se bave poslom, a misao Bogom - ovo je pravi postojan ļovek. 

Unutraġnje treba podeġavati od jutra - ļim se oļi otvore. Treba ga ļuvati ceo dan, uveļe zarejati i 

tako zaspati. 

Ne mogu svi na isti naļin da smanje spoljaġnje odnose i urede sve na isti naļin - postoji 

spasonosni okvir ģivota. 

Kada doĽe unutraġnja molitva ona moģe delimiļno da zameni boravak u hramu, ali unutraġnju 

molitvu niġta ne rasplamsava tako kao hram. 

285. Trudite se da utiġate misli o svakodnevnom ģivotu. Traģite takvo ustrojstvo da se telom 

bavite uobiļajenim poslovima, a da duhom uvek budete s Gospodom. Milostivi Gospod daje 

bezbriģnost, po kojoj se sve radi u svoje vreme, ali niġta ļoveka ne brine i ne muļi. Traģite, 

molite i daĺe vam se. 

286. Povige svake vrste treba nositi tako da za njih ne zna niko u manastiru. Ļim saznaju to nije 

dobro. Nemojte misliti da skrivenost - da se niġta ne vidi i ne zna - nije strogo neophodna. Ne: 

potrebna je strogo-prestrogo. Podvig o kojem se zvoni na sva zvona je pust, ne vredi ni pare. 

287. Spoljaġnji trud i podvizi su sredstva, oni su dragoceni samo onda kada dovode do cilja i 

kada ih cilj zahteva. I ne zadrģavajte misli na njima, kao da oni neġto znaļe. Glavno je u 

oseĺanjima i raspoloģenjima. Upravo na njih obratite svu paģnju ako ste se veĺ utvrdili u 

spoljaġnjem naļinu ģivota. Smirenje najviġe pazite i molite se da vam ono bude dato, i sami sebe 

ļeġĺe muġtrajte u pravcu samoponiģenja. Ļim se probudite potrudite se da osetite da niġta ne 

vredite, a onda se ceo dan trudite i da budete takvi. Stajuĺi na molitvu i pristupajuĺi Gospodu pre 

svega se poniģavajte. Ko se i Kome usuĽuje da se obraĺa i da s NJim razgovara ljudskim 

reļima?! - Radujte se kada doĽe poniģavanje spoljaġnje, neģeljeno. Prihvatajte ga kao naroļitu 

milost Boģiju. Odredite sebi za meru da ste kada ste sobom potpuno nezadovoljni u dobrom ļinu, 

a ļim doĽe i najmanje oseĺanje zadovoljstva sobom, i poļnete sebe da smatrate za neġto, znajte 

da niste kako valja i onda poļnite da muġtrate sebe. Gospoda radi ne zaboravljajte ovu taļku. Sve 

drugo je niġta kada ovog nema. Bilo je ljudi koji su se samo smirenjem bez podviga spasili, a bez 

smirenja se niko nije spasavao i ne spasava se. 

288. Svoju paģnju najmanje zadrģavajte na spoljaġnjim podvizima. Iako su neophodni, oni su 

samo skela. Jeste da se zgrada gradi izmeĽu nje, ali ona nije zgrada. Zgrada je u srcu. Na delanje 

srca usmerite svu svoju paģnju. 



Prva pomisao iskuġavanja koja poļinje da udara u vama biĺe zadovoljstvo sobom; za njim ĺe 

doĺi unutraġnje uznoġenje sebe ili trubljenje pred sobom, a dalje razmetanje pred drugima. 

Razumevajte ove puteve. Ļitajte Makarija Velikog, i naroļito Lestvicu, gde je mnogo toga 

reļeno o razlikovanju pomisli. Jedno isto delo biva prijatno i neprijatno Bogu, u zavisnosti od 

pomisli. Uļite. 

289. Posluġanje protiv svoje volje nazvali ste mahinalnim posluġanjem. U stvari deġava se da 

samo posluġanje koje se ļini uprkos svojoj volji i svojim razmiġljanjima plodotvorno deluje na 

stvaranje karaktera. 

Ako se neġto radi po ģelji srca, kakvo je to posluġanje? Tu je svoja volja i svoj ukus. Samo 

pitanje mnogo prikriva ovakva dela. Pravo posluġanje se sluġa, a da ļovek ne vidi razlog i bez 

obzira na to ġto to ne ģeli da radi. Ovakvom posluġanju je obeĺana posebna blagodat - blagodat 

ļuvanja od svake ġtete prilikom izvrġavanja posluġanja. Kada se posluġanje vrġi radi Gospoda 

Gospod na Svoju brigu uzima posluġnika i pazi na njega. 

290. Ma ġta da vam zapoveda, radite bez unutraġnje pobune, sa svom radoġĺu, kao zapovest 

Boģiju. Ureģite dublje u svoje srce podvuļenu reļ i radite tako kako ona kaģe. Svaku naredbu 

primajte kao reļ koja ide direktno od Samog Boga i ispunjavajte je kao delo Boģije, kao pred 

Bogom, sa svom usrdnoġĺu i paģnjom, ne kao da radite za ļoveka, veĺ Boga Svevideĺeg, plaġeĺi 

se suda koji je izreļen za one koji delo Boģije ļine s nemarom (Jer. 48, 10). Zapamtite to, molim 

vas, tvrdo. 

Sada obratite paģnju na izmenu domostroja Boģijeg o vama i ne dopustite sebi da postupite 

uprkos nameri Boģijoj. Ġta je bilo ranije? - U crkvi ste stajali izdvojeno, bilo vam je zgodno, 

samo ste se molili i zagrevali u molitvi; u keliji takoĽe - glavno je bila molitva i molitva. Sad je u 

crkvi posao i kod kuĺe je posao. Mislite li da je to sluļajno? Ne. Gospod vam nudi da uļinite 

drugi korak. Ranije ste imali toplu molitvu - bez dela posluġanja; sada se uļite da prebivate u 

istoj takvoj molitvi - u poslu. Ovo od vas ģeli Gospod. Dovijajte se. I ranije ste radili, a sad treba 

viġe. Treba i posao raditi i umom od Boga ne odstupati, t.j. biti tako kao da stojite na molitvi. To 

je zakon: rukama radite posao, a umom i srcem budite s Bogom. Piġite, a umom od Boga ne 

odstupajte, i toplini ne dozvoljavajte da se smanji i trezvenosti da oslabi. Isto je i kada 

prisluģujete u crkvi. Kako da vam to uspe, nauļiĺe vas posao. I eto, steĺi ĺete novo iskustvo, i joġ 

viġe ĺete se uļvrstiti u unutar-prebivanju. 

291. Ļinilo vam se da je bilo bolje kada niste imali pisarsko posluġanje. Tu se krije obmana. 

Bespogovorno posluġanje i ono ġto je u suprotnosti s naġim ukusom je dragocenije od svih 

podviga i moģe biti razorno samo ukoliko se neveġto obavlja, kao ġto je kod vas bilo, i to 

uglavnom samo na izgled. U stvari, trud samoodricanja Gospod uvek nagraĽuje. Olako gledate 

na vaġu tvrdoglavost u pogledu posluġanja. Juļe ste davali zavet da ĺete u svemu sluġati 

igumaniju, a danas odbijate da nosite tako lako posluġanje, s kojim moģete da izaĽete na kraj. 

Zar se tako zavet ispunjava? Reļ o posluġanju vam je zavet s obitelju i osnova vaġe rize. Sada je 

taj zavet razoren i sami ste sebe izbacili iz ļina u koji ste jednom nogom veĺ tako reĺi stupili. 

Treba da se kajete i da plaļete zbog ovoga. Jer zbog ovoga vaġe unutraġnje ustrojstvo mora biti 

razoreno i moģda je veĺ razoreno, iako se naizgled gradi. Treba vas kazniti. 



Izvolite da ļinite po tri metanije sa suzama moleĺi Gospoda da oprosti neposluġnici i 

prevarantkinji, koja na reļima obeĺava jedno, a u stvari radi drugo. Kajte se na ispovesti: to nije 

misaoni, veĺ faktiļki greh. I Boga molite da On da misao kome treba da vam opet daju to 

posluġanje i kada vam bude dato ili ostavljeno da ga vi obavljate prestanite s metanijama. 

MeĽutim, materi o tome ne govorite. 

292. Piġete: "Radim kao poļetnik, s iskuġenicima." - Ne shvatam, kakav je to posao? - Dobro 

delo ili delo koje ne zasluģuje odobravanje ono moģe biti samo u zavisnosti od duha, s kojim se 

obavlja. Na to i gledajte i u skladu s tim se ponaġajte. 

Kad vidite da vas kelveĺu prihvatajte to kao lekovito blato. Dobro ļinite ġto ne gubite bratsko 

raspoloģenje prema onima koji vam daju ovaj lek. 

293. Vaġa lenjost za duhovna zanimanja potiļe od ģara s kojim ste se latili posla. Ne bavite se 

previġe poslom, jer ĺe vam se u suprotnom sluļaju pomutiti u glavi. Posle pomuĺenosti u glavi i 

u srcu ĺe vam postati mutno. 

294. Telesni trud smirava, ispunjava pauze, a mislima ne da da lutaju. Dobro je zameniti ga 

metanijama, - to je najbolji rad. MeĽutim, da li je to uvek moguĺe? Egipatski starci su od ujutru 

do uveļe sedeli za poslom, u umnoj molitvi i bogomisliju. Molitveno pravilo su obavljali noĺu. 

A sveti Isak Sirin nije raspoloģen prema radu: on kaģe da ga odvaja od Boga. To je taļno, kada je 

posao komplikovan, a kad je jednostavan - nije niġta straġno. 

295. Svaka vrsta i poredak posla su dobri ako podstiļu paģnju prema Bogu. Nema razloga da se 

pravi raspored poslova. Ļim neki posao ne hrani molitvu treba ga ostaviti i uzeti drugi. Na 

primer, otvorili ste knjigu i poļeli da ļitate - ne ide. Ostavite je, uzmite drugu. Ako ni ta ne ide, 

uzmite treĺu. Ako ni ta ne ide, ostavite ļitanje i pravite metanije ili razmiġljajte. Treba imati 

rukodelje koje ne odvlaļi paģnju... Kada je paģnja prema Bogu ģiva i ide unutraġnja molitva, 

bolje je da ļovek niġta ne zapoļinje (kad je kod kuĺe), nego da sedi ili koraļa, ili najbolje je da 

stoji pred ikonama i da se moli; kad paģnja poļne da slabi, treba je rasplamsati ļitanjem ili 

razmiġljanjem. Pravila su potrebna onima koji stupaju u manastir, da bi se navikli na manastirske 

poslove i zanimanja. Zatim, kada doĽu do nekih unutraġnjih oseĺanja, a posebno do srdaļne 

topline, pravila im nisu tako strogo potrebna. Uopġte, ne treba se prekomerno vezivati za pravila, 

veĺ treba biti slobodan u odnosu na njih, imajuĺi jednu nameru: da paģnja prema Bogu ispunjena 

sveġtenim strahom ne ode. 

Telo stalno treba drģati u stanju pripravnosti, kao ġto je vojnik na paradi, nikako ne 

dozvoljavajuĺi sebi raslabljivanje udova, ne samo prilikom hodanja i sedenja, veĺ ni prilikom 

stajanja i leģanja. 

Sve poslove, i velike i male treba obavljati tako kao da oko Boģije gleda kako se ġta radi. Svakog 

ko dolazi ili svakog koga sretneġ treba da gledaġ kao da ga je Bog poslao. Prvo pitanje u tebi 

neka bude: ġta Gospod ģeli da uļinim s njim ili za njega? Svakoga treba primati kao obraz Boģji, 

s poġtovanjem i sa ģeljom da se tom ļoveku uļini dobro. 



Surovost prema sebi, spremnost na svaku uslugu drugima i potpuno predavanje sebe Gospodu s 

molitvenim prebivanjem u NJemu - jesu proizvoditelji duhovnog ģivota. 

296. Dotakli ste se poslova. One svoje poslovi koji nisu po posluġanju, veĺ po vaġoj volji moģete 

rasporediti tako da vas nimalo ne odvlaļe od unutraġnjeg delanja. U ovome se pridrģavajte 

svetog Isaka Sirina. On nije naklonjen radu i dozvoljava ga samo u sluļaju nuģde, retko. Jer on 

odvlaļi um. Treba steĺi naroļitu naviku da posao ne bi odvlaļio um. Ļovek ne moģe da ne radi. 

Postoji prirodna potreba za radom; meĽutim, ļovek ne sme ni previġe njime da se bavi. Egipatski 

monasi su ceo can radili, ali umom nisu odstupali od Boga. 

297. Niste valjda prekidali i molitvu u srcu? Ne, verovatno ste i tu dopustili gubitak: jer da ste 

umom stajali pred Bogom i padali niļice u srcu smireno pred NJim ne biste osetili kako se 

prekida molitveno delo. Zakljuļujem da ste se rasejali: previġe ste se zabavili poslom i on je iz 

glave izbacio sve ostalo, ļak i ono najpotrebnije. Dakle, loġe ste obavili svoje posluġanje. 

Trebalo je da ga ispunjavate i da pritom ne dozvolite da vama ovlada unutraġnja ispraznost i da 

usrdno radeĺi drģite srce poizdalje - da bude slobodno, i da ne skreĺete paģnju sa svog glavnog 

posla. 

298. Uļite se da sve ġto radite radite tako da to razgoreva, a ne hladi srce: treba i ļitati, i tvoriti 

molitvu i raditi, i opġtiti s drugima, drģeĺi se jednog cilja - ne dovoditi sebe do ohlaĽenosti. 

Ubacujte neprekidno drva u svoju unutraġnju peĺ kratkom molitvom i ļuvajte oseĺanja, da kroz 

njih ne bi izlazila toplota. Spoljaġnji utisci teġko mogu da se usklade s unutraġnjim delanjem. 

299. Loġe je prekomerno se vezati za ļitanje. To ne vodi na dobro i podiģe neki zid izmeĽu srca i 

Boga. Pritom se razvija radoznalost i pogubna ģelja da se sve zna. 

300. Evo svih metoda kojima se u nama istrebljuju strasti - ļas naġim sopstvenim umno-delatnim 

radom, ļas uz pomoĺ rukovoditelja, ļas to ļini Sam Gospod. Veĺ je bilo istaknuto da bez 

misaone unutraġnje borbe, spoljaġnja borba ne moģe biti uspeġna; isto treba reĺi i za borbu pod 

rukovodstvom, a takoĽe i o oļiġĺenju po Promislu. Dakle, unutraġnja borba mora da bude 

neprekidna i nepromenjiva. Ona sama nema takvu snagu, ali kada je nema i sve drugo je bez 

dejstva, nije na korist. I delatnici, i stradalnici, i oni sa darom suza, i iskuġenici su propadali i 

propadaju zbog nedostataka unutraġnje borbe ili ļuvanja uma. Ako se pritom setimo i onoga ġto 

je ranije reļeno o unutraġnjem pozitivnom delanju, u potpunosti ĺe se otkriti sav znaļaj 

unutraġnjeg delanja, i svakome ĺe biti jasno da je ono polaziġte, osnova i cilj vascelog 

podviģniġtva. Sve naġe delanje moģe biti sadrģano u sledeĺoj formuli: sabravġi se u sebi, uspravi 

duhovnu svest i ģivotnu delatnost i u tom raspoloģenju koraļaj predviĽenim spoljaġnjim 

delanjem pod rukovodstvom ili Promislom; meĽutim, pritom sa strogom i napetom paģnjom 

uoļavaj i prati sve ġto se unutra deġava. Ļim se rodi strastna pobuna teraj je i pobeĽuj, i misleno i 

delatno, ne zaboravljajuĺi da razgoriġ u sebi skruġen duh, koji pati zbog svojih grehova. 

Ovde treba da bude skoncentrisana sva paģnja podviģnika, da se on podvizavajuĺi se ne bi 

rasejavao i bio kao vezan ili opasan preko bedara svojim posmislima. HoĽenje s ovakvim unutar-

prebivanjem i straģenjem jeste trezveno hoĽenje, a nauka o ovome jeste nauka trezvenosti. Sada 

je jasno zbog ļega su svi podviģnici smatrali da je glavna podviģniļka dobrodetelj - dobrodetelj 

trezvenosti, i zaġto su one koji je nisu imali smatrali jalovima. 



301. Ļovek ne sme da se ograniļava samo delatnim ģivotom, on pritom treba da se bavi 

umozriteljnim stvarima (umovanjem), da bi njima stalno i odrģao odgovarajuĺe unutraġnje 

ustrojstvo. Obavezno treba sjediniti delanje s umozrenjem (umovanjem) i umozrenje (umovanje) 

s delanjem. Kada su u vezi oni brzo pokreĺu duġu napred, omivajuĺi je od rĽavog i ukrepljujuĺi 

je u dobrom. Pogledajte u priļama one koji su dostojni seĺanja - avu Jovana Kolova i avu 

Pimena. To ĺete naĺi u svim podviģniļkim delima. 

302. Dakle, neka svako sebe uļi i neka paģljivo sluġa reļi istine Hristove i one ĺe se useliti u 

njega. Zbog toga neka ļita, razmiġlja, uļi na pamet, oseĺa, zavoli i dalje sprovodi u ģivot. Ovo 

poslednje je maksimum obuļavanja sebe. Dok toga nema, ne moģe se za nekoga reĺi da je neġto 

nauļio, ļak i ako reļ Hristovu zna na pamet i dobro rasuĽuje. Zbog takve mane sveti Pavle je 

prekorevao Jevreje u poslanici Rimljanima: Nauļaja inogo, sebe li ne uļiġi? (Rim. 2, 21). Ko je 

takav u njega se nije uselila Hristova reļ i ne ģivi u njemu... 

Oļigledno je da svako meĽusobno obuļavanje donosi plod samo onda kada pritom svako i sam 

sebe uļi i urazumljuje, t.j. kad sasluġavġi reļeno ili proļitano, primorava sebe da ne samo tako 

razmiġlja, veĺ i da oseĺa i postupa...  

Jer, tek se tada u nekoga useljava reļ Hristova kada on uspeva da prisili sebe i da veruje i ģivi u 

skladu s njom... 

Bezumno postupa onaj ko usrdno ļita reļ Boģiju, ali je ne razmatra, ko je ne dovodi do oseĺanja 

i ne sprovodi uģivot. Ona teļe kod njega kao voda po oluku i protiļe kroz njega, ne taloģeĺi se u 

njemu i ne useljavajuĺi se u njega. Ļovek moģe celo JevanĽelje i ceo Apostol da zna napamet, pa 

da se ipak u njega ne usele reļi Hristove zbog toga ġto ih nerazumno prouļava. Nerazumno ļini i 

onaj ko samo um obogaĺuje reļju Hristovom, a ne mari o usklaĽivanju srca i ģivota s njom. Ona 

kod njega ostaje kao pesak nasut u glavu i seĺanje, i leģi tamo mrtva, a ne ģivi. Ona ģivi samo 

onda kada se pretvara u oseĺanja i ģivot; a toga kod njega nema. I zato se ne moģe reĺi da ona u 

takvom obitava. 

303. "I vsje jeģe aġļe ġto tvorite slovom ili djelom, vsja vo imja Gospoda Iisusa Hrista, 

blagodarjaġļe Boga i Oca Tjem" (Kol. 3, 17). 

Treĺi metod koji treba primenjivati da bi ļoovek imao svoj ģivot skriven u Bogu jeste da se sve 

tvori u ime Gospoda. Od prva dva - ļitanje Svetog Pisma i usvajanje otkrivenih istina isteruje 

isprazne i neļiste misli i ispunjava um dobrim pomislima o boģanskim stvarima, a molitva stvara 

naviku da se ļovek uvek seĺa Boga ili da hodi u prisustvu Boģijem. I jedno i drugo drģi paģnju i 

oseĺanje skrivenima Bogu. Izgleda da je to dovoljno? Izgleda, ali nije. Ako se u dejstvu ostave 

samo ove dve metode one neĺe dovesti do gore navedenog cilja. Ļovek nije samo misao i 

oseĺanje, veĺ je najpre delo. On je biĺe koje se uvek kreĺe i neprestano deluje. MeĽutim, svako 

delo privlaļi paģnju i oseĺanje. Onaj koji deluje sav je u delu. Usled toga se i bogotraģitelj zbog 

dela, bez kojih se ne moģe biti, neizbeģno odvaja od Boga miġlju, a za miġlju i oseĺanjem. Dela 

ga spuġtaju s neba na zemlju ili izvode iz skrivenosti u Bogu u vidljive odnose, jer su gotovo sva 

naġa dela vidljiva, teku u tvarnom redu, meĽu ļulnim stvarima. Odavde sledi da ĺe, ako se 

ļovekova dela ne usmere tako da i ona sluģe kao sredstvo za zadrģavanje ģivota skrivenog u 

Bogu, i prve dve metode ostati bez ploda i da ļak ni same ne mogu da idu onako kako treba. 



Dela ĺe se neprestano razgraĽivati - i delo izuļavanja Svetog Pisma i delo molitve. Evo, apostol 

upravo navedenim reļima uļi kako da se i dela obrate u sredstvo za skrivanje ģivota u Bogu, a to 

je - sve ļini u ime Gospoda. Ako se tako nastrojiġ ni od Gospoda neĺeġ odstupiti ni miġlju ni 

oseĺanjem. Jer sve tvoriti u ime Gospoda znaļi sve tvoriti u slavu NJegovu, u ģelji da Mu se 

ugodi taļno ispunjavajuĺi NJegovu volju koju je ļovek spoznao, ļak i u najmanjem. A pritom ĺe 

udovi tela kao oruĽa raditi posao, a misao i oseĺanje ĺe biti obraĺeni ka Gospodu s brigom da se 

ono ġto se ļini uradi tako da bude Gosopdu ugodno i tako da posluģi u slavu NJegovu. 

I ovaj metod je bolji za postavljeni cilj nego prva dva i njegov uspeh zavisi od uspeha u ovome. 

Jer su oni svojstva mislenog. Misleno pak ulazi u sok i krv kroz delo. Delo taloģi misleno unutar 

ljudske prirode. Kada se delo koje ļovek ļini osveĺuje njegovim usmeravanjem ka Bogu onda u 

njegovom delanju neki boģanstveni elemenat ulazi u sve sile i organe koji uļestvuju u njegovom 

obavljanju. Ġto je viġe takvih dela tim viġe boģanstvenih elemenata ulazi u ļovekovu prirodu. A 

zatim ga oni i celog ispunjavaju i na taj naļin ļitava priroda postaje pogruģena u boģanstveno ili 

skrivena u Bogu. U skladu sa utvrĽivanjem usmerenja ovakve vrste dela molitva i bogomislije 

postaju stabilniji. Oni utiļu na to da se dela u slavu Boģiju, a ovaj smer kao uzdarje njih same 

uļvrġĺuje i ureĽuje. 

Sve ġto ļinimo apostol je obuhvatio u okviru dva termina: slovom i djelom. Reļi se izgovaraju 

ustima, dela se tvore ostalim udovima. Od kad se probudimo dok ne zaspimo i jedno i drugo 

treba neprestano da koristimo. Govor u nama teļe gotovo bez prestanka, ni drugi pokreti tela se 

takoĽe ne prekidaju. Kakva je bogata ģrtva Bogu ako se se to usmeri u slavu Boģiju?! 

Obraĺanjem reļi u slavu Boģiju isteruje se ne samo zlorekost, veĺ i praznoslovlje i ostavlja se 

jedno - ono ġto sluģi za pouļavanje bratije ili - u najmanju ruku - ono ġto ne sluģi njihovom 

razaranju. Ovome treba dodati i molitvoslovlje. U srazmeri sa obraĺanjem dela u slavu Boģiju, 

neĺe otpasti samo loġa dela, veĺ i ona dela koja se ļine iz pohoti i razdraģenosti; ona ne treba ni 

da se pominju meĽu hriġĺanima, ali se ukazuje na duh, u kojem treba da se ļine valjana, 

dozvoljena i korisna dela. Ovim se iz kruga delatnosti isteruje svako samougaĽanje i sluģenje 

svetu i njegovim zlim obiļajima. 

Sve ļiniti u ime Gospoda znaļi sve obraĺati u slavu NJegovu, starati se da se sve ļini tako da Mu 

to bude ugodno, sa sveġĺu o tome da je to po NJegovoj volji i joġ - svako delo okruģivati 

molitvom upuĺenom NJemu, s molitvom zapoļinjati, molitveno raditi i molitveno zavrġavati, na 

poļetku moleĺi za blagoslov, u toku rada traģeĺi pomoĺ, a na kraju uznoseĺi blagodarenje, kao 

Savrġitelju u nama i kroz nas Svog dela. 

304. Ģivot hriġĺanina na zemlji jeste niz stradanja. Ļovek mora da se bori sa svojim telom, sa 

strastima, s duhovima zlobe. U ovoj borbi je naġa nada. Naġe spasenje je Bog naġ. S nadom u 

Boga ļovek treba sa trpljenjem da izdrģava vreme borbe. Iskuġenja kao da melju ļoveka, 

pretvarajuĺi zrno u braġno. Ona nam se dopuġtaju po Promislu Boģijem, radi naġe velike duġevne 

koristi: od njih dobijamo srce skruġeno i smireno, koje Bog neĺe poniziti. 

OSAMLJIVANJE   

  sadrģaj 
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305. Kad je ļovek veĺ otiġao u manastir, treba da ģivi osamljeno. Teģak je ģivot u manastiru 

onome ko u opġtenju s mnogima ģeli tamo da ģivi kao u druġtvu. I tamo ļovek treba da zna samo 

jednog - nastojatelja ili duhovnog oca, a u pogledu ostalih treba da se drģi kao da ih nema. Tada 

ĺe sve krenuti na dobro, a bez ovoga je takav dar-mar, da je to gore od petrogradskih balova. 

306. Vi, naravno znate da je sva suġtina stvari u unutraġnjoj promeni i da u skladu s ovim 

izmenama i po njihovom impulsu treba menjati i spoljaġnje... Reĺi ĺu vam jednu stvar: poļnite 

sada, u sadaġnjoj situaciji da se osamljujete kod kuĺe i ļasove osamljenosti uglavnom posveĺujte 

molitvi i to stalno molite za jedno: "Skaģi mne, Gospodi, put, v onģe pojdu"... Ne samo reļju i ne 

samo miġlju, veĺ i s bolom srca vapijte tako. Za ovakvo osamljivanje odredite ili izvestno vreme 

svakog dana, ġto je bolje, ili neke dane u nedelji. I drģite se osamljenosti kako treba, traģeĺi 

najpre da vas Bog urazumi i da vam ukaģe... Ovome dodajte i post... da telo oseti. To ĺe biti 

dobar oslonac za molitvu. I u to vreme pravite opite unutraġnje odreġenosti ļas od jednog, ļas od 

drugog, da prema svemu postanete ravnoduġni i da se udaljite tako da vas niġta ne vuļe u nazad. 

Cilj je da ļovek dovede sebe do toga da duġa ģeli da se iz ovakvog ustrojstva ģivota iġļupa kao iz 

okova i tamnice... 

307. Trenutke osamljenosti treba koristiti upotrebljavajuĺi ih iskljuļivo na delo Boģije - molitvu i 

bogomislije. Ova zanimanja, ļim krenu u dobrom pravcu neĺe dati ļoveku da se dosaĽuje. Jer iz 

njih izvire duhovna uteha, koju ne moģe da da niġta na zemlji. 

308. Kaģeġ da bi voleo u zatvor. Malo je rano, a nema ni potrebe. Pa ti sam ģiviġ. Veoma retko ti 

neko svrati. A to ġto bivaġ u crkvi ne razbija tvoju usamljenost, veĺ je utvrĽuje, to jest daje ti 

snagu da i kod kuĺe molitveno provodiġ vreme. S vremena na vreme moģeġ dan-dva nikuda da 

ne izlaziġ trudeĺi se da stalno budeġ s Bogom. MeĽutim, kod tebe to biva i samo po sebi. Tako da 

ne treba da razmiġljaġ o zatvoru. Kada se tvoja molitva do te mere uļvrsti da te stalno drģi u srcu 

pred Bogom tada ĺe to i bez zatvora za tebe biti zatvor. Jer ġta je zatvor? - To je kada um, 

zatvorivġi se u srce stoji pred Bogom u sveġtenom strahu i ne ģeli da izaĽe iz srca ili da se bavi 

neļim drugim. Ovaj zatvor traģi, a za onaj nemoj da se staraġ. Ļovek i iza zatvorenih vrata moģe 

da lunja po svetu ili da ceo svet pusti u svoju sobu. 

309. Ģalite se na nedostatak unutraġnjeg ustrojstva. Bez njega ima malo koristi bilo ġta da 

radite... Ali u pustinji je zgodnije da ga ļovek stekne i da se u njemu utvrdi. Strah Boģji, srce 

skruġeno i smireno su prve stvari u kojima se ono ispoljava. 

310. Kako da upravljate svojim unutraġnjim (ļovekom) da biste se naslaĽivali duġevnim 

mirom..? Reĺi ĺu vam: stvorite u sebi unutraġnju osamljenost. Ova osamljenost nije prazna i 

nemoguĺe bi bilo da se ostvari ukoliko bi neko zamislio da stvori u sebi potpunu prazninu. 

Osamljujuĺi se u sebi treba stati pred Gospoda i tako stajati ne odvajajuĺi umne oļi od Gospoda. 

Eto to je pustinja - biti oļi u oļi s Gospodom... To je takav trud koji sam sebe olakġava i 

podrģava. Biti sa Gospodom jeste cilj naġeg postojanja... i kada smo s Gospodom ne moģemo da 

ne oseĺamo blagost i postojanja, a to prirodno drģi paģnju na sebi i kroz sebe na Gospodu, od 

Kojeg ishodi. 



311. Dobro je osamiti se meĽu zidovima izbegavajuĺi zabavu, ali je joġ bolje osamiti se u sebi. 

Prvo bez drugog nije niġta, a drugo je i bez prvog vaģno. 

Kada ljudi dolaze u hram Boģji - dobro ļine, ali ko navikne da se kod kuĺe moli kao u hramu 

nije ispod toga. 

Kao ġto ļovek ļoveka vidi licem u lice, tako se potrudite da stavite duġu pred Gospoda da budu 

oļi u oļi. Ovo je tako prirodno da ne bi trebalo to ni da pominjem. Jer duġa po prirodi mora da 

teģi ka Gospodu. A Gospod je uvek blizu. I ne treba ih preporuļivati jedno drugom, jer su oni 

stari znanci. 

312. Poģeleli ste da idete u zatvor. - Doĺi ĺe vreme, moĺi ĺete da idete i u zatvor. Prvo se treba 

pripremiti. I uopġte, mislim da potpuni zatvor vama ne bi odgovarao, a da se s vremena na vreme 

osamite - to je dobro. Niġta viġe od toga ne treba da ģelite. Kada se vatrica zapali u srcu i kad 

tamo poļnete da ģivite paģnjom to ĺe biti unutraġnji zatvor. On ĺe zahtevati spoljaġnji zatvor, ali 

mislim da je i tada bolje da se osamljujete samo povremeno. 

313. Ļeznete za potpunom osamljenoġĺu. Priļakajte. Spoljaġnja osamljenost ĺe doĺi kada se 

uspostavi unutraġnja. Bog ĺe urediti. Primite, meĽutim, na znanje, da ļovek moģe biti osamljen i 

usred buke sveta i da moģe biti u zbrci kao u svetu i kad je u osamljenoj keliji. Imaĺete bolje 

nego ġto je spoljaġnje osamljivanje ako se tako osamite u sebi da nikakva spoljaġnja zbrka ne 

moģe da vas raseje. Molite se za ovo. 

 

 

GOSPOD ODLAZI - DUĠA BIVA OP USTOĠENA  

  sadrģaj 

314. Prebivanje duġe s Gospodom, u ļemu je sva suġtina unutraġnjeg delanja ne zavisi od nas. 

Gospod poseĺuje duġu, ona tada biva s NJim i igra pred NJim i On je zagreva. Ļim Gospod ode 

duġa biva opustoġena i uopġte nije u njenoj vlasti da vrati Blagog Posetioca duġa. MeĽutim, 

Gospod olazi muļeĺi duġu, a deġava se da odlazi ne kaģnjavajuĺi je za spoljaġnja dela, veĺ za 

neġto ġto je duġa unutra primila. Kada Gospod odlazi muļeĺi duġu ļim ona poviļe On se brzo 

vraĺa. A kada odlazi kaģnjavajuĺi je ne vraĺa se brzo, dok duġa ne spozna greh, i dok se ne 

pokaje i ne otplaļe i ne ponese epitimiju. 

315. Glavno je hlaĽenje. To je gorko i opasno stanje. Kod Gospoda je ono meĽu sredstvima za 

rukovoĽenje, urazumljavanje i popravljanje. MeĽutim, deġava se da ono bude i jedna vrsta 

kazne. Uzrok ovome je javni greh, ali poġto se on kod vas ne vidi, uzrok treba traģiti u 

unutraġnjim oseĺanjima i raspoloģenjima. Da vam se nije potkrala umiġljenost da niste isto ġto i 

drugi? Da ne mislite sami da koraļate spasonosnim putem i da ushodite ka nebesima samo 

svojim sredstvima? 
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316. Trudite se - "ne uvek po ģelji, veĺ viġe po prinuĽivanju." Takav je zakon - protiviti se sebi u 

loġem i primoravati sebe na dobro. Upravo ovo oznaļavaju reļi Gospoda da se Carstvo Boģije 

osvaja na silu i da ga osvajaju oni koji ulaģu napor. Zato idenje za Gospodom i jeste jaram. 

Kakav bi jaram bio kad bi se sve radilo po ģelji? Na kraju, uostalom, dolazi i to da se sve radi 

rado i lako. 

"Napada tupa okamenjenost- bivam kao automat - bez misli, bez oseĺanja." 

Ovakva stanja bivaju ponekad kao kazna za spoticanje o neġto loġe miġlju i saoseĺanjem, a 

ponekad kao obuļavanje - uglavnom da bi se ļovek nauļio smirenju, da bi se navikao da niġta ne 

oļekuje od svojih sila, veĺ sve samo od Boga. Nekoliko takvih iskustava preseca poverenje u 

sebe, a izbavljenje od teġkoĺe pokazuje odakle dolazi pomoĺ u Koga se treba u svemu uzdati. 

Ovo stanje je teġko, ali ga treba trpeti s miġlju da viġe ni ne vredimo, da je ono zasluģeno. 

Protiv njega nema leka, njegov prolazak je u volji Boģijoj. Ipak, treba stajati i vapiti ka Gospodu: 

neka bude volja Tvoja! Smiluj se! Olakġaj! Ali nikako se ne treba predavati nekim popuġtanjima, 

jer je to razorno i pogubno... Kod svetih otaca se ovakva stanja nazivaju hlaĽenjem, 

suvoparnoġĺu; i svi ih smatraju neizbeģnima u ģivotu po Bogu, jer se bez njih brzo uobrazimo. 

317. Kad je u pitanju suvoparnost treba se osvrnuti da nije bilo neġto takvo u duġi... i pokajati se 

pred Gospodom i zapovediti sebi da se unapred ļuvamo. 

Najviġe bivamo kaģnjeni zbog gneva, nepravde, ozlojeĽenosti, osuĽivanja, gordeljivosti i sliļno. 

Lek je vraĺanje blagodatnog stanja. Poġto je blagodat u volji Boģijoj, preostaje nam da se 

molimo... da nas izbavi od ove suvoparnosti... i od okamenjene bezoseĺajnosti. 

318. Telo se na poseban naļin stvara od zemaljskog praha. To nije bilo mrtvo telo, veĺ ģivo s 

ģivotinjskom duġom. U ovu duġu je udahnut duh - Boģji duh, prednaznaļen da zna Boga, da 

Boga poġtuje, Boga da traģi i okuġa, i da u NJemu nalazi sve svoje zadovoljstvo, i ni u ļemu 

osim NJega. 

319. Ļim se uzdanjem makar malo odvojite od Gospoda sve ide nakrivo, jer tada Gospod 

odstupa, kao da govori: "Pa neka ti bude to u ġta se uzdaġ." A ma ġta to bilo - potpuno je 

niġtavno. 

320. Vidite kako je hladno bez blagodati i kako je duġa troma i nepokretna za sve duhovno. 

Ovakvo je stanje dobrih pagana, jevreja vernih zakonu, i hriġĺana koji vode ispravan ģivot, ali ne 

razmiġljaju o unutraġnjem ģivotu s njegovim odnosom prema Bogu. Oni ne oseĺaju muke poput 

vaġih, zato ġto nisu osetili ġta se deġava pod dejstvom blagodati. MeĽutim, povremeno i oni 

imaju izvesnu duhovnu utehu - prirodnu, te zato i ostaju spokojni. 

Ļime se blagodat ponajviġe zadrģava u duġi? Smirenjem. Zbog ļega najpre odlazi? Zbog nekog 

pokreta gordosti, visokog miġljenja o sebi i uzdanja u sebe. Ļim ona unutra oseti ovaj smrad 

gordosti odmah se udaljava. 



321. HlaĽenju prethodi prilepljivanje srca za neġto, zabrinutost zbog neļega, srdģba i 

osuĽivanje... neko nezadovoljstvo i ugaĽanje telu, mekuġtvo... i rasejavanje misli! Ļuvajte se 

ovoga i biĺe manje hlaĽenja. 

Srce! Gde je ģivot ako ne u srcu? 

322. Dali ste sebi olakġicu dozvolivġi sebi malo da se razonodite, a niste se pazili: ni oļi, ni jezik, 

ni misli niste ļuvali. Zato je toplina i otiġla i vi ste ostali opustoġeni. - To niļemu ne vodi. 

Poģurite da vasposavite valjano unutraġnje ustrojstvo ili da ga izmolite: zakljuļajte se i samo se 

molite i ļitajte o molitvi dok se paģnja ne sjedini s Bogom u srcu i dok tamo ne zavlada duh 

skruġenosti i umilenja, kojim zapravo i treba da odredite da li ste u svom ļinu ili ste istupili iz 

njega. Ļini mi se da o paģnji sudite kao o izliġnoj strogosti, a ona je naprotiv, koren unutraġnjeg 

duhovnog ģivota. Zbog toga se neprijatelj protiv nje najviġe i naoruģava i na sve naļine gradi 

pred oļima duġe zamamne prikaze i ubacuje pomisli o olakġicama i razonodama. 

323. Kaģete: "Nema uspeha." Neĺe ni biti dok postoji samougaĽanje i samosaģaljenje. 

Samosaģaljenje i samougaĽanje direktno svedoļe o tome da u srcu prevladava "ja", a ne Gospod. 

To su samoljublje i greh koji u nama ģivi, od kojeg potiļe sva grehovnost i koji greġnim ļini 

ļitavog ļoveka, od glave do pete, dok god postoji u duġi. A kada je ceo ļovek greġan kako ĺe mu 

doĺi blagodat? Neĺe doĺi, kao ġto ni pļela neĺe doĺi tamo de je dim. 

Odluka da se radi Gospodu ima dva kraja: jedan je - da otvergnetsja sebje, a drugi je - da po Mne 

grjadet... Prvi zahteva potpuno guġenje egoizma ili samoljublja, dakle, nedopuġtanje ugaĽanja 

sebi i samosaģaljenje - ni veliko, ni malo. 

324. Glavni neprijatelj ģivota u Bogu jeste briga za mnogo stvari; a briga za mnoġtvo stvari jeste 

poluga koja pokreĺe neprestanu mirsku delatnost. Od ujutru do mraļne noĺi, svakoga dana, ona 

tera mirske preduzimaļe s jednog posla na drugi i ni za tren im ne daje mira. Oni nemaju kad da 

se obrate Bogu i da provedu s NJim malo vremena u molitvenom uznoġenju ka NJemu. Ova 

briga za mnogo stvari kod monaha ne postoji. Oni koji ovo shvataju stupaju zatim u manastir da 

se izbave od ove muļiteljke. I izbavljaju se... Nakon otpadanja brige za mnogo stvari, um i srce 

ostaju apsolutno slobodni i niġta im ne smeta da prebivaju u Bogu i da se Bogom naslaĽuju. Oni 

koji razumno obavljaju svoje monaġko delo ubrzo u ovome i napreduju i dostiģu svoj cilj. Zatim 

im preostaje samo da ļuvaju ovo blago. I ļuvaju. Svaki monah ili monahinja imaju svoj zadatak 

da u toku dana i noĺi urade to i to. Poġto su to poslovi na koje su se oni navikli, za to se ne 

zahteva posebna paģnja. I deġava se da ruke rade, a um s Bogom besedi i time hrani srce. 

Ovakvu normu unutraġnjeg ustrojstva je propisao joġ sveti Antonije Veliki. Kao ġto vidite i 

monasi imaju delatni ģivot, koji liļi na delatnost mirjana, samo ġto pritom kod njih nema brige za 

mnogo stvari, koja nagriza mirjane, i sloboda od koje im zbog poretka manastirskog ģivota i 

omoguĺava da ostvaruju svoj cilj, ili da neprekidno prebivaju s Bogom i u Bogu. 

325. "Rasejali ste se!" Ovo je prvi neprijateljski demonski napad na unutraġnje ustrojstvo. 

Pobrinite se da komunicirate s drugima i da se brinete za posao tako da se ujedno i Gospoda 

seĺate i da sve ļinite i govorite sa sveġĺu da je Gospod blizu i da sve usmerava tako da moģete da 

Mu ugodite. Zato kada na neġto naiĽete pre toga se pripremite da u toku posla ne odstupate od 

Gospoda, veĺ da budete u NJegovom prisustvu i da Mu se za to molite. Na to moģete da se 



naviknete, samo odredite sebi za pravilo da od sada uvek tako radite. Drugi neprijatelj unutar-

prebivanja jeste vezivanje srca za neġto i zarobljivanje neļim uz pomoĺ urezivanja oseĺanja u 

njega ili prilikom razmiġljanja o neļemu. Ovo je gore. Kod vas toga nije bilo i brzo ste se vratili 

na staro. Da se vaġe srce prilepilo za neġto dugo biste morali da se pomuļite. Tada bi prvo srce 

trebalo odvojiti od onoga za ġta se prilepilo i probuditi odvratnost prema tome. Izvolite ovo imati 

u vidu i na svaki naļin se ļuvati i rasejanosti, a joġ viġe zarobljivanja srca. Sredstvo je jedno - ne 

odstupati paģnjom od Gospoda i od svesti o NJegovom prisustvu. Zbog ļega ste tuģni posle 

dugog razgovora s nekim? Zbog toga ġto za vreme razgovora vaġa paģnja odstupa od Gospoda. 

Gospodu je to neprijatno i On vam to stavlja do znanja tugom. Izvolite da se navikavate da 

neprekidno budete s Gospodom, ma ġta da radite i da sve ļinite radi NJega trudeĺi se da to 

usklaĽujete s NJegovim zapovestima. I nikada neĺete biti tuģni, zato ġto ĺete biti svesni da ste 

ļinili NJegova dela. 

326. Po koji put veĺ postajete svesni obaveze koju vam sugeriġe savest: da budete s Gospodom 

niġta ne smatrajuĺi bitnijim od NJega. Seĺanje na to sigurno ne odstupa od vas! Neka kod vas i 

ovo delo bude na snazi. Jer to i jeste naġ cilj. Kad smo mi s Gospodom i Gospod je s nama. I sve 

je svetlo. Kada su u sobi svi prozori otvoreni i sunce svetli, sve biva svetlo-svetlo. MeĽutim, 

zatvorite jedan prozor, biĺe mraļnije, a kada sve zatvorite postaĺe potpuno mraļno. Tako je i s 

duġom. Kada je ona svim silama i oseĺanjima obraĺena ka Gospodu u njoj je sve svetlo, radosno 

i spokojno. A kada svoju paģnju i oseĺanje upravite prema bilo ļemu drugom osim Gospoda, ova 

svetlost uma se umanjuje. Ġto viġe stvari zanima duġu - ulazi veĺa tama... A onda postaje i 

potpuno tamno. Misli ne pomraļuju toliko koliko oseĺanja; jedno odstupanje oseĺanja od 

Gospoda zbog neļeg drugog ne pomraļuje toliko koliko pristrasnost prema neļemu. Najviġe od 

svega pomraļava greh uļinjen delom. 

  

TREZVENJE I STRAĢENJE  

  sadrģaj 

327. Upravo ova dva budna straģara mora da ima vojnik Hristov: trezvenje i straģenje. Prvi je 

okrenut ka unutra, a drugi ka spolja; onaj prati pokrete koji izlaze iz samog srca, a ovaj 

pretpostavlja pokrete koji ĺe se u njemu nastaviti usled spoljaġnjeg uticaja; zakon za prvi je: 

nakon ġto je seĺanjem na Boģije prisustvo iz duġe isterana svaka pomisao, stani na dverima srca i 

paģljivo pazi na sve ġto u njega ulazi i ġto iz njega izlazi, posebno ne dopuġtaj da delovanje 

prethodi oseĺanju i ģelji, jer otuda potiļe sve zlo... 

328. Paģenje na sebe u srcu s molitvom upuĺenom Gospodu uniġtava sve neprijateljske spletke. 

Ļitajte kod Isihija i uļite kako to da ļinite. 

329. Ovde neprijatelj ima svoje metode. Ukazaĺu na glavne. Kada se neko, imajuĺi mudrosti, ne 

prepuġta pomislima i pozivima na dobro, koji izgledaju dobri, veĺ ih odmah ili po sopstvenom 

rasuĽivanju ili po savetu iskusnijih, odseca, ma kako lepo oni izgledali i u tom pogledu deluje s 

takvom odluļnoġĺu da nema moguĺnosti da bude uhvaĺen ovom metodom - tada neprijatelj 

odbacuje ovu lukavost i poļinje da deluje spolja - preko ljudi, iz njegove okoline. Tada ĺe 
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krenuti laskave pohvale, klevete, osuĽivanja, najraznovrsniji pritisci i neprijatnosti. Evo ovo 

treba da znate i to da oļekujete i da dobro otvorite oļi. Mi nemamo moĺ da ovo spreļimo, ali 

imamo moĺ da prevarimo neprijatelja. Glavno je - sve trpeti ne naruġavajuĺi ljubav i mir. 

Pomoĺnik je Gospod. NJega treba moliti da umiri naġe srce, i ako On ģeli, sve se smiruje i sa 

spoljaġnje strane. Sa svoje strane ne treba da gubimo iz vida odakle i od koga se podiģe bura, i 

neprijateljstvo umesto prema ljudima treba da usmerimo na onoga ko stoji iza njih, raspaljuje ih i 

diriguje svime. 

330. Prilikom ļitanja mora se imati u vidu glavni ģivotni cilj, i prik upljati sve ġto je u vezi s njim. 

Obrazovaĺe se neġto celovito, povezano i zbog toga ļvrsto. Ļvrstina znanja i ubeĽenja preneĺe 

ļvrstinu i na karakter. 

331. Ne skidajte svoje umno oko sa srca i sve ġto otuda izlazi istog trenutka hvatajte i 

analizirajte: ako je dobro - neka ģivi; ako nije dobro - odmah ga treba ubiti. Iz ovoga uļite da 

spoznajete sebe. Kakva pomisao ļeġĺe izlazi, znaļi ta strast je jaļa, protiv nje i poļnite da 

delujete jaļe. MeĽutim, nikako se nemojte uzdati u sebe i nemojte se nadati da ĺete bilo ġta 

uļiniti svojim trudom. Isceljujuĺe lekove i sredstva ġalje Gospod. NJemu se i prepustite - i to u 

svakom trenutku. Trudite se - trudite se; meĽutim, svako dobro oļekujte samo od Gospoda. 

332. Velika nesreĺa potiļe od oseĺanja pravednosti. Dobro zapamtite da ļim ovo oseĺanje doĽe, 

makar u slaboj meri to znaļi da ste krenuli krivim putem. Ġto greġnijom sebe budete smatrali tim 

je vaġ put praviji. MeĽutim, ļovek treba da se trudi da oseĺanje sopstvene greġnosti prirodno 

istiļe iz dubine duġe, a ne da bude sugerisano spolja sopstvenim razmiġljanjem ili reļju sa strane. 

Ima mnogo dobrih oseĺanja, ali je oseĺanje nevaljalosti osnovno; tako da ļim njega nema, niġta 

ne valja. Ovo dobro nauļite. 

333. Pazite na sebe i viġe se bavite srcem. Radi analize srdaļnih pokreta ļitajte razmiġljajuĺi o 

sebi i primenjujuĺi na sebe Lestvicu, Isaka Sirina, Varsanufija i Jovana, u Dobrotoljublju - 

Dijadoha, Filoteja, Isaiju, Evagrija, Kasijana, Nila. Kada ļitate ne smatrajte ono ġto ste proļitali 

za neġto uopġteno, veĺ to uvek pretvarajte u svoje pravilo - liļno, koje se na vas odnosi, pri ļemu 

uopġteno uvek trpi izvesne senke promena. 

334. Izbegavajte sitost - ono stanje u kojem lukavo srce za sebe govori: dosta je, viġe mi niġta ne 

treba; potrudila sam se, sve se uredilo, mogu sebi da dam i oduġka. Za Izrailj se kaģe: uti, utolste, 

rasġire (5 Mojs. 32, 15). 

Kud ĺete veĺe zadovoljstvo? MeĽutim, kakav je plod? - I zabi Boga. Ovo se odnosilo na telesnu 

sitost i na zadovoljstvo svojim spoljaġnjim stanjem. MeĽutim, ovo se u potpunosti moģe 

primeniti i na duhovnu sitost, i na duhovno zadovoljstvo svojim unutraġnjim stanjem. I posledica 

toga je - zaboravljanje Boga. Kad ļovek svega ima dovoljno, zaġto Bogu da se moli i da 

razmiġlja o NJemu? Iako zadovoljstvo sobom ne dolazi odmah, ono je ipak tu u zaļetku. 

Neposredno dejstvo sitosti jeste popuġtanje paģnje i dozvoljavanje olakġica. Onaj ko to dopusti, 

poļeĺe da se kotrlja nizbrdo, kao ġto se ļovek kotrlja niz klizavu goru. Evo nesreĺe. Budite 

budni! 



335. Mislim da se u vaġoj duġi neprekidno odvija sud i donoġenje odluka u vezi s drugima. 

Dobro pogledajte. Ako se to i ne deġava ļesto veĺ ponekad, i to nije mala nevolja. Iz visokog 

miġljenja o sebi izlaze dve stvari: trubljenje pred sobom i osuĽivanje drugih. Evo zle trojke koja 

juri u pogibelj. Treba ispregnuti i rastovariti ove neobuzdane konje. Tada ĺe se ostvariti: poģuri 

polako. Pazite, molim vas, viġe na sebe. 

Telesni trud je dobra stvar; ovaj trud po posluġanju je sveta stvar. Seĺanje na Boga neka ne 

napuġta vaġe srce. Kao ġto se vidi svetlost tako treba videti Gospoda pred sobom i u srcu padati 

pred NJim sa oseĺanjima smirenja i skruġenosti. Doĺi ĺe otrezvljujuĺi strah. 

Dobro bi bilo kad bi vas neko tamo grdio. Radujte se kad se to desi. Loġe je kada svi unaokolo 

hvale, a istinu niko ne govori. Zar dugo treba ļoveku da se zaplete? I nehotice ĺe poļeti sebe da 

smatra za sveca i svima poļeti da drģi pridike. 

Neka vas Gospod ukrepi na dobro! Pazite se da ne skrenete na put onih koji hladno koraļaju sa 

ispravnim spoljaġnjim ponaġanjem, bez unutraġnjih oseĺanja koja prosveĺuju ļoveka i privlaļe 

blagodat Boģiju. A to ĺe biti istog trenutka ļim se prepustite visokom miġljenju o sebi i 

zadovoljstvu sobom, na kojima stoji natpis - taġtina. 

336. Drģite se hrabro! Kada oslabi toplina duha na svaki naļin se treba truditi da se ona 

vaspostavi, sa strahom i trpetom padajuĺi niļice pred Bogom. Sve je od NJega. Uninije 

(ļamotinja), dosada, teģina duha i tela ĺe nekada doĺi, moģda i na dugo vremena. Ne treba se 

plaġiti, veĺ se treba ļvrsto drģati svoga, usrdno ispunjavajuĺi prihvaĺena pravila i ne oļekujte da 

u duġi viġe ne bude nikakvog ukusa. I ne oļekujte da u duġi uvek bude podjednako toplo i slatko. 

Tako ne biva. Naprotiv, stalno oļekujte iznenadne promene. Kada doĽe tromost i oteģalost 

mislite da ste to vi prava - onakva kakva jeste, a duhovnu sladost primajte kao nezasluģenu 

milost. 

337. Vi na sestre gledajte kao da idu preko brda ili krova, a vi dole - nisko-nisko. I ako duġa neku 

sestru poļne da gleda kao niģu od sebe, treba jako prekoreti sebe i poģuriti da od Gospoda 

izmolite oproġtaj. Najgora od svih stvari jeste uznoġenje, taġtina, osuĽivanje. To je pakleni dim i 

smrad! Navikavajte sebe na sve naļine da se viġe radujete kada se prema vama ophode s 

prezirom, kada vas prekorevaju ili ļak grde nego kada vas miluju i pozdravljaju. To je 

najsigurniji put ka smirenju. 

334. Da li se ļuva vaġe ranije toplo stanje? Treba da ga ļuvate. NJegov temelj je smirenje. Ļim 

se umanji smirenje, kreĺe hladnoĺa. Jer kada duġa poļne sebe da smatra za neġto, Gospod istog 

ļasa odstupa, i ona, ostavġi sama, nasamo sa sobom, poļinje da se hladi. Ne treba govoriti 

jezikom: ja sam niġta, veĺ svoju niġtavnost treba oseĺati u srcu. I onda ĺe tu uvek biti Gospod, 

Koji je sve stvorio ni iz ļega i koji sve i stvara. Toplinu ĺe dati Gospod, ali sami treba da se 

potrudimo. 

Ovaj trud je, kao ġto je upravo reļeno, smirenje i paģnja, i bolno padanje niļice pred Bogom u 

srcu - stalno, uz svako delo i reļ, u kretanju i sedenju, kod kuĺe i u crkvi. Neka vam Gospod da 

mudrosti! Ļitajte svete knjige, i sve korisno sa razmiġljanjem usvajajuĺi primenjujte na svoj ģivot 

i na svoju duġu. 



339. Svakog dana treba vrteti neku misao u glavi - onu koja vas viġe zanima i dolazi na srce. Bez 

veģbanja misli duġa obamire. 

340. Taġtina je, kaģu, domaĺi lopov koji je u dogovoru sa spoljaġnjim lopovima. On im otvara 

vrata i prozore, ovi ulaze i prave veliku pustoġ unutra. Ko zna? Moģda je i ova pomraļenost, koja 

vam se dogodila i koja je odmah proġla ļim ste se pomolili neprijateljska lukavost da bi se rodile 

gorde misli: evo kakva sam ja molitvenica! Ļim sam se pomolila svi demoni se razbeģaġe. 

Prisetite se, ako su postojale pomisli taġtine znajte da to neprijatelj hoĺe da vas uļini nadmenom. 

341. Imate knjigu? - Ļitajte, razmiġljajte, primenjujte na sebe. Cilj i plod ļitanja jeste primena na 

sebe. Ako se ļita bez ovog primenjivanja na sebe, neĺe biti koristi, veĺ ĺe biti i zla. Samo se 

teorije skupljaju u glavi i ne uļe ļoveka da sebe usmerava na dobro, veĺ da osuĽuje druge. 

Imajte uġi i ļujte ovo. Ako veĺ imate Dobrotoljublje, - naĽite i proļitajte kod Isihija o trezvenju. 

Tu je propisano upravo rukovodstvo za upravljanje mislima i njihovo dovoĽenje u red. Paģljivije 

proļitajte, srdaļnije usvojite i zatim delujte onako kako je tamo ukazano. 

U svakom sluļaju treba imati strah Boģji. On je koren svake nauke i svakog dobrog delanja. 

Kada on vlada u duġi tada sve ide na dobro i unutra i spolja. NJega se trudite da razgorevate pre 

svega svakog jutra. Zatim ĺe on poļeti svime da upravlja kao neka poluga. 

342. Ipak treba razlikovati jedno osuĽivanje od drugog. Greh zapoļinje kada se u srcu raĽa prezir 

prema nekome, zbog neġeg loġeg. Ļovek moģe da osudi prosto bez ikakvog donoġenja presude 

onome kome se sudi. Ukoliko pritom u srcu postoji ģaljenje zbog lica koje je postalo loġe, ģelja 

da se ono popravi i molitva da se to desi, to neĺe biti greh osuĽivanja, veĺ ĺe se ostvariti delo 

ljubavi, koje je moguĽe prilikom takvog susreta. Greh osuĽivanja je viġe u srcu nego na jeziku. 

Govorenje o jednoj istoj stvari moģe biti i greh i ne mora biti greh, u zavisnosti od oseĺanja s 

kojim se izgovara. 

343. Kada postoji smuĺenje u duġi, ma ļega da se ono tiļe, ne verujte joj: sve laģe ma ġta da 

priļe. Tada je koleba satana, naravno, to joj nije na spasenje, a ona se jadna, trudi iz sve snage. 

"Gnev muģa pravdi Boģijej ne sodjelivajet" (Jak. 1, 20). Sve Boģije je mirno, tiho, sladosno i u 

duġi ostavlja ovu sladost i oko sebe je obilno razliva, bez obzira na to ġto ponekad kao da grdi. 

344. Potrudite se da se tako ustrojite da nemate ģelju da idete kod nekoga i da nemate ģelju da 

nekoga vidite kod sebe. Kod staraca piġe: dok postoji ģelja da se daje i uzima ne oļekuj mir. Ova 

fraza: "davati i uzimati" obuhvata sve, sve vrste odnosa s drugima. Ovo ne moģe odjednom da se 

dostigne, ali mu temelj treba udariti odmah. Sladost prebivanja s Gospodom neka vam daruje 

NJegova blagost! 

345. Pravo sudeĺi nema na svetu stvari zbog koje bi ļovek trebalo da se ljuti. Ġta je za duġu 

dragocenije od sopstvenog mira? A srdģba oduzima ovaj mir. Ovde je ļovek sam sebi neprijatelj. 

I sam joġ razduvava, uveliļavajuĺi u duġi nepravde drugog. Sve je zato ġto ne pazi na sebe: zato 

se to i probija. Duboko u srcu leģi prisvajanje sebi prava da se drugima sudi i da se kaģnjavaju za 

grehove, umesto da se to ļini sebi. Tu je sve... Kada bi ļovek video sebe kao greġnika sa 

oseĺanjem svih posledica greha ne bi se srdio. 



346. Piġete da ponekad za vreme molitve sami od sebe neznano odakle dolaze odgovori na 

pitanja koja se tiļu duhovnog ģivota. To je dobro! Ļini mi se da sam vam o tome veĺ pisao. To je 

pravo hriġĺansko uļenje istini Boģijoj. Ovde se ispunjava obeĺanje: Bog ĺe sve nauļiti (budut 

vsje nauļeni Bogom). To se tako i deġava. Prstom Boģijim se piġu istine u srcu - i onda ostaju 

neizbrisive i ne mogu se pokolebati. Nemojte ostaviti bez paģnje ovakva slova istine Boģije, veĺ 

ih zapisujte. 

347. Duġa koja nije iskuġena patnjama niġta ne vredi. 

348. Tamo - u Carstvo Boģije vodi jedan put: krst, uzet slobodnom voljom ili nevoljno.  

349. Da ne misli vaġa prijateljica da je odrekavġi se svetske buke veĺ sve uļinila? Da li ona zna 

da postoji mir u srcu, a to je: ģiveti nezavisno na sopstveno zadovoljstvo? Neka je izbavi Gospod 

od ovakvog raspoloģenja. A ono postoji kod nekih koji ipak misle da su na dobrom putu. 

350. Zlovolja i srdģba koji vas obuzimaju kad neko naruġi vaġu osmaljenost niġta ne valjaju... To 

je plod visokog miġljenja o sebi: da se nisi usudio da mi smetaġ. Ovde se neprijatelj mota oko 

vas. Odredite sebi za pravilo da se ne prepuġtate ovom oseĺanju. Neprijateljstvo i srdģba su 

dozvoljeni samo onda kada imaju za predmet loġe pomisli i oseĺanja. 

351. Biti trezven znaļi ne davati svoje srce niļemu osim Bogu. Ovo prilepljivanje duġu ļini 

pijanom i ona ne zna ġta radi. Paziti znaļi strogo gledati da se ne pojavi neġto loġe u srcu. 

352. Postoji jedan naļin kojeg ako se ļovek pridrģava sa punom paģnjom retko neġto strastno 

moģe da proleti neprimeĺeno, a to je: razmarati svoje misli i oseĺanja, kuda oni vuku - prema 

ugaĽanju Bogu ili prema ugaĽanju sebi. Ovo uopġte nije teġko odrediti. Samo pazite na sebe. 

Znajte da ļim neġto radite uprkos ugaĽanju sebi nema greġke. Neki starac je govorio svom 

uļeniku: pazi, nemoj u sebi drģati izdajnika. Ko je izdajnik? - upita uļenik. UgaĽanje sebi, 

odgovori starac. I to je taļno. Ono je uzroļnik svih nevolja. Ukoliko budete analizirali videĺete 

da je sve loġe ġto se desilo poteklo od njega. 

353. "Nema ljubavi i smirenja." Dok ih ne bude neĺe biti ni niļeg duhovnog. Duhovno se zaļinje 

i raste zajedno s njihovim zaļinjanjem i uzrastanjem. Oni su za duġu isto ġto i ograniļavanje ploti 

za telo... Smirenje se stiļe delima smirenja, ljubav - delima ljubavi. 

354. Ġirom otvorite oļi. Evo mere: onaj ko je smiren ne moģe da vidi da se prema njemu neko 

odnosi ispod njegovog dostojanstva, jer on sebe smatra tako niskim da niko ne moģe da se 

ophodi prema njemu ispod toga, ma kako se dovijao. U ovome je premudrost. 

355. Nemoĺi karaktera Gospod nam ponekad ostavlja radi smirenja. Da ih nema odmah bismo se 

podigli iznad oblaka i tamo sebi postavili presto. A u tome je pogibelj. 

356. Nema razloga da vam ponavljam da je nepobedivo oruģje protiv neprijatelja smirenje. 

Smirenje se teġko ostvaruje. Ļovek moģe sebe da smatra smirenim nemajuĺi ni senku smirenja. 

Samo razmiġljanjem se neĺeġ smiriti. Najbolji ili jedini pouzdani put ka smirenju jeste posluġanje 

i odricanje od svoje volje. Bez ovoga ļovek u sebi moģe da razvije satansku gordost praveĺi se 



smirenim u reļima i poloģaju tela. Zadrģite se, molim vas na ovoj taļki i s potpunim strahom 

analizirajte ureĽenje vaġeg ģivota. Ġta od svega ġto radite ne ļinite po svojoj volji, po svom 

razumu i planu? Da li neġto radite nerado, samo zato ġto je zapoveĽeno, samo iz posluġanja? 

Analizirajte, molim vas, i recite. Ako ne postoji niġta takvo ustrojstvo vaġeg ģivota vas neĺe 

dovesti do smirenja. Bez obzira na to kako da se smirujete u mislima bez dela koja smiruju 

smirenje neĺe doĺi. I treba dobro da razmislite kako to da uredite. 

357. Smirivanje sebe joġ nije smirenje, veĺ ģelja i traganje za njim. Neka vam Gospod pomogne 

da to dostignete. Postoji duh prelesti koji na sve naļine obilazi duġu svojim lukavstvom i 

zamrġava je u pomisli tako da ona misli da je smirena, a u sebi skriva gordo visoko miġljenje o 

sebi. Zbog toga paģljivo treba gledati u srce. Ovde su od najveĺe koristi spoljaġnji odnosi koji 

vode ka smirenju. 

Malo ne valjate. Strah Boģji je otiġao, a za njim je otiġla i paģnja, i pali ste u osuĽivanje. Istinu 

govorite da ste veĺ zgreġili u sebi. Brģe se kajte i izmolite oproġtaj od Gospoda. Za ovo sledi 

kazna, i unutraġnja takoĽe. OsuĽivanje se ne ļini samo reļju, veĺ i unutraġnjim pokretom srca. 

Ono veĺ postoji, ļim duġa o nekome loġe pomisli. 

358. Uvredili ste se. Uvrediti se nekom nepaģnjom znaļi smatrati sebe vrednom paģnje, te dakle, 

ceniti sebe visoko u srcu, to jest, biti visokog miġljenja o sebi. Da li je to dobro? Da li je naġ dug 

da makar istrpimo drskost? Naravno. Kako ĺemo poļeti da ga ispunjavamo? Pa kada je data 

zapovest da se trpi onda treba svaki neprijatan sluļaj trpeti ne propuġtajuĺi ga i trpeti s radoġĺu, 

bez naruġavanja mirnih odnosa... Gospod je rekao: kad te udare po jednom obrazu, okreni i 

drugi, a ovde je muva proletela i zakaļila krilom, a mi smo digli uzbunu. Recite, da li ste spremni 

da ispunite ovu zapovest Gospoda o udarcu u obraz? Sigurno ĺete reĺi: spreman sam. A sluļaj o 

kojem ste pisali predstavlja upravo to. Udarac u obraz ne treba shvatati samo bukvalno. Pod 

ovim treba podrazumevati uopġte svaki postupak bliģnjeg, kojim nam, kako se nama ļini, nije 

ukazana duģna paģnja i poļast, kojim oseĺamo da smo poniģeni, od kojeg pati, da tako kaģem, 

naġa ļast. Svaki ovakav postupak, ma bio on i najmanji, - postupak, izraz lica i drugo - jeste 

udarac u obraz; i ne treba ga samo istrpeti, veĺ treba biti spreman na joġ veĺe poniģenje, ġto ĺe i 

odgovarati okretanju drugog obraza. - Ovo ġto se vama desilo liļilo je na lagani udarac u obraz. 

A ġta ste vi uradili? Da li ste okrenuli drugi? 

Ne, ne samo da niste okrenuli, veĺ ste naprotiv - vratili milo za drago. Jer veĺ ste vratili milo za 

drago, veĺ ste dali da se oseti da se u vama neġto kuva. Znaļi takvi smo: ne diraj me. Pa ġta onda 

vredimo? I kako moģemo da se smatramo Hristovim uļenicima kad zapovesti ne ispunjavamo? 

Da ste samo rasudili: vredite li vi ikakve paģnje? Da je u srcu bilo ovo oseĺanje nedostojnosti, ne 

biste osetili nikakvu uvredu. 

359. Zbog ļega osuĽujemo druge? Zbog toga ġto se ne trudimo da spoznamo sebe. Onaj ko je 

zauzet spoznavanjem sebe samog nema vremena da primeĺuje ġta drugi rade. OsuĽuj sebe i 

prestaĺeġ da sudiġ drugima... Svakog ļoveka smatraj boljim od sebe. Bez ove misli ļovek je 

daleko od Boga, ļak i ako ļini ļuda. 

360. Sveti Duh daje istinsko smirenje. Ļovek, i najrazumniji, ako nema u sebi Svetog Duha ne 

moģe na pravi naļin da zna sebe, jer bez pomoĺi Boģije ne moģe da vidi svoje unutraġnje 



duġevno stanje... MeĽutim, Sveti Duh, uselivġi se u srce ļoveka pokazuje mu sve njegovo 

unutraġnje siromaġtvo i slabost, i razvrat duġe i srca njegovog, i udaljenost od Boga; i uz sve 

njegove vrline i praviļnost pokazuje mu sve njegove grehove, lenjost i nemar za spasenje i 

ļinjenje dobra ljudima, njegovu koristoljubivost u njegovim naizgled najnesebiļnijim dobrim 

delima, njegovo grubo samoljublje tamo gde on nije ni podozrevao da postoji. Ukratko reļeno, 

Sveti Duh sve pokazuje u pravom svetlu i tada ļovek poļinje da se smirava istinskim smirenjem, 

poļinje da gubi nadu u svoje sopstvene sile i vrline, smatra sebe najgorim ļovekom... Duh Sveti 

uļi istinskoj molitvi. Niko ne moģe da se moli molitvom koja je istinski prijatna Bogu dok ne 

dobije Duha Svetog. Zato ako neko nemajuĺi u sebi Svetog Duha poļne da se moli njegova duġa 

se rasejava na razne strane, od jedne stvari ka drugoj i on nikako ne moģe da zadrģi svoje misli 

na jednom, i pritom ne zna onako kako treba ni samog sebe, ni svoje potrebe ni to kako da moli i 

ġta da moli od Boga i ne zna ko je Bog. MeĽutim, ļovek u kojem obitava Sveti Duh i zna Boga, i 

vidi da je On njegov Otac, zna kako da Mu pristupi i kako da moli i ġta da moli od NJega. 

NJegove misli u molitvi su skladne, ļiste i upuĺene ka jednom predmetu - Bogu; i svojom 

molitvom on zaista sve moģe da uļini. 

361. Nespokojstvo duha i strasti kvare krv i veoma ġkode zdravlju. Post i isposniļki ģivot uopġte 

jeste najbolje sredstvo za ļuvanje zdravlja i njegov procvat... 

Molitva duh uvodi u Boģiju oblast u kojoj je koren ģivota, a od duha i telo postaje zajedniļar u 

ovom ģivotu. Skruġen duh, pokajniļka oseĺanja i suze ne umanjuju snage, veĺ ih dodaju: jer 

dovode duġu u radosno stanje... 

Ģelite da vas skruġenost i suze nikada ne napuġtaju. Bolje je da ģelite da u vama uvek vlada duh 

dubokog smirenja. Od njega potiļu suze i skruġenost... od njega potiļe i to ġto oni ne nadimaju, 

jer i od njih neprijatelj lukavo moģe da proizvede ove ġtetne trave. 

Deġava se i duhovno razdvajanje naizmeniļno sa skruġenoġĺu. Prava skruġenost ume da ne 

ometa ļisto duhovno radovanje - i s njim prijateljski ģivi, skrivajuĺi se nekako ispod njega. 

A kako stoje stvari sa vaġim visokim miġljenjem o sebi. Uzmite maļ, ili drģite ga uvek - maļ 

smirenja i poniģenja i bez ģaljenja odsecajte glavu naġem prvom zlotvoru. 

362. Pazite na sebe. Reĺi ĺu vam jednu stvar, ili ponavljam ono ġto sam veĺ rekao. Uspeh u 

duhovnom ģivotu se ogleda u sve veĺoj i veĺoj svesti o svojoj nepotrebnosti, u potpunom 

znaļenju ove reļi, bez ikakvih ograniļenja, tako da ļim ļovek smatra da je neġto u bilo kom 

smislu, stvar je krenula kako ne treba. I to je opasno. Neprijatelj vreba i poļinje da skreĺe 

pogled, - a onda baci i kamenļiĺ, pa ļovek moģe da se spotakne. Duġa koja sebe smatra za neġto 

je isto ġto i vrana koja je ispustila sir. 

Neka vam Gospod pomogne da se usavrġite u ovom neviĽenju svojih dela i truda. I postarajte se 

da u duġi bude ġto manje slika, a viġe misli i oseĺanja... Naļin za presecanje toka slika jeste umna 

molitva koju ste zapoļeli. Trudite se. Doĺi ĺe trenutak kada ĺete osetiti da sta tok ovaj, kao 

teļenje krvi kod krvotoļive (Lk. 8, 44). 



363. Samo Bog i duġa - eto, to je monah. Kako da doĽeġ do toga? Kako znaġ, a doĽi, jer ļim 

neko nije takav, on i nije monah. Ma kako teġko bilo dolazi duh revnosti i rasteruje sve strahove. 

Ovaj duh je nazadrģiv. On nailazi, srce ga prima i on vrġi velike prevrate unutra. Ovakav je 

nastanak svih istinskih monaha! U stvari, taļnije je reĺi da monasi ne ļine sebe same monasima. 

MeĽutim, ima tihih priroda, kojima ne odgovaraju surovi podvizi samoodricanja. NJima je bliģe 

da ģive smireno, u prostoti srca, ļineĺi dobra dela i pomaģuĺi svakom potrebitom. 

O PRELESTI  

  sadrģaj 

364. Nema razloga da se ļovek boji prelesti. Ona se deġava onima koji su se pogordili... koji 

poļinju da misle da je ļim je toplina svratila u srce - to veĺ i kraj savrġenstva. A tu je tek 

poļetak, i to moģda nestabilan. Jer i toplina i umirenje srca bivaju i prirodni, - plod 

usredsreĽivanja paģnje. A treba se truditi i truditi, ļekati i ļekati dok prirodno ne bude 

zamenjeno blagodatnim. U svakom sluļaju, najbolje je da ļovek nikada ne smatra da je bilo ġta 

dostigao, veĺ da uvek sebe vidi kao niġteg, nagog, slepog i nevaljalog.  

365. O umetniļkom delanju Isusove molitve je poļelo da se govori od Grigorija Sinaita u 13. 

veku i kasnije. Do tada je daleko. Onda razmislimo, da li da o tome piġemo? Unapred vam, 

izmeĽu ostalog, kaģem da je i meni veĺ padalo na pamet da propustimo one ļlanke u kojima se 

govori o ovome... i da zbornik zavrġimo Simeonom Bogoslovom... 

Tvoriti Isusovu molitvu kao ġto se mi navikavamo da ļinimo jeste dobro delo. U manastirima se 

to propisuje kao duģnost. Zar bi se propisivalo kad bi bilo opasno?! Opasna je ona metoda koju 

su izmislili i prikaļili uz ovu molitvu. Ona nekoga gura u prelest maġtalaļku, a ponekoga, 

sramota je i reĺi - u stalno stanje pohoti. Zato treba savetovati da se ona ne tvori i zabranjivati je. 

A svakome treba sugerisati i sve nastrojavati na to da u prostoti srca prizivaju najslaĽe ime 

Gospoda. 

366. A ako neko nemajuĺi molitvu prisiljava sebe samo na molitvu, a na smirenomudrenost, na 

ljubav i poġtovanje ostalih Gospodnjih zapovesti se ne prisiljava, onda mu se ponekad, na 

njegovu molbu daje blagodatna molitva, ļak delimiļno radi uspokojenja i veselja, ali on je po 

prirodi sliļan kao ġto je i bio. Jer nema krotosti, zato ġto je nije dobio s trudom i nije se pripremio 

da bude krotak; nema smirenomudrenosti zato ġto za nju nije molio i nije sebe na to primoravao, 

nema ljubavi prema svima, zato ġto se za ovo nije brinuo i nije ovo traģio jako u molitvenoj 

prozbi. Jer svako ko se prisiljava i primorava, ļak i protiv ģelje srca, na molitvu, takoĽe treba da 

se primorava i na ljubav, i na krotost, i na svako trpljenje, i velikoduġnost, kako je napisano, s 

radoġĺu, a isto tako treba da se primorava na poniģavanje, na to da sebe smatra najgorim i 

najniģim od svih, da ne razgovara o onome ġto nije korisno, veĺ da se uvek pouļava reļima 

Gospodnjim i da ih izriļe ustima i srcem. Joġ treba sebe ļovek da primorava na to da ne pada u 

razdraģljivost, kao ġto je reļeno: "Vsjaka gorest, i gnjev, i kliļ da vozmetsja ot vas, so vsjakoju 

zloboju" (Ef. 4, 31). Da bi mu Gospod na taj naļin, videĺi ļovekovu ģelju, dao da bez truda i 

primoravanja uļini sve ono ġto je pre jedva mogao da saļuva primoravajuĺi sebe, zbog greha koji 

je u njemu ģiveo. I svi poduhvati dobrodetelji ĺe se na izvestan naļin pretvoriti u njegovu 
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prirodu, zato ġto mu na kraju dolazi Gospod, dolazi i prebiva u njemu, i Sam u njemu tvori 

zapovesti Svoje bez truda ispunjavajuĺi ga duhovnim plodovima. 

367. Ukoliko smirenomudrenost i ljubav, prostota i blagost ne budu u nama tesno sjedinjeni s 

molitvom onda i sama moltiva, bolje reļeno - ova maska molitve, moģe da nam donese vrlo malo 

koristi. I ovo tvrdimo ne samo za molitvu, veĺ i za svaki podvig i trud, devstvenost ili post, ili 

bdenije ili pojanje psalama, ili sluģenje, ili bilo koje drugo delanje, koje se vrġi radi dobrodetelji. 

Ukoliko u sebi ne ugledamo plodove ljubavi, mira, radosti, krotosti, joġ ĺu dodati, 

smirenomudrenosti, prostoduġnosti, iskrenosti, vere, koliko treba, velikoduġnosti, druģeljubivosti 

- uzaludno smo se trudili zato ġto trud i zapoļinjemo da bismo koristili plodove; a kada se 

ispostavlja da u nama nema plodova ljubavi, tada je bez sumnje delanje uzaludno. Zato se takav 

ni po ļemu ne razlikuje od pet ludih devojaka koje su zbog toga ġto ovde joġ nisu u srcima imale 

duhovnog jeleja, odnosno duhovne delatnosti gore navedenih dobrodetelji, nazvane ludima i 

ģalosno ostavljene da stoje van carske palate, nemajuĺi nikakve koristi od podviga devstvenosti. 

Kao ġto se prilikom obraĽivanja vinograda sva briga i sav trud ulaģu u nadi na plodove i ukoliko 

nema ploda ispostavlja se da je delanje uzaludno, tako, ukoliko ne vidimo u sebi, po dejstvu 

Duha plodove ljubavi, mira, radosti i svega ostalog ġto je apostol nabrojao (Gal. 5, 22) i ako ih ne 

prepoznamo u sebi s potpunom sigurnoġĺu i po duhovnom oseĺanju i ako ne moģemo da 

priznamo da nesumnjivo postoje u nama i po duhovnom oseĺanju, suviġnim ĺe se pokazati i 

podvig devstvenosti, molitve, pojanja psalama, posta i bdenija. Jer ovaj trud i duġevni i telesni 

podvizi moraju da se vrġe, kao ġto smo kazali, u nadi na duhovne plodove, a plodovi dobrodetelji 

jesu duhovna naslada neporoļnim zadovoljstvom, koje neizrecivo proizvodi Duh u srcima vernih 

i smirenih. Zbog toga podvizi i trud moraju biti poġtovani kao onakvi kakvi zaista i jesu, kao trud 

i podvizi, a plodovi kao plodovi. MeĽutim, ako neko zbog oskudnosti znanja svoje delanje i 

podvig bude smatrao plodovima Duha ispostaviĺe se da se oļigledno vara obmanjujuĺi sebe, 

liġavajuĺi se ovakvim svojim miġljenjem zaista velikih plodova Duha. 

368. Istinski poļetak molitve jeste srdaļna toplina koja spaljuje strasti, koja useljava utehu i 

radost u srce nepokolebljivom ljubavlju i koja utvrĽuje srce s nesumnjivom sigurnoġĺu. Sve ġto 

dolazi u duġu, kaģu oci, bez obzira na to da li je ļulno ili duhovno, ļim srce sumnja u njega ne 

prihvatajuĺi ga, nije od Boga, veĺ je poslato od neprijatelja. TakoĽe, kada vidiġ svoj um napolju 

ili kako ga u visinu vuļe neka nevidljiva sila, ne veruj ovome i ne dopuġtaj da ti um bude 

odvuļen, veĺ ga odmah prisili na njegovo delo. Ono ġto je od Boga dolazi samo od sebe, kaģe 

sveti Isak, a da ne znaġ ni vreme kad ono dolazi. Iako neprijatelj i u bedrima pokuġava da 

prividno predstavi kao duhovno, jedno nudeĺi umesto drugog, umesto topline navodeĺi ruģan 

plamen, umesto veselja - budeĺi beslovesnu radost i mokru slast, i ako uspeva da se sakrije iza 

ovih obmana od neiskusnih, ipak ga vreme, iskustvo i oseĺanje obiļno otkrivaju pred onima koji 

su upoznati s njegovim zlim spletkama. "Gortanj braġna razliļajet", kaģe Sveto Pismo. Tako i 

duhovni ukus sve jasno pokazuje kakvo je, ne prepuġtajuĺi se obmani. 

369. Evo kakav je uzrok misli! Sluġali ste prazne reļi i ostalo je seĺanje na njih. Neprijatelj 

uzima ove crte seĺanja i plete od njih mreģu pred oļima vaġeg uma da bi ga zapleo. SiĽite onda u 

srce odvrativġi oļi od prividnih neprijateljskih predstava i vapijte ka Gospodu. 

370. Za napredovanje u molitvi i radi izbegavanja prelesti neophodno je samoodricanje, koje uļi 

da se u molitvi traģi samo paģnja. Tada ĺe se molitveni podvig uprostiti i postati lakġi; postaĺe 



lakġa i iskuġenja, koja ipak uvek prate podvig. Ukoliko neko pre vremena teģi ka tome da otkrije 

u sebi dejstvo srdaļne molitve, "njemu se," kaģe prep. Nil Sorski, u skladu sa ostalim svetim 

ocima, "dopuġtaju teġka iskuġenja od demona, koja premaġuju njegove snage." Kao osnova 

ovakvih teģnji sluģe uznoġenja i visokoumlje koje ļovek ne primeĺuje, i koji izgledaju kao 

usrdnost. 

371. Neki tvrde da usled upraģnjavanja Isusove molitve uvek ili gutovo uvek sledi prelest i 

strogo zabranjuju bavljenje ovom molitvom. 

U usvajanju ovakve misli i u ovakvoj zabrani sadrģi se straġno bogohuljenje, sadrģi se ģaljenja 

dostojna prelest. Naġ Gospod Isus Hristos je jedini izvor naġeg spasenja, jedino sredstvo naġeg 

spasenja; NJegovo ljudsko ime je preuzelo od NJegovog Boģanstva neograniļenu, svesvetu silu 

da nas spasava; kako onda ova sila, koja deluje na spasenje, ova jedina sila koja daruje spasenje 

moģe da se izopaļi i da deluje na pogibelj? To je besmisleno! To je ģalosna glupost, bogohulna, 

pogubna po duġu! Oni koji su usvojili ovakav naļin miġljenja zaista se nalaze u demonskoj 

prelesti, obmanuti laģno nazvanim razumom, koji potiļe od satane. 

Analiziraj celo Sveto Pismo, videĺeġ da je u njemu svuda uzveliļano i proslavljeno ime 

Gospodnje, da je hvaljena sila NJegova koja je spasonosna po ljude. Razmotri dela otaca, 

uvideĺeġ da svi oni bez izuzetka savetuju i zapovedaju bavljenje Isusovom molitvom, da je 

nazivaju oruģjem od kojeg nema jaļeg ni na nebu nina zemlji, nazivaju je Bogom danim, 

neoduzimljivim nasleĽem, jednim od konaļnih i najviġih zaveġtanja Bogoļoveka, utehom punom 

ljubavi i najslaĽim, pouzdanim zalogom. Na kraju, obrati se zakonu Pravoslavne Istoļne Crkve: 

videĺeġ da je ona za svu nepismenu decu svoju - i monahe i mirjane - ustanovila da se pojanje 

psalama i molitvoslovlje na kelijnom pravilu zameni Isusovom molitvom. Ġta znaļi pred 

jednoglasnim svedoļanstvom Svetog Pisma i svih svetih otaca, pred zakonom Vaseljenske Crkve 

o molitvi Isusovoj suprotno miġljenje nekih slepaca, koje su proslavili i koje proslavljaju njima 

sliļni slepci. 

372. Do silaģenja s uma od Isusove molitve moģe da doĽe onda kada ljudi tvoreĺi ovu molitvu ne 

ostavljaju neke svoje grehove i greġne navike koji osuĽuju savest. Pritom unutra dolazi do 

dubokog nesklada koji isteruje svaki mir iz srca... Od toga ļoveku moģe da se pomuti u glavi, i 

da se pojmovi pomeġaju i zbrkaju.  

Prva vaġa reļ o vatrici... ġta je to? Kad Bog da saznaĺete. Onaj ko nije okusio sladost meda ne 

moģe da spozna kakva je to sladost. Tako je i ovde! Ovo se otkriva stalnim oseĺanjem prema 

Bogu. 

373. Umna molitva, kaģu, spasava; meĽutim, za umnu molitvu je krajnje potrebno rukovodstvo, 

dok je ļovek sam tvori, dok je radna. Upravo u ovo vreme delanja umne molitve kojom ne 

rukovodi iskusna ruka ljudi uglavnom skreĺu s puta. 

374. MeĽutim, prelest je poznata po mnogim oļiglednim posledicama, ona mora biti prouļavana, 

shvaĺena u samom svom zaļetku: u laģnoj misli, koja sluģi kao osnova svih zabluda o nesreĺnim 

duġevnim stanjima. U laģnoj misli uma veĺ postoji ļitavo zdanje prelesti, kao ġto u zrnu postoji 

ona biljka, koja treba da izraste iz njega nakon ġto bude zasaĽena u zemlju. 



375. Veliko oruĽe protiv neprijatelja ima onaj ko se u molitvi drģi skruġenog plaļa da ne bi pao u 

visoko miġljenje o sebi zbog radosti koju daje molitva. Onaj ko ļuva ovu radost-tugu izbeĺi ĺe 

svaku ġtetu. Prava molitva koja ne obmanjuje jeste ona u kojoj toplina s Isusovom molitvom 

baca oganj u zemlju naġeg srca i spaljuje strasti kao trnje. Ona s veseljem i mirom osenjuje duġu 

i ne dolazi s desne ili leve strane, ne dolazi ļak ni odozgo, veĺ niļe u srcu kao izvor vode od 

ģivotvornog Duha. Samo nju zavoli i revnuj da je stekneġ u svom srcu, uvek ļuvaj um od 

maġtanja. S njom se ne boj niļega, jer Onaj Ko je rekao: derzajte, Az jesam, ne bojtesja! je Liļno 

s nama. Onaj ko ovako se nastrojivġi ģivi pravedno i neporoļno, kome je tuĽe ļovekougaĽanje i 

nadmenost ostaĺe da stoji i neĺe pretrpeti nikakvu ġtetu, ļak i ako se ļitav demonski puk podigne 

na njega i napadne ga bezbrojnim iskuġenjima. 

376. Oni koji revnuju za duhovni ģivot, piġe Speranski, poļinju od "Gospodi, pomiluj" ali kod 

njih se, kao i kod nas, to brzo prekida. Oganj koji je jednom zapaljen gori sam od sebe, i nikome 

nije poznato ļime se hrani. U tome se i sastoji tajna. Ponovo nalaziġ "Gospodi, pomiluj" u svojim 

mislima u trenutku kada doĽeġ k sebi. Reļi ove molitve jesu: "Gospodi Iisuse Hriste, Sine Boģij, 

pomiluj mja!" ili: "Iis use, Sine Boģij, pomiluj mja!" Oganj koji se ovde pominje ne razgoreva se 

brzo, veĺ posle velikog truda, kada se u srcu razgori toplina, koja se stalno pojaļava i 

rasplamsava za vreme umne molitve. Duboka molitva upuĺena Gospodu podstiļe toplinu. Kod 

iskusnih otaca se strogo razlikuju - telesna toplina, prosta, koja se deġava usled usredsreĽivanja 

sila u srcu paģnjom i napetoġĺu; telesna, pohotna toplina, koju odmah ponekad usaĽuje i 

podrģava neprijatelj; i toplina duhovna, trezvena, ļista. Ima dve vrste ove topline: prirodna, zbog 

sjedinjenja uma sa srcem, i blagodatna. Iskustvo uļi kako da se razlikuje svaka od njih. Ova 

toplina je sladosna i ļovek ģeli da je podrģava kako zbog same ove sladosti tako i zbog toga ġto 

ona sve unutraġnje dovodi u red. MeĽutim, ko se trudi da podrģi i pojaļa ovu toplinu samo zbog 

ove sladosti razvija u sebi duhovno slastoljublje. Zbog toga trezveni ulaģu napor da se prolazeĺi 

mimo ove sladosti utvrde samo u stajanju pred Gospodom, s potpunim predavanjem NJemu, kao 

da Mu se prepuġtaju u u ruke, a na sladost koja proistiļe od topline se ne oslanjaju i ne prikivaju 

paģnju za nju. MeĽutim, moguĺe je prilepiti se paģnjom za nju i zadrģavġi se u njoj kao u toploj 

sobi ili odeĺi, samo nju podrģavati i ne prostirati misli dalje. Mistici nisu iġli dalje od ovog; kod 

njih se ovo stanje smatralo najviġim: ovde je bilo apstolutno besmiġlje pogruģeno u nekakvu 

prazninu. Ovakvo stanje je sozercanje mistiļara. 

377. Ne varaj se unutraġnjim sladostima; bez krsta su one nepouzdane i opasne. 

Svakog ļoveka smatraj boljim od sebe, bez ove misli je svako, ļak i ako uļini ļudo, daleko od 

Boga. 

378. Pitate od ļega nastaje prelest prilikom tvorenja Isusove molitve? - Ona ne nastaje od nje, 

veĺ od naļina na koji se ona vrġi, upravo od onog koji je propisan u Dobrotoljublju. Ovaj naļin 

treba sprovoditi s nastavnikom, koji tu stvar poznaje i pred njegovim oļima. A ko se sam lati 

ovog posla, samo na osnovu njegovog opisa, ne moģe mimoiĺi prelest. Tamo je opisan samo 

spoljaġnji izgled dela, a ono ġto pritom dodaje starac koji vidi kako se to odvija radi 

dopunjavanja unutraġnjeg ustrojstva, - to se ne vidi. Onaj ko prolazi ovakvo delanje bez 

prisutnog rukovoditelja prirodno ostaje samo sa spoljaġnjim delanjem, strogo ispunjava ono ġto 

je zapoveĽeno u vezi s poloģajem tela, disanjem i gledanjem u srce. Poġto ovakve metode 

prirodno mogu da dovedu do izvesnog stepena usredsreĽivanja paģnje i topline on nemajuĺi 



pritom pouzdanog uļitelja, koji bi mu rekao kakav je kvalitet izmene koja se u njemu deġava 

dolazi do misli da to i jeste ono ġto on traģi, t.j. da ga je osenila blagodat, dok je joġ nema i 

poļinje da misli da ima blagodat nemajuĺi je. Upravo ovo i jeste prelest, koja ĺe zatim iskriviti i 

ļitav dalji tok njegovog unutraġnjeg ģivota. Evo zaġto danas kod staraca vidimo da savetuju da se 

ļovek uopġte ne upuġta u ovakve metode zbog opasnosti od njih. Sami po sebe oni ne mogu da 

daju niġta blagodatno, jer se blagodat ne vezuje niļim spoljaġnjim, veĺ samo snishodi na 

unutraġnje ustrojstvo. Valjano unutraġnje ustrojstvo ĺe i bez njih privuĺi dejstvo blagodati. Ovo 

ustrojstvo je sledeĺe: prilikom Isusove molitve hoditi u prisustvu Boģijem, rasplamsavati 

oseĺanja sveġtenog straha i straha Boģijeg, ni u ļemu sebi ne popuġtati, uvek i u svemu sluġati 

svoju savest i ļuvati je neuprljanom i mirnom, i sav svoj ģivot - i unutraġnji i spoljaġnji predati u 

ruke Boģije. Iz ovih duhovnih stihija blagodat Boģija, koja dolazi u svoje vreme, slivġi ih u jedno 

pali duhovni oganj u srcu, koji i sluģi kao svedok prisustva blagodati u srcu. Ko ide ovim putem 

teġko ĺe pasti u nadmenost. Ali je i ovde bolje imati liļnog rukovoditelja koji bi video lice i ļuo 

glas. Jer ovo dvoje otkriva ġta je unutra. 

379. Ļitalac ĺe naĺi u Dobrotoljublju, u besedi Simeona Novog Bogoslova neġto o tri naļina 

molitve, u besedni Nikifora Monaha i u delima Ksantopula, pouku o umetniļkom uvoĽenju uma 

u srce uz pomoĺ prirodnog disanja, drugim reļima, o mehanizmu, koji pomaģe dostizanju umne 

molitve. Ovo uļenje otaca je priļinjavalo teġkoĺe i priļinjava ih mnogim ļitaocima, a tu nema 

niġta teġko. Savetujemo voljenoj braĺi da ne traģe da otkriju u sebi ovaj mehanizam ukoliko im 

se on ne otkrije sam od sebe. I mnogi koji su hteli da ga spoznaju iz iskustva oġtetili su svoja 

pluĺa i niġta nisu postigli. Suġtina stvari se sastoji u tome da se um sjedini sa srcem u molitvi, a 

to ļini Boģija blagodat u svoje vreme, koje Bog odredi. Pomenuti mehanizam u potpunosti 

zamenjuje lagano izgovaranje molitve, kratak odmor posle svake molitve, tiho i lagano disanje, 

zatvaranje uma u reļi molitve. Uz pomoĺ ovih pomagala lako moģemo da ostvarimo paģnju u 

izvesnom stepenu. Kad postoji paģnja uma u molitvi srce veoma brzo poļinje da saoseĺa. 

Saoseĺanje srca umu malo po malo poļinje da prelazi u sjedinjenje uma sa srcem i mehanizam 

koji su oci ponudili pojaviĺe se sam od sebe. Sva mehaniļka sredstva koja imaju veġtastveni 

karakter oci su ponudili samo kao pomagala za ġto zgodnije i brģe dostizanje paģnje prilikom 

molitve, a ne kao neġto suġtinsko. Suġtinska, neophodna prinadleģnost molitve jeste paģnja. Bez 

paģnje nema molitve. Istinska blagodatna paģnja pojavljuje se od umrtvljivanja srca za svet. 

Pomagala ĺe uvek ostati samo pomagala... Sjedinjenje uma sa srcem jeste sjedinjenje duhovnih 

pomisli uma s duhovnim oseĺanjima srca. 

380. "Pre svega treba da se pridrģavaġ triju stvari," kaģe Simeon Novi Bogoslov, "da se ne brineġ 

ni za ġta, ļak ni za blagosloveno, a ne samo za neblagosloveno ili isprazno, to jest, treba da se 

umrtviġ za sve; treba da imaġ ļistu savest u svemu tako da te ona ni najmanje ni za ġta ne 

razobliļava; i treba da imaġ apsolutnu bespristrasnost, kako tvoja pomisao ne bi skretala ni 

prema kakvoj mirskoj stvari. Stoj paģnjom u sebi samom (ne u glavi, veĺ u srcu)." 

Pritom sveti Simeon ukazuje na izvesne spoljaġnje metode, koje neke sablaģnjavaju i odbijaju od 

dela, a kod drugih iskrivljuju samo delanje. Poġto ove metode zbog nedostatka rukovodilaca 

mogu biti praĺene loġim posledicama, a nisu niġta drugo osim spoljaġnjeg prilagoĽavanja 

unutraġnjem delanju, koje ne daje niġta suġtinsko, mi ih propuġtamo. 



Suġtina stvari jeste u tome da ļovek stekne naviku da stoji umom u srcu - u ovom ļulnom srcu, 

ali ne ļulno. 

Um iz glave treba svesti u srce i tamo ga posaditi, ili kako je neko od staraca rekao, spojiti um sa 

srcem. 

Kako se ovo dostiģe? 

Traģi i naĺi ĺeġ. Ovo se najlakġe postiģe hoĽenjem pred Bogom i molitvenim trudom, posebno 

odlaģenjem u crkvu. MeĽutim, ne treba zaboraviti da je naġ samo trud, a samo delo, to jest 

spajanje uma sa srcem jeste dar blagodati, koji se daje kada i kako ģeli Gospod. Najbolji primer 

je Maksim Kapsokalivit. 

381. Nemojte skrenuti na nekim spoljaġnjim metodama prilikom umne Isusove molitve. Nekima 

su one potrebne, a vama nisu neophodne. Proġlo je vreme. Mesto srca o kojem se tamo govori vi 

bi trebalo da znate. Drugoga se ne dotiļite. Delo Boģije je prosto, molitva je govor dece Ocu bez 

ikakvih prenemaganja, Gospod neka vas umudri na spasenje! 

Onome ko joġ nije naġao put prema svom unutraġnjem ļoveku mogu da pomognu putovanja po 

svetim mestima, a ko je ga naġao po njega su ona razorna: izvode iz sredine ka spolja. Vi se sada 

usavrġavajte u unutar-prebivanju, a ono spoljaġnje ostavite. 

382. Onima koji su stekli i usvojili nesreĺnu predrasudu protiv Isusove molitve i koji nimalo s 

njom nisu upoznati iz pravilnog i dugovremenog upraģnjavanja, bilo bi mnogo razumnije, mnogo 

bezbednije da se uzdrģavaju od suĽenja o njoj, da postaju svesni svog aposlutnog nepoznavanja 

ovog sveġtenog podviga nego da se prihvataju obaveze propovedi protiv upraģnjavanja Isusove 

molitve; da objavljuju da ova svesveta molitva sluģi kao uzrok demonske prelesti i pogibelji 

duġe. Da bi ih upozorio smatram da je neophodno da kaģem da huljenje molitve Isusovim 

imenom, pripisivanje ġtetnog dejstva ovom imenu ima podjednako silu kao ona hula koju su 

izgovarali fariseji protiv ļuda, koja je Gospod ļinio... Neuko bogohulno mudrovanje protiv 

Isusove molitve ima u potpunosti karakter jeretiļkog umovanja. 

383. Ļitate Dobrotoljublje. Dobro. Nemojte se izgubiti u ļlancima Ignjatija i Kalista, Grigorija 

Sinaita i Nikifora. Potraģite da li neko ima ģivotopis starca Pajsija NJameckog. Tamo se nalaze 

predgovori za neke ļlanke iz Dobrotoljublja, koje je saļinio starac Vasilije. Ovi ļlanci u znatnoj 

meri objaġnjavaju znaļaj mehanizma prilikom tvorenja Isusove molitve. Oni ĺe vam i pomoĺi da 

shvatite sve kako treba. Veĺ sam pominjao da vama ovaj mehanizam nije potreban. Ono ġto on 

daje vi veĺ imate od trenutka kada ste prizvani. Nemojte nepravilno pomiġljati da je delo vaġe 

molitve veĺ zavrġeno. Uzrastanje molitve nema kraja. Ako se ovo uzrastanje zaustavlja, znaļi 

zaustavio se ģivot. Neka vas Gospod spasi i pomiluje! Moģe se izaĺi iz valjanog stanja i samo 

seĺanje na njega smatrati za samo stanje. Izbavi, Gospode! 

Oseĺate rasejanost misli: priļuvajte se! To je veoma opasno. Neprijatelj ģeli da vas natera u neki 

ļestar i da vas tamo ubije. Misli poļinju da lutaju zbog smanjivanja straha i hlaĽenja srca. Za 

hlaĽenje srca postoji mnogo uzroka. Glavni od njih je zadovoljstvo sobom i visoko miġljenje o 



sebi. Vama je to veoma blisko. Priļuvajte se i poģurite da vaspostavite strah Boģji i da zagrejete 

duġu. 

384. Sva dela grļkih otaca su dostojna dubokog poġtovanja zbog obilja blagodati i duhovnog 

razuma koji u njima ģive i diġu, meĽutim, dela ruskih otaca su nam zbog naroļite jasnosti i 

jednostavnosti izlaganja, zbog veĺe bliskosti u pogledu vremena, pristupaļnija nego dela grļkih 

svetila. Posebno se dela starca Vasilija mogu i treba ih priznati za prvu knjigu kojoj u naġe vreme 

treba da se obrati onaj ko ģeli da se uspeġno bavi Isusovom molitvom. Takva je i njena namena. 

Starac je svoja dela nazvao uvodima, predgovorima ili lektirom koja priprema ļoveka za ļitanje 

grļkih otaca. 

385. Ne spada bez osnove u stanje samoobmane i prelesti duġevno raspoloģenje onih monaha 

koji se odbacivġi upraģnjavanje Isusove molitve i umno delanje uopġte zadovoljavaju samo 

spoljaġnjim moljenjem, to jest, uļestvovanjem u crkvenim sluģbama bez izostanka i stalnim 

ispunjavanjem kelijnog pravila, koje se sastoji iskljuļivo od pojanja psalama i usmenih i glasnih 

molitvoslovlja. Oni ne mogu da izbegnu nadmenost, kao ġto to objaġnjava gore pomenuti starac 

Vasilije u predgovoru knjige svetog Grigorija Sinaita pozivajuĺi se pre svega na dela 

prepodobnih - ovog Grigorija i Simeona Novog Bogoslova. Simptom nadmenosti koja se 

potkrala otkriva se u podviģnicima onda kada oni misle da vode paģljiv ģivot, i ļesto zbog 

gordosti preziru druge... Usmeno i glasno moljenje je plodonosno onda kada je spojeno s 

paģnjom, ġto se sreĺe veoma retko zato ġto se paģnji uļimo pre svega prilikom upraģnjavanja 

Isusove molitve.  

UĻENJE STARCA PAJSIJA O ISUSOVOJ MOLITVI KOJA SE TVORI UMOM U 

SRCU  

  sadrģaj 

Sladosno biva u srcu ļisto i stalno  

seĺanje na Isusa i neizrecivo prosvetljenje  

koje od njega proistiļe. 

  

Sveti Marko, mitropolit Efeski 

  

Uļenje starca Pajsija o Isusovoj molitvi, kao i njegovo uļenje o monaġtvu, tesno je povezano s 

uļenjem o ovom predmetu njegovog uļitelja i druga, shimonaha Vasilija. Zbog toga ĺemo prvo 

ukratko navesti uļenje starca Vasilija o Isusovoj molitvi koje je izloģio u predgovoru knjiga 

svetog Grigorija Sinaita, blaģenog Filoteja Sinajskog i blaģenog Isihija Jerusalimskog. 

Svoj predgovor knjizi svetog Grigorija starac Vasilije poļinje ukazivanjem na napravilnost 

miġljenja onih koji misle da umno delanje dolikuje samo savrġenima, koji su dostigli bestrasnost 

i svetost. 
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Oni koji tako misle ograniļavaju svoje moljenje samo spoljaġnjim ispunjavanjem pojanja 

psalama, tropara i kanona, ne shvatajuĺi da su nam ovakvo spoljaġnje moljenje sveti oci odredili 

samo kao privremeno, zbog nemoĺi i nedoraslosti neġeg uma s tim da mi, postepeno se 

usavrġavajuĺi ushodimo na stupanj umnog delanja i ni u kom sluļaju da ne ostajemo samo pri 

spoljaġnjem moljenju. 

Po reļima svetog Grigorija samo je deci svojstveno da tvoreĺi ustima spoljaġnje moljenje misle 

da ļine neġto veliko, i da teġeĺi se koliļinom onoga ġto ļitaju gaje u sebi unutraġnjeg fariseja. 

Po reļima svetog Simeona Novog Bogoslova, onaj ko se ograniļava spoljaġnjim delanjem 

molitve ne moģe da dostigne unutraġnji mir i da napreduje u dobrodetelji, jer je sliļan onome ko 

vodi borbu sa svojim neprijateljima u noĺnoj tami: on ļuje glasove neprijatelja, zadobija rane od 

njih, ali ne vidi jasno ko su, odakle su doġli, kako i zbog ļega se s njim bore. 

Po reļima svetog Isaka Sirina i prepodobnog Nila Sorskog ako bi neko poģeleo da mimoilazeĺi 

umnu molitvu, samo spoljaġnjim moljenjem i spoljaġnjim oseĺanjima odbije neprijateljski prilog 

i da se suprotstavi bilo kojoj strasti ili lukavom pomislu ubrzo bi se pokazao kao mnogo puta 

pobeĽen, jer mu se demoni, savladavajuĺi ga u borbi i ponovo mu se pokoravajuĺi kao da ih 

navodno on pobeĽuje, rugaju i nagovaraju ga na taġtinu i uzdanje u sebe proglaġavajuĺi ga 

uļiteljem i pastirem ovaca. 

Iz reļenog se moģe videti sila i vera, kako umne molitve, tako i spoljaġnjeg moljenja. Ne treba 

misliti da sveti oci navodno odgovarajuĺi nas od neumerenog spoljaġnjeg moljenja i upuĺujuĺi 

nas na umnu molitvu time poniģavaju spoljaġnju molitvu. Nipoġto! Jer su sva sveġtenodejstva 

Crkve u njoj ustanovljena Svetim Duhom i sva ona odraģavaju u sebi tajnu Ovaploĺenja Boga 

Reļi. I nema niļega u crkvenim obredima ljudskog, veĺ je sve delo Boģije blagodati, koje se ne 

poveĺava od naġih vrlina i ne umanjuje usled naġih grehova. MeĽutim, mi sada ne govorimo o 

ustavima Svete Crkve, veĺ o naroļitom pravilu i naļinu ģivota svakog monaha, to jest, o umnoj 

molitvi, kao o delanju koje usrdnoġĺu i srdaļnom ispravnoġĺu, a ne samo reļima koje se 

izgovaraju bez paģnje ustima i jezikom, obiļno privlaļi blagodat Svetog Duha. I pametno je da 

se ovim umnim delanjem ne zainteresuje samo onaj ko je savrġen, veĺ i svaki poļetnik i onaj ko 

je strastan, pazeĺi na srce. 

I zbog toga Grigorije Sinait, koji je viġe od svih i do tananosti razmotrio i analizirao blagodaĺu 

Svetog Duha koja u njemu ģivi ģitija, dela i duhovne podvige svih svetih, zapoveda da se na 

svaki naļin staramo o umnoj molitvi. 

TakoĽe, i sveti Simeon Solunski zapoveda i savetuje i arhijerejima, i sveġtenicima, i monasima, i 

mirjanima da u svako vreme i u svakom ļasu izgovaraju ovu sveġtenu molitvu i kao da diġu 

njome, jer nema jaļeg oruģja ni na zemlji, ni na nebu, kaģe on zajedno sa svetim apostolom, 

osim imena Isusa Hrista. 

Znaj i to, dobri trudbeniļe ovog sveġtenog delanja, da su ne samo u pustinji ili u osamljenom 

otġelniġtvu bili uļitelji i mnogobrojni delatelji ovog sveġtenodejstva, veĺ i u samim velikim 

lavrama, pa ļak i u gradovima. 



Na primer, njegova svetost patrijarh Fotije, koji je postavljen za patrijarha iz senatorskog zvanja i 

koji nije bio monah, tek se na svojoj visokoj duģnosti obuļio umnom delanju i napredovao je u 

njemu do takvog stepena, da je njegovo lice, po reļima svetog Simeona Solunskog, sijalo 

blagodaĺu Svetog Duha kao kod drugog Mojsija. 

Po reļima istog ovog svetog Simeona, patrijarh Fotije je napisao i izvanrednu knjigu o umnom 

delanju. 

On takoĽe kaģe da su i sveti Jovan Zlatoust i sveti Ignjatije i Kalist kao patrijarsi istog ovog 

Carigrada napisali svoje knjige o ovom unutraġnjem delanju. 

Dakle, ukoliko ti, govoreĺi protiv umne molitve kaģeġ da nisi pustinoģitelj pa da se baviġ ovim 

delanjem, razobliļava te patrijarh Kalist koji se obuļio umnom delanju dok je bio na kuvarskoj 

sluģbi u velikoj Atonskoj lavri i patrijarh Fotije, koji se tek kao patrijarh nauļio umetnosti 

srdaļne paģnje. 

Ukoliko se lenjiġ da se baviġ umnim trezvenjem pozivajuĺi se na posluġanja, zasluģujeġ poseban 

prekor, jer po reļima svetog Grigorija Sinaita, ni pustinja, ni osamljenost ne bivaju toliko korisni 

pri ovom delanju kao razumno posluġanje. Ukoliko kaģeġ da nemaġ uļitelja koji bi te nauļio 

ovom delanju Sam Gospod ti zapoveda da se uļiġ iz Svetog Pisma govoreĺi: "Ispitajte Pisanija, i 

v nih obrjaġļete ģivot vjeļnij". Ukoliko te smuĺuje to ġto ne nalaziġ tiho mesto opovrgava te 

Petar Damaskin koji kaģe: "U tome se i sastoji poļetak ļovekovog spasenja da ostavi svoja 

htenja i razumevanja i tada se u celom svetu neĺe naĺi takva stvar ili mesto koji bi mogli da 

ometu spasenje." Ukoliko te smuĺuju reļi svetog Grigorija Sinaita, koji mnogo govori o prelesti 

koja se deġava prilikom ovog delanja, isti sveti otac te i ispravlja govoreĺi: "Ne smemo ni da se 

bojimo, ni da sumnjamo prizivajuĺi Boga. Jer ako su neki i skrenuli povredivġi um znaj da su oni 

to pretrpeli zbog samovolje i visokog miġljenja o sebi. Ukoliko neko u pokornosti, pitajuĺi i sa 

smirenomudrenoġĺu traģi Boga, nikada neĺe pretrpeti ġtetu blagodaĺu Hristovom. Jer onome ko 

ģivi pravedno i neporoļno i ko izbegava samougaĽanje i visoko miġljenje o sebi, ne moģe 

nauditi, po reļima svetih otaca, ļitav puk demona, ļak i ako podigne protiv njega bezbrojna 

iskuġenja. Samo oni koji se uzdaju u sebe i postupaju po svojoj pameti padaju u prelest. A oni 

koji se, spotiļuĺi se o kamen Svetog Pisma iz bojazni od prelesti, klone umnog delanja 

pretvaraju belo u crno i crno u belo. Jer ne uļe nas sveti oci o razlozima zbog kojih biva prelest 

radi zabrane umnog delanja, veĺ kako bi nas saļuvali od prelesti." 

Tako i sveti Grigorije Sinait zapovedajuĺi onima koji se uļe molitvi da se ne boje i ne sumnjaju, 

ukazuje i na uzroke prelesti: samovolju i visokoumlje. Ģeleĺi da nam oni ne naġkode sveti oci 

zapovedaju da se izuļava Sveto Pismo i da se njime rukovodimo imajuĺi brat brata za dobrog 

savetnika, po reļima Petra Damaskina. 

Ukoliko se bojiġ da pristupiġ umnom delanju iz sveġtenog straha i u prostoti srca i ja sam zajedno 

s tobom spreman da se uplaġim. MeĽutim, ne treba se plaġiti praznih priļa, kao ġto kaģe 

poslovica: "Ko se boji vuka neka ne ide u ġumu." I Boga se treba bojati, ali ne treba beģati od 

NJega i ne treba Ga se odricati. Veliku prepreku za delanje umne molitve za neke predstavlja 

njihova telesna nemoĺ. Poġto nisu u stanju da ponesu trud i post koji su nosili sveci oni misle da 

bez ovoga nemogu da zapoļnu umno delanje. Ispravljajuĺi njihovu greġku sveti Vasilije Veliki 



uļi: "Uzdrģanje se svakome odreĽuje po njegovoj telesnoj sili i mislim da ļoveku moģe da 

naġkodi prekomerno uzdrģavanje koje moģe da razruġi telesnu snagu uļini ga nepokretnim i 

nesposobnim za dobra dela. Kad bi za nas bilo dobro da budemo raslabljeni i da telom leģimo 

kao mrtvi, da jedva diġemo, Bog bi nas takvima i stvorio. Ako nas nije stvorio takvima greġe oni 

koji predivno Boģije sazdanje ne ļuvaju onakvim kakvim je ono sazdano." 

Podviģnik treba da se brine samo za jedno: da se u njegovoj duġi ne krije zlo lenjosti, da ne 

oslabi trezvenje i usrdno obraĺanje misli ka Bogu, da se ne pomraļi u njemu duhovno osveĺenje 

i prosveĺenje duġe koje od njega (t.j. duhovnog osveĺenja) potiļe. Jer ako sve pomenuto dobro u 

njemu raste neĺe biti vremena da se u njemu bude telesne strasti kada njegova duġa bude zauzeta 

nebeskim i kada ne ostavlja telu vremena za buĽenje strasti. 

Pri takvom ustrojstvu duġe onaj koji uzima hranu ni po ļemu se na razlikuje od onoga ko je ne 

uzima. I on je ispunio ne samo post, veĺ i potpuno uzdrģavanje od hrane, i ima pohvalu za svoju 

posebnu brigu o telu, jer umeren ģivot ne izaziva raspaljivanje pohoti. 

U skladu s ovim i sveti Isak kaģe: Ako prinudiġ slabo telo na ono ġto prevazilazi njegovu snagu 

dvostruko smuĺenje nanosiġ duġi. 

I sveti Jovan Lestviļnik kaģe: Video sam ovu neprijateljicu (utrobu) umirenu i kako daje bodrost 

umu. I na drugom mestu: Video sam je kako se topi od posta i budi pohot, kako se ne bismo 

uzdali u sebe, veĺ u ģivoga Boga. 

Tako uļi i priļa, koju spominje prepodobni Nikon. - U naġe vreme bio je pronaĽen u pustinji 

jedan starac koji trideset godina nije video nijednog ļoveka i nije jeo hleb, hraneĺi se samo 

korenjem, i on je priznao da ga je sve te godine napadao demon bluda. I oci su smatrali da nisu 

gordost i hrana bili uzrok ovih bludnih napada, veĺ to ġto starac nije bio nauļen umnom 

trezvenju i suprotstavljanju neprijateljskim prilozima. Upravo zato i sveti Maksim Ispovednik 

kaģe: Daj telu onoliko koliko je u stanju da ponese i sav svoj podvig usmeri na umno delanje. I 

sveti Dijadoh: Post ima pohvalu sam po sebi, a ne po Bogu, njegov cilj je da privodi one koji 

ģele u celomudrenost. 

I zato ne treba o njemu da mudruju podviģnici blagoļestija, veĺ da u veri Boģijoj oļekuju ishod 

naġeg ustrojstva. Ni u jednoj umetnosti umetnici ne sude po alatu o rezultatu rada, veĺ oļekuju 

zavrġetak rada i na osnovu njega sude o umetnosti.  

Odredivġi ovakvo pravilo za hranu ne polaģi svu svoju nadu samo na post, veĺ posteĺi umereno i 

u skladu sa svojom snagom teģi ka umnom delanju. Tako ĺeġ i gordost moĺi da izbegneġ i neĺeġ 

se gnuġati dobrim Boģjim stvorenjima uznoseĺi Mu hvalu za sve. 

Umna molitva je moĺno oruģje kojim podviģnik pobeĽuje svoje nevidljive neprijatelje. 

Neki sveti oci daju pravila monasima: zajedno s delanjem Hristovih zapovesti tvoriti dugotrajno 

pojanje psalama, kanone i tropare. Drugi oci, izuļivġi najtananije delanje duhovnog razuma 

smatraju da je za poļetnike nedovoljno da prebivaju samo u telesnom obuļavanju, veĺ predajuĺi 

im zajedno s ispunjavanjem Hristovih zapovesti umereno pojanje i ļitanje odreĽuju umesto 



dugotrajnog pojanja psalama i kanona delanje umne molitve dodajuĺi pritom da ako ih Duh Sveti 

poseti dejstvom srdaļne molitve tada nimalo ne sumnjajuĺi ostave spoljaġnje pravilo, jer ga 

nadomeġtava unutraġnja molitva. 

Treĺi imajuĺi veliko iskustvo i poznajuĺi ģitija i dela svetih, poġto su posebno prosveĺeni 

dejstvom i premudroġĺu Svetog Duha odreĽuju za poļetnike zajedniļko, a ne posebno 

obuļavanje umnoj molitvi, deleĺi ga na dve vrste - delatnu i sozercateljnu. Ovi oci zapovedaju da 

se sva briga usmeri na umno delanje ostavljajuĺi pojanju malo vremena, samo u trenucima 

uninija, jer su po njihovim reļima, crkvene sluģbe i pojanje pesama su predane svim hriġĺanima 

uopġte, a ne onima koji ģele da tihuju. Uostalom, i putem dugaļkih pesama i ļitanjem kanona i 

tropara moģe se ostvariti uspeh, iako veoma sporo i s velikim poteġkoĺama; drugi put je zgodniji 

i lakġi, a treĺi je najbrģi, i pritom s radoġĺu i ļestim posetama Svetog Duha Koji utvrĽuje i 

uspokojava srce, posebno prilikom usrdnog staranja i dobrih ģelja. 

Poġto se sveta umna molitva rastvara poġtovanjem zapovesti Boģijih ona isteruje demone i 

strasti, i nasuprot tome, onoga ko ne mari za zapovesti i ko se ne brine za umnu molitvu, veĺ se 

bavi samo pojanjem, odvlaļe strasti. 

Prestupanje zapovesti Gospodnjih vidi se u svima podjednako, ali se ispoljava na mnoge razliļite 

naļine: na primer, neko moģe da odredi sebi kao pravilo da ne prestupa zapovesti, da se ne 

predaje strasti, ali mu se zbog neke okolnosti ili smuĺenja ili spletke neprijatelja desi da nekog 

uvredi ili osudi ili da se razgnevi ili da ga pobedi taġtina ili da se raspravlja i opravdava, ili da 

praznoslovi ili da slaģe, ili da se prejede ili da se opije, ili da pomisli neġto neļisto ili da uļini 

neġto tome sliļno. 

Oseĺajuĺi se krivim pred Bogom on istog trenutka poļinje da prekorava sebe i s pokajanjem 

pada niļice pred Bogom u umnoj molitvi od srca da mu Bog oprosti i pomogne da viġe ne pada u 

takva sagreġenja. 

I na taj naļin on udara temelj poġtovanju zapovesti i ļuvanju svog srca od zlih priloga u molitvi, 

bojeĺi se i drhteĺi da zbog njih ne izgubi Carstvo Nebesko. 

A drugi ģivi prosto, ne mareĺi da li pada ili stoji i misleĺi da u danaġnje vreme nema ljudi koji 

ļuvaju zapovesti i koji se plaġe da ih prestupe, i da svako hotimice ili nehotice greġi pred Bogom 

i biva kriv za ove ili one tanane grehove i strasti; i zbog toga ne ģeli da ih se ļuva smatrajuĺi da 

je to nemoguĺe. 

Smatrajuĺi sebe odgovornim samo za preljubu i blud, ubistvo i kraĽu, trovanje i tome sliļne 

smrtne grehove i uzdrģavajuĺi se od njih on misli da stoji. Na njega se odnose reļi: bolji je onaj 

koji pada i ustaje nego onaj ko stoji i ne kaje se. 

Treba se ļuditi kako su oba ova ļoveka, kriva za iste grehove koje ļine svakog trenutka, razliļiti 

pred Bogom, a mislim i pred duhovnim ljudima. 

Jedan uopġte ne zna za padanje i ustajanje iako njim vladaju strasti; a drugi pada i ustaje, biva 

pobeĽen i pobeĽuje, podvizava se i trudi se, ne ģeli da odgovori zlom na zlo, ali se ne zadrģava 



od pada zbog navike, trudi se da ne kaģe niġta zlo, pati kada ga neko uvredi, ali prekoreva sebe 

za to ġto pati i kaje se za to, ili se ako i ne pati zbog nanete uvrede ni ne raduje. 

Svi koji se nalaze u ovakvom ustrojstvu su oni koji se suprotstavljaju strasti, pate i bore se. Oci 

su rekli da je svaka stvar koju duġa ne ģeli prolazna. 

Ģelim da kaģem joġ neġto o onima koji iskorenjuju strasti. Ima i takvih koji se raduju kad im 

bude naneta uvreda, ali zato ġto se nadaju da ĺe dobiti nagradu. Ovakav spada u one koji 

iskorenjuju strasti, ali ne s razumom. 

Drugi se raduje kad ga neko uvredi i smatra da je i trebalo da mu bude naneta uvreda, jer je sam 

dao povod za to. Ovakav razumno iskorenjuje strast. 

Postoji, na posletku i takav koji ne samo da se raduje poġto je bio uvreĽen, i smatra samog sebe 

krivim, veĺ joġ i pati zbog smuĺenja svog uvreditelja. Neka vas uvede Bog u ovakvo ustrojstvo 

duġe! 

Radi jasnije spoznaje i ovog i onog ģivota reĺi ĺemo ovo: prvi, potļinjavajuĺi sebe zakonu 

ispunjava samo svoje pojanje. Drugi pak primorava sebe na umno delanje i uvek ima sa sobom 

ime Isusa Hrista u cilj u istrebljivanja neprijatelja i strasti. 

Ovaj se raduje ļim zavrġi pojanje. A ovaj zahvaljuje Bogu ukoliko u tiġini, ne uznemiravan od 

zlih pomisli tvori molitvu. Onaj ģeli kvantitet, a ovaj kvalitet. 

Kod onoga ko ģuri da ispuni koliļinu pojanja ubrzo se stvara radosna uobraģenost, u koju se 

uzda, i on hrani i neguje u sebi unutraġnjeg fariseja ukoliko ne pazi na sebe. Kod onoga kome je 

dragocen kvalitet molitve postoji spoznaja svoje nemoĺi i pomoĺi Boģije. 

Moleĺi se, ili bolje reļeno, prizivajuĺi Gospoda Isusa u pomoĺ protiv neprijateljskih priloga, 

strasti i zlih pomisli, on vidi njihovu pogibelj od straġnog imena Hristovog i razume Boģiju silu i 

pomoĺ. S druge strane, onaj nad kojim zle pomisli vrġe nasilje i sumuĺuju ga spoznaje svoju 

nemoĺ, jer ne moģe da im se suprotstavi samo svojom silom. I u tome se sastoji ļitavo njegovo 

pravilo i sav njegov ģivot. 

I premda neprijatelj moģe da mu sugeriġe radosnu uobraģenost i farisejske misli on ipak u tom 

podviģniku nailazi na spremnost da priziva Hrista protiv svih zlih pomisli i na taj naļin ne 

postiģe uspeh u svojim spletkama. 

MeĽutim, neko ĺe reĺi da i prvi moģe da prizove Hrista protiv neprijateljskog priloga. Da, moģe, 

ali svako iz iskustva zna da danas delatelji spoljaġnjeg pravila nemaju obiļaj da se obuļavaju u 

molitvi protiv zlih pomisli. Ovakvi naroļito ne ģele da prihvate reļ koja se izgovara ili piġe o 

unutraġnjoj paģnji u kojoj se sastoji nauka moljenja protiv rĽavih pomisli. I ne samo da ne 

prihvataju, veĺ se i protive i pozivajuĺi se na svoje uļitelje tvrde da sveti oci za poļetnike nisu 

odredili umno delanje, veĺ samo pojanje psalama, tropare i kanone, koji se ustima i jezikom 

izgovaraju. 



I premda oni to govore i uļe nepravilno, ipak ih svi sluġaju, jer ovakvo moljenje ne zahteva 

obuļavanje ili odricanje od mirskih pohoti, veĺ svako, ļim poģeli moģe tako da se moli, bilo da 

je monah ili mirjanin.  

Sveġteno pak umno delanje, poġto je slavna i Bogu ugodna umetnost nad umetnostima i poġto ne 

zahteva samo odricanje od sveta s njegovim pohotima, veĺ i joġ mnogo pouļavanja i obuļavanja 

ne nalazi meĽu monasima one koji bi je tvorili. 

Pri svemu tome treba se bojati desnih i levih skretanja, t.j. oļajanja i uzdanja u sebe. 

Uoļavajuĺi da kod onih koji se obuļavaju umnom delanju ima sluļajnih, a ne namernih, 

nehotiļnih padova, koje oci nazivaju svakodnevnim gresima ne treba zbog toga sumnjati, jer po 

meri svakog biva i uspeh i pad od dobrog ka suprotnom. 

S druge strane, sluġajuĺi o velikoj milosti Boģijoj prema nama greġnima, ne smemo se uzdati u 

sebe i neustraġivo pristupati ovom umnom sveġtenodejstvu bez velikog smirenja i toga da koliko 

god moģemo ispunjavamo zapovesti. 

Buduĺi da smo svesni da nam i uzdanje u sebe i oļajanje sugeriġe naprijatelj treba jako da 

izbegavamo i jedno i drugo. I na taj naļin, s mnogim razmatranjem Svetog Pisma i koristeĺi 

savete iskusnih, u smirenju se obuļavati ovom delanju. 

Sveti oci koji uļe da se samo zapovestma Hristovim pobeĽuju strasti i da se srce oļiġĺuje od zlih 

pomisli ukazuju podviģnicima da treba da imaju dva najjaļa oruģja: strah Boģji i seĺanje na 

sveprisutnost Boģiju, kao ġto je reļeno: "Strahom Gospodnim vsjak uklonjajetsja ot zla.", i: 

"Predzrjeh Gospoda predo mnoju vinu, da ne podviģusja", predlaģu osim toga da se ima seĺanje 

na smrt i pakao, kao i ļitanje Svetog Pisma.  

Sve je ovo dobro za dobre i poboģne muģeve, a kod bezoseĺajnih i okamenjenih ļak i ako se i 

sam pakao ili Sam Bog vidljivo otkriju neĺe se od toga pojaviti nikakav strah. Pritom i sam um 

kod monaha-poļetnika otupljuje i za seĺanje na takve stvari i beģi od njih kao pļela od dima. 

MeĽutim, iako navedeno seĺanje biva dobro i korisno u trenutku borbe najduhovniji i 

najiskusniji oci su osim ovog dobra ukazali na joġ veĺe i neuporedivo dobro koje moģe da 

pomogne ļak i veoma slabima. 

Prvo sredstvo se moģe uporediti s tim kada se pġenica melje u ģrvnju svojim rukama i svojom 

sopstvenom silom, a ovo poslednje sredstvo kada se melje na vodenici vodom i razliļitim 

pomagalima. 

Kao ġto voda sama pokreĺe toļkove i kamen tako i preslatko ime Isusa zajedno sa seĺanjem na 

Boga koji svecelo ģivi u Isusu pokreĺe um na molitvu, o ļemu Isihije, veliki u bogoslovlju kaģe: 

"Duġa koja dobija dobro i koja se naslaĽuje Isusom s radoġĺu, ljubavlju i ispovedanjem uznosi 

hvalu Dobroļinitelju zahvaljujuĺi Mu i prizivajuĺi Ga s veseljem," i na drugom mestu: "Kao ġto 

je nemoguĺe provoditi ovaj ģivot bez hrane i piĺa tako je nemoguĺe bez umnog hranjenja duġe 

dostiĺi bilo ġta duhovno i ugodno Bogu ili osloboditi svoj um od greha, ļak i ako se neko 



primorava da ne greġi zbog straha od muka." I joġ: "Pomisli koje su prodrle u naġe srce, ako ih ne 

ģelimo i borimo se protiv njih i suprotstavljamo im se, moģe da istera Isusova molitva koja se 

izgovara iz dubine srca." 

Iako se prvim od navedenih sredstava bez umnog delanja i dostiģe uspeh, ipak je to veoma sporo 

i s naporom. 

Drugim sredstvom se delatelj brzo i lako pribliģava Bogu. 

Jer tamo postoji samo spoljaġnje moljenje i pouļavanje i delanje zapovesti, a ovde i ovo i ono, i 

jedno i drugo: i spoljaġnje i unutraġnje ļuvanje. 

Kada monah-poļetnik nakon odricanja od sveta i dejstva velikih i smrtnih grehova da pred 

Bogom obeĺanje da ĺe se uzdrģavati ne samo od malih grehova, svakodnevnih i oprostivih, veĺ i 

od dejstva samih strasti i zlih pomisli, i uġavġi svojim umom unutra, u srce, poļne da priziva u 

svaku borbu i protiv svake zli pomisli Gospoda Isusa, ili ako zbog svoje nemoĺi popusti pred 

prilogom i naruġi Gospodnje zapovesti, pa padne niļice pred Gospoda sa sdraļnom molitvom 

kajuĺi se, osuĽujuĺi sebe i u ovom ustrojstvu ostane do svoje smrti, padajuĺi i ustajuĺi, bivajuĺi 

pobeĽivan i pobeĽujuĺi, danju i noĺu moleĺi za osvetu nad suparnikom svojim, zar neĺe za njega 

postojati nada u spasenje? 

Jer, kao ġto pokazuje iskustvo, nemoguĺe je da se ļak i najveĺi muģevi u potpunosti saļuvaju od 

svakodnevnih grehova, koji nisu na smrt, ļiji izvor bivaju: reļi, misao, neznanje, zaboravljanje, 

nehotica, volja, sluļaj i koji se opraġtaju svakodnevnom blagodaĺu Hristovom, po reļima svetog 

Kasijana. 

Ako neko zbog maloduġnosti kaģe da sveti Kasijan pod onima koji se omivaju blagodaĺu 

Hristovom podrazumeva samo svete, a ne poļetnike i strasne, neka postoji i takvo miġljenje, ali ti 

uglavnom uzimaj u obzir sudove i reġavanje o takvim stvarima svetih dela po kojima se svaki 

poļetnik i strastan ļovek osuĽuje ovim svakodnevnim gresima i ponovo moģe da dobije oproġtaj 

blagodaĺu Hristovom, kao i svi sveti sveļasnim pokajanjem i ispovedanjem Bogu. 

Jer, kao ġto kaģe sveti Dorotej, postoji onaj koji sluģi strasti i postoji onaj koji se strasti 

suprotstavlja. 

Onaj koji sluģi strasti kad ļuje jednu reļ gubi spokojstvo ili govori pet reļi ili deset u odgovor na 

jednu reļ i oseĺa neprijateljstvo, i smuĺuje se, pa ļak i kasnije, kada se veĺ umiri od uzbuĽenja 

ne prestaje da oseĺa zlobu protiv onoga ko mu je tu reļ rekao; i ģali zbog toga ġto mu nije rekao 

joġ viġe nego ġto m je rekao; i smiġlja kako bi mu rekao joġ gore reļi; i stalno govori: "Zaġto mu 

nisam to rekao? Reĺi ĺu mu joġ ovo i ovo," i sve vreme se gnevi. - To je jedno ustrojstvo, kada je 

zlo stanje uobiļajeno. 

Drugi, kada ļuje reļ takoĽe gubi spokojstvo i takoĽe u odgovor kaģe i pet i deset reļi, i pati ġto 

nije rekao joġ tri joġ uvredljivije reļi i ģali i pamti zlo, ali prolazi malo dana i on se smiruje, neko 

po nedelju dana ostaje u sliļnom stanju, a drugi utihne posle jednog dana, a treĺi vreĽa, svaĽa se, 

smuĺuje se i odmah utihne. 



Evo koliko razliļitih ustrojstava ima i sva ona podleģu sudu dok su na snazi. Zato se moģe suditi 

i o svim drugim sluļajevima, zbog ļega strasni ne moģe da se oļisti blagodaĺu Hristovom od 

svakodnevnih grehova koji izgledaju mali. 

Razmotrimo sada kada sliļni grehovi bivaju oprostivi poļetnicima i strasnima. 

Isti ovaj sveti Dorotej kaģe: biva da neko ļuvġi reļ, pati u sebi, ali ne zbog toga ġto ga je zadesila 

neprijatnost, veĺ zbog toga ġto nije pretrpeo. Ovaj se nalazi u ustrojstvu onoga ko se protivi 

strasti. 

Drugi se bori i trudi, ali ga strast pobeĽuje. Treĺi ne ģeli da odgovara zlom na zlo, ali ga navika 

povuļe. Ļetvrti se trudi da ne kaģe niġta zlo, ali pati zbog toga ġto su ga uvredili i prekoreva sebe 

zbog toga ġto pati i kaje se za to. Ġesti ne pati ġto su ga uvredili, ali se ni ne raduje. 

Svi se oni protive strasti, ne ģele da sluģe strasti i pate, i podvizavaju se. Ovakvi, iako su strasni, 

blagodaĺu Hristovom mogu da dobiju oproġtaj od svakodnevnih grehova, koje ne ļine s 

namerom, veĺ nehotice, za koje je Gospod svetom Petru zapovedio da opraġta do sedam puta 

sedamdeset na dan. 

Isto ovo govori i sveti Anastasije Sinait: Mi ovako rasuĽujemo i razmiġljamo o onima koji 

primaju Svete Tajne Tela i Krvi Gospodnje da ako imaju neke male i oprostive grehove kao ġto 

su: greġe jezikom, sluhom, okom ili taġtinom ili tugom ili razdraģljivoġĺu, ili zbog neļeg sliļnog, 

ali osuĽuju sebe i ispovedaju svoj greh Bogu i tako primaju Svete Tajne takvo njihovo Priļeġĺe 

im biva na oļiġĺenje grehova. 

Poġto smo na poļetku rekli o dobrom i iskusnom savladavanju strasti umnom molitvom i 

zapovestima, pokazaĺemo sada jasnije i sam tok umne borbe sa strastima. 

Ako nas vraģiji prilog napadne nekom straġĺu ili zlom pomiġlju delatelj molitve protiv njih 

priziva Hrista i Ľavo sa svojim prilogom gine. 

Ako pada zbog nemoĺi miġlju ili reļju ili razdraģljivoġĺu ili telesnom ģeljom, moli Hrista 

ispovedajuĺi Mu se i kajuĺi se. 

Ako biva obuzet uninijem ili tugom, koji pritiskaju njegov um i srce, hvata se sa seĺanje na smrt 

i pakao i sveprisutnost Boģiju i uz njihovu pomoĺ malo se potrudivġi priziva Hrista. 

Zatim, kad stekne mir od borbe ponovo moli Hrista da bude milostiv prema njemu za njegove 

grehove voljne i nevoljne; i jednom reļju, u trenutku borbe i duġevnog mira pribegava Hristu i 

Hristos mu biva sve u svemu, kako u dobrim, tako i u zlim okolnostima. 

I ovoga ne obuzima uobraģenost i miġljenje da navodno ispunjava neġto veliko moleĺi se ili 

ugaĽajuĺi Bogu. Jer jedan je smisao spoljaġnjeg moljenja, a drugi ovog unutraġnjeg: onaj ko se 

ispunjavajuĺi koliļinu pojanja uzda da ĺe time ugoditi Bogu ostavljajuĺi pak ovo, osuĽuje sebe. 

A ovaj, poġto ga savest prekoreva za grehove svakog ļasa i trpeĺi napade neprijateljskih priloga 

uvek vapije ka Hristu drģeĺi u svom umu reļi: "Ako se i na svu lestvicu savrġenstva popneġ, moli 



se za oproġtaj grehova." I opet: "Viġe volim da pet reļi kaģem umom svojim nego deset hiljada 

jezikom" i na taj naļin bez ikakve sumnje ispunjava ono ġto je sveti Dorotej naveo o protivljenju 

strastima. 

Ako neko kaģe da moģe i bez umnog delanja da se oļisti od grehova blagodaĺu Hristovom kroz 

pokajanje, njemu odgovaramo ovako: stavi s jedne strane zapovesti Hristove, a s druge 

svagdaġnju molitvu: i ostavi nam dolgi naġija. 

Daj mi i istinsku reġenost da ne naruġavam nijednu zapovest, t.j. da ne oseĺam pohot i da se ne 

gnevim, da ne osuĽujem, ne klevetam, ne laģem, ne praznoslovim, da volim neprijatelje, da 

dobro ļinim onima koji me mrze, da se molim za one koji me vreĽaju, da se klonim slastoljublja, 

srebroljublja i bludnih pomisli, tuge, taġtine, prezira, - jednom reļju, svih grehova i zlih pomisli. 

I s ovakvom reġenoġĺu pristupi obuļavanju umnom delanju i s paģnjom uoļavaj koliko ĺeġ puta 

dnevno, uprkos svojoj reġenosti, naruġiti zapovesti i kakvi ĺe te grehovi, strasti i zle pomisli 

raniti. 

Revnuj da budeġ kao ona udovica koja je sudiju preklinjala danonoĺno i poļni da vapijeġ ka 

Hristu svakoga ļasa za svaku zapovest koju naruġiġ, i za svaku strast, za svaku zlu pomisao, koja 

te pobedi. 

Sjedini s ovim dobrog savetnika - Sveto Pismo i kad tako provedeġ dosta vremena doĽi i kaģi mi 

ġta ĺeġ videti u svojoj duġi? 

Verovatno ĺeġ i sam priznati da ovo ne moģe da se postigne spoljaġnjim moljenjem, veĺ samo 

umnim delanjem. Jer ono svog revnitelja uļi svim ovim tajnama i uverava njegovu duġu da 

ostavljajuĺi mnogo pojanje psalama, kanone i tropare i usmeravajuĺi svu svoju brigu na umnu 

molitvu on ne samo da ne upropaġtava svoje pravilo, veĺ ga joġ i umnoģava. 

Kao ġto su u starozavetnom zakonu sila i htenje bili u tome da se svi privedu Hristu, iako se time 

naizgled umanjivao sam zakon, tako i mnogo pojanje vodi delatelja ka umnoj moiltvi, a ne 

rasprostire se na sav monaġki ģivot. 

Jer i samo iskustvo ovakvog uļi da moleĺi se primeĺuje izvesnu pregradu izmeĽu sebe i Boga, 

kao bakarni zid, koji, kako kaģe prorok, umu ne dozvoljava da jasno vidi Boga u molitvi ili da 

osluġkuje srce u kojem su sadrģane sve duġevne sile i izvor pomisli, kako dobrih, tako i zlih. 

Umno delanje nesumnjivo zahteva strah i trepet, skruġenost i smirenost, temeljno izuļavanje 

Svetog Pisma i savetovanje s jednoduġnom braĺom, ali ni u kom sluļaju beģanje i odricanje, kao 

ni drskost i svojevolju. 

Drzak ļovek i onaj koji se uzda u sebe teģeĺi ka onome ġto je iznad njegovog dostojanstva i 

ustrojstva s gordoġĺu ģuri ka sozercateljnoj molitvi. Obuzet taġtom maġtom da se popne na visoki 

stepen proniknut satanskom, a ne istinskom ģeljom, on lako biva uhvaĺen u Ľavolje mreģe. 



I zbog ļega da jurimo za visokim uspehom u umnoj i sveġtenoj molitvi, kojeg po svetom Isaku 

biva udostojen jedva jedan iz desetine hiljada? 

Dovoljno je za nas, strasne i nemoĺne, potpuno dovoljno da vidimo makar trag umnog tihovanja, 

t.j. delatnu umnu molitvu kojom se od srca odagnavaju vraģiji prilozi i zle pomisli, u ļemu se i 

sastoji delo poļetnika i strasnih monaha kroz koje se moģe dostiĺi, ako Bog poģeli, i 

sozercateljna ili duhovna molitva. 

I ne treba da oļajavamo zbog toga ġto mali broj ljudi biva udostojen sozercateljne molitve, jer 

kod Boga nema nepravde. Samo se nemojmo lenjiti da idemo putem koji vodi ka ovoj sveġtnoj 

molitvi, t.j. suprotstavljajmo se delatnom umnom molitvom prilozima i zlim pomislima. Iduĺi 

ovim putem svetih udostojiĺemo se njihovog udela, iako to neĺe biti ovde na zemlji, kao ġto kaģu 

sveti Isak i mnogi drugi sveci. 

Umna molitva je praĺena razliļitim telesnim oseĺanjima meĽu kojima treba razlikovati pravilna 

od nepravilnih, blagodatna od prirodnih i od onih koja potiļu od prelesti. 

Uģasa je i ļuĽenja dostojno, kaģe starac Vasilije kako neki znajuĺi Sveto Pismo ne shvataju ga. 

A drugi se i ne znajuĺi i ne pitajuĺi iskusne usuĽuju da oslanjajuĺi se na sopstvani razum 

pristupaju umnoj paģnji i pritom kaģu da paģnju i molitvu treba tvoriti u oblasti ģelje: to je, kaģu 

oni, oblast utrobe i srca. Ovakva je prva i spontana prelest. 

Ne samo da molitvu i paģnju ne treba tvoriti u ovoj oblasti, veĺ i samu toplinu koja iz pohotne 

oblasti u trenucima molitve dolazi u srce ni u kom sluļaju ne treba primati. 

Po reļima svetog Grigorija Sinaita potreban je veliki trud da bi ļovek jasno spoznao sebe i 

saļuvao se u ļistoti od onoga ġto je protivno blagodati, jer Ľavo ima obiļaj da poļetnicima 

pokazuje svoju prelest pod maskom istine, predstavljajuĺi im zlo kao neġto duhovno, pokazujuĺi 

u maġti jedno umesto drugog po svojoj volji, umesto topline budeĺi svoj ģar i umesto veselja 

priļinjavajuĺi besmislenu radost i ļulnu slast. 

Uostalom, za delatelja umne molitve je korisno da zna i to da se ģar ili toplina ponekad podiģu 

od bedara ka srcu sami od sebe prirodnim putem ukoliko nisu praĺeni bludnim pomislima. 

I ovo po reļima njegove svetosti patrijarha Kalista ne potiļe od prelesti, veĺ od prirode. Ako 

neko bude smatrao ovu prirodnu toplinu za blagodatnu to ĺe veĺ nesumnjivo biti prelest. Zbog 

toga onaj ko se podvizava ne sme na njoj da zaustavi svoju paģnju, veĺ treba da je otera. 

Ponekad pak Ľavo sjedinivġi svoj ģar s naġom pohotom odvlaļi um u bludne pomisli. I to je 

nesumnjiva prelest. 

Ako se telo stalno razgoreva, a um ostaje ļist i bestrasan i kao priļvrġĺen i pogruģen u dubini 

srca poļinjuĺi i zavrġavajuĺi molitvu u srcu to je nesumnjivo od blagodati, a ne od prelesti. 

Na drugom mestu starac Vasilije govori sledeĺe o telesnim oseĺanjima prilikom umne molitve. 

Pre svega, po reļima njegove svetosti patrijarha Kalista, dolazi toplina od bubrega koja kao da ih 



opasuje i ona izgleda kao prelest, meĽutim, nije tako: ova toplina nije od prelesti, veĺ od prirode 

i ona je posledica molitvenog podviga. Ako neko smatra da je ova toplina od blagodati, a ne od 

prirode, to je nesumnjivo prelest. MeĽutim, ma kakava bila ova toplina onaj ko se podvizava ne 

sme da je prima, veĺ mora da je odbaci. 

Dolazi i druga toplina - od srca, i ako pritom um pada u bludne pomisli to je nesumnjiva prelest; 

ako se pak celo telo razgoreva od srca, a um ostaje ļist i bestrasan i kao priļvrġĺen u unutraġnjoj 

dubini srca, to je nesumnjivo od blagodati, a ne od prelesti. 

Znajuĺi sve ovo ļovek od samog poļetka treba da navikava svoj um da u ļasu molitve stoji iznad 

srca i gleda u njegovu dubinu, a ne s boka oko polovine i ne na kraju dole. Ovo treba ļiniti zbog 

toga ġto kada um stoji iznad srca i u njemu tvori molitvu, on tada kao car sedeĺi na visini 

slobodno posmatra zle pomisli kako igraju dole i razbija ih kao drugu vavilonsku novoroĽenļad, 

o kamen imena Hristovog. Pritom, poġto je znatno udaljen od bedara, lako moģe da izbegne ģar 

pohoti, koji je postao svojstven naġoj prirodi zbog Adamovog prestupa. 

Ukoliko neko sabira paģnju za molitvu na polovini srca tada um, ili zbog oskudica srdaļne 

topline, ili usled slabljenja uma i otupljivanja paģnje zbog ļestog tvorenja molitve, ili pak pod 

uticajem borbe koju neprijatelj podiģe protiv njega, sam od sebe pada prema bedrima i protiv 

volje se meġa s pohotnom toplinom. 

Neki zbog svoje krajnje nerazumnosti ili bolje reļeno, zbog neznanja poļinju da tvore molitvu na 

kraju srca, uz bedra i na taj naļin dotiļuĺi se svojim umom delimiļno srca, delimiļno bedara 

sami prizivaju prelest kao fakir zmiju. 

A drugi pateĺi od potpunog nerazumevanja ne znaju ļak ni samo mesto srca i misleĺi da se ono 

nalazi nasred utrobe usuĽuju se da tamo tvore umom molitvu - teġko njihovoj obmani! 

Tako treba razlikovati i toplinu u molitvi, koja je prirodni dar, izliven u srce kao miomirisno 

miro, kroz sveto Krġtenje, a koja nam dolazi od praroditeljskog prestupa i koju podstiļe Ľavo. 

Prva se zapoļinje samo u srcu s molitvom i u srcu zavrġava molitvu, dajuĺi duġi mir i duhovne 

plodove.  

Druga potiļe od bubrega i kod bubrega zavrġava molitvu donoseĺi duġi surovost, studen i 

smuĺenje. 

Treĺa, nastavġi od meġanja s pohotnim ģarom raspaljuje udove i srce bludnim sladostraġĺem, 

zarobljava um neļistim pomislom i tera na telesno spajanje. 

Onaj ko je paģljiv sve ĺe ovo ubrzo raspoznati i uoļiti: vreme, iskustvo i oseĺanje ĺe uļiniti da 

mu sve postane jasno. 

Sveto Pismo kaģe: "Gospodi, ne dobroje li semja sjejal jesi? Otkudu ubo vozrastoġa peleveli?" 

Nije moguĺe da se zlo kriġom ne uvlaļi u dobro: tako se i sa sveġtenim umnim delanjem prepliĺe 

prelest kao brġljan s drvetom. 



Prelest se raĽa od nadmenosti i svojevolje i kao lek protiv nje sluģi smirenje, prouļavanje Pisma 

i duhovni savet, ali ne to da se ļovek kloni obuļavanja umnom delanju. Jer, po reļima svetog 

Grigorija Sinaita ne smemo ni da se bojimo ni da sumnjamo prizivajuĺi Boga: jer ako su neki i 

skrenuli s puta i povredili um, znaj da su to pretrpeli zbog samovolje i visokog miġljenja o sebi. 

Uzrok visokoumlja je s jedne strane nerazuman i bezmeran post, kada onaj ko posti misli da tvori 

dobrodetelj, a ne da posti radi celomudrenosti, a s druge strane ģivot u osamljenosti. 

Otklanjajuĺi prvi uzrok sveti Dorotej kaģe: Onaj ko tihuje uvek treba da se drģi carskog puta, jer 

neumerenost u svemu lako biva praĺena nadmenoġĺu za kojim sledi prelest. Uniġtavajuĺi pak 

drugi uzrok kaģe: Samo jaki i savrġeni mogu da se bore nasamo s demonima i da izvlaļe na njih 

maļ, koji je reļ Boģija. 

Sam naļin i dejstvo prelesti sastoje se kao prvo: u demonskom zajedniļarenju u pohoti 

unutraġnjih bedara, i kao drugo: u prividima, u maġtanju uma. 

Upozoravajuĺi na prvo sveti otac kaģe: Iako neprijatelj i podmeĺe prirodno kretanje bedara 

umesto duhovnog, budeĺi umesto duhovne topline svoj ģar i umesto veselja donoseĺi besmislenu 

radost i primoravajuĺi ļoveka da njegovu prelest smatra za dejstvo blagodati, ipak vreme, 

iskustvo i oseĺanje razobliļavaju njegovu obmanu. 

Ukazujuĺi na drugu opasnost sveti otac uļi ovako: A ti kada tihujeġ ni u kom sluļaju ne primaj 

ako vidiġ neġto ļulno ili umno u sebi ili van sebe: bez obzira da li je to lik Hrista ili AnĽela, ili 

sveca, ili svetlost, ili oganj, i drugo. Ovde ĺe ponovo oģiveti protivnik i za prelest okriviti umno 

delanje. Jer oni misle da se prelest ne meġa sa spoljaġnjim pojanjem. MeĽutim, neka bude 

poznato da u svemu: da li u pojanju ili u molitvi, prelest jednako prisustvuje kada je delatelj 

neiskusan, kako kaģe sveti Jovan Lestviļnik. Ispitajmo i pogledajmo, i izmerimo kakva nam u 

pojanju sladost dolazi od bludnog demona i koja od blagodati i sile koje ģive u nama. I na 

drugom mestu: pojuĺi i moleĺi se pazi na sladost koja dolazi da se ne pokaģe da je rastvorena 

gorkim otrovima. 

Dakle, vidiġ da prelest podjednako moģe da zadesi kako one koji poju, tako i one koji tvore 

molitvu; meĽutim, poġto se oni koji ne znaju za umno delanje brinu samo da obave pravilo 

pojanja pesama, o zlim pomislima i pohotnom vrenju ne traģe da znaju, pa ni ne znaju kada 

pohotni deo sam vri i kada se podstiļe neprijateljskim priopġtenjem, i kako da sve to izbegnu. 

Oni ļuju borbu i zadobijaju rane, ali ko su im neprijatelji i zbog ļega ratuju, to ne znaju. 

Saznavġi iz reļenog da nije umno delanje uzrok prelesti, veĺ samo naġa samovolja i visokoumlje, 

ne treba da izbegavamo umnu molitvu: jer ona ne samo da nas ne uvodi u prelest, veĺ nam 

naprotiv, otkriva umne oļi za njeno poznavanje i razumevanje, ġto nikada ne bismo mogli da 

dostignemo da se nismo obuļavali ovom sveġtenom umnom delanju, ļak i ako je neko veliki 

isposnik i tihovatelj. 

  



* * *  

Poġto smo se upoznali s uļenjem starca Vasilija o umnoj molitvi obratimo se sada uļenju starca 

Pajsija Veliļkovskog o istom ovom predmetu. 

Kao ġto je veĺ bilo reļeno, starac Pajsije je bio prinuĽen da istupi sa svojim delom radi 

upozoravanja svoje bratije na napade protiv umne molitve koji su u to vreme bili rasprostranjeni 

iako je bio svestan da zadatak koji je sebi postavio prevazilazi snagu njegovog razumevanja. 

"Ļuo sam," piġe on, "da se neka lica monaġkog zvanja, temeljeĺi se se samo na pesku sopstvenog 

laģnog mudrovanja usuĽuju da hule Boģanstvenu Isusovu molitvu, koja se umom u srcu 

sveġtenodejstvuje. 

Na ovo ih podstiļe, usuĽujem se da kaģem, neprijatelj, da bi njihovim jezicima kao sopstvenim 

oruĽem, osramotio ovo Boģanstveno delo, da bi slepilom njihovog razuma pomraļio ovo 

duhovno sunce. 

Bojeĺi se da neko sluġajuĺi njihove bajke ne padne u sliļnu njima hulu i da ne zgreġi pred 

Bogom pohulivġi na uļenje tako mnogih bogonosnih otaca, koji uļe o ovoj Boģanstvenoj molitvi 

i poġto pritom nisam u stanju da ravnoduġno sluġam drske reļi protiv ovog preneporoļnog 

delanja, a takoĽe ubeĽen molbama revnitelja ove molitve, namislio sam, prizvavġi u pomoĺ mog 

najslaĽeg Gospoda Isusa da napiġem, radi opovrgavanja laģnog mudrovanja praznoslovaca i radi 

utvrĽivanja Bogom izabranog stada, koje se okupilo u naġoj obitelji, nekoliko reļi o umnoj 

Boģanstvenoj molitvi, na osnovu uļenja svetih otaca, radi ļvrstog, nepokolebljivog i 

nesumnjivog uveravanja u nju. 

Dakle, ja, prah i pepeo, preklonivġi misaona kolena srca mog pred nepristupnom veliļinom 

Boģanstvene slave Tvoje, molim Tebe, Jedinorodni Sine i Reļi Boģija, Koji si prosvetio i slepog 

od roĽenja, prosveti i moj pomraļeni um, daruj duġi mojoj Tvoju blagodat, da ovaj moj trud bude 

u slavu imena Tvoga i na korist onima koji ģele da se kroz umno delanje molitve duhom prilepe 

za Tebe i da uvek u srcu svom nose Tebe, kao i radi ispravljanja onih koji su se zbog svog 

krajnjeg neznanja drznuli da pogule na ovo Boģanstveno delanje!" 

Dalje sledi izlaganje uļenja o umnoj molitvi u ġest glava. 

U prvoj glavi starac piġe o tome da je umna molitva delanje drevnih svetih otaca i brani je od 

hulitelja ove sveġtene molitve. 

"Neka se zna da je ovo boģanstveno delanje bilo stalno zanimanje drevnih bogonosnih otaca 

naġih i da je prosijalo kao sunce na mnogim mestama pustinjskim i u opġteģiteljnim manastirima: 

na Sinajskoj gori, u Egipatskom skitu, na Nitrijskoj gori, u Jerusalimu i obliģnjim manastirima, 

jednom reļju, na celom istoku: i u Carigradu, i na svetoj gori Atonskoj, i na morskim ostrvima, a 

u poslednje pak vreme i u velikoj Rusiji. 



Ovim umnim delanjem sveġtene molitve mnogi od bogonosnih otaca naġih, raspalivġi se 

serafimskim ognjem ljubavi prema Bogu i bliģnjem postadoġe najstroģiji ļuvari zapovesti 

Boģijih i udostojiġe se da postanu izabrani sasudi Svetog Duha. 

Mnogi od njih podsticani skrivenim Boģanstvenim nadahnuĺem napisaġe o ovoj Boģanskoj 

molitvi i u skladu s Boģanskim Pismom Starog i Novog Zaveta, knjige o ovom svetom uļenju, 

ispunjene premudroġĺu Svetog Duha. 

I oni ovo uļiniġe po naroļitom Boģijem Promislu da sluļajno u buduĺim vremenima ne padne u 

zaborav ovo Boģanstveno delo. MeĽutim, od knjiga koje su oni napisali mnoge su, po Boģijem 

dopuġtenju uniġtili Saraceni, koji su vladali grļkim carstvom, a druge se po milostiBoģijoj ļuvaju 

i do naġeg vremena.  

Na ovo Boģanstveno umno delanje i ļuvanje srdaļnog raja niko se od pravovernih nikada nije 

usudio da pohuli, veĺ su se svi prema njemu odnosili s velikim poġtovanjem i krajnjim sveġtenim 

strahom, kao prema stvari koja je ispunjena velikom duhovnom koriġĺu. 

A naļelnik zlobe i protivnik svakog dobrog dela videĺi kako posebno monaġki ļin kroz ovo 

umno delanje molitve birajuĺi dobar udeo neodvojivom ljubavlju sedi pokraj nogu Isusovih, 

napredujuĺi u savrġenstvu i NJegovim Boģanstvenim zapovestima poļe da koristi sve napore da 

posrami i pohuli ovo spasonosno delo, i ukoliko je samo moguĺe, da ga potpuno uniġti s lica 

zemlje: on je ovo pokuġavao da uļini ļas putem uniġtavanja knjiga, ļas putem meġanja kukolja 

pogubnog po duġu s ļistom i nebeskom pġenicom zahvaljujuĺi ļemu su ljudi koji nemaju 

rasuĽivanja, videĺi one koji su se samovoljno dotakli ovog delanja i zbog svog uznoġenja 

poģnjeli trnje umesto pġenice, a umesto spasenja naġli pogibelj, poļeli da izgovaraju hulu protiv 

ovog svetog dela. 

Ne zadovoljavajuĺi se reļenim Ľavo je u Italijanskoj zemlji pronaġao kalabrijsku zmiju, koja je 

po gordosti svojoj u svemu sliļna Ľavolu, jeretika Varlaama, i uselivġi se u njega svom svojom 

silom podstakao ga je da huli i naġu pravoslavnu veru i ovu sveġtenu umnu molitvu. 

Pazite, prijatelji, koji se usuĽujete da hulite umnu molitvu, da ne postajete moģda i vi sauļesnici 

ovog jeretika i njegovih istomiġljenika? 

Zar ne drhtite da duġom potpadnete, poput njih crkvenoj anatemi i da budete otuĽeni od Boga? 

Koji, u stvari pravi razlog imate da hulite ovu preneporoļnu i treblaģenu stvar? Nikako to ne 

mogu da shvatim. Da li vam izgleda beskorisno prizivanje imena Isusovog? Ali nijednim se 

drugim imenom ne moģemo spasiti osim imenom Gospoda naġeg Isusa Hrista. 

Da li je ljudski um, kojim se tvori molitva postojan? MeĽutim, i ovo je nemoguĺe, jer je Bog 

ļoveka stvorio po Svom obrazu i podobiju, a obraz i podobije Boģije se nalaze u ljudskoj duġi 

koja je kao tvorevina Boģija, ļista i neporoļna i zato je i um, ovo glavno oseĺanje duġe, poput 

vida u telu, takoĽe nestalan. 



MeĽutim, moģda hulu zasluģuje srce, na kojem kao na ģrtveniku um sveġtenodejstvuje Bogu 

tajnu ģrtvu molitve? TakoĽe ne. Jer je i srce tvorevina Boģija, i kao svecelo telo ljudsko, zjelo 

dobro jest. 

Dakle, ako je prizivanje Isusovog imena spasonosno, i ako su ļovekov um i srce tvorevina ruku 

Boģijih, kakav je onda porok da ļovek iz dubine srca umom uznosi najslaĽem Isusu molitvu i da 

Ga moli za milost? 

Ili, moģda, hulite i odbacujete molitvu zato ġto Bog po vaġem miġljenju ne ļuje tajnu molitvu 

koja se tvori u srcu, veĺ ļuje samo onu koja se ustima izgovara? 

MeĽutim, ovo je hula na Boga: Bog je srceznalac, i taļno zna i najtananije pomisli koje bivaju u 

srcu ili tek treba da se pojave, i sve zna kao Bog i Sveznalac. 

On i Sam od nas traģi ovakvu tajnu molitvu, koja se iz dubine srca uznosi kao ģrtva ļista i 

neporoļna zapovedajuĺi: "Ti ģe, jegda moliġisja, vnidi v klijet tvoju, i zatvoriv dveri tvoja, 

pomolisja Ocu tvojemu, Iģe v tajnje, i Otec tvoj, vidjaj v tajnje, vozdast tebe jave" (Mt. 6, 6). 

Sveti Jovan Zlatoust, Hristova usta, svetilo celog sveta, vaseljenski uļitelj, u 19. besedi na 

JevanĽelje po Mateju po Duhom Svetim mu datoj premudrosti, kaģe da smatra da se ove reļi 

Gospoda ne odnose na molitvu koja se samo ustima i jezikom izgovara, veĺ na najtajniju, 

bezglasnu molitvu koja se iz dubine srca uznosi, za koju on uļi da se ne tvori samo telesno, ne 

samo izgovaranjem uz pomoĺ usana, veĺ najusrdnijom voljom, sa svakom tihoġĺu i skruġenoġĺu 

duha, sa unutraġnjim suzama i duġevnom boli, s zatvaranjem mislenih dveri. 

I navodi iz Boģanstvenog Pisma kao svedoļanstvo o ovoj tajnoj molitvi Bogovidca Mojsija, 

svetu Anu i pravednog Avelja govoreĺi: "Ali da li te boli duġa? Ne moģeġ da ne vapijeġ, jer je 

onome koga neġto veoma boli svojstveno je da se tako moli i da moli tako kao ġto sam rekao. I 

Mojsije se oseĺajuĺi bol tako molio, i njegova bol je bila usliġena, zbog ļega mu je Bog i rekao: 

"Ġto vapijeġ k Meni?" I Ana je, iako ni glasa nije pustila, postigla sve ġto je ģelala, jer je njeno 

srce vapilo. A zar se Avelj nije ĺutke i posle svoje smrti molio? NJegova krv se ļula glasnije od 

trube. Stenji i ti tako kao Mojsije, ne branim. Razderi kao ġto je prorok zapovedio, srce svoje, a 

ne odeĺu i iz dubine prizovi Boga. Iz glubini, rekao je on vozvah k Tebje Gospodi! Odozdo, od 

srca uzvisi glas, uļini tajnom tvoju molitvu." 

I na drugom mestu: "Ne moliġ se ljudima, veĺ Bogu Koji je svuda prisutan i Koji ļuje pre nego 

ġto kaģeġ i Koji zna pre nego ġto pomisliġ; ako se tako moliġ dobiĺeġ veliku nagradu." 

I joġ: "On poġto je nevidljiv, ģeli da i tvoja molitva bude ista takva." 

Vidite, prijatelji, da po svedoļanstvu nesalomivog stuba Pravoslavlja, postoji i druga molitva 

pored one koja se izgovara ustima, tajna, nevidljiva, bezglasna, koja se iz dubine srca uznosi 

Bogu, koju kao ģrtvu ļistu, kao miris miomirisa duhovnog prima Gospod, raduje joj se i veseli 

videĺi um koji najviġe treba da bude posveĺen Bogu kako se s NJim sjedinjuje u molitvi. 



Zaġto ste protiv ove molitve naoruģali hulom svoj jezik, sramoteĺi, zlosloveĺi, mrzeĺi, rugajuĺi 

se, odbacujuĺi i okreĺuĺi se od nje kao od najprljavije stvari, i ukratko reļeno, ļak ni ne ģeleĺi da 

ļujete za nju? 

Strah i trepet me obuzimaju kad vidim ovakvo vaġe bezumno delo! MeĽutim joġ ĺu vas upitati: 

Da li moģda ovu spasonosnu molitvu hulite zbog toga ġto ste imali prilike da vidite ili da ļujete 

da je neko od delatelja ove molitve siġao s uma ili primio za istinu neku obmanu, ili da je 

pretrpeo neku drugu duġevnu ġtetu pa ste pomislili da je uzrok svega toga bila umna moiltva? 

Ali ne! Ne! Sveġtena umna molitva u kojoj deluje blagodat Boģija, omiva ļoveka od svih strasti, 

podstiļe ga na najusrdnije poġtovanja zapovesti Boģjih i ļuva ga nepovreĽenim od svih strela 

vraģijih i prelesti. 

Ako se neko osmeli da ovu molitvu prolazi samovoljno, a ne po sili uļenja svetih otaca, bez 

pitanja i saveta s iskusnima, a da je joġ pritom nadmen, strastan i nemoĺan, ģiveĺi bez posluġanja 

i povinovanja, i ako joġ pritom provodi osamljeni pustinjski ģivot, ļiji je i trag zbog svoje 

samovolje nedostojan da vidi, ovakav, tvrdim, uistinu lako pada u sve mreģe i prelesti Ľavola. 

I ġta onda? Zar je ova molitva uzrok prelesti? Nipoġto! 

Ukoliko zbog toga sramotite umnu molitvu treba da sramotite i noģ ako se nekom malom detetu 

dogodi da igrajuĺi se ovim noģem zbog svoje nerazumnosti nanese sebi ranu. Tada i vojnicima 

treba zabraniti da nose vojniļki maļ ako se nekom vojniku desi da zakolje sebe maļem. 

MeĽutim, kao ġto se ni noģ ni maļ ne mogu smarati krivcima za ġtetu koju nanose tako ni maļ 

duhovni - sveġtena i umna molitva - nije kriva ni za ġta. Krivi su samovolja i gordost 

samovoljnika, zbog kojih padaju u demonsku prelest i podvrgavaju se svakoj duġevnoj ġteti. 

Uostalom, zbog ļega vas toliko dugo pitam za razloge vaġe hule na ovu sveġtenu molitvu. Ja 

znam, o prijatelji, dobro znam najbitniji razlog vaġe hule: kao prvo to je vaġe ļitanje Svetog 

Pisma bez ispitivanja, ļitanje koje nije po zapovesti Hristovoj; kao drugo, nepoverenje prema 

uļenju svetih otaca naġih, koji uļe o ovoj Boģanskoj molitvi; kao treĺe, krajnje neznanje vas, koji 

moģda nikada niste videli dela bogonosnih otaca naġih o njoj, ili u krajnjoj liniji, uopġte ne 

razumete silu njihovih bogomudrih reļi - evo u ļemu se sastoji suġtinski uzrok vaġeg zlog 

mudrovanja. 

Kada biste sa strahom Boģjim i potpunom paģnjom, s nesumnjivom verom, s trudoljubivim 

ispitivanjem i smirenomudrenoġĺu proļitali otaļke knjige, koje sadrģe u sebi sav razum 

jevanĽeljskog ģivota i ono ġto je monasima neophodno radi duġevne koristi i ispravljanja, za 

istinski, zdrav i smirenomudren naļin miġljenja nikada ne bi Gospod dopustio da padnete u takvu 

dubinu zlohuljenja. Veĺ bi vas zapalio Svojom blagodaĺu kroz ovo delanje za neizrecivu ljubav 

Svoju, tako da biste zajedno s apostolom bili spremni da uskliknete: "Kto ni otluļit ot ljubvi 

Hristovoj" (Rim. 8, 35). 

I vi ne samo da ne biste izgovarali hulu protiv nje, veĺ biste bili spremni da i duġu svoju za nju 

poloģite osetivġi samim delom i iskustvom neizrecivu korist od ove umne paģnje za svoje duġe. 



Kako biste se i vi i svi koji sumnjaju izbavili od velike duġevne ġtete ne nalazim bolji lek nego da 

vam ukaģem na to, koliko mi Gospod u tome pomogne, kako sveti i bogonosni oci naġi, 

temeljeĺi se na nepokolebljivom kamenu Svetog Pisma uļe o ovoj svesveġtenoj molitvi, koja se 

umom u srcu tajno tvori. Pa i vi sami, kada jasno i oļigledno uvidite istinu uļenja svetih otaca, 

uz pomoĺ blagodati Boģije, koja se dotakla vaġih duġa, isceliĺete se od svog duhovnog neduga 

(bolesti) prineĺete Bogu iskreno pokajanje za svoju zabludu i udostojiĺete se milosti NJegove i 

potpunog oproġtaja za svoj greh." 

U drugoj glavi starac Pajsije objaġnjava odakle umna molitva vodi svoje poreklo i kakva 

svedoļanstva iz Svetog Pisma o njoj navode bogonosni oci. 

"Neka bude poznato da po delima svetih otaca, postoje dve umne molitve. 

Jedna je za poļetnike koja odgovara delanju, a druga je za savrġene koja odgovara viĽenju; prva 

je poļetak, a druga kraj, jer je delanje ushoĽenje ka viĽenju. 

Treba znati da po svetom Grigoriju Sinaitu, postoji osam prvih viĽenja, koje on nabraja i govori 

ovako: "Mi smatramo da postoji osam prvih viĽenja: prvo - o Bogu, bezvidno (bezobliļno) i 

bespoļetno, nestvoreno, uzrok svega, Trojiļno Jedinstvo i nadsuġtastveno Boģanstvo; drugo je 

poredak i ustrojstvo umnih sila; treĺe je sastav postojeĺeg; ļetvrto - domostroj snishoĽenja Reļi; 

peto je - Vaskrsenje celog sveta; ġesto - straġni i drugi Hristov dolazak; sedmo - veļna muka, i 

osmo Carstvo Nebesko, koje nema kraja." 

Sada ĺu se potruditi, koliko budem mogao mojim slabim razumom da objasnim, kako treba 

razumeti delanje i viĽenje. 

Neka se zna - govorim ovo meni sliļnima, najprostijim monasima - da se sav monaġki podvig, 

kojim se neko uz pomoĺ Boģiju podvizava na ljubav prema Bogu i bliģnjemu, na krotost, 

smirenje i trpljenje i sve ostale Boģije i otaļke zapovesti, na savrġeno po Bogu povinovanje 

duġom i telom, na post, bdenje, suze, metanije i druga umaranja tela, na sveusrdno tvorenje 

crkvenog i kelijnog pravila, na umno upraģnjavanje molitve, na plaļ i razmiġljanje o smrti - sav 

ovakav podvig, dok umom joġ uvek upravlja ljudski napor i volja, koliko je poznato, naziva 

delanjem; viĽenjem se ne naziva ni u kom sluļaju. 

A ako bi se negde umni podvig molitve u delima svetih otaca i nazivao viĽenjem to je samo zbog 

prostote govora, kao ġto se i um, kao oko duġe naziva vidom. 

Kada pak, uz pomoĺ Boģiju, gore navedenim podvigom, a naroļito najdubljim smirenjem ļovek 

oļisti svoju duġu i srce od duġevne neļistote i telesnih strasti blagodat Boģija, zajedniļka mati 

svih, uzevġi um koji je oļistila kao dete za ruku ga uzvodi kao po stepenicama ka pomenutim 

duhovnim viĽenjima, otkrivajuĺi umu, u skladu s merom njegovog oļiġĺenja, neizrecive i umu 

nepojamne Boģanstvene tajne i to se pravedno naziva istinskim duhovnim viĽenjem, ovo je 

molitva sozercanja, ili po svetom Isaku, ļista molitva, od nje potiļu trepet i viĽenje. 

MeĽutim, do ovih viĽenja niko ne moģe da doĽe svojim naporom, svojim podvigom, ako ga ne 

poseti Bog i ako ga ne uvede u njih Svojom blagodaĺu. 



Ukoliko se pak neko drzne da ushodi u ovakva viĽenja mimo svetlosti blagodati Boģije, on po 

svetom Grigoriju Sinaitu, neka zna da uobraģava maġtanja, a ne viĽenja, poġto ga vara duh 

maġtanja. 

Ponudivġi ovo rasuĽivanje o delatnoj i sozercateljnoj molitvi, vreme je veĺ da pokaģemo odakle 

potiļe Boģanska umna molitva. 

Neka se zna da je, po istinitom svedoļanstvu Bogomudrog oca naġeg Nila, isposnika Sinajskog, 

joġ u raju Sam Bog dao prvosazadnom ļoveku umnu, Boģansku molitvu koja dolikuje 

savrġenima. 

Sveti Nil ovako kaģe: "Kad se pomoliġ onako kako treba oļekuj ono ġto ne treba i stani hrabro 

ļuvajuĺi svoj plod. Za to si bio odreĽen od samog poļetka: da obraĽujeġ i ļuvaġ. I zato, 

obradivġi, ne ostavljaj obraĽeno bez ļuvanja, a ako to ne uļiniġ, neĺeġ imati nikakve koristi od 

molitve." 

Tumaļeĺi ove reļi rusko svetilo prepodobni Nil, pustinjak Sorski, koji je prosijao kao sunce u 

velikoj Rusiji umnim delanjem molitve kaģe ovako: "Ove reļi: obraĽivati i ļuvati, svetac je 

naveo iz Starog Zaveta:, jer Pismo kaģe: Bog je stvorio Adama i nastanio ga u raju da ga 

obraĽuje i ļuva. Pod obraĽivanjem sveti Nil Sinajski podrazumeva molitvu, pod ļuvanjem - 

ļuvanje od zlih pomisli koje je neophodno posle molitve." 

I prepodobni Dorotej kaģe da je prvosazdani ļovek, kojeg je Bog nastanio u raju, prebivao u 

molitvi. 

Iz ovih svedoļanstava se vidi da je Bog ļoveka stvorio po Svom obrazu i podobiju, da ga je uveo 

u raj sladosti da obraĽuje vrtove besmrtne, t.j. misli Boģanstvene, najļistije, najuzviġenije i 

najsravrġenije, kao ġto piġe sveti Grigorije Bogoslov. 

Ovo nije niġta drugo do to da je prvom ļoveku, poġto je bio ļist duġom i srcem, bilo odreĽeno da 

prebiva u sozercateljnoj, blagodatnoj molitvi koju sam um sveġtenodejstvuje, to jest u najslaĽem 

viĽenju Boga, i da hrabro je ļuva, kao rajsko delanje, kao zenicu oka, kako nikada ne bi otiġla od 

duġe i srca. 

MeĽutim, ova molitva je neuporedivo veĺu slavu stekla kada je Najsvetija od svih svetih, 

Ļestnjejġaja Heruvim i Slavnjejġaja bez sravnenija Serafim, Presveta Djeva Bogorodica, 

prebivajuĺi u Svetinji nad svetinjama i uznevġi se umnom molitvom na krajnju visinu 

BogoviĽenja udostojena da bude prostrano staniġte Boģije Reļi Kojeg u sebe ne moģe da smesti 

sva tvar, kao ġto o ovome svedoļi nesalomivi stub Pravoslavlja, sveti Grigorije Palama, 

arhiepiskop Solunski u svojoj besedi na Vavedenje u hram Presvete Bogorodice. 

On kaģe da je Presveta Djeva boraveĺi u Svetinji nad svetinjama i razumevġi iz Svetog Pisma da 

ljudski rod propada zbog svog neposluġanja, i ispunivġi se krajnjim milosrĽem prema njemu, 

usvojila umnu molitvu upuĺenu Bogu za najskorije pomilovanje i spasenje roda ljudskog. 



Evo njegovih sopstvenih reļi, dostojnih anĽeoskog razuma. "Kada je Bogootrokovica ļula i 

videla sve ġto se deġava i ispunila se milosrĽem prema rodu ljudskom i kada je traģila naļin za 

isceljenje i leļenje koje je jednako ovakvom stradanju, naġla je za potrebno da se istog trenutka 

svim umom obrati Bogu moleĺi se za nas, kako bi prinudila Onoga Ko se ne moģe prinuditi i 

privukla Ga nama, da bi On sam razruġio osuĽenje i vezao sa Sobom sazdanje iscelivġi 

nemoĺno." 

I dalje: "Ne videĺi od svega ġto postoji niġta ġto bolje od ove molitve odgovara ļoveku, 

ustremljujuĺi se ka moljenju jako sa svom priljeģnoġĺu, Djeva stiļe sveġteno tihovanje kao ono 

ġto je najuģnije molitvenicima za besedu (s Gospodom). 

Svaka druga dobrodetelj je kao lek koji se primenjuje za duġevne neduge (bolesti) i za 

maloduġnost zbog lukavih strasti koje su se ukorenile, a BogoviĽenje je plod zdrave duġe, kao 

neko konaļno savrġenstvo. Zbog toga ļovek ne postaje oboģen od reļi i od vidljivi h dejstava 

razumne umerenosti, jer je sve ovo i zemljano, i nisko, i ljudsko, veĺ od prebivanja u tihovanju 

zahvaljujuĺi kojem se odreġujemo i oslobaĽamo od zemaljskog i ushodimo ka Bogu, prebivajuĺi 

na visoti tihovateljskog ģivota i danju i noĺu strpljivo se podvizavajuĺi u molitvama i 

moljenjima, i pribliģavamo se i na izvestan naļin pristupamo nepristupnoj i blaģenoj Prirodi 

(Jestastvu). 

I na taj naļin, strpljivo tvoreĺi molitvu, koja se neobjaġnjivo rastvorila sa Svetloġĺu koja 

prevazilazi razum i oseĺanja vidimo u sebi kao u ogledalu, Boga, oļistivġi srce sveġtenim 

tihovanjem." 

I dalje: "Evo zbog ļega se Preļista, odrekavġi se ģitejskog prebivanja u guģvi, udaljila od ljudi i 

zaġto je viġe volela ģivot u svemu skriven i dalek od ljudi boraveĺi tamo gde se nije ulazilo. 

Ovde je odrekavġi se svih veġtastvenih okova, odrekavġi se svakog opġtenja i ljubavi prema 

svemu i prevaziġavġi snishoĽenje prema sopstvenom telu sabrala um radi opġtenja samo s NJim i 

prebivanja u paģnji i neprestanoj Boģanskoj molitvi, i kroz nju je poġto je Sama u Sebi prebivala 

ustrmivġi se iznad mnogolikog meteģa i pomisli otkrila novi i neizrecivi put na nebo koji je, reĺi 

ĺu ovako - misleno molļanije (ĺutanje). 

Poġto je bila priljeģna za ovo, pazeĺi umom Ona preleĺe sva sazdanja i tvari bolje od Mojsija, 

vidi slavu Boģiju, sozercava Boģanstvenu blagodat, koja nimalo ne podleģe sili oseĺanja, a 

takoĽe duġe i umove ļistih, blago radosno i sveġteno viĽenje, kojeg je postala postala priļesnica i 

Ona postaje svetli oblak ģive vode, zora misaonog dana i ognjelika kolesnica (koļije) Reļi." 

Iz ovih reļi svetog Grigorija Palame vidi se da se Presveta Djeva, boraveĺi u Svetinji nad 

svetinjama umnom molitvom uznela na krajnju visotu BogoviĽenja i Sama je pokazala primer 

paģljivog ģivota po unutraġnjem ļoveku - odricanjem od sveta u ime sveta, sveġtenim tihovanjem 

uma, mislenim molļanijem, u neprestanoj Boģanstvenoj molitvi i paģnji uma usredsreĽivanjem i 

ushoĽenjem kroz delanja ka BogoviĽenju da bismo se ugledajuĺi se na NJu odrekavġi se sveta, 

usrdno podvizavali u navedenom umnom trudu i znoju, trudeĺi se da po moguĺnosti, NJenim 

molitvama, budemo NJeni podraģavaoci. 



I ko moģe na dostojan naļin da pohvali Boģansku umnu molitvu, ļija je delatnica bila Sama Mati 

Boģija, pouļavana rukovodstvom Svetog Duha. 

MeĽutim, radi utvrĽivanja i nesumnjivog uveravanja svih onih koji sumnjaju nastupilo je vreme 

da se pokaģe kakva svedoļanstva iz Svetog Pisma o njoj navode Bogonosni oci, koji su pisali 

nakon prosveĺivanja Boģanstvenom blagodaĺu. 

Boģanstvena umna molitva ima nepokolebljivu osnovu pre svega u reļima Gospoda Isusa: "Ti 

ģe, jegda moliġisja, vnidi v klijet tvoju, zatvoriv dveri tvoja, pomolisja Ocu tvojemu, Iģe v tajnje, 

i Otec tvoj, vidjaj v tajnje, vozdast tebje javje." 

Ove reļi, kao ġto je veĺ bilo reļeno, sveti Jovan Zlatoust tumaļi kao bezglasnu, tajnu molitvu 

koja se uznosi iz dubine srca. 

A ognjeni stub, ognjena usta Svetog Duha, oko crkveno, sveti Vasilije Veliki tumaļeĺi reļi iz 

Svetog Pisma: "Blagoslovlju Gospoda na vsjakoje vremja, vinu hvala Jego vo ustjeh mojih", 

predivno pouļava o umnim ustima i o umnom dejstvu, to jest o umnoj molitvi. 

NJegove reļi o tome navodim doslovce: "Vinu hvala Jego vo ustjeh mojih. Mislimo da je 

nemoguĺe to ġto govori prorok: kako hvaljenje Boga moģe uvek da bude u ustima ljudskim? 

Kada ļovek vodi obiļan razgovor o svakodnevnim stvarima, on nema u ustima hvalu Boģiju; 

kada spava ili ĺuti, takoĽe; kada jede i pije, kako njegova usta tvore hvalu? 

Na to odgovaramo da postoje umna usta unutraġnjeg ļoveka posredstvom kojih ļovek postaje 

priļesnik ģivonosne reļi Boģije, koja je hleb, koji je siġao s neba. O ovim ustima prorok govori: 

"Usta moja otverzoh i privlekoh duh." I Gospod nas priziva da ova usta imamo otvorena za 

primanje istinske hrane: "Rasġiri," kaģe On, "usta tvoja i ispolnju ja." Jednom urezana i primljena 

misao o Bogu u razumu duġe moģe da se naziva hvalom, koja od Boga prebiva u duġi. Onaj ko se 

trudi sve moģe da ļini u slavu Boģiju, jer svako delanje, i svaka reļ, i svako umno dejstvo ima 

silu hvale. Pravednik - bilo da jede ili da pije, ili da neġto drugo radi - sve u slavu Boģiju ļini; u 

njemu ļak i kad spava srce bdi." 

Iz ovih reļi svetog Vasilija jasno je da osim telesnih usta postoje joġ i umna usta, i umno dejstvo 

i hvaljenje, koje se tvori misaono u unutraġnjem ļoveku. 

Imenjak blaģenstva, egipatsko, ili bolje reĺi, vaseljensko sunce, koji je svetlije od sunca zablistao 

darovima Svetog Duha veliki Makarije u svojim besedama o ovoj molitvi kaģe sledeĺe: 

"Hriġĺanin uvek mora da se seĺa Boga, jer je napisano: "Vozljubiġi Gospoda Boga tvojego ot 

vsjego serdca" da bi on ne samo onda kakda ulazi u dom molitve voleo Gospoda, veĺ da bi i 

onda kada koraļa, besedi, jede i pije, imao seĺanje na Boga, i ljubav i ģelju, jer je reļeno: "Ideģe 

bo jest sokroviġļe vaġe, tu budet i serdce vaġe" (Mt. 6, 21). 

A prepodobni i Bogonosni drevni otac, sveti Isaija isposnik, o skrivenom pouļavanju, to jest o 

Isusovoj molitvi koja se tvori miġlju u srcu, navodi kao svedoļanstvo sledeĺe reļi Boģanstvenog 

Pisma: "Sogrejasja serdce moje vo mnje, i v pouļeniji mojem razgoritsja oganj" (Ps. 38, 4). 



Prepodobni Simeon, koji je zablistao u prestonom gradu kao sunce umnom molitvom i 

neizrecivim darovima Presvetog Duha, i koji je zbog toga od cele Crkve dobio ime Novog 

Bogoslova, u svojoj besedi o tri vrste molitve piġe sledeĺe: "Sveti oci naġi, ļuvġi reļi Gospoda, 

da iz srca ishode pomisli zle, ubistva, preljuboļinstva, bluda, kraĽe, laģnog svedoļenja, hule i da 

one skrnave ļoveka (Mt. 15, 19), koji uļe da treba ļistiti unutraġnjost suda, da bi i spoljaġnjost 

bila ļista (Mt. 23, 26), ostavivġi misao o svakom drugom delanju, podvizavali su se u ovom 

ļuvanju srca nesumnjivo znajuĺi da ĺe se uz ļuvanje srca i svako drugo delanje bez teġkoĺe 

saļuvati, a bez njega nijedna dobrodetelj ne moģe da se zadrģi." 

Ove reļi prepodobnog jasno pokazuju da su gore pomenute reļi Gospoda Boģanstveni oci 

priznavali kao svedoļanstvo i osnovu za ļuvanje srce, t.j. misaono prizivanje Isusa. 

Isti ovaj prepodobni, kao svedoļanstvo za Boģanstvenu umnu molitvu, navodi i druge reļi iz 

Svetog Pisma: "Veselisja, junoġa, junosti tvojej, i hodi v putjah serdca tvojego neporoļen i ostavi 

jarost ot serdca tvojego" (Prop. 11, 9-10) i "Aġļe duh vladjejuġļago najdjet na tja, mjesta tvojego 

ne ostavi" (Prop. 10, 4). 

I apostol Petar kaģe: "Trezvitesja, bodrstvujtje, zane supostat vaġ dijavol, jako lev rikaja, hodit, 

iskij kogo poglotiti" (1 Petr. 5, 8). 

I apostol Pavle o ļuvanju srca jasno piġe Efescima: "NJest naġa branj k krovi i ploti, no k 

naļalom, i ko vlastjem, i k miroderģiteljam tami vjeka sego" (Ef. 6, 12). 

Prepodobni Isihije prezviter, bogoslov i uļitelj Jerusalimske crkve, koji je napisao knjigu od 

dvesta glava o misaonom prizivanju Isusa u srce, t.j. o umnoj molitvi, navodi sledeĺa 

svedoļanstva Boģanstvenog Pisma o njoj: "Blaģeni ļistiji serdcem, jako tiji Boga uzrjat" (Mt. 5, 

8) i opet: "Vnemlji sebje, da ne budet slovo tajno v serdce tvojem bezakonija" (Votor. 15, 9). 

I apostol kaģe: "Neprestano molitesja" (1 Sol. 5, 17), i Sam Gospod kaģe: "Bez Mene ne moģete 

tvoriti niļesoģe. Iģe budet vo Mnje i Az v nem, sej sotvorit plod mnog." 

Boģanstveni i Bogonosni otac naġ Jovan Lestviļnik o ovoj sveġtenoj molitvi i istinskom 

tihovanju uma iz Svetog Pisma navodi sledeĺa svedoļanstva: "Delatelj velike i savrġene molitve 

je rekao: hoġļu pjat slov umom mojim reġļi" i dr., i opet: "Az splju, serdce ģe moje bdit" (Pesma 

nad pesmama, 5, 2); i opet: "Vozvah," reļe, "vsjem serdcem mojim" (Ps. 118, 145). 

Bogonsoni otac naġ Filotej, iguman obitelji Kupine Presvete Bogorodice na Sinaju, koji je 

sastavio neveliku knjigu o ļuvanju srca koja se sastoji od dragocenih bisera Boģanstvene 

premudrosti u nepokolebljivu osnovu svog uļenja polaģe reļi Svetog Pisma: "Vo utrija izbivah 

vsja grjeġnija zemli" (Ps. 100, 8); i "Carstvije Boģije vnutr vas jest" (Lk. 17, 21) i "Upodobisja 

Carstvije Nebesnoje zernu goruġeļnu, i biseru, i kvasu"; i opet: "Vsjakim hranenijem sobljudaj 

serdce tvoje"; i opet: "Souslaģdajusja bo zakonu Boģiju po vnutrenjemu ļelovjeku: viģdu ģe in 

zakon vo udjeh mojih, protivuvojujuġļ zakonu uma mojego i plenjajuġļ mja" (Rim. 7, 22-23). 

Boģanstveni otac naġ, Dijadoh, episkop Fotikijski, u svojoj besedi o umnoj molitvi daje sledeĺe 

osnove iz Svetog Pisma: "Niktoģe moģet reġļi Gospoda Iisusa, toļiju Duhom Svjatim" (1 Kor. 



12, 3), i iz priļe o kupcu koji traģi dobar biser zakljuļuje o molitvi: "Ovo je biser dragoceni, koji 

po cenu sveg svog imanja ļovek moģe da stekne i da ima neizrecivu radost zbog toga ġto ga je 

pronaġao. 

Prepodobni otac naġ Niki for isposnik, u svojoj besedi o ļuvanju srca upodobljava ovo 

Boģanstveno misaono delanje molitve u srcu, blagu skrivenom na polju i naziva ga goruĺom 

svetiljkom. Boģanstveni i Bogonosni otac naġ Grigorije Sinait koji se bavio delanjem ove 

molitve i na svetoj Atonskoj gori i na drugim mestima i koji je dostigao najviġe BogoviĽenje i 

sastavio Boģanstvenom premudroġĺu trojiļne pesme koje se po celom svetu svake nedelje poju, 

koji je takoĽe sastavio i kaonon Ģivotvornom Krstu navodi o ovoj Boģanstvenoj molitvi sledeĺa 

svedoļanstva iz Boģanstvenog Pisma: "Pominaj Gospoda Boga tvojego vinu"; i opet: "Vo utrije 

sjej semja tvoje, i v veļer da ne ostavljajet ruka tvoja" (Prop. 11, 6); i opet: "Aġļe bo moljusja 

jazikom, duh moj molitsja, um ģe moj bez ploda jest, pomoljusja ubo usti, pomoljusja i umom"; i 

"Hoġļu reġļi pjat sloves umom" i dr. 

Kao svedoka on navodi Jovana Lestviļnika koji takoĽe smatra da se ove reļi odnose na molitvu. 

Sledbenik apostolskih stopa, nesavladivi stub pravoslavne vere koji je na Firentinskom zboriġtu 

kao pauļinu razorio duhoborne jeresi latinjana ognjenim maļem Duha i istinom pravoslavnih 

dogmi, svesveġteni, premudri i najslovesniji mitropolit Efeski Marko, piġe o Boģanstvenoj 

Isusovoj molitvi: "Trebalo bi se po zapovesti neprestano moliti i duhom i istinom uznositi 

poklonjenje Bogu, meĽutim, raspoloģenje prema ģitejskim pomislima i teģina brige o telu mnoge 

odvode i odvajaju od Carstva Boģijeg koje je u nama i spreļavaju da prebivamo kod umnog 

ģrtvenika prinoseĺi od sebe Bogu duhovne i slovesne ģrtve po Boģanstvenom apostolu koji je 

rekao da smo mi hram Boga Koji u nama ģivi i da NJegov Boģanstveni Duh ģivi i u nama. I 

nema niġta ļudno ako to vidimo kod nekog ko obiļno biva sa mnogim ljudima, ko ģivi po telu, 

kad vidimo i neke monahe koji su se odrekli sveta kako se nalaze na mislenoj vetrometini strasti, 

koji se zbog ovoga podvrgavaju velikom smuĺenju, koje pomraļuje razumni deo duġe i zato uz 

svu svoju ģelju ne mogu da dostignu istinsku molitvu. Sladosno biva u srcu ļisto i stalno seĺanje 

na Isusa i neizrecivo prosvetljenje koje od njega potiļe." 

Prepodobni otac naġ, ruski svetac Nil Sorski, koji je saļinio knjigu o misaonom ļuvanju srca 

koristi sledeĺe reļi iz Svetog Pisma: "Ot serdca ishodjat pomiġlenija zlaja... sija sut skvernjaġļaja 

ļelovjeka" (Mt. 15, 19) i: "Duhom i istinoju podobajet Ocu klanjatisja" i dr. 

Drugo rusko svetilo, svetitelj Hristov Dimitrije, mitropolit Rostovski, koji je saļinio besedu o 

unutraġnjem mislenom delanju molitve (koje je u potpunosti navedeno na poļetku ovog 

zbornika) navodi sledeĺa mesta iz Svetog Pisma: "Tebje reļe serdce moje: Gospoda vziġļu, 

vziska Tebe lice moje, Lica Tvojego Gospodi, vziġļu"; i opet: "Imģe obrazom ģelajet jelen na 

istoļniki vodnija, sice ģelajet duġa moja k Tebje, Boģe," i opet: "Vsjakoju molitvoju i molenijem 

moljaġļesja na vsjakoje vremja duhom." 

Za sve ove reļi on zajedno sa svetim Jovanom Lestviļnikom, Grigorijem Sinaitom i 

prepodobnim Nilom Sorskim smatra da se odnose na umnu molitvu. 



TakoĽe i crkveni ustav, izlaģuĺi crkvena pravila o poklonima i molitvi o ovoj Boģanstvenoj 

molitvi navodi sledeĺe reļi iz Boģanstvenog Pisma: "Bog je Duh: i onaj ko Mu se klanja treba da 

Mu se klanja duhom i istinom" (Jn. 4, 24).  

On takoĽe navodi svedoļanstvo svetih otaca u onom delu njihovog uļenja, koji se odnosi na 

umnu molitvu i posle toga kaģe: "Ovde zavrġavamo besedu o svetoj, sveġtenoj i seĺanja 

dostojnoj umnoj molitvi" i dalje prelazi na svetu i jedinstvenu molitvu, koja je ukazana crkvenim 

pravilima. 

Dakle, blagodaĺu Boģijom pokazali smo da Bogonosni oci, umudreni Svetim Duhom osnovu 

svog uļenja o mislenom sveġtenodejstvu molitve koja se tajno tvori po unutraġnjem ļoveku 

utvrĽuju na nepokolebljivom kamenu Boģanstvenog Pisma Novog i Starog Zaveta, odakle, kao 

iz neiscrpnog izvora preuzimaju mnogobrojna svedoļanstva. 

U treĺoj glavi svoje poslanice o umnoj molitvi starac Pajsije kaģe da je ta molitva duhovna 

umetnost. 

"Neka se zna," piġe on, "da Boģanski oci ovo sveġteno misleno delanje molitve nazivaju 

umetnoġĺu." 

Tako sveti Jovan Lestviļnik u 27. besedi o tihovanju kaģe: "Ukoliko si se iz iskustva nauļio ovoj 

umetnosti onda znaġ o ļemu priļam. Sedeĺi na visini, posmatraj ako umeġ: i tada ĺeġ videti kako 

i kada, i odakle, i koliko i kakvi lopovi dolaze da ukradu tvoje groģĽe. Kada se ovaj straģar 

umori on ustaje i moli se, a zatim opet seda i hrabro nastavlja prvo delanje." 

Sveti Isihije, prezviter Jerusalimski, o ovoj istoj sveġtenoj molitvi kaģe: "Trezvenje je duhovna 

umetnost, koja potpuno izbavlja ļoveka, uz pomoĺ Boģiju, od strasnih pomisli i reļi i od lukavih 

dela." 

Sveti Nikifor isposnik o istom ovom kaģe: "Hodite i otkriĺu vam umetnost, ili bolje reļeno, 

nauku veļnog nebeskog ģivota, koja svog delatelja bez truda i znoja uvodi u pristaniġte 

bestrasnosti." 

Umetnoġĺu ovu svetu molitvu gore pomenuti oci nazivaju, mislim, zbog toga ġto ovoj umetnosti 

ļovek ne moģe sam sebe da nauļi bez umetnika, isto kao ġto se na ovo misleno delanje molitve 

nije moguĺe naviĺi bez iskusnog nastavnika. 

NJeno usvajanje, po svetom Nikiforu, po veĺini, pa ļak i svima, dolazi od uļenja; retki je 

dobijaju od Boga bez uļenja, bolom delanja i toplinom vere." 

U ļetvrtoj glavi poslanice govori se o tome kakvu pripremu mora da ima onaj ko ģeli da prolazi 

ovo Boģansko delanje. 

"Poġto je ova Boģanska molitva iznad svakog drugog monaġkog podviga i poġto je ona zavrġetak 

sveg truda, izvor dobrodetelji, najtananije i najskrivenije delanje uma u dubini srca - nevidljivi 



neprijatelj naġeg spasenja ġiri protiv nje nevidljive i tanane i ljudskom umu jedva pojmljive 

mreģe raznovrsnih svojih prevara i matġanja. 

Zbog toga onaj ko ģeli da se nauļi ovom Boģanskom delanju, mora po svetom Simeonu Novom 

Bogoslovu da preda sebe u potpuno posluġanje ļoveku koji se boji Boga, usrdnom ļuvaru 

NJegovih Boģanstvenih zapovesti, iskusnom u ovom mislenom podvigu, koji moģe svom 

uļeniku da pokaģe pravilan put ka spasenju. 

Smirenjem, koje se raĽa od posluġanja ovakav ĺe moĺi da izbegne sve obmane i mreģe Ľavolje i 

moĺi ĺe uvek da se veģba u ovom mislenom delanju tiho, ĺutke, bez ikakve ġtete i s velikim 

uspehom za svoju duġu. 

Ukoliko pak i predavġi sebe na posluġanje on ne bi naġao u svom ocu iskusnog nastavnika po 

delu i iskustvu u ovoj Boģanskoj molitvi, jer danas vlada potpuna oskudica ovog delanja, ipak ne 

treba da pada u oļaj, veĺ nastavljajuĺi da prebiva u istinskom posluġanju, po zapovestima 

Boģjim, sa smirenjem i strahom Boģjim, a ne u samovoljnom i svojevoljnom ģivotu bez 

posluġanja, za kojim obiļno sledi obmana i poloģivġi svu nadu u Boga, zajedno sa svojim ocem 

treba da se povinuje uļenju prepodobnih otaca naġih, koji tanano uļe ovom Boģanskom delanju i 

od njih treba da se uļi ovoj molitvi. I u svakom sluļaju blagodat Boģija ĺe poģuriti i uputiti ga, 

molitvama svetih otaca da se nauļi bez ikakve sumnje ovom boģanskom delu." 

U petoj glavi se sadrģi uļenje o tome ġta je ova sveġtena molitva po svom kvalitetu i dejstvu. 

Sveti Jovan Lestviļnik, u 28. besedi o sveġtenoj i blaģenoj molitvi kaģe: 

"Molitva, po svom kvalitetu jeste prebivanje i sjedinjenje ļoveka s Bogom; po dejstvu ona je 

utvrĽenje mira, pomirenje s Bogom, majka i ujedno kĺi suza, umilostviljenje za grehove, most za 

prelaģenje iskuġenja, zid, koji ġtiti od patnji, pobeĽivanje u borbi, delo AnĽela, hrana za sve 

bestelesne, buduĺe veselje, beskonaļno delanje, izvor dobrodetelji, uzroļnica darova, nevidljivi 

uspeh, hrana duġe, prosveĺenje uma, sekira za oļajanje, ukazivanje nade, uniġtavanje tuge, 

bogatstvo monaha, blago tihovatelja, kroĺenje gneva, ogledalo duhovnog uzrastanja, spoznaja 

uspeha, otkrivanje duġevnog raspoloģenja, objaviteljka buduĺe nagrade, znamenje slave. 

Molitva je onome ko se moli sud, sudnica (sudiliġte) i presto Sudije pre Straġnog Suda." 

Sveti Grigorije Sinait u 113. glavi piġe: "Molitva je u poļetnicima kao oganj veselja koje se 

otima iz srca, a u savrġenima kao svetlost miomirisna, koja u njemu deluje. Ili opet: molitva je 

propoved apostola, dejstvo vere, ili joġ bolje, vera je neposredna, osnova uzdanja, oģivljavanje 

ljubavi, AnĽeosko kretanje, sila bestelesnih, njihovo delo i veselje, JevanĽelje Boģije, 

izveġtavanje srca, nada spasenja, znamenje osveĺenja, simbol svetosti, poznavanje Boga, 

otkrivanje Krġtenja, ili omivanje u kupelji veļnog ģivota, obruļivanje Duha Svetog, Isusovo 

radovanje, veselje duġe, milost Boģija, znamenje pomirenja, peļat Hristov, zrak mislenog sunca, 

danica srca, utvrĽenje hriġĺanstva, pokazivanje pomirenja Boģijeg, blagodat Boģija, premudrost 

Boģija, joġ bolje, poļetak samopremudrosti, Boģije javljanje, delo monaha, ģivot tihovatelja, 

uzrok tihovanja, osobina AnĽeoskog ģivota. I zaġto mnogo da priļam? Molitva je Bog Koji 

deluje u svima, poġto je jedinstveno dejstvo Oca i Sina i Svetoga Duha, koje svedejstvuje u Isusu 

Hristu." 



Blaģeni Makarije Veliki o molitvi kaģe: "Glavno pak u svakom dobrom staranju i vrhunac 

zasluga je priljeģno prebivanje u molitvi. NJome, moleĺi se svakodnevno od Boga moģemo da 

steknemo i druge vrline. Odavde u onima koji su se udostojili potiļe opġtenje s Boģijom svetoġĺu 

u duhovnoj delatnosti, i savez umnog raspoloģenja u neizrecivoj lj ubavi prema Gospodu. Jer onaj 

ko se svakodnevno primorava da prebiva u molitvi duhovnom ljubavlju prema Bogu se 

rasplamsava u Boģanstvenoj privrģenosti i vatrenoj ģelji i prima blagodat duhovnog savrġenstva 

koje osveĺuje" (Beseda 40, gl. 2, 158). 

Sveti Simeon, arhiepiskop Solunski o ovoj sveġtenoj molitvi kaģe: "Ova Boģanstvena molitva 

koja se sastoji od prizivanja Spasitelja je sledeĺa: "Gospodi Iisuse Hriste, Sine Boģij, pomiluj 

mja! Ona je i molitva, i zavet, i ispovedanje vere i davateljka Duha Svetog i Boģanskih darova, 

oļiġĺenje srca, izgnanje demona, useljenje Isusa Hrista, istoļnik duhovnih razumevanja i 

boģanstvenih pomisli, otpuġtenje grehova, lekarka duġa i tela, davateljka Boģanstvenog 

prosveĺenja, kladenac milosti Boģije, zastupnica otkrivanja Tajni Boģijih, jedina spasiteljka, jer 

ime Spasitelja naġeg Boga u sebi nosi, ime Isusa Hrista Sina Boģijeg, koje se na nas priziva" 

(Glava 296). 

TakoĽe i ostali Bogonosni oci, piġuĺi o ovoj svetoj molitvi svedoļe o njenom dejstvu, o 

neizrecivoj koristi koja od nje potiļe i o napredovanju kroz nju u Boģanskim darovima Svetog 

Duha. 

Ko se pak, videĺi kako ova sveġtena molitva dovodi podviģnika do takvog nebeskog blaga 

razliļitih doborodetelji neĺe razgoreti revnoġĺu Boģijom na svagdaġnje delanje ove molitve, kako 

bi njome uvek ļuvao u duġi i srcu SvenajslaĽeg Isusa i neprestano spominjao u sebi NJegovo 

najdraģe ime, neizrecivo se razgorevajuĺi njome na ljubav prema NJemu! 

Samo onaj neĺe osetiti vatrenu ģelju da pristupi ovom mislenom delanju umne molitve ko je 

obuzet pristrasnoġĺu prema pomislima o ģitejskom, ko je vezan okovima brige za telo, koje 

odvode i udaljuju mnoge od Carstva Boģijeg, koje je u nama, onaj ko samim delom i iskustvom 

duġevnim grlom joġ nije osetio neizrecivu Boģansku sladost ovog najkorisnijeg delanja, ko nije 

shvatio kakvu skrivenu duhovnu korist sadrģi u sebi ova stvar. 

Oni koji ljubavlju ģele da budu sjedinjeni s NajslaĽim Isusom popljuvavġi svu lepotu ovoga sveta 

i sve naslade njegove, i spokoj telesni, ne ģele da imaju u ovom ģivotu niġta drugo osim da stalno 

upraģnjavaju rajskom delanje ove moltive. 

U poslednjoj, ġestoj glavi svoje poslanice starac Pajsije piġe o nekim spoljaġnjim metodama za 

uļenje ove molitve za poļetnike. 

Pre nego ġto poļnemo da izlaģemo njegove pouke umesto uvoda naveġĺemo o tome kratku 

opasku jednog od nama savremenih podviģnika, koji piġe sledeĺe: "Cilj umne molitve jeste 

sjedinjenje s Bogom, Koji je Duh i sjedinjenje s Kojim zato moģe biti samo duhovno. Ġto se tiļe 

spoljaġnjih metoda koje neki podviģnici primenjuju prilikom upraģnjavanja ove moitve, 

bezuslovno je da one imaju drugostepeni znaļaj. 



Kod nesavġrenih se duġa ļoveka usklaĽuje s telom, kaģu oci. Zbog toga tihovanju duġe mora da 

prethodi tihovanje tela, to jest njegovo dobro drģanje, kako kaģe Jovan Lestviļnik. 

I radi sabranosti uma, koja je neophodna za molitvu takoĽe mogu da budu od koriste neki 

odgovarajuĺi spoljaġnji uslovi drģanja, pa ļak i poloģaji tela. MeĽutim, bila bi zabluda ako se 

misli da od spoljaġnjih uslova i metoda moģe da zavisi podvig uzrastanja u duhovnoj molitvi. 

Jedno je nesumnjivo, da poġto se suġtina molitve sastoji u tome da se ļovek moli umom u srcu, u 

skladu s tim i naġ um mora biti usmeren na srce. A sve ostalo ima drugostepeni znaļaj. 

Zbog toga su u ruskom Dobrotoljublju ispuġtena sva mesta na kojima se pominju spoljaġnje 

metode" (Teofan, arhiepiskop Poltavski). 

Nakon ove prethodne opaske obratimo se poslanici starca Pajsija. 

On piġe: "Poġto je u drevna vremena delanje umne molitve cvetalo na mnogim mestima na 

kojima su ģiveli sveti oci, i tada je bilo mnogo uļitelja ovog duhovnog delanja, oni su piġuĺi o 

njemu govorili samo o duhovnoj koristi koja od njega potiļe, nemajuĺi potrebe da piġu o samom 

naļinu tog delanja koje dolikuje poļetnicima. 

Kad su pak videli da je broj istinskih i od obmane dalekih nastavnika ovog delanja poļeo da se 

smanjuje oni su podsticani Duhom Boģjim, kako istinsko uļenje o ovoj molitvi ne bi nestalo 

opisali i sam poļetak i metodu kako ovoj molitvi treba da se obuļavaju poļetnici i kako da ulaze 

umom u zemlju srca i da tamo bez obmane umom tvore molitvu. 

Sveti Simeon Novi Bogoslov o poļetku ovog delanje govori ovako: "Istiniski i bez obmane se 

paģnja i molitva sastoje u tome da um za vreme molitve pazi na srce, da u njemu boravi i da iz 

njegove dubine uznosi moljenje Gospodu. Okusivġi kako je blag Gospod um viġe ne moģe da se 

udaljava iz obitelji srca i zajedno s apostolom kaģe: "Dobro jest nam zdje biti," i uvek razledajuĺi 

tamoġnja mesta isteruje pomisli koje neprijatelj seje." 

Dalje on o ovom istom govori joġ jasnije: "Sedi u tihoj keliji u neki usamljeni ugao, s paģnjom 

tvori ono ġto ĺu ti reĺi: zatvori vrata odvojivġi svoj um od svake ispraznosti, priljubi uz grudi 

bradu, usmeravajuĺi zajedno s umom i ļulno oko. Uspori disanje tako da ne diġeġ previġe 

slobodno. I potrudi se da misleno u grudima naĽeġ mesto srca gde obiļno vole da prebivaju sve 

duġevne sile i pre svega ĺeġ tamo naġi tamu i stalnu grubost. 

Kada budeġ nastavio da tvoriġ ovo delo i noĺ i dan, steĺi ĺeġ - o ļuda! - stalno veselje. Jer ļim 

um naĽe mesto srdaļno, on istog trena vidi ono ġto nikad nije video: vidi posred srca vazduh i 

svega sebe svetlog i ispunjenog rasuĽivanjem. I od tada ma otkuda da nastane pomisao pre nego 

ġto ona preĽe u delo ili postane idol, on je prizivanjem Isusa Hrista odagnava i uniġtava. 

Stoga um, imajuĺi zlobu protiv besova podiģe protiv njih prirodni gnev i terajuĺi ih pobeĽuje 

mislene protivnike. I mnogo ġta drugo ĺeġ nauļiti uz pomoĺ Boģiju, ļuvanjem uma, drģeĺi Isusa 

u srcu" (Beseda o tri naļna paģnje i molitve). 



Prepodobni Nikifor Isposnik uļeĺi joġ jasnije o ulasku umom u srce kaģe: "Pre svega neka tvoj 

ģivot bude tih, bezbriģan i sa svima budi u miru. Zatim, uġavġi u svoju klet, zatvori se i sevġi u 

nekom uglu ļini ġto ti budem rekao. Znaġ da je disanje, kojim diġemo vazduh; udiġemo ga niļim 

drugim do srcem. Upravo je ono uzrok ģivota i topline tela. Srce privlaļi vazduh da bi 

posredstvom disanja ispustilo napolje svoju toplinu i da bi dalo sebi osveģenje - sveģ vazduh. 

OruĽe pak ovakve delatnosti jesu pluĺa, koja poġto ih je Sazdatelj stvorio ġupljikavim, stalno, 

kao meh, uvlaļe i izbacuju vazduh iz okoline. Dakle, srce stalno vrġi funkciju radi koje je i 

ustrojeno u cilj u blagostanja organizma. Dakle, ti sedi i sabravġi um svoj, uvedi ga u srce putem 

kojim vazduh ide ka srcu i primoraj ga da siĽe u srce zajedno s vazduhom koji udiġeġ. Kada pak 

on uĽe tamo, sledeĺe ĺe biti veselo i radosno." 

On dalje piġe: "Zato, brate, nauļi um da ne izlazi brzo odatle: jer ĺe on na poļetku malaksavati 

od unutraġnjeg zatvora i teskobe, a kada se navikne, viġe neĺe poģeleti da ostane u spoljaġnjim 

lutanjima. Carstvo Nebesko je u nama. Kada ga tamo posmatramo i traģimo ļistom molitvom sve 

spoljaġnje nam izgleda mrsko i gadno. Dakle, ukoliko odmah, kao ġto je reļeno, umom uĽeġ u 

mesto srca koje sam ti pokazao, uznesi blagodarenje Bogu i proslavi Ga, raduj se i uvek se drģi 

ovog delanja, i ono ĺe te nauļiti onome ġto ne znaġ. A treba da znaġ i to da kada se um tvoj bude 

tamo nalazio on ne sme da ostane nem i prazan, veĺ treba da ima kao svoje stalno delo i 

pouļavanje molitvu: Gospodi Iisuse Hriste, Sine Boģij, pomiluj mja, i nikada ne sme da prekine 

ovo zanimanje. 

Ono zadrģava um od uznoġenja, ļini ga nedostupnim i neuhvatljivim za spletke vraģije i uzdiģe 

ga ka ljubavi Boģijoj i stalnom ģeljenju Boģanstvenog. 

Ukoliko, potrudivġi se mnogo ne moģeġ da uĽeġ u zemlju srca, uļini kako ĺu ti reĺi i uz pomoĺ 

Boģiju naĺi ĺeġ ono ġto traģiġ. 

Znaġ li ti da se naļelo razuma svakog ļoveka nalazi u njegovim grudima: upravo ovde, ļak i 

kada usta ĺute mi i govorimo, i razmiġljamo, i tvorimo molitve i mnogo toga drugog. 

Upravo ovo naļelo razuma, odstranivġi od njega svaku pomisao (ovo moģeġ ako poģeliġ) pusti da 

govori: "Gospodi Iisuse Hriste, Sine Boģij, pomiluj mja", i prinudi sebe da samo to umesto svake 

druge misli uvek unutra vapijeġ. 

Ukolio se neko vreme budeġ drģao ovog poretka otkriĺe ti se ulaz u srce kao ġto smo ti napisali, 

van svake sumnje, kao ġto smo i mi sami iz iskustva saznali. Doĺi ĺe ti zajedno s mnogoģeljenom 

i slatkom paģnjom i ļitav zbir dobrodetelji: ljubav, radost, mir i ostalo." 

Boģanski Grigorije Sinait uļeĺi takoĽe kako najspasonosnije prizivanje Gospoda treba tvoriti 

umom u srcu kaģe: "Sedeĺi ujutru na stolici od jedne ļetvrti, spusti um u srce i drģi ga tamo. 

Pognuvġi se s napetoġĺu, oseĺajuĺi bol i u grudima, u leĽima i u vratu neprestano vapij umom ili 

duġom. "Gospodi Iisuse Hriste, pomiluj mja." 

Kada postane previġe tesna i bolna, moģda ļak i bljutava uļestalost ponavljanja (ġto se ne deġava 

zbog monotonosti jela Triimenitog, koja se ļesto jede, jer "jaduġļij Mja", reļeno je "jeġļe 

vzalļut" - Sirah. 24, 23) onda, smestivġi um u drugu polovinu govori: "Sine Boģij, pomiluj mja". 



I mnogo puta izgovarajuĺi ļas jednu ļas drugu polovinu ne smeġ zbog lenjosti ļesto da ih 

menjaġ, jer i drveĺe koje se ļesto presaĽuje ne hvata koren. 

Zadrģavaj i disanje pluĺa da ne bude previġe slobodno. Jer dah vazduha koji ishodi iz srca 

pomraļuje um, ometajuĺi ga ili razvejava misao ne dopuġtajuĺi mu da siĽe do srca. Ne 

dopuġtajuĺi mu da doĽe do srca ono ga predaje u zarobljeniġtvo zaboravu ili ga nagovara da se 

pouļava neļem drugom, a ne onome ļemu treba, ostavljajuĺi ga da bezoseĺajno prebiva u onome 

ġto ne valja. 

Ukoliko ugledaġ neļistotu lukavih duhova, to jest pomisli koje nastaju ili se prikazuju u tvom 

umu nemoj se uģasavati i nemoj se ļuditi; ali ako se i dobro razumevanje nekih stvari pojavi u 

tebi, ne obraĺaj na to paģnju, veĺ zadrģavajuĺi disanje koliko moģeġ, zatvarajuĺi um u srce i 

delujuĺi stalno i ļesto prizivanjem Gospoda Isusa uskoro ĺeġ ih pobediti i istrebiti ranjavajuĺi ih 

nevidljivo Boģanskim imenom, kako kaģe i Lestviļnik: "Isusovim imenom bij protivnike, jer ni 

na nebu ni na zemlji nema jaļeg oruģja." 

Dalje isti ovaj svetac pouļavajuĺi o tihovanju i molitvi nastavlja: "U trpljenju pak treba da bude 

tvoje sedenje zbog Onoga Koji je rekao da u molitvi treba trpeti (Lk. 18, 1), i ne treba brzo 

ustajati zbog maloduġnosti usled teġkoĺe bola i umnog vapaja i ļeste napetosti uma. Zbog toga, 

pognuvġi se i sabirajuĺi um u srce, prizivaj u pomoĺ Gospoda Isusa. 

Oseĺajuĺi bol u leĽima, kada te ļesto boli glava, trpi sve ovo traģeĺi u srcu Gospoda: onima koji 

sebe primoravaju pripada Carstvo Nebesko, "i nuģdnici voshiġļajut je" (Mt. 11, 12 i dr.). 

Isti ovaj otac govori i o tome kako treba tvoriti molitvu: "Ovako su rekli oci: jedan - Gospodi 

Iisuse Hriste, Sine Boģij, pomiluj mja, - svu; a drugu polovinu: Iiuse, Sine Boģij, pomiluj mja - i 

ovo je zgodnije, zbog mladosti uma i nemoĺi, jer niko ne moģe sam po sebi, bez Duha tajno da 

imenuje Gospoda Isusa - ļisto i savrġeno "toļiju Duhom Svjatim" (1 Kor. 12, 3); meĽutim, kao 

nemi mladenac, on joġ ne moģe da tvori ovu molitvu razgovetno. Ne treba da zbog slabosti ļesto 

menja prizivanje imena, veĺ retko - radi zadrģavanja. 

Opet: jedni uļe da se molitva izgovara ustima, drugi pak da se izgovara umom, a ja dopuġtam i 

jedno i drugo, jer ponekad um od uninija iznemogne da je izgovara, a ponekad usta. Ipak treba 

vapiti neļujno i bez smuĺenja da bi i duġevna paģnja i paģnja uma, smuĺene glasom ne bi otiġle 

dok um, naviknuvġi se, ne poļne da napreduje u delu, dok ne primi silu od Duha da se moli jako 

i na svaki naļin. Tada viġe neĺe imati potrebu da govori ustima, a neĺe ni moĺi poġto je u stanju 

da savrġeno tvori molitvu samo umom." 

Iz gore navedenog sledi da gore pomenuti oci daju veoma jasno uļenje o naļinima obuļavanja 

umnom delanju za poļetnike. Iz njihovog uļenje se mogu shvatiti pouke o ovom delanju i drugih 

podviģnika iako se oni nisu izraģavali s takvom jasnoĺom." 

Ovim se zavrġava poslanica starca Pajsija o umnoj Isusovoj molitvi. 

TAJNA SPASENJA KOJA SE OTKRIV A NEPRESTANOM MOLITVOM   




