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Gi t ihijgwenara Haritona
sadr gaj

IgumanHariton- u svetuHrisant Dunjajev, rodio se 15. marta 1872 godine u kostromskoj

guberniji, u mnogodetnoj seljgoj porodci. Njegovdetinjstvo je bilo sa malo radosti. B je

iskusio glad ihl a d n ogfte batine bceujaka alkolila r a kod koga je morao
rodnog sela. Ali u di njegovoj je postojano goreo oganj vere u Boghljagovonebesko

zastuprgfvo.

| Gospod je dauvao mladu dgu usred sablazni prestonog Peterlaukgmaju 1894. godine,
nakon mnodi iskugenja, stupio je u Valaamski manastir.

Ovde je prgao sve stepene mogea- od prostogposini ka, do i gumana. | spul
poal etku razli ita posluganja,Hrisant je u loharskoj radiorti koja je proizvodila bag. 5 marta

1905. godi ne pjoossa imangneaniton, eel&abruareolA08. godinelin
jerolLakona. 1909. godine su ga postavili =za e

1912 godine, za trud na korist Valaamske obitelicétar i t on j e nagralen nad}@&
Zlatnim krstom, koji se daje od strane Svetog Sinoda. Od 1918 do 1920 godine mlagdi radno
sposobniposknici s u  bi | i uzeti za rat. Sva tegina ogr
preostal 500 mon&a, od kojjs u mnogi vel bil i ipnjaepevezanasd i . Mn
ekonomskim volLenjem manastdgia, bngemgooimm praédgi
ocaHaritona. 1927. godine jeromdmédariton je bio izabran od bratije za namesnika manatira, a
1933. wutvrlen u dugnosnijian@eszloa ait emijtar sa pr av

Savmongk i ¢gi voHariigtuanaamabi o j e ¢gi votdgapeslganfani . Tom
povezana s a{anjem sabvetgm svatskoonsujetom, ali je njegoga dastojano

stremila ka usamljenosti. Ponekada bi se zirat bliariton udaljavao na nekoliko mese

Prete in skit. Ovde se on seelo predavao molitvi, itanju svetootkkih dela. Jg1896. godine,

kao poslgnik, otec Hariton je prditao knjigu episkopa Tdana Zatvornika "Put ka spasenju'.
mladommonhuserazgr el a ¢gel j a z adk oo Liny eetma ,p ordevri @snki di v
neprestanim moljenjem Isusovom molitvom. "Nakon mog stupanja u obitelj", pisao je u svom
dnevniku ota Hariton, "revnovao sam u poukama za mwna i bio rukovolLen od
stacca Agapija, koji je réavao sve moje nedoucei, koje sam sretao pri molitvi. Nakon smrti
stacazareenjenedounta bi o sam prinulen da h®taccabegavam de
lzvlale | i hovihde| a postojele o molitvi | sumdtayoj, | a
nd in tokom vremena sastavio sam zbornik o molitvi".

1936. godine igumaHariton zajedno sa protojerejem Sergijeetverikovim izdao je knjigu
"Umno delanje. O molitvi Isusovoj".

Miranmonadk i ¢gi vot pod kSewmijaoGermpmaprpd o d o b reaméraP8d9 d e
godine- pol etka sovjetskodinskog rata. Nakon dogovora potpisanog 12. marta 1940 godine
Sovjetskom Savezu je bila oduzeta teritorija
arhipelag. Tada se u martu, za veoma kratleme, poledulLadk o g jezera koji se
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bratija nal elu sa igumanorilaritonom, na kolima i konjima evakuisala u dubkinske, gde je
u mestu Papinijem, na obali jezera bio osnovan manastir, kasnije nazvan Novi Valaam.

Blizu smrti, igumarHarito n j e bi o p ohsnu saiingeeom prapodolendtaritona s
Ispovednikal toku dve nedeljefsigumanHariton se svakodnevno petf i vao Svet i m
Hristovim Tajnama. 14/27 oktobra, naklatanja kanona o [®©du due, mirno se upokojio u

Gospodu, Komejel ugi o sav svoj ¢givot. PosHadahmipi i gum:
je pogreben trinskoj, na grobu manastira Novi Valaam.

Od sastavljd a
sadr gaj

"Ga} je molitva?U | emu je njena sgina? Kakol ovek da se ndimolitvi?G& a oshei a du
hrig ani na koji se?mol i u smirenju sr

Svim ovim pitanjima bi stalno trebalo da se bave iusésrver uj ul edovekj er u mo l
besedi s Bogom, ulazi u blagodatndajepje sNjimi ¢gi vi u @&iulteljiCrkledajw et i o
odgovore na sva ova pitanja, odgovore, zasnovane na blagodatnom ozarenju u iskustvu

molitvenog delanja, iskustvu, koje je podjednako dostupno i nelikeegku i mudrau” (ep.

Nikon).

"Svakihri a ni n uvek mora i mat. na umu da treba da
svim svojim bilem, da treba dca amiboli@iozvoli da
najpouzdanije sredstvo za ovakvo sjedinjenj©eapodom, poslepeg i vanj a Tel om i

Njegovom jeste umna Isusova molitva.

Da li je Isusova molitva obavezna i za mirjane? Sigurno da je obavezngozgtaa svakog
hrig ani n@ ,0 Kk &enw, @dopodne da se sjedini sa Gospodomausa kao najbolji
ndin za ovo sjedinjenje slugi |l susova molitva"
Monahu se na morgxom postrigu daju brojace koje se nazivaju diwvnim mdem i zavgfava
mu se neprestano, danonolno moljenje | susovom

Kada sam stupio u obitelj, osesam revnost prema ovom ma@Ram zavetu i u tome me je

rukovodio moj staraA., koji je razréavao sve moje nedouoa na koje sam nailazio u toku

molitve. Nakonstde ve smrti bi o sam prinulen gheka onda ka
nedoumia pribegagam delima bogomudmiotaca. Izvide | i  hior ¢ajg bitno za Isusovu

molitvu sve sam to zapisivao u svoju svesku i tako je tokom vremena nastao zbornik o molitvi.

Materijal zbornika je rastao iz godine u godinu, i zbog toga predmeti nisu dati goratro
sistematskom poret ku ilnorkaodormagawdu; on je slugi

Sada mi je palo na pamet da ovaj svoj zbornik
pomoli onima koji t rpaapjesvoguriugmegdinet mogr dadvotaayv
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e i m mu d rhiotaca imanea savrensdmpeotdivi gni ka koji su navede
p o mo | hovaydobrgj nameri.

U zborniku ima ponavljanja, dotogajegloo zbog i skrenle @elejge daos®

| emu je tu napisano. Sgo se predgodsrdanog ubelenja treba da i1 zaz
interesovanje, ito je tim pre potrebno u dznm@ vreme kada se svudal ava krajnja oskuda u

pogledu bilo kakwi stremljenjau oblastidw vnog ¢§gi vot a.

Dakle, cilj izdavanja ngeg zbornika jestedana® mogul e i nmgiuzaznovr sni j
mnogobrojna ponavljanja upravo objasniinan t vor enj a | susove molitve
nugna hadnamdetupgggdbho vnog sl ugenj &ju, Gapadseti kaboe dnom r e
savremeno mormgvo tako i sve onedyi revnuju za svoje dgvno spasenje, na drevno |dta

ul enje o umnom delanju i na borbu sa strastima, tingreanas o Isusovoj molitvi, poliena

episkopa Ignjatija, "ljudi uglavnom imaju veoma maglovitu, nejasnu predstavu. Neki, koji sebe

smatraju bdarenimadio vni m rasulivanjem i Kkopeese'aveogi tak
molitve kao neke zaraze navodeli kaocarazlog "
upragnjavanja | susove mol i tledajesslkdonei"Dse od nje
episkop | gnj atlernjegepkrogned j e@Oyvakivbmuslio Lavo, k
Gospoda IsusHrista p@to ono ungtava svu njegovu silu;onklr i od ovog svemol no
zato Ga je oklevetao pred mnogimg a ni ma, kakilo bi amenogpazaa gj e, s

neprijatelja, a spasonosne zahrgame."

Zbog toga se kod sastaVl@i pojavila nasgna potreba da skupi s@g» je neojpodno radi

razjagnjavanja ovog doovnog delanjainedouca koj e se prili kom tog de
sastavid, ne smej ul i ni da pomisli da nazove sebe
izvul e iz riznce sveti otaca njihove bogomudre savete o neprestanoj molitvi, savete koji su

neophodni kao vazdh nagem disanju, svima onima koji revnuju za svojasgmije.

U ovaj zbornik o umnom delanju koji se bavi molitvom ulazi ¢kdri stotine izreka sveti
otacainamasavrememp odvi gni kali tiavees ipm utkege,odvi dhni ka po
u molitvenom podvigu kago su: svetitelj Dimitrije Rostovskahimandrit Pajisije Velikovski,

stara shimonah Vasilije i drugi delatelji svgene Isusove molitve.

Na kr aj u o vlatalakamidi sg iadeks a kpjem su pobrojane ovde navedene izreke

otaca Uz navolenj e asuoveicrekpreuzetersa pozivanjelin aa stkandyoip
zbornika na kojima su iste gampane.

Predgovor
sadr gaj
Me L u v ammago ornleji ne znaju U emu se sastoji unuigaje delo bogomisaonog

loveka, k o jhvatajuga je o bogomrslge, i &oji mfa ne znaju o molitvi koja se tvori
umo m, vel mi sle da se treba mol icckvenimsamo oni m
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knjigama.Go se tie tajne besede s Bogom aisi koristi koja otuda proigte, oni o tome mita

ne znaju i nikada nisu okusili tu dovnu sladost. Kag o0 onaj ko j e bueep od r
za suthevu svetlost, a ne zma je to svetlost, tako i ogamol uju za bogomisaono pbavanje i

molitvu, a da kbvataju- ne $wvataju. Oni se zbog svog neznangaviaju mnogn duhovnih blaga

i ne napreduju u vrlinama, koje dovodedogam o g ugalanj a Badlgu. Zbog t
pou avanja prosti ljudi, ovde nudinegto radi unutrgnjeg obdiavanja i radi bogomislene

molitve, kako bi o0naleorkakar ja®iddse pdéwaBo gi j u pomol

Duhovno obdiavanje unutrgnjegl oveka pdi nj e o liHristovirerd ie"Jegda molisja,
vnidi v klijet tvoju, i zatvorv dveri tvoja, pomolisia@ t voj e mu, |l ge v tajnje

O LOVEKOVOJ DVOJSTVENOSTI, O OBLAVANJU, O MOLITVI | KLETI
sadr gaj

L ovek je dvojak: spol@nji i unutraniji, telesan i doovan. Spoljgnji je vidljiv, telesan, a

unutranji je nevidljiv, duhovan, ili po réima apostola Petra, "potajenij sead elovjek v

neistljeniji krotkago i mdlalivago dina" (1 Pet. 3, 4). | sveti Pavle objajava dvojstvenost

loveka g odeovnghijinagleloviek tliejet, obke vnutrenijij obnovljajetsja” (2 kor. 4,

16). Ovde apostol jasno govori o spgljgem i unutrgnjem| oveku. Dakle, spol@nji | ovek se

gradi od mnodi udova, a unuti@nji postaje saye n U mo m, pagermgmem na sebe.
Gospodnjim i b | a g o dgpjdgloveBasyvidjjiva, m unutfpjed navidgivp,o | | a
kaog o k age @®"Prstuptielpviek, eserde gluboko" (Ps. 63, 7). | apostol takt e

govori: "Kto bo viestote | o v j e kelovjefieatgigiduhle | o v j ejkjanem?" (1 Kor.

2, 11). Samo Onaj Koji ispituje i utrobe zna sve tajne unuingeg| oveka.

Ovo obd avanje biva dvojake spoljanje i unutr@nje: spolja@nje je uknjigama, unutrgnje u

bogomisliju; spoljgnje je u ljubavi prema mudrosti, unuirge je u ljubavi prema Bogu;

spoljainje je u govorrgvu, unutrgnje je u molitvama; spolgaje je u @troumnosti, unutrgje

je u toplini duha; spolja@nje je u umetnostimainutranje u toplini dna; spoljanji "razum ki it"

(1 Kor. 8, 1), unutrgnji se pak smirava;spojpj i j e radoznao egdagi i da
na sebe gianeérggdiosnim da poznaje Bolgserdgovor el
moje, Gospda vzg u" (Ps. 26,8).1jg" | mge obr azom ¢nkivedpija:scej el en n
gel ajpetmodwa k Tebje, Boge" (Ps. 41, 2).

Mol it va t ak o-lsmljiadja iwrautrédja: onp koja ae tvori javno i ona koja se tvori

tajno; saborna i ona u asljenosti; obavezna i slobodna. Obavezna, saborna molitva koja se
tvorijavhopocr k venom ustavu, i mau, jstrenje] asovey lituegijnge : pol uno
vel ernju i povéerje, i na takva moljenja se ljudi pozivaju zvonom, ferikiao danak koji pripada

Caru Nebeskom, moraju davati svakoga dana. Molitva koja se tvori tajno jeste slobodna i nema
odreleno vreme, tvori je kad ko hnpud gue lsiaamobge zd ui
Prva,tojestr k vena mol itva i ma odr edaedwughpdsan@aj psal ama
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dejstava jerejski a druga (tajna, slobodna),gpoo nema odr el eno vreme nij

molitava, jer se svako molikolikio | e, ponekad kratko, ponekad du
ustima i glasom, a drugssamo umom.Prva e i zgovara stojelovek a drug
stoji il kadaho d a, v e llivaina gosted)i,aku,pueek kada se dogodi da svoj um uperi ka

Bogu. Prva, saborna, tvori séewamu Gospodnjem, ¢ Kk v i i1i zbog nekog raz
kojoj se okyi nekoliko ljudi, druga je osamljena, tvori se u zatvorenoj kleti, pionae Gospoda:

"Jegda moliisja, vnidi v Klijet tvoju, i zatvoriv dveri tvoja, pomolisjac@ t voj emu, | ge v
(Mt. 6, 6).

Opet, i klet biva dvojakaspoljagnja i unutranja, mateijalna i duhovna: materijalna je od drveta

ili kamena, dhiovna je pak e ili um ili (po rd ima svetog Teflakta) tajna misao. To je isto

(Tumd . na Mt. glava 6). Zato materijalna klet uvek stoji na istom mestuhavdu| ovek
svagdanosisasobom:mad e da se nale, ueeek jkeojsan mmoigme , n jse
umom,sabray mi sl i svoje, da se zatvori i da se mo
ljudima ili besedi sa mnogimélnutra;n j a mol it va (ako nekome bude ¢
ljudima bude na nju podstaknuttdum) ne zateva ni usta, ni knjigu, ne koristi pokrete jezika, ni

glas iz grla (iako seiovoidgevakadjgovek sam), vel samo uzvolenj
udubljivanje u sebef o s elinithma §vakom mestu.

Materijalna ket | oveka koji thuje u njoj ostavljd oveka samog sa sobom, a ungtja,

duhovna, smga u sebe i Bogaisvo Nebeskar st vo, u skl adima3mogj evanl
Hrista:."Car st vo Bogije vnutr vas | est "gnjayadskedell7Zi,m 21
rel ima: sce je malisasud, alionosgpea u sebe sve stvari, tamo | e

j e ¢ Carstoa, tamo su nebeski gradovi, tamo je oarblagodati.

Lovektrebdej e da se zégijuerddna &l enyt me gatamoesdby zi do v e
sve svoje pomisli, prepusti svoj um Bogu i da Mu se moli tajno sa svom toplineadiic ¢gi vo m
verom, aujednoidasedauva u bogomisliju, kako bi bil o mo
savigenog.

O MOLITVI KOJA ZAGREVA L OVEKA | SJEDINJ UJE GA SABOGOM U LJUBAVI
sadr gaj
Pre svega treba znati g a n i n|ito(duh@modce po svoj oj dvakjndiost i ) t

i uvek da se stara o tome da se sjedini sa Bogom Sazdateljem, Onim Koji voli| iDibdljem i
najvigm dobrom svojim, Koji ga je stvorio i zbog Kojeg je stvoren, jegedkoju je Bog stvorio

mora imati zacentar, to jest konaicil, nijadr ugo osim Samog Boga, od
prirodu svoju dobila i radi Kojeg trebalveo d a ¢ igwo je vidljidoena zemljite je

prijatno i pogel j naa jedhoongem, ts\e lepopsiatkosi prigtwvaaiz svetpe n a |,
ovog, nije sojstvenodg , vel samw jtelpmuroliapmo, ono e brzi
dup,kaovéna po pr i fnoodid,a mmoaglee |wmn Bogiskaomswom nagame

dobru, legem od svi lepota, sladostiiomiljehis t var i, naj s Imuilpgrodnom naj pr

svom mestu iz kojeg je potekla i gde treba ponovo da se vrati: jgtkae telo, koje pdte od
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zemlje, u zeml jpupotekagh | ad Balka, s B\jegaprehiva. Zdogg i ko
toga ju je Bog i stvorio, kako biteoborai a u Bogu. Zato u ovom prol
priljegno tragiti sj lowkkuldjswejo faeshjis auNgoubuen, kako
vdno i u budulem givotu.

Niko saNjimne mo§ge da s$iej es joesdiinm inrat uegldo. derje r d a

jevan L e | | gikasodNgegadobila veliku milost koja opi@ga gréove il vrsto jedinstvo s

Njim "jako vozljubi mnogo" (Lk. 7, 47). On voli one kdjljegavole, prilepljuje se uz one koji
seuzNjegapr i l epl juju, daje Sebe ionsimadd&ot i oilGiama r lac
se nasladéljegovomljubavlju.

Dabilovekusvomsu mogao da podstakne takvu boganstve
Njim u neraskidivom savezu ljubavi, ndauno jedasee st o mo | i , usmeravajul
prema Bogu. Jer kejto drva koja séesto baaju u vatru poddtu plamen, tako i molitva koja se

tvori | esto i sa udubljivanjem uma u Bogu podsti bo ganst v emn,u Kqgjua alve uk asd e
razgori zagrejatiitavog unutrgnjeglove k a, ko j a | éitikom P reo snue tpiotkia zie
sve nepoznato i tajno svoje premudrostiiimn i | e da b u d-egnjgnogserima, koji a me n o
uvek stoji pred Bogom svojim ¢thom, koji gleda ndNjegaumom icrpi iz toga diovnu sladost.

MOLITVA KOJA SE IZGOVARA USTIMA, ANAKOJUUMNE OB RA LA PHAGNJ
JESTE NIGTA

sadr gaj

Ovde nele biti neu metako cazuthlijvh e eapostolalasdityi kojase n e k i
tvoriduhomiumom, idanatajhmzapdne mo r asuli vanje.

U poslanci Efeima sveti apostol Pavle savetuje da se molimaodu "Vsjakoju (rekao je)
molitvoju i molenijem molj@ esja na vsjako vremja dom" (Ef. 6, 18). Isti ovaj aposta
poslanci Kor i nl an hmoamokisagaeum moj Bea ploda jest"(1 Kor. 14, 14).

Kako se to dgava da s¢ovek moli dlhom, a da njegov um ostaje bez ploda?

Rd "duh" u Svetom Pismu ima raklia znd enja. Ponekad se koristi umesto disanja, padek

umesto same dg , ponekad umesto neke g¢gelje i namer e,
neke vrline ili mane, kago su: din smirenja, dt ljubavi, ddhmi | osr L a, i mji ma su
gordosti, dmnmr ¢ n jherebroklbija i drugo. Ponekad sé reluh” koristi umesto nekog dara

Svetog Dina, kao na primer, dupremudrosti, dorazuma, dh prozorljiovsti i drugo, a ponekad

iumesto samoguma, k@mpe i sti ovaj] apostol :hoh@anovl! jajt
vagego" (H. 4, 23).

Kada apostol savegeiEfescima da se mole dvwm, on ovde umesto Ha podrazumeva sam um

koji | ovek koji se moli treba da uperi ka Bogu. Kada, paiy pi i Korinianuma govor
koji se moli i o umu, koji ostaje bez ploda, na ovom mestu umesin ghdrazumeva glas i
ljudski dah, kao da im govori: kakve koristi i mat e,

vageg ddba, avum ne obral a pagnj u |emudmgomnm? Kakvale vel s a
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korist govorit.i mnogo | ezi k@orsegowr akohakima ne obr a
hiljade rd i izgovorigjezikom, ol ovd e! Kakva je korist od toga ako iz sveg grla, koliko god ti

dehdozvoliava,peMy a um tvoj ne stoji pred Bogom i ne
drugo mesto? Ovakva molkdrwiastt,i ogelie jdo oBddg | wgl
Dobro je rasudio i s woeltdatelkije Bog,ikgdamsam sebeme el i : "
lujeg? (@dalta se Bog seti kada se myoé sam na sebe zaboray§a Apostol na ovom mestu

Korinlianinma, @aampeddaje sebe kadomppomofiusim govor
ge i umomhomoswogpojdw ge i umomkKkadgd d&ortakd, I

molim jezikom i glasom, koji izaziva moj lamoram da se molim i umom.

MOLITVA KOJA JE KRATKA, ALISE LESTO TVORI KORISNIJA JE OD D UGE
MOLITVE

sadr gaj
Od ljudi iskusnin u bogomisliju saznao sam da je, kadijpitanju molitva koja se tvori umom od

srca, toplija i korisnija ona koja se tvori kratko, ldisto, nego dugdJ principu, i duga molitva
je veoma korisna, ali samo za sgare, a ne za petnike.U dugd koj molitvi um| oveka koji na

nju nije navikame moge dugo da stlmg,j poeel B8ogoenmoivil
biva odvd en néim spoljanjim, i njegova toplina doa se zato brzbladi. Ovakva molitva \ge

nije molitva, vel samo smuienje umagaseog odst
dogala, Kk akakvenim pofamjitma tako i pnilikorhitanja dugékih kelejnih pravila.

Kratka, alili st a molitva je postojanija, jer um, koj |

tvori sa velom topl i nom.ajeZboag Gesglagrte"iMiG¥)s pod k
j er nel eniebogpmnitva rdu Islbvan Lestlinik pod ava: "Ne trudi se da

mnogoslovy da se um ne bi rasejao u traganju zama. Samo jedna remitara je umilostivila

Boga i samo jedna revere jespasila razbojnika. Krajnje mnogoslovlje u molitvi rasejava um u

maf anju, a jednoslovlije pomage da se um sabere

Al i, nek o |éganam apbstolupaskivo gSol unj ani ma kage: " Nepr
(1 Sol. 5, 17)?

Obil no se u Svetom Pismu zalaé&oje sel estoli n i k kinjuwek,cha primes: "V pervuju

skiniju vinu vho § luavjajenici , s | uggjul ", t®jesty Llesvako vreme koje je za to bilo
ustanovljeno, a nelesteadne @l danswypiztazinjw9, 6). nol u;
Ako su sveétenici i bili stalnoucrkvilu vaj ul i o gra srjebaldase ne ugasi, stalio

mu dodajuli Gionriilvio,s vnii sztm\aeettanmenjalaykago sespie izaj i
svetogZhar i j u: " @ujamu vligud redi svajejpared Bogom" (Lk. 1, 8). Biio treba

razmgjjati i kada je u pitanju molitva, za koju apostol zapoveda da se tvori neprestano, jer nije
mogulileve& prebiva u molitvi tako da je ne pre
i zadrugeposlove,zanedp d nu br i gu o upr avbiqgjawgmezasadoj om ku
vreme za razgovor, viemebka a nu i pile, viemovedmawagr aai sen
drugd ije negol esto? A molitva koja skesto tvori rduna se kao molitva koja seprestano

tvori. Dakle, neka tvojéesta, ali kratka molitva nema nipeo rd i, suvignih rel i, kako o tome

ul e isveti@. Sveti Tedanjeutumpe nj u JevanlLelja po Mateju napi
produgavat. mol itvu, Mstd" (gl 6 Kdd@latqusta, pak U i t i se m
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besedama na poslasiapostola Pavlagg s | edei e: " Ko guo moé i molii goec
praznoslovi" (Zlatoust nafEs. 6, beseda 24). Osim toga, filaét u tumadenju na isto ovo gore
navedeno | e \wagavdrie'Goyvosekjosugmg gste praznoslovlje". Dobro je rekao

aposto Hogu pj at sloves umom mojim glagolati, neg:i
odnosno, bolje mi je da tvorim kratku molitwvu
bezbrojneeli bez pagnje i da bsgrhndidhaiglasoms.punj avam v a

Osim toga, gore navedend irapostola: "Neprestano molitesja" (1 Sol. 5, 17) treba poimati u
smislu molitve koja se tvori umom, jerolium uve
neprestano.

Dakle, pdni sada, o dgo, pomalo da se bayul enjem koje je pred tobom, pa u ime

Gospoda, po savet u a pdesotoolitaslokomijli djelomavgjevo imjaVse,
Gospoda lisushlrista tvorite” (Kol. 3, 17),t.jtvotie sve, kao da kage, sa ¢
toliko radi svoje koristi, makarido vne, kol i ko radi sl agme Bogij e,
rel ima, delima i pomislima proslavljalo ime Gospoda Isdgata, Spasitelja rgg.

Pre svega uz plenad inhi dktirpastahe jgagngatjeurmliva?

Molitva je obralanje umalistajatmsvagirh umom pred BegonB o g u ;
neprestano mislima gledatiNjegai besediti saNjim u sve&tenom strhau i nadi.

Dakle, saberi sve svoje misli i ostaj sve svoje spol@nje svakodnevne vrige ustremi um svoj
ka Bogu, ka\jemu

MOLITVA
sadr gaj

1. Postoje raZliti stepeni molitve. Prvi stepen je telesna molitva, koja ge sastoji od itanja,
stajanja, pokkteo njae. bPeazgonsjeal abjengoi,, nserma ¢§el je za
trplienje, trud, znoj. Ipak, bez obzira na to odredi grani tvori molitvu To je delatha molitva.

Drugi stepen je molitva s pagnj om: umelri e navi
izgovorisasv§ u , bez rasejavanj a. Pagnjlauiisgevarajar ast v a
kao svoju. Tredseilsamjpen ¢ & meipnogosjedam@uzagr eva ¢
mi sl i ma, ovde po st skupenosiseidajaskgnost; Bampmolpe a r e
ovde oselanje nugdend rmatasdiaanljdereBogBm §e paz
srca. Zab je to maksimum molitvenog vaspitarjda se kadaovek stane na molitvu prelazi sa

oselanja na Icn)svelkarmjoege Rilrda, igto kaos daaazrgi | cha vel neka
ostane samo u osel anj eima. sKadamdltveeoscmllamjrrmIpdwteenne
neprekidno pbinje duhovna molitva kojajedartha Bo gi j e g, Koji- se mol i

posl ednj i stepen molitve koja m@ggnm na@ameae poj m

molitva, to jest molitva koja prevazilazi graaisvesti (tko je kod svetog Isaka Sirina).

Najlakge sredstvo za postizanje neprekidnosti molitve jeste favak navikava na Isusovu
molitvu i da je ukorédmvnamsgibvot o $ik prengle jme §B o ¢
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su ovo jednostavno i ujedno svedegstv 0 s r ed st v o hazusvinndhevniii vanj e du
delanjima, kaoiusvom@éo vnom plekdwmi gnvotu, te su u svojim
podrobna pravila o njoj.

Trudeli se i podvliig @wg&gspréporoddem. Preima dvama ¥pidemea o

put a: del atni, t dpodwga koji su préodnp naveaeniainmoaritehan i
obralenje uma k@di@awgw. iTepmd nmae Bbwa; ovde Bog
svaku neistotu i dolazida se uselidigf e n @y .d uDo | a z ekijul ka allsusovopngplitvi a
Grigorije Si nlamotiliddaajgrei truddmBlicuggmm @izivanjem Isusovog

i mena," zatim dodaje -dlaujge previbrgut iddgil oo dod
neki prvo mesto meslouv opjo dnvoilziitnmai .d aQvnaal iprlossuv el u |
sve neprijatelje, vidljive i nevidljive, pobe
svedejstvena! Ime Gospoda Isusajedani dobar a, bula ¢givota u du
Stoga samo po sebi sledi da je svakome kmogejao ilikojepbe o da tragi Gospode
da treba dati potpuno pbavanje o delanju Isusove molitve, a sa hjom onda uvoditi i sve druge,

zatogo setimputerho v e k b r fver snioigtei ,uhdov ye@ dno ger algwl eda i d
unutranjegmiraNe znajuli za ovo drugi, i ldgvimelina, s

delima i gotovo da uzalud tge trud i vreme.

Ovo delanje je nazvano "umetflou” i veoma je |j
izgovaraj neprestano: "Gospodi lisidast e, Si ne Bo g
verom da te Gospod vidi i da te &

Gdnospagn o mSuo kg
ij, pomil uj mj a"

Svest obaveznocatzawdma dethmjagralb uispokitididanje kako bi se pokazala
napetost sa kojom se mol iradag Bogwlzuidandsyee L ut i m,
Molitvu izgovarajnahosltha Bo gi j eg.

Prvo je ova molitva dugo samo delatna, kao i svako delanje, zatim prelazi u umnost (um) i na
kraju se ukorenjuje u an.

Ima skretanja sa pravog puta ove molitve. Zato se njoj tigbad onoga ko je zna. Zablude
uglavhomproistu o d t oga k o-uglaviliudrudyria. pagnj u

Ko je u scu on je bezbedan. g bezbedniji onaj ko s bolom padaice pred Bogom u
svakom trenu u skggnosti, sa molitvom da ga Gospod izbavippelesti.

2. Onaj ko nema unutgaju umnu molitvu nema nikakvu molity jer je samaimna molitva
prava molitva koja je Bagugodna i prijatna. Ona mora predstavljaiga molitvoslovlja i kod
kul e ucrkvitako dalim nje nema, ova molitvoslovlja samaiedaj kao molitve, ali molitve
nisu.

Jer,da je molitva? Molitva jaiznodenjeuma i sca prema Bog, na slavoslovlje i blagodarenje
Bogu i radi moljenja i dobijanja od NJega potrefodugevnin i telesnh dobara. 8¢ina molitve
jeste, sigrnoumnoushol’ e n j e ulk arca.Bm gtajeu srce svesno predde Boga, i
ispunjavapl i u§ e i ditesinv trlom pd inje pred NJim da izliva svoje . Etoumne



mo | i t vuem, takMeetideba dadale i svaka molitva. Spojpj e mol it vosluovl! j e,
crkvi daje joj samo feili formu; dugu pak, ili sugiinu molitve svako nosii sebi,u svomumu i

srcu. Sav ngcrkveni molitvenil in, sve molitve, kojessastavljene radipotrebe kod dl e unep

suumnog obr alCmakoht Bomgi , ako jm® gieolde p empdejgine, owve
obr al aujedno &o jg potyno nemaran prema onorge | ini.

3.Bezumne mol itve ni ko ne mozgosimo nidiitveno &a Boggegte mo d a
zahteva ngp duhovna priroda. A da seznesemo ka Bagn €  mo ¢ u@ani@ osanumnim

dejstvom: jer je Bogiman. Istina, postojimna molitvauz slovesn ili spoliagnju - d o muaili

crkveny, - i postojiumna molitva sama po sebi, bez ikakve sgpjgfo r me i | i pologaj a
m e utim, sugina dela je i ovde i tamo istb. obaova oblika ona je obavezna i za mirjane.

Spasitelj je zapovedio dd’ e nusvop klet i da se tamal tajnosti molimo Bog, svom Qu.

Klet ova, po timd enp svetitelja Dimitrija Rostovskog ozhava sce. Dakle, Gospodnja

zapovest nas obawge da se tajna srcu umom molimo Bog.. Ova zapovest se odnosi na sve

hrif ane.§ £&vbpapoveda apost ol P a vd nelitvkjai dhalenilema g e d a
molitisja na vsjako vremjauhom” (Ef. 6, 18)? Zapovedamnu molitvu - duhovnu, - i zapoveda

svimhrig amaibez razlike. Onsvitwri ani ma zapoveda da se nepres:
Alovek ne moge da ugeieamimlmnomnolivorausritua no dr

Kad ujutru ustang stanigo jal e pred Bogonu svom scu, U svojojunutragnjoj molitvi i zatim )
izalLi na delo svoje, kloijeod iNJeg aBosgv cojdar eads el anr
dogodi | @gsnagyem dded tela raditi svoj posao,wamom i scem biti sa Bogom.

4."Vo psalmjdﬂ I pjenijih i pjesndr duhovnih, vo blagodati pajd e v serdah vagh Gospodevi"
(KoI 3, 16)... réi: "Vo psalmjéh i pjenijih i pjesndn duhovnih” odnose se na slovasmolitvu,
molltvoslovlje a réi: "vo blagodati pajd e v serdah vagh Gospodevi- molitvu unutragnju,
umno-srdd nu.

Psalmi, pjenija, pesmgsalmi,himne, ode jesu razni nazivi dihovnih pesama. Veoma jede

navesti pd enu se razlikju, zatogo Ui p o ud podorngv@gma slini. Svi oni

predstavijajjli zr a g av anj ehaadh krénes ra malitgduhdlavoslovi Boga,

blagodari iuznosiMu svoje molbe. Sva ova ispoljavanja molitvenadpalu duhu su nerazdvojna

i jedna bez digih ne bivaj. Kada molitvappn e da se kr el e, udwgoatopr el azi

| esto ne jednom. Ako seto izrazijebi | e sl ovesna ~mo | ihimvomijli nazovi
odom-t o j e svejednadi tZiatda sed meubvemmavedeaimn | | ke mel
pesmama. Apost ol uhjatemolitus mak g eV est @ akwlbgih j e i zr

spadaj sve molitve koje danas koristimo. Osim Psaltira koristiradkvene pesme stihire,

tropare, kanone, akatiste i molitve koje se nalam®litvenici ma . ¢gpegrdjtieako | itajul i

rel i apostola o slovesnoj molitvi pod njimaideg podrazimevao ove slovesne molitve koje s

kod nasu upotrebi. Sila nijauovakvimi | i onakvi m sl ovuvdsnakakesano |l i t v a
one tvore.

Kako tvoriti slovesne molitve apostakazuje rd ju: duhovnih... Duhovne molitve & zbog toga
go se pre svegaduhu zd inju i sazrevaj i iz duha izlivaju. Pre svegawsduhovne zatafo se

zalinjuisazrevajb | a guDdha Svetog. | Psaltir i sve alye slovesne molitve nisod samog
pol etka bile slovesne. Prvai bile | isto duhovne, zatim 8 zaodevene! rel i i postale slovesne.



Me Wtim, rd koja je d@ja nije udaljila njihovu duhovnost. Onesu i sada slovesne samo
naizgled, au sili su duhovne...

Iz ovakvh objanjenja proisie da | e mo, 4ilmstope Elavesooj nwbldvi r e
pri meni mo na s elbieduh mdlitavaikdjeisigagil itagd kada & izgovorigu
srcu uznosi h odatle ka Bog kao da & one porod tvog sa pod dejstvom blagodati Svetog

Duha. To | e z aj&ksaymuBogujigio donder emfo| i t ve. Ka@ja doli d
0 s e |aknal i napamet molitve koje treba daagu svom molitvoslovly. Tada, kadtajegna
molitvu, myedovaratitl e, v & lo dtwa scukao n€fo o je ono osetilo.

5. "Glagolud e sebe vo psalmja pjenijih i pjesnén duhovnih, vospjevajd e i popud e v
serctah vagh Gospodevi* (E 5, 19).

Da li ove ré¢i, shvatiti u smisu: kada vas isni Duh tada i pojteustima i scem? lliu ovakvom:
ako @¢el iunite Dubdom- pewajte? Bapi se na pojaryetima i scemukaalje kao na
posledcu ispunjavanja ihom ili se na nji ukazuje kao na sredstvo da se to dostigne?

Oseriivanje Duhom nijeu nagpj vlasti, ono dolazi kada Samubt o pogel i . I kada d
pokrel eegdha.lPesmaBogs e t ada splile samdd aoduasn®ebe. S
tome dd ovek izaberdo | e | i upestuala gevainjegpwomseuilil e j e i1 zrazitd.

jezikom tako da swiuju...

Ove ré i treba rammetiu drugom, a neu prvom smisli. Ispunjavajte se Dhom i radi toga

pevajte. PojuabDupiel il el e sidhs dsergivamjahom, ili do toga da se

oseti NJegovo dejstvo. 8lg e ni T @ dadapostaitodi guiioviuo pi j enost kada Kk:
"ispolnjajtesja Mhom" i pokazije kako da se ovo dostignggravo: "neprestano pesmama

s | a v e [ udubliije gem same sebe i podkiie uvek pomisao.”" Tojeistd o i r el i :
posredstvn pojanja jezikom i sem.

Nije tegko shvatiti da pritom nije glavha miloadn o st poj anj a, gowseoje. Oadr gaj

debije isto kaogo rd koja je napisana naddnul u naddnjuje onoga kojéi t a. Osel anj e
je utkanoure] kroz rd prelaziu dugu onoga ko ga sbn ili | ita. Tako je i kadawscrkvene pesme
u pitanju. Psalmihimne-pojanja i ode crkvenepesmejgs z | i vanj ageoogsrhaanj a s v

prema Bog podstcanin kretanjem dha. DuhB o § i | unjajjaeSvajesizabranike, i oniis

punol usvojiho s e | a nj aupesmamagCGnajladipioj e onako kako treba,

seuneseuo s e | an piaz k aupjma,adase, igmjavapl i se nj i makadapr i bl i
e biti sposoban dahaiidaisertome gagpdsUpravm ovakua go d at i D
namerm i imaju crkvene pesme, kako bi se p o mozhgrevala i rasplamsavala iskra

blagodati koja se nama krije. Ou iskru daj tajne. Da bi se ona rasplamsala i pretvarila

plamenuvedeni sl psalmi, pojanjehimne i pesmeode dihovne. One deju na isku blagodati

isto kaogto vetar dalje na isku koja je palau zapaljivu materip.

Melt i m, podsetil emo na t o uslevomdmzajedndksajivothej st v o
upetrobom ide i big e n jcaekadto je rekao sveti Zlmust uk o v o d eliiniasasneg r e

svetog apostola Pavla. @yi uslovi koji se navode na istom magesu: prvo, da lndu duhovni, i

drugo, dasepojne samo | ezemk.om, vel i st



Dakle, da bi pojanjerkvenih pesama vodilo ka tome dalsevek ispuni Duhom, apostol zhteva

da ove pesmeudu duhovne, pod ime ne treba podramevati da treba daudu duhovne po

s adu ¢ avje ludupokrétane dhom, da sameualu plod Duha ili da se izliji iz srdaa

ispunjenih Duhom. Inde nel e vumjdnjuDihomk@uosledigo zakond a | e pes ma i
dati onome ko je poje ongo je utkanou nju...

Drugi zehtev apostola jeste da se pesmenepevag mo | e z i kem.mVjje doveliho i s

samo bvatatipesm, vel osellemuona sg@v@mio, oi | usceir i mi ti n
pevati je, sada todiizndeadcd. dlaz opmar &laen jgma d \s0 g me
vidi se da 8 u apostolsko vreme pevali samo oni kajilsliut ak vom r @agugituo gen|j

poi nj al i uistago bosieibvecglo crkvero sabranje je pevalo i pojalo Gospatkako

drugd ije dou srcu. Ga jel udno ako je posleda toga bila da se ono i ispjavalo Duhom?
Kakva je riznca dobara skrivena crkvenim pesmama ako se one izgovam@)ako kako treba!

Sveti Zlatais t  k @Gagre e rd I "pojud e v serdah vagh Gospodevi'? To zndi: sa

pagnj oupajovamipesl, | er n alpea Kotisji samad izggvangj i |i dokeim sice

luta nadogommest. © Bl ageni Teodor icd moowmare ki drag ep o K rPe
jezik, v e lum podstie na rammevanje onoggo se izgovara". ugi sveticipigul i 0

mo | i t v e n ouBogo smatei da sejono \§ na najbolji n&in kada se \§ umom, koiji je

ut v r usen

Onogo apostol ovde govori akvenom sabramjodnosi se i a pojedinéno pojanje psalama,
koje svako mogkedkp @s el n o widi plaoamesant &ada segvr
onako kako trebaumetv.ajnj esna psaag nspaoons, e |saan jreanz, iz

Primetilemo t ardl imd_ apostdla govoii @pepq, njsgdva misaakazlje na
mol it veno o.bupravoano poddteB.g

6. Drugi oblik molitve jestaumno-srdd na molitva. | prvatrebadaid e | st a utimadoas a . me |
se z&inje pod dejstvom slovesneayotove molitve; a ova se lzaje neposrdnou srcu i odatle

ushodi ka Bogi. Ovakva je bila molitva Mojsija pre@rvenim morem. Apostol o tomd} i

rel ima: "vo blagodati paid e v serdah vagh Gospodevi.™ "Od blagodatiha poj t e, kag
"neprostoust i ma vel sa pagnj ogomuskd dejteznb pojaiiBegl, e no pr
aono dugo je na vetar, jer se glasrazlivapowizd Ne pevajg deage. pdklagrr
napijai , gusepk iztra, da se obrajBogu i da pevgiako te niko nd uje... Niga ti ne

smeta da se naiu moligi da scem hudejgore™ (sveti Zlatast). Samo ovakva molitva i jeste

molitva. | slovesna molitva je molitva onoliko koliko s&joj moli um i srce.

Onasaisrcus az daj euSvdtog QladPatl 0 s e o bwuial agedmbnamoda

primaus ebe os el amwkoeodtadepnan jBeo gd @srcpnedowogseo L enj e k a
gore.Uonomekonezagi o v o o kinelbgannppseojanost i trd ga pretvaraiju

plamen. Ali za onoga ko ga zadlonim | ime ne treba iako nije zatvorentpribl i gavaunj a Bo ¢
i pomirenja s NJim; njenus e o v o  dgsne tae ndjednoma iina dar. Predstajiznoj i

trud tragenja i m o ukiny, eiko neabiva calbijeninapred&kad moli zavbea] dar.

Jer svi imajl blagodat, treba samo ostaviti pimrsza njeno delovanje. Blagodat dobija prostor

srazmerno sa tim koliko nekmi¢tava svayl sebl nost i koliko iskorenjje strasti. Mera



olif enjaa jserst e mera ogi vl juKedas¢ pstands esit @n jos ep rampa
prema Bog postaje plameno Os el anj @iupjiema ®&@igv! j awneg mnogo ¢

olid enja od stgkadsemeliliiskeml i biva jo

Kada se preporodi ono raste i razgoreva se, a
ogi vuljiavnagjsila. i Ml maukojojme r i dwekuosgpdi kaiGospodi poje

Mu pesnu. Sve sazidava blagodat: jer je blagoglak prisitnauverujul i ma . Onujona ko j i

se nepovratno preptili ona wkovodi i paul ava h onako kako sama zna.
7. Osel anjuébepré¢ijpsreanoBaoReépodr gava i ubploraevkaa do speri cach |

8.Luvajteovajdardar mi l osti Bogij e -Pregvegasmaenjen, sve pos et i
pripisujul i bl a g o dgat_imvagpanisaoetmé daraind j a o sebi samoj , |
se smanijiti Bko se ne osvestite, patpo | e p r gjes tada biva pldi sdargeeminogo.

Drugo-os eul aj da st e mditendkdkadfio psetpee os abda, ubdnssenoi n¢
| emu bez potrebe, nirgjunisce m. Sve sa Gos podosmanjtitvhatdiagnje po ma l
gorenje, odmadurite da ga ponovo vaspostavitsebi. Gospod je bliz Kadamis e obr al at e
bolnomle § nj o momiodnsht @4 e dobi t i .

9. Molitva je pokazatelj svega; molitva je i izvor svega; molitva je i pokretaga; molite je i

usmerivd svegalLi m j e molitva ispravna sve jgaludespr avnc
neispravno.
10. Molitva je prva stvanmoralner el i gi o mnokmrgenvoaavog ¢gi v-ota pre

slobodan odnos prema Bwgoji kasnijeupravlja svime. Popgie na kojem se to otkriva i
pokaaije u dejstw. Ovo dejstvo jeste molitva ka@ajamno ogenje. Postoji popge na kojem
se otkrivaj nag moralni odnosi prema namalslii ma , i gv@- poprgte na kojem se
otkriva moralni odnos preansamima sebi. Kakav je g/adnos prema Bagtakva je i molitva; i
kakva je molitva takav je i mgpdnos prema Bag A podo ovi odnosi nig isti, nije isti ni ndin
molitve. Dugd ije se prema Bagodnosi onaj ko ne mari za spasenje, @drije onaj ko &
odvratio od grba i ko revije za dobrodetelj, ali @nije ugaou sebe i radi Gospadspolja;
drugd ije, na kraij, onaj ko jeugao unutra i nosiu sebi Gospoda i stoji pred NJim. Prvi, kgio

se ne stara za (i wovtdjeuakiikod kairea ssaengmje @katao mo | i t
obila j , bez pa g ngildamnogo sdithva liegtosideu crvu, trudi se daujedno
odr gi uii ¢pa gaskiadi sa mplizvama kojkita, iako nu to veoma retko polazi za

ruk o m. T goesé da usregsedinutra, u sebi,umno stoji pred Gospodom i bez rasejavanja

Mu se moliu srcu, bez digih molitvoslovlja, iako na molitvi stoji i dgo vremena, kodW eu i

crkvi. Ako drugom odizmete molitvoslovlje odz e | eutswemafitvu; ak o tr el em name
molitvoslovljeug a s i ulnjentu molitvu vetrom mnogoslovlja. Svakin ljudi, ili svaki stepen

pri bl i ¢ awasvojaolitBuwi gvoja pravila za nj. Kako je dragoeno pritom isksno

ruk ovolLenje ilovdkarkoa emdgkadigdetanje po svojojolji!

GTA JE MOLITVA? | KAKO SE PREMA OVOME ODNOSI IS USOVA MOLITVA?

sadr gaj


file:///E:\PRIJATELJ\Prijatelj%20Bozji\knjige\?????????%20???????%20?????????%20umno%20delanje%20cirilica.docx%23_top

11. Molitva jeumno stajanje preBogomu srcu sa slavoslovljem, blagodarenjem, molbom i

skrugenim pokajanjem. Sve je tluhovno. Koren svega je sgenistraBo gj i , ila koj eg
poverenje i verai Boga, predavanje sebe Bgogizdanje, prilepljivanje za Bogao s e U a n j
jubavi sa zaboral j anj em svega tvarnog. .. Kahovai je mol it

pokreti @1 prisutni u srcu u odgovarajl o | mer i
Kako se prema ovome odnosiigeva molitva?

Kao i ona toplina koja se razviasrcu i unaokolo od dejstva ove molitve... Navikavauma
molitvus e ne st v ar a htevaldgetrdjanduchi prisijadnje selbe.

Upravouovomtudus t var anj a mol i t v e n eusovaamolitvk goplmakioj@d ol j e |
je prati.

Obr at unapoadg,rq sto samo sredstva, a ne samo delo.

Mogul e | e d ausopaom®litva jjtdplind, a da mema prave molitve. Ma Kaldno da
zwul i i tako bival..

Kada se molimamom treba da stanemo pred Boga i da samo o ddarmg j a moutim, Me L

u glavi se neprestano roje razne misli i oflelam od Boga. Kako bisemnaili o da se dr ¢i
jednoga svetid su koristili kratke molitve i navikavali se d& neprestano izgovanaj. Ovo
neprekidno ponavl j an pneurazmifabjkoeBogroabtérivalo @svee dr g a
misli sa strane. Ove kratkmolitve s bile razliite... Kod nas je pniv a | eunbd ajila se

molitva lsusova: "GospodiligsseHr i st e, Si njenjaBr@Egagg”, po mi |

Dakle,da je lsisova molitva? Ona je jedna od bkratkih slovesnin molitava, kao i sve dige
kratke molitve NJena namenajedan dr §i samouna misli o Bog

Kada sd ovek navikne na avmolitvu i kada njome defe onako kako treba zaista se
neprekidno sela Boga.

Pof o j e s el asmykeje iskrano Bagi gea prirodno, praleno rel]
svgjenog strha,uz d anj a, bl agodar enj aygimpuheewminm sa s e [vad jj ii
Isusowmolitvuk o j a pr oi zvodi i  podr gahovaomsnelifvamljtoe na B¢
jetdnokadajeoluqyena wvhov mi o os el umjm, m& a ddleleotiakvjime pr al
dejstvima ona ostaje slovesna kao i svakmalsli na molitva.

Tako treba razngjati o Isusovoj molitvi. Sadagta znai toplina koja pratupotretu ove
molitve?

Dabiseum dr §ao samo na kr at k ouyestimsrck,ietostapl itglave ba g a
gde se misli r o pser,e dosrr endeil en amojieidusdmonstamdada pa(
jedruta ku privial i sve sile dige itela. Ovaus r e d s r kithvogpdawg kkovog ¢gi vota n
mesto odmhase pokagje nardi t i m o0 scev o ng seenf; a hefak ludil ej et sotpd imoe .
Ovo oselanje, prleo b ak guljujps sothlgnegdkakvoeje np a



pol etku, prelaziut opl o o's e | auma sebi. i nathjmén se dgpavgan jda se pagnj
dr gsicunapetogjuv ol je, a svojom sluskco mOwpagnijopln alha ztad |
p a @ beg neke njene ndribe napetosti. One zatim jednaudu p o d r gianerapjstalno biti

zajedno, | er hadiwgnuawemjje vimangrej € a.pl ine sl abi p

Odavde proistie zakondho vno g ¢ i weub s e Ugemp Bogsuv e kgslee sel at i
Boga. NJega je negdermulisao sveti Jovan Lestunik.

Sada se postavlja pitanjela li je ova toplinadhovna? Ne, nijedho v na! Vled krjnae o b i

Me ltim, paf o dr gumawpsew majtajndi N p o ma ge d aduboeni tardeno r az v
navedeni pokreti, ona se nazivahdvnhom, ali, sama slul aju da je ne prati paotna slast, makar

i | aka, uwyeifeloutar edzrvgei n odm u. IO@da pletill im tp@imajkoja prati

Isusow molitvun i j e puhoavi reinm as el anj i mauhmeno mebwael epnasg
krvnom toplinom, i péto je takva ona nije fa ako nijeu vezi sa pbotnom sla u, makar i

lakom; a ako jes vezi sa njom onda je ¢a i treba je isterati.

Do ove greke dolazi kada toplina ide ispoccar Duga greka je kada neko zavoli oxtoplinu i
njome se ograhava, ne briol i suwo wma dosel anj a, kao ni za sel &
to dau njenmu postoji ova toplina; ova ggkajemogl a, i ako sehinnek @liav] j a ko
povremeno do nje dolazi. Ovo trebali t i i i s ptorashl aju toé ostatijsamo krina
toplina, ¢ utepbnunetrebas dmatratithovnddwili blagodatnom... Thovnom se

moge nazwadtlii n@ava amo o nuloanink maditeenim pokretimea..lKe jp a d

bez njh naziva dihovnom padai greu. Ko je naziva blagodatnomgge manjeu praw...

Blagodatna toplina je narita i ona je zapravouhovna... Ona je odgena od tela i ne provodi
primetne promenatelu,aposvedlava |je tanano sl atko osel anje.

Po ovim oselanji ma sv ak aijetoglik.o Torsakp éebaldalinip dr e d i
niko sa stranaitnemagg a da tragi .

12. Postoji molitva kaj| ovek tvori sam, i postojinolitva kou Bog daje onome ko se moli (1

Car. 2, 9). Ko ne zna za p? | duga svima treba daude poznata, makarzd etku. Prva stvar

kada neko prisipa Gospod jeste molitva. On pdnje da ideu crkvuida se molikodl e p o
molitvenicima i bez nj. Mtém, misli se stalno rasejavaj,ove k s nji ma ni kako

i zale n ajogeroeek vige trddi na molitvi tim se misli sve @ge i vige umiruju, i molitva

postajd istija. Ipak, atmofera dige se ne kig uje dok seu dugj naupali duhovni plami ak. Ovaj

pamiak je stvar blaglodati vBb §likgu@neepofavjskaced ninar o
posledca izvesne merkistoteu svom moralnonustrojstwlove ka koj i tragi . Kad
ovaj plami ak ili kada se stvori stalna toplimesrcu prestaje kovitlanje pomisli. Saigm se

detpava istogoisa krvotdi vom genom: " sta t dovokstammmwlitvaej a” (L
vige ili manje Il i na neprestan Kao posredma za ovo slj i usdva molitva. | to je graoa do

koj e mo geeanolitvakojdhvmmpsam| ovek. Mislim da vam je ovo veoma jasno.

Dalje seu ovom stanj daje molitva koja sama dolazi, kiope tvori sani ovek. Osenjje ga
molitveni duhi uvlal i u srce - isto kao da neko nekogame za uku i na sili ga odwl e iz jedne
sobeu drugu. Duga je ovde vezana silom sa strane i rado ostajga dok nad njom stoji Gh



koji ju je osenio. Znam za dva stepena ovog osenjiveh@vom- duga sve vidi, svesna je sebe
isvogspolignj eg pol o g a julaje, idaupravijags® o cha |m@lai §aerazori ovo
svoje stanje ako pogeli. Il ovo treba da vam |

Kod sveth otaca, i posebno kod svetog Isaka Sirukaalje se i na digi stepen molitve koja se

daje ili koja osenijje. Tako on navodi molitvkoju je nazvao ekstazom itiaddinul e m. |l ovde
takolLe dol algalidugadkdyuiort odvid nide utdkva sozeranja da zaboravlja na

svoj spoljan j i pol olgjag,, weel caaasimijeu staojmlaupravija sobom ili da
razori Ssvoj e sdtanicifnapie dSje dekotstao na rolitgrasvoje veernje

trpeze, a osvestio se tajutru. Upravo to je molitvau nadanul u ili sozercateljna. Kod neli je

ona bil a pr alca svetlgo ko seiizivalagkenii a kod dugih podizanjem

sa zemjke. Sveti apostol Pavle jeovom stanj bio uznet i odvedemi raj. | sveti prorai su bili u
njemu kada h je Duh obuzimao.

Zami slite samo kako je v elinmakNekosenalosamiilBgagi j a p
bude udostojen? Onima koji seunde sne | 0 s e mulig ee, imatel se ga trudit!

13. Najlakge sredstvo zasho L e anrjemrekidm molitvu jeste navikavanje nausow molitvu i
njenoukorenjivanjeu sebi. najiskisniji ljudi u duho v n o mu, §oije yedogurazumio, pronaji
su da je wo jednostavno ujedno svedejstveno sredstvowav r L i whaursyineduhdvnim
delanjima, isto kaotui litavomdiho v n o m plk d mi ¢§iugvojim paikkama s ostavili
podrobna pravila o njoj.
STEPENI MOLITVE

sadr gaj
14. a) Navikavanje naobi ajena molitvoslovljau crkvi i kod kul e .

b) Srodnjavanje molitvehimi s | i i umsneibcem.j a s a

v) Neprestana niibva.

Isusova molitva moge se odnos.i tneprestanojgnelivii ovo, al
Glavniuspeh u molitvi jeste dig e n faeod strasti i svake pristrasnosti prema béau

lul nom. Be z t wekastati rea prooonlstepeilt latanju. U srazmerisaldd e nj e m
srcamolitvali t anj a luemngsrdénu,@kadaseonopaipodi sti zavladal e |
neprestana molitva. Kako da diete?U crkvi pratite sug bi dr g ihtmé ssé oniosel anj
vam rudi bogoslig e n j e ul @auditeks e b i molitvene mhwdlgiuzi osel

p o mousove nsolitve.

15. Molitva imarazlii t e st epene. Ona je pr vatinszaadoosmo | i t v
njom mora da i de, nNj o me dumaisc. Umre-grddoa nohtva i pod
zatim dobija samostalnost i posth@s delatna, napetesvojim naporimalas se kr el e san
sebe, dolazi sama od sehkposlednjem oblik ona je isto on@to | pokazanauvlal enjeunutra,

pred Boga: ona je istovremena sa njimanjih se razvija. Kada zatim stanjekojem se déa
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nalazizavremeokit e gnj i p o s tumnosrddna reolitva @ginje neprdstano da
delje. Pritomsepréb d ne pr ol a z n eustaejgsozeanja,pkojiend sea iz kojn
se tada otkvia i sozecateljna moltiva. Sozeanje je zarobljenosima i sveg sozeanja nekim
duhovnim predmetom koje je toliko jako da se sve sgpj@mzaboravlja, izlazi iz svestim i
svest odlaze predmet koji se sozeaiva tako da nas@a kao da nema.

16. "Vgakoju molitvoju i molenijem molj&@ esja na vsjako vremjaulom..." (. 6, 18).

Ukazujul i n aodnog mqlitve apostol odrhaikkazuje i na to kakva molitva treba dade da
bi bilausligena. Prvojemo | i t e se, kage, svakomsvadng savom i
bolom sca, sa vatrenorastremljen@j u ka Bogu... Dugo-mo | i t e uswako vrknzeg e ,

Ovim on zapoveda stalnostudnost molitve. Molitva ne treba dade zanimanje, koje je

predvi leno za odr greestanje dhar\ddne ! kal ewstgregtda ZI| at
ograni avaj se samo izvesnim vremenom ddngegd a k b gvakb vreme prisipaj

molitvi, kaogo jeinadugommestk azao: neprestano se-moltd i t e" (
se, lkhen), @dnosmb, molitva ne smeilsiamo spolign j a , unutreghja, koja se tvori

umomu srcu. U ovome je agina molitva koja predstavljaznogenjeuma i sca prema Bog.

Sveti @i umno-srdd nu molitvu razlikuju od duhovne. Prva se tvori svesno delajnosamog

| oveka koji se moli, @ruga dolazi, iiakojgovek svestan, ona se krele
ko se moli. Ova molitva je pokretanatbm. NI ne smemo propisivati sebi, jer ona nijeap]
vliasti. Mogemo |je Iwanofupl ji kmiax at i ,a | toritigkagigadie imog &

p 0 g e lUbstalom, kod big emljudi molitva jeuglavnom pokretanauthom. Zato treba

smatrati da apostol propige umno-srddnumolitivuk ada kageuhomol Mbgessed
dodati: molite seamnosrddn o, sa ¢el j oummdekréeahomelitvu. @valeva e d

mo | i t vuguswesngn preddem Boga Koji je suda pristtan. Privide | i i ddradgavaij
Boganski zrak ona tedusenenprjiej @ tmaptujtavom staaj av ¢ reo
nepristipd na demonima- Tako je mogl e  rseli svako vreme i na svakom mast

17. "Kaogo je apostol rekao: ¢g¢ volimpetréi d a k a guenom negolbiljaduezikom.

Pre svegaz p o mhget réd tvebal istitiumisce govor el udubinespdAr®js t an o
Gospodi lisiseHriste, poniluj mja, i na taj nhin ushoditi u razaumno pojanje. Zatgfo svaki

pol etnik i svako ko je strastanowoliivumo gue pagecej edana vsorri , a da pc¢
nikako pre neg@jo se pretodno disti umnom molitvom."

18. Pitanje o molitvi: "Kako je b@ moliti se- ustima iliumom?" ré&eno je prvim reima:

"Molite se nekada téma, nekadaimom." Samajo treba objasniti deovek niumo m ne mo § e
da se moli bez t&¢ samogto se ove i neluju, v e [ usuga, utsraumisleno izgovaraj.
Ovojebolp r el i ovako: |imazWulinim seongkadbezkniandkoje se ne

| uju. Staraj se samo za to da ugma i bezul na molitva isiode iz sca.

19. Stvar ove molitve je prosta: stamnomu srce, pred ke Gospoda i vapij: lisseHriste, Sine
B o gpomiluj mja, ili samo: Gospodi, ponuij... Milostivij Gospodi, pomilj mja, grjignago... ili
nekim dugim rd ima. Sila nijeureli ma ,umiesll i ma i osel anj i ma.



20. Molitva: Gospodi ligseHr i st e, Si njenjaBestg sloyvesna malitve, Kao iska
druga. Samai sebi nema gfa nardi t o, usiepreuzs vma od toga s kakvim |
je neko tvori.

Sve metode o kojima segpi(sesti, nagiti se)... iliumetn] ko tvorenje ove molitve ne
odgovaraj svima, i bez linog nastavnika jeopasno.Bp e j e ne | al ati se tog
obavezna za s viesrcu Sydunj¢ dodatalskojiang vadi dobrom pragu.

O plodovima ove molitve se e sve i svga. Bez razloga. Bgsu nagi talisman! Nikakvi
plodovi ne pripadaj slovesnan sastau ove molitve i izgovaranjre i. Svi plodovi mog biti
dobijeni i bez ove molitvd,ak i bez ikakve slovesne molitve, samo kuperenostma i sca
prema Bog.

Sugina stvari jeu tome da sel'bvekutvrdius e [ umanBoga ili dahodiu prisustuBo g i j e m" . )
Svakome se moge ¢gr es$ amo " &Ka k v agryaritdleugomu aolitvu..Dlia | i |
[ @i niti medidutikjue radidia bodho gesamo ostvaritodasy e k gs el a

Boga. " Sel amKisvesrdoladla kagj@govorio: nikakve metode nisam koristio,

i nisam znao za isow molitvu, a svejto je ovde napisano bilo jemeni i jeste. A kako, ni sam

ne znam. Bog je dao!..

To da je Bog dao itilsaumd kako seasvoje izmfjotine herbimmaiplessane t n
darom blagodati.

K aug steci Isusow molitvu, to jest,unutragnju molitvu. Isusova molitva je dobro sredstvo za
unutragnju molitvu, ali sama po sebi nijgnutragn j a, v @ja moditpaoVegma dobro rade
oni koji se na nj navikavaj. Ali, ako s e zuesdno geanjojag ne ucdalje, oni staj samo
na pola pta...

Razmgjanje o Boai je ipak potrebno i prilikonup r a § n j aseve mglitae: ihbs je to siva

hrana. Dobro je ako se nekome imesksvo prilepilo za jezik. Alove k pr idasem mo ge
upf e ne sel adaBodga dr guMumrotsre.iDakleosyeeavisi od svesnog i

sl obodnog wbnaparh darsfowekuBmagtanjd r § i ulsiav arnajse m.

21. Mogll e | ejjamjesoBowi zameniti Isisovom molitvom, ali kakvge potreba za tim?
Onisuj edno i sto. Bogomi saimi pei ma: doyap)] &l raeka, i s
vaskrsenja, svepunosti i dr., bez ikakvogsmeravanja misli.

22.Delanjelass ove mol it ve | e | eduswiedcapvahlice:Gospddait i sa p
vapiti Mu: Gospodi lisiseHi r st e, Si njenjaBStvar hijeu,rel i proam u Verig |
skrugenosti i predavanjsebe Gospad Sa ovi mowe&i pmjeidmaGospodom m
stojiibezréi . .. i to le biti molitva.

23. Tudite se nadsusovom molitvom. Padate? Ali kada navikneteugama izgovarate av
molitvus j edi nit e sel armp m inapj@e ipewoghoditbpred Bogom,
il pod ok o ¢udawvagBog geds gaduguy \ee sce, i da tamo sve vidSvest
o tome je najjbi pokretd ukretanpunutragnjegdsbhovnog ¢gi vot a.



24.l’sIsova mol it va se mo ¢jeviwpnig Eoteireka® aekodod s anj em Kk ¢
drevnh... Disanjeumesto brojarga.

25. U Isusow molitvu seudubljujte koliko god imats nage. Ona [ e vas sabr at
osetite slhuGospodiiuli ni | e da udatesa NIknikiadacste bami, i kada ste sa

ljudima, i kad posliete po kil i , litatekilasd molite. Samo nemojte smatrati da je sila ove

molitve u ponavljanjiizvesnhreli , uwéir a | @na ossatpiema Gospadprilikom

izgovaranja o\nrel i. | jedno i dugo zajedno.

26. lsusova molitva je kao i svakaufya. Ona je jbea od svin ostalh samo zbog svesilnog imena

Isusa Gospoda, Spasitelja, kada se onov@iga potpnom, toplom verom, koja se ne koleba

da je On blim, da sve vidiluje, idaono z&faGalove k mo | iugpda {e kpremanala s |

ispuni i damjelovekuonog o tragi. Ovakva nada nele biti po
odmah ispunjenato zavisi od tog@to onaj ko moli jgnije spreman da primi ono g moli.

27. Moliti se sa razngjanjem o onome denu govore réi molitve - to je ipak molitva, iako je

hroma na jedanogu. Molitva prestajedadl e mo | i t va kfaddamolive.gKafdaa n a
postojisvesumo | i t v i ... to je molitva iako nije d
primoravati na njega.

p
ov

28. lausova molitva nije neki talisman. NJena sila potd veras Gospoda i dbokog spajanja
srca iuma sa NJimUz takvarap ol ogenj a i me Gospaoaesedkjoohe se pr
mnogodelatna. Samo ponavljanjéinei¢a ne znhi.

29. Stalnaumi r ot vor enj e mi slutim, ojajela seae dija vez Blikagjog ; me L
truda. | samo svojimtdomnit a n el etii-éBogwmnnifaa inel e datuditcako se
iz sve snage. Ovakav je nepromenijiv zakon.

30. A kakawupravo tud ovde trebaipotrebiti ponavljao sam @ puta: ne dozvoliti mislima da )
lutaju, a kada nleotice pobegu istog tremtka hv r a | at irekarewagiaid ,s epbe, gal el i
bolujul i zbog ovog r alntirkojnsat wa&. kaweet |d aL ¢'dtrweiba s a
umu rel i molitve”.

31.Lovek nikada ne treba da smatra da se nekowho delanjaitvrdilo, a najmanje molitva,

v edvek treba darsatra da prvi pt pd inje da je tvoriU onogo seradiprviptul age se i pr
usrdnost. Ako bdete takd inili, prlstupapi [ molitvi, kao da se nikada
kako treba i kao da sada pruitp g e | iultiniee ud eok di aes maitvustverii $a prvom

usrdnaj u. | ona le dobro iii.

Ako ne hudete imaliuspéha u molitvi, ne d ekujte uspéh u bilo | emu drugom. Ona je koren
svega.

32. Kada je bogomislija pitanun e k i p r e d avekbvom su ot dugilg W tom sl aju
se na njemtreba zastaviti po zavietku ovog delaidg e s e hramifi. Takoese Kii put ka
neprestanoj molitvi.



33.Uzneti ssumom ka Gospadiskrue no  r el i : U s&bGogpodd, dlagostoviti |
Gospode, pomozil* jeste molitveni vapaj. Aako sesrcuir odi  os el an,j et oprleemab iB
neprestana molitva bez| re bez stajanja na molitvi.

34. 1 Salnjanima 5, 17. Neprestano molitesja drugim poslantima sveti Pavle zapoveda da

se "prebiva" (Rim. 12, 12) i "trpi molitvi, bdijul i1 njoj" (Kol. 4, 2), "vsjakoji molitvoju i

molenijem molitesja na vsjako vremjalebm" (Ef. 6, 18). Stalnosti i nepagtljivosti u molitvi

ul i i Sam Spasitelj ptom oudovici, koja je nepopstljivog u moljenjaumolila nepravednog

sudiju (Lk. 18, 1 i dalje). Vidi se da peestana molitva nije g gojesulaj no pr opi sano,
da je neodvojivartahrij anskhag @igvani na, ujetskrieepassaitismmu

Bogu" (Kol. 3, 3). Prebivanjei Boguuvek trebadald e sa pagnj ojmijesteosel anj i
neprestaa molitva. Sa dige strane, svakiricg [ n i r ajme Bioképjjie'm uhBo gji D (1
Kor. 3, 16; 6, 19; Rim. 8, 9)Jpravo ovaj "uh" Koji uvek u njermu prebiva i Koji se zasipa-

moli se "o nem vsegda votdinijami neizglagolanimi" (Rim. 8, 26)] e i ga neprestanoj

mol itwvi. Prvo dej st vo ¢ikakapBogispoljava Sougirenjljenosi oj a o
njegovogumaiscakaBog. Kada zatim, nakon pokajanja i pc
bl agodat Bogij a, k o] an ej,e sdieljesutiavanjema) tadg @sstpj® |bj a

u njemu nepromenijivo, svagdpje, i onoustremljenjeuma i sca ka Bog, u kojima je si¢ina

molitve. Ono se otkriva raznim stepenima, i kao i svakiugdyi dar, mora biti podgrevano (2

Tim. 1, 6). Ono se podgvau skladu sa svojom prirodom: molitvenimudom i posebnim

strpljivim i celishodnim suganjemcrkvenih molitava. Neprestano se melirudi seu moltivi - i

st e gneprdstanmolitvuk o j a | e oletida se $varinsau bpzaarbitih napora.

Svakome je bigledno da se zapovest svetipostolaneigmj ava samo tvhorenjem
molitavaui z ve s no v r htenasvagdggeho ldean jzea pr ed Boghbm, posyv
dela Bogy, Koji sve vidiu swda je prist a n razgor evankaememumnmompl og obr
srcu. Savusygmsvagimmarfest@i j ama mora biti puoumegogt mol t iy
jubavi prema GospadKaogf 0 se nevesta koja je zuswduaemlja (e
osel anj i mm kojaseas#t ®ospodonh spajiubavlju, neprekidno sa NJim prebiva,

upul ujul i utdple besede iz sa. "Prilepljajsja Gospodevi, jedirui jest s Gospodem" (1 Kor.

6, 17).

35. Sel a m se kako Vasi luiagooli Magll nepkestanp mdle@emj a o t
na s | ¢in enigiusvinasvojim delima razmgjalio Bogui  § U negrdstianoj predanosti
Boguu Ov o r a shm¢ebia gj®vajnepresiana molitva.

36. Gal i tgelsugolaanglitva rjegnaprekidnago je ne izgovarate neprestando se
ine zditeva...zht eva se st al nou oke®lj&njm® Jer elma pPsd o i [
i prilikom [ itanja, i prilikom posmatranja i razmatranjd ega... Ali p@o je Isusova molitva,

kada se njome molite ispravna, nastavite takbimite, iovamolita | e . gritii. se pr o

37. Ponekad se sve vreme koj euizgoearapijeendgv i Leno z
psalma na pameltpvek od svakog dta mo g e d a u reoéitaitJa@) vponekadzeto j

pravil o mo @ksusavag mofitviesametangamm. . A moge i ugogdiod ednog

t r el ezme po malo. Bagje potrebno s (Prl. 23, 26), i im ono sa stlaopoitovanjem
stoji pred NJim, to je dovoljno. Neprestana molitva se sastojne dd ovek sa svgenim



strehom uvek stoji pred BogomA pravilo je pritom same@epanca koja saup e | ca daase vatra
razgori.

38.Usl ed neprestan e | emubolrio sirenegvep wedivii gsnd kd s triepr ek i
Bodappmol on pbouzdargep sebeocakoggo ulini uspeno, onu tome ne wi svoj
uspeh, v el mu,lzaoksptnep@siaga preklinje Boga.

Neprekidna molitvaukovodi ka sttanju vere, zatafo onaj ko se neprestano moli postepeno

poi nje da osusitas oBo (Divijoe opreilsanj e mal wraspeodamal o mec
ojda da uma jasmile videti Boga NJegovom Promisinegodo | ulno oko vidi

materijalne predmete svetacsr | e o0 s et lstvd. OnBj&ajna fajehin yidi Boga i ko
osetiNJegovoprist vo ne mo @jeuNdae grae ¢p ovwoemr polazijeoum, koja s
delima.

Neprestana molitvani¢tava Likavstvo nadonu Boga,uvodi u sveu prostot odul avajl um od )
raznovrsrin pomisli, od kovanja planovav e zi s a s o0 bue enk i g bulsieyngsti | ma
i smirenp misli, kojel ine njegow pouku.

Onaj ko se neprestano moli postepentighaviku majtanja, rasejanosti, isprazne brige i

mn o g o kva, gdpiriinn vige o se sveto i smireno pbavanje lide udubljivalo u njegow
dugu i u njoj ukorenjivalo. Nakraj, o n mo Justanjealetafapkbjejegao v e e n o
J e v aw dagdstaneut radiHrista, to jest da iagp i | aufn sveta irdaad Boga dobije
duhovni razim.

Neprestanom molitvom amigava radoznalostusnjil avost, podozrivost. Zato svulji | oveku
pol inju da izgledaj dobri, a od takvogalogau srcuprema lpd i ma r aliagpresna i [
njima.

Onaj ko se neprestano moli prebiva nepresta@ospod, poznaje Gospoda kao Gospodd esti
strah Gospodnji, straomulaziu | istotu, | istotomuB o0 g a nwsljubaveldlb av Bo gi j a
ispunjava Svojiram darovima Miha.

39.Umna molitva se sastajitome dd ovekumomu srcu stoji pred Bogom, ili prosto, ili
izgovarajl i mol be, bl agodarenja i sl avosuopyenluj a.
sa Bogom, bez ikakhislika, bez ikakvog razrgjanja, bez ikakvogiol ljivog kretanja misli. Eto
pravog izrazalUpravou tome se sastojugtina umne molitve, ili stajanje pred Bogoamomu

srcu. Umna molitva bivau dva stanja, ona je ili radna, kadal s&ek primorava na nj i
samopokretna, kada sama gebi postoji i defe. Poslednje se dava za vreme pomatog

uvlal enjau sebe, a prvo treba da predstavljgstalni tud. lako on sam po sebi nijspegan, jer

sve misli bivaji razgrabljene, ipak svefioonap | ¢ e | | da imamorstalpnmlitvu i

privlal i milost Gospodny, - i Bog | eaddatauswmje eéme,tomovial eenjeu sebe

prilikom kojeg seumna molitva pokaze u svom pravom oblil4.

40. Mogul e umoen izgovarati lasow molitvu bez pokreta jezika. To je bolje od molitve
jezikom.Molitva jezikom nekabd e k a o umma)..nmRohekad se molitva jezikomhrava
radi postojanostimne.



41.U delovany Isusove molitve ne sme da postoji nikakva slika koja predstavlja posrednika

i z nueiia i Gospoda, iténisuo no g | a v goposeaijé. Glavnojeumno stajanje

pred Gospodom srcu. To jeumna molitva, a ne t@ Rd i su ovde istogo i rd i svake duge

molitve. Suginaumne molitve jeuho L erprgd Bogom,d0 Lenj e pred Bogom jes
svesnalbe L enost da udploiBwvama, kda kdosvesoyeuvama, da vidl ak i

vige nego vi sami. OvasvestowBo gi j em, ukajma, gt ad aluweunidgu t r eba
sl ik epotpmoestl treba da se sastoji od prostmge Lenja i11i owteplojanja. Or
s obiakeke galtoplotaalz i ma i pr ogi ma. ¢galaanaepmtiovnomm eba da

| oveku od svepristnog i sveobhvatnog Boga, Koji je oganj. lakausd i: "Gospodi lisise

Hr i st e, Si njgnaBauf e} , wipastarisipaksorul e v eakoma |

mnogodelatno, jer je ime Gospodada strgno neprijateljima ngeg spasenja i daje blagoslov

oni ma koji Ga trage. Ne zabor avi theeodlmostiie ovo
da ne treba da ima. Molite se za sve Gosp€dd istoj Viadil ici i uAovdneil oni [ e vas
svenu naul iti, ili sami, ili kroz druge.

42. Verovatno diuo ovakve rei: slovesna molitva, mislena molitva, sfda molitva; pritom si

mo gldiairasil i vnj a o hspunadsab.jOtlegal poiie jovakvo deljenje miave na

njene delove? Zbog toggo zbog ngeg nemara biva da ponekad jezik izgovara sveie re

molitve, aum luta ko zna gde, ilum i shvata réi molitve, a sce se na nfi ne odaziva

o s e | aWgrvermsll aju molitva biva samo slovesnayépdte nije molitva, u drugom se sa

slovesnom sjedinje i mislena molitva, i to je nesaygna, nepotgna molitva. Potpna i prava

molitva jeste kada se sa molitvenorhjue molitvenom mgju sjedinyj e i mol itveno oS

43.Umna ili unutragnja molitva jeste kadanaj ko se moli sabrgvum u srce odatle bez glasa,

bezglasnom lgu uznosi Bogi svou molitvus | avos | ove [ i Gakugenobl agodar e
ispovedajl i pr ed Nb&oivne siv o oel uigenbei tele€ha dobra kojd s

potrebna. Ne treba se mok@mo réju,  vwenbm, ine samomo m,  vceni, daim jasno

vidi i shvati¢ta se izgovara tguidasce o0 s e foaum pritom razmijja. Sve ovo zajedno

jeste prava molitva, i akatvojoj molitvi nema néega od ovoga, ona je ili nesgena molita ili

uopge nije molitva.

44. Onaj ko se pokajao ide ka GospoBut do NJega je zaprawmutragnji put, koji se odvijau

umu i srcu. Ovako treba nastrojitipomigima i r a s paadl avekevrlh wek fude sa

Gospodom, da Muvek tako pristpa. Oakavlo v e k s e ne p tjeusutragnjino pr osvel
prosvel enjem, pmnesavatosti @eodoet) mopMojsia lkjese Ice

proslavilo na gori od prebivanja sa Bogom. O ovome ngain mesi govori sveti David:
"Znamenasja na nas svjetdiTvg ego, Gospodi " (Ps. 4, 7). Sred:s
jesteumna molitva koja se tvoti srcu. Tek kada ona nastane postaje jasan pagie i duh,

koji jasno vidi Boga dobija od NJegausilda vidi i da odagnjavasve zbbg ga mo ge da se

zastidip r e d B o gutémima delstalomikojisenadajda | e doii do Boga sa
spoljagnjim delima i podvizima. Nadajse i ne dolaze, jer neugravim pitem. | evo im poziva:
pristupite Boggumomisce m i prosvetilete se i ligeeestale ne

neprijatelj koji vasuz swi vagu spoljanju ispravnost neprestano nadvladava i posngeny
pomi sl i ma icaOmneisaéng prishpanjesBogid al e wvdapobeditelsve
druge pokrete dde i da posramite tako neprijatelja kada pgkda vas posrami.



45. Vaubriguzaumno st ajanje pred Bogom neka Gospod bl
nepromenj i vi z akuspehnadhowomepkuoSilajnokniga ng dolaii.

Pomol Buvekisgremnajinek je bliai, alisedajeamo oni ma kojudeitrage i
to onda kada oni koji kolaju preispiuju sva svoja sredstva... upog sca pd nu da vapiy:

Gospode, pomozi! A dok ostaje makar mala nadajo svoje Gospod s& he me&g, kao da

k a ¢the geam da dostigrigPa,| ekaj... Ma koliko ddekaynit a nel e bi t i . Neka
dawje duh skrugen, sce srkugeno i smireno!

46.Dégpva se po bl agodat i |maoengliva, ogijesteahoymarsotiva,) i s am
kouDuhSv et i psmkanag kose molisvéesan je nje, ali jw ne t v
njenu tvori. Ovakva molitva jaudeo savienih. Svima pristipd na molitva koja se od dvi

zahteva jeste da se sa molitvenorjueuvek spajaj i mi sao i oselanje.

Biva jogi molitva koja se naziva stajanjem grBogom, kada onaj ko se moli sav se

usredsredig unutar sca misleno sozeava Boga kao prignogu sebi sa odgovaraj i m

o s el a hapstrhma : B o § iujnljerga pinog svEtenog straa zbog NJegove

velil anstvenostil as vere uzdanja, as lubavi i predanosti volji NJegovol,as skugenosti i

spremnosti na svakg r ut @vakvo stanje dolazi kada se naldubi u obil nu molitvu re ju,

umom i scem. Kod onogakosaiJo i kako treba molej,e gpwakawd jsatt
inakrajiovakvo stanjgno g e da postane sthlleromnjiemt pda& ds Bogm:¢
je neprestana molitval takvom stanj je prebivao sveti David koji je za sebe sviedo

"Predzrjgn Gospoda predo mnoyinu, jako odesnjume ne | e st ,usjad @s. b5e8).podvi ¢
47. Dejstvo ove molitvau srcu biva na dva nana: ponekadim prehodi prilepliyul i se za
Gospodausrcunepr estanim sel anj em; puto pretiodnalogrgeenj st vo n

veselja privldi um u srce i privealje ga za prizivanje Gospodauta i na stajge pred NJim

puno svétenog strha (prva molitva je radna, dga je samopokretna)l prvom sul aju dejstvo

molitve pd inje da se otkriva nakon §avanja strasti, igmjavanjem zapovesti, toplinom

srdd nom, zbog pojeanog prizivanja Gospodausa;u drugom- Duh privlal i um ka scu i

n a wje ¢a tamau dubini, ne dajil i u deseupusti u uobi ajeno Utanje. | tada on @ ne biva

kao zarobljenik kojeg iz Jesalima vode Asti ma, vel se napuwu®idni v, sel i
kKiluui s prorokompj'eBalmj e Bpgedobaj Sti onj e, i Tebj
lierusalimje." Od ova dva oblika molitveum bival as delatan,as sozearateljan, delovanjem on

uz pomol, Bamjgseast, asozeanjem vidi Boga onoliko koliko je to dagino

| oveku.

48. Kadh unutragnja molitva postane jaka onalpaje daupravlja molitvoslovljem, ona

preoviadava nad spof@jim molitvoslovljem,Jakgagt a. Od toga | e se mol it
razgor ev a tuidug bitjraj.fOstdjilei t malla s agijem molivosioguomiojgae t e

da se bladite prema molitvenomudu,-la k i ako bi st e gamevanmjaon i | i s a
glavnossmo | i t venacaosel anja sr

49. Razliiti oblici molitve se ne dajpo vaem izbou. To a1 razni izdawi jedne iste blagodati.

Ovakve sl samo seopokretane molitve kada dolazi molitvemind Ali i nji h ima dve vrsteu
jednojlo ve k i ma mo | uedliae, fdagoj sadejstye pi davje rawori, a1 drugom



nema gadaur raid i , ummeelii tgvae n o] ugalsils toa mema stbbadla deljer
bilo kakodugdi j e. Dak | e, upotur agjtein amonje adba se oldnosi s
odnos! na sve duge oblike izbor molitve je@mestan.

50. "No Sam h hodatajstujet o nas vozdianijami neizglagolanimi" (Rim. 8, 26).
Ov o | enijéakd ga primensno na ¢e ¢o se déavau nage vremeU nae vreme isto se

degavau molitvi koja dolazi sama. Obmo se molimo po molitveaima ili svojom réju. Ima
pritom i molitvenho s e | azdghag ali h mi svojom voljom podskemou sebi. | b je

molitva. Alidepva se da gelja za molitvom sama dol azi
nam mira dok se molitva ne izlijgpotpunosti. Ovo je isto ono bernu govori apostol ili ngo

gonatolii . SadrHnaojl iotvaavkav isufe nerkd tmk @ roeddrmeelt ovek, vel go
onadie predavanjem sebe vol pkovodBte Boigg Kojjbolie gdamase r a v a |
znaga nam je nedmdno, i radunutragnjeg i radi spoljgnjeg, ide od nas tougeli z

Koji je spreman da nam sve dia iuredi, samo da se ne opiremo nogama. Sve molitve koje s
nam predali sveti@ su takvog istog porekla, oneipokretane dhom i zato s do danas tako
delatne.

ISUSOVA MOLITVA
sadr gaj

51. Ova Boganst ven aprim@huiSpasitalja, jekteo GospodiliseHEstes t 0 |

Si ne Bo gjmjp!,Onageo malitva, i zavet, i ispovedanje vere, dayedeDuha Svetog i

B o g amdarlva, big e n gaeistesivanje demonaseljenje IsisaHrista, izvor dihovnog

raame vanj a i hpmigliaomsienje gréova, lekarka déa i tela, davatelika
Boganstvenog prcBegée| enjmplcakbbderawsnljadndaj ni B
spasiteljka, jer ime Spasiteljageg Bogau sebinosi, imelssaHr i st a Sina Bogijeg
priziva. "Nest bo inogo imene pod nebesem, o0
do kage apostiwedju.i. tZlkd@ thegpa esv asn@diovo i me dz
propovedanja vere i radi svddmja nag ljubavi prema Gospadhagem Isusu Hristu, od Kojeg

niga nikada ne sme da nas razdvaja, i radi blagodati koja se dobija od ovog imena, radi

otpugenja gréova, Idenjadile , osvel enj a, prosvelenja, i pre
Jevanlelista go \podaVvienjete, j8ko lisajestHe i pt eanaSbn Bogi j
veral- 1 "davjenjuge ¢gi vot i mate vo imja@ie@Iym). " Ovo je ¢

52. Neka niko rwed amis| i da bmabwenmgzyanaimonadi i

imajudug nost da swekmelg ada e mganineniajNe, ne: svimhrig ani s mo
dug n i uvek prebivamai molitvi... | Grigorije Bogslovulisvehriy ane i govori i m
Bogije tr ebmoltdl®el po ngouwligivazduh. . . Osim togiama obr at

nd in tvorenja molitve, kakojemaly e ne pr e st -apravo, maditi seamami A to

uw ek moglemimoakabao gel i mo. Jer ukodelkna tkaddedanbikada z a r
jedemo, i kada pijeme,uvekumo m mo ge mo da s e umoumolitvo, i da tvor
blagaugodru Bogu, istinsku molitvu. T el om | eudgpom riaedniot is,e amod it i . N
spoljanji | ovek obavia svoje telesne poslovepautragnji nekau potpunostibud e posvel en

slug euBpgu i neka nikada ne odgpa od ovog dhovnog delaumne molitve, ka@to nam
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zapoveda i Bogmvek Isis gow&wv el iom dre viaThil ed ggsja, jvredgvklget mo | i
tvoju, i zatvoriv dveri tvoja, pomolisja&@ tvojerul ge v t aj nj e U jé thld, . 6, 6 )
vrata sl nagh pet telesrh | ula. Duga ulaziu svop klet kadaum ne Uta ovameonamo po

mirskim deli ma i usdemaouiNam , o s ellzatvaj@s ostjdtalva i

kada im ne dozvoljavamo da se prilepljuz spoljanje | ulne stvari, i kada rgum na taj nhin

ostaje slobodan od svake svetovne pristrasnosti i skrivemamm molitvom se sjedigje s

Bogom Gzem svojim.

53. Ul i seumnoj, srdanoj molitvi, jer je lsiIsova molitva svetilnik stazamagpa i zvezda

vodilja ka nel, kaogo ul e sveti @i (u Dobrotoljublju). Isusova molitva (koja neprestano gari

umu i srcu) jeste Wi protiv tela i njegovh zlih pohoti (nard ito bludne i pdoti | revabesija).

Uobil ajenoj molitvi- Gospodi ligiseHr i st e, Si ne Boajupgomiujthmdaj i : Bo«
griegnago. Samo spoljpja molitva nije dovoljna: Bog sgaum, i zbog toga oni monasi koji ne

sjedinpju spoljagnju molitvu saunutragnjom nisimo n a s crnecepadce. Mond koji ne zna

(ili je zaboravio) na delanjeusove molitve nema patHr i st ov . Kulifimogtd nel e na
(ona samaukazuje na pravi pt i kako se njome treba baviti); njome (molitvom) se treba mnogo

bauviti.

54.Gospods e treba bl akwnausce mgovapiini  WBKada bismo

obavezno ispnjavali ovo malo pravilo: datvrdivg seumomu srcu stojimo pred Gospodom sa

strho m, p @ b ippdang u, nikadaun ama ne b nastale ne samo
v eri gole pomisli.

55. Litali ste o molitvi Isisovoj?.. | znate jeizisls t va. S a mallinii daail ovekumo ¢ e
postoji wvaljani poredak, i njey poslovang@ beerastwo@uajy o | i t i
ovaj poredak. uOn@i | enazapmwso otm mke giuposk, aum i srce sa

Bogom. Kada se onasadiusrce, ondaunut r a nema prekida, vel je sve
nemogﬂ e gamsestematskiispostavitiunutra, ali isto ili sll no seuz sw raznovrsnost poslova

moge gadidrt o luseva dalitva kada sakoreniu srcu. K a k akorenii?! Koe

zna kako? Aukorenjije se. Onaj ko seudi toga postaje svestan ne ataj kako se to do
Trud...ho L e mprisistwuB o ¢ i j gorgodseanogl ¢éed i m p ojenmovd njolitveL im

je | ovek slobodan, odneneka jesepniv at i . . usel dal e m

Litanje spadaijedanodnd na o bnavl j anysae molitvedAli savejesevdasej a | s
vige | ita o molitvi.

56 . Kada selanje na hBogusgsrcupsveside ogdobroj ali kpdacdbmog ava s
sl abi i l iugdavdr, git alamg e sve nakrivo nasaleno.

57. P a ¢ e gojse déavau srau hizonjega isodi jeste glavni posalri anskog i sprav
gi vot a. unGmadjen spol@njei dovodiuodgvarajl i r eul i mMeupel tjebg i
dodavatirasl i vanj e, kako bi gosseunutraad@gvaaigospoliasjgsti t al o ono
zahteva. Bezrad i vanj a Iemunpsh@in, a ni

58.Mogll e j e d a urjavanjh spddjgnjimposLisapja ne bde unutragnjeg, i da tvoj
givot osgmaneKadlealdsvakiposadtredan s i t i bogeeDabj agl ji vo



srceuvek biloustanubogoboj agl jivosti tueebndjjargedBaya nepr es
RazmijjanjeoBogil e bi t i \ar duppaladiiudel &«torji ddisadattebadsSav t r
bude usmeren na to da se neprestano rgfam Boguili o prisustwuB 0 g i | edrte Boga/..z i

Vzid ite lice Jego vin..."). Evo gde se nalaze trezvenjgmna molitva. Bog se sda nalazi;

radi, ineka i tvoja misaavek bude s Bogom. Kako tal initi? Misli se roje kao komar u

svojim rojevi ma, acarDa Hisemisaolpiilepie Jédinay,staiisuta nj a s r
imali obil aj da se navikavajna neprekidno izgovaranje kratke moldwii zbbg navikel estog

ponavljanja jezik se toliko navikavao naija p je ponavljao sam od sebe. Tako se i misao

prilepljivala za molitw, a kroz nji i za neprekidno razmgjanje o Bogi. Nakon navikavanja

molitva je vezival a s e inmlitvp eonisugednBduga, pads §haa|
Etoho Lenj a pred Bogom.

Umna molitva jeste kada nekatyrdivg s e i ard adatle molitw uznosi Bogl. Umno
del anje je kadauscteka sdlogrejldmprma nGduggmsaba ot kr i
koja napada da proniknesrce.

59. Prepodobni Nil Sor sukine milivgre bi pdapreledtane pr i | i ko
dozvoljavaj)] sebi ni kakve predstavéanani kakve s
kretanja ne prestapa postoje i onda kadim stojiu srcu i tvori molitvu i niko nije u stanp da

njima vlada osim ohikoji sub | a gusSdetof) iha dostigli sawienstvo i osim ot koji su

IsusomHristom stekli nepokolebljivosima.”

60. Neki brat, po imanJovan, dgao je iz zemlje primorskkod ovog svetog i velikogaa

Filimona i obgrlivj njegove noge rekao@a da radim, be moj, da i se spasio? Vidim da mi

seum rasejava i dauta po predmetima tarmamo gde ne treba.” Onun  ma lutavy, peleed

"To je nedig spoljanjih, i ostajeu tebi zbog togajo jognemajsavigeru ljubav prema Bog,

pogto seu tebi nije rodila toplina libavi i poznanja Boga." Brat ggita: "Ga onda da radim?"

“Idi," odgovori on, "imajza sadasrcus kr i veno veghbalmstiteojumodho moge d
ovoga." Brame $wvatajl ffanmujerdeno k @€ s tjag t o skriveno vegt
odgovori on, " ostom&a vumy, i trezverozsa shanoisrépetom govori:

Gospodi lisiseHriste, pomilj mj a! Tako jheapaveddoldappgap i Dijado

pol etnici." Brat je otipo od njegatiiz  p o mo Ui i m@itveajotajpd eo je da tiuje i okusio je

sladost ovog zanimanja, sargjo je to kratko trajaloL.im je skremo sa ovoga ga i nije mogao

trezveno da ide njime i da se moli, ponovo jgaokodstarca i isprl ao mu ¢a se dogodilo. On

muree : " Et wupoznaw stdztihevanja iunutragnjeg zanimanja, i aksio njihovu sladost.

Dakle, imajusvomscus | ede | e: b e zgi pydg dd lirs aekinh besefjida ligie d e

keliji ili na putu, ne zaboravljaj da trezvenomdpiii  p a gum@m pvinosipovu molitvu i da

pojeji da se bay molitvama i psalmimal.ak i prilikom ispunjavanja neke nedypdne obaveze
umtvojnekanetd e pr azan, vel nekUxeksdladadlagnapdinakeigb a i r
kada se tdig i kada jedgili pijeg ili kada s nekim razgovaga | uvaj sice svojeu skrivenom

umnom bavljenj psalmima ili molitvom: Gospodi liseHriste, pomilj mja!"

61.U |isto sozecateljnoj molitvi ré i, kao i same misli nestajali ne zbogtog@g o t ig t o gel i
v el ¢oaetmdgava samo po sebi.



Umna molitva prelazi srdd nu ili umno-srdd nu molitvu. Ona se pojauje u isto vreme kada
nastaje srdana toplina. Duge molitve vge nemau obilnomtokuduho vnog UWrnnx ot a.

srlln a mo | i tuboko danswignezdialsrce i da ludeu tom sbl aju bez réi i misli,
sast o] e lustajasygpredsBogom i padanjnil ice pred njim sa s\y@enim str&om i
ljubavlju. Tu je ona isto ongjo i uvlal enje| ovekau sebe pred Boga na maiit, Pl nal agen

molitvenog diha. Ali, sve ovo jgnije sozecateljna molitva, koja je najgg¢ molitveno stanje,
koje se s vremena na vreme pakazi izabranci ma Bo g i m.

62. "Mondhjedugan da bez obzira dauglii, ijdetksiingioi pi j e,
drugo radi- neprestano vapije: GospodilugeHr i st e, Si njenjaRlainé Gospodao mi |
Isus a s iuldubimusrtaismiri zmij koja vlada taménjim livadama, da diu spasi i

ogi vot vor i udishhepom&asspodadsa, reka sce progita Gospoda i Gospodcs,

i ovo dvoje [ e biticcjednBoghe odl apkpdie vayope
svojesce suw i ajs e GgglpsaHrista dokase ime Gospoda nkoreniu srcu i dok

ono ne prestane da razjya o bilol emu drugom- da vozveliitsja Hristos v vas."”

63. Zbog toga veoma prexiro slavni ukovodioci naj i nastavnti, sDuho m Svet i m Koj i
njima iu svima nama, najge, pak,uonima kojisip o g e | eypeina pomie lsogotvornog

tihovanja,da se posvete Bog koji su se odrekli sveta da bi namno thovali, ul e da se pre

svakog dugog delanja i posla Gospediolimo i da Ga molimo za milost s ngsnjivom

nadom, baveldlii ssee inezpareismhajno pri zivanjwgn svesyV
uv e k Gauumo, 8 secliiiuustima i na svaki dan podstiul i s el NJenmdsdNJim i
dige mo , i gi vi mdnjbudemosiplemo,d jedemoii pijdma da svego uopge

| inimo tako| inimo. Jer, kadjo se kada NJega nemaama slie svegtetno ne ostavljaj i

mesta za bilagta korisno za ddu, tako se u NJegovom prigstw sve protivno odagnava,ga

dobro ne nedostaje, i sve je nubge uniitis kao Go i Sam Gospod mbjavijyj e : uUtdtépe b

Mne i Azv nem, tojsotvoritplochnog: jako bez Melrsome " mgdeat e 115\

64.'Uk o | i k o gda stidom pokrigedmisli, da blagodgno thujegi bez napora ima

trezvenosu srcu, - neka se prilepi za tvoj lanolitvalsis ova i nakon malgog br o
to na del.”

65.@ a s e usdavermangplitvorh?sDa kaneu srce blagodatni oganj i da poe neprestana

molitva,|i me s eujeiblagodhtnoestanje. Treba znatidaslo va mol it va kao i sl
padau srce, - pali ga i pretvarai plamen, asama ne dajeuiskruy, vel samo pomagdge ¢

primi. Na kojindi n p o ma @@ sabird misti oomog a vug dadstoji pred Gospodom i

hodi u NJegovom prigstwi. Glavno je stajanjehio L e n j e p uzevdpijaBj® Bpg inrsrca.

Tako jel inio Maksim Kapsokalivti.. Takonekdi ne i svi oni koji trage
se ne brinzaréi i pologaje teel a. Bog gleda na sr

Govorim zbog tog&to neki potpino zaboravljaj na vapijanje iz sa... Swbrigup o s vjue |
rli ma i utele,liizggvarig uovo m p oulizeegtan jbroj lIssovih molitava sa
poklonima ovim se zadovoljavwaga izvesnonumigjenog uiosul i v a n jh koiniducu erkvu
na zajedriku ustavru molitvu. Ne ki t kthkvaek pnemagbiagodati.



Kada bi me neko pitao kako da tvorolitveno delo rekao bimu: navikavaj se daodigu

prisusttuBo ¢ i jlevmji lsel anj e fdenisBm ga aidii pojdrHwaeanj a
izaberi nekoliko kratki molitava ili uzmi one 24 kratke molitve Zlatsta il esto h ponavljaj sa
odgovargullm mi sl i ma i ounlcmgmamukammao Kakavael & ti se

selanjem oa il Roga Ub agme pukdnid ga jnai kkrag-Bak §i j a
blagodati. NJega ni na kojinan n eydanstvaygeon ishodi direktnood Boga.. Tad@ mo ge
da ostangsamo sa kssovom molitvom i njome da razgor@uaolitveru iskru u plamen. Takav

je direktan pi.

66. Zatim, kada primetite da nekol jpge da seudubljuje u molitvumo g e t @ podidite da
tvori Isusow molitvu neprestano idapdm|uv a s el anj e hoem Bopjubegnetr a

Mol itva je prva st vamolitvii@gsteadohiamje ene va kojakedijaa s e t
data Maksirm Kapsokaliviu... Ova vatita se ne privld nikakvomumenoju, vel se daj e
slobodno blago@diBo gi j o m. Z bhtevg mdlitvegi tud lal® pig sveti Makarije...

Ak 0o g@aestekingmolitvu, k a guliseump | t t vi . . . Bougsridendat it,r awjiid e

molitvu, dati molitw (Beseda 1, glava 13).

67.U uobil ajenimiskis t vi ma o b o ¢ digledeo opravdawa kad jepitanu

Isusova molitva. Malo jeinjojrdi , ali one sadrge sve. Og davni
dasemojovom mol i t v ogua zaedjsva matiteoglavlja. | da li ima nekoga od

onih koji revruju za spasenje ko ne bi bipoznat sa ovim delanjem? Velika je sila ove molitve,

k a k oustetaaj , utimg Vidimo da nisi svi koji su se na ni navikli pril esnci ove sile, da

ne olugaju svi njene plodove. Zjo je to tako? Zatg¢ 0 ¢ e | aizme wviasniivd enogo

pri pada dar dieje ded bl&odgtiGospaodnie.

Da pd nemo da ponavljamo evmolitvu ujutru, uvel e,hodapl i , s e d eulpdsbiikadd e gel i,
smo slobodni zavisi od nas, zatosendhlzae va posebna udembatg@iogi j a. 1
lovek sam moge da dolLe do t oga udalvy Zaam, k i bez
mo ¢ eusleddaizvesnaimirenje pomislij ak i svojevrsnasrdaa t opl i na, ali sve

uol avau Dobrotolublju inok Nikifor, delo i plod ngh napora. Zastaviti se na tome zhaisto

¢o i zadovoljtiseume | em papagaj a dl|akizdjikaogorudGosppdv, e sne r e
pomiuj * . @vodilti sl edel gdaimayrefo dau apsaitnm higalnemig o

seup r av o d ongaa Kojama se zavneime navikavanja naiawolitvu, podo to zavisi od

nas, ne otkriva svest o toraé enu je njena s¢ina. P@fo toga nisl svesni oni se zadovoljavaj

navedenim prirodnim ge&cima njenog delovanjaiprestiaj a t r a g euodimalijps. Al i,
svest za to otkrije, nel e prest audédadajuut r age,
skladu sauputstvima starea, d ekivani plod ipak ne otkriva, presese svako lekivanje ploda

samo od sopsvenog napora ioniszed a n j au Bogal Kada se to ostvari otkriva se

mogul nost i za bl agodat nudrendke kopsamormpaena,ikorergjg o d at d
owmolitvuusrce . T ada lustaci skeabii isto o applgnjem poretk, ali nije isto po

unutragnjoj sili.

Onogo je rd eno o ovoj molitvi odnosi se na swakanfestaijuduho v n 0 g Uzmiteo t a .
srditoglove ka i pr et p o s tugasi gneviivost iada gtekne pratote | e o d a
p o d vl king kmjigama postojeiputstva kakd ovek treba dapravlja sobom da bi tpostigao.



Onusvaja sve to i panje da delje u skladu sa préitanimuput st vi ma . Dokle Ie do
naporima?

Ne d a luargausthae ljuknju, sa izvesnimk r o [ a v a n jutejena da®atpao ugagi )
gnev i dau njegovom stu zavlada krotostonsa do t oga ni kada nel e dol i
kada dolazi blagodatus auje krotostu srce.

Tako je i kada ja pitanju bilo ga dugo. Ma kakav plodeho vnog ¢gi vgottar a@i tirags
snage, alinelekuj pl od od s vlionga pto raagmstvpeal biigu Gogpodi, ine
smatraj da bilgga pripada tebi, i Toj sotvorit (Ps. 36, 5).

Mol i se: " Gel umeniTitisinang Tvajom." @dspod jg rekad: "Bez Mene ne

mogete |lesofgieti (dn. 15yduhdy n o intuigpimmyn sazpeEixnaju s e

koja ni za dlak ne odstipa od onogéfo je rd eno. Kada pitaj Gta da radim da histekao ou
ilionudobrodeteli2s vi ma se moge odgowiorQn il:e Cbingagtait is;e I«
nd ina dal ovek dobijeond@f o tr agi

6 8. Swamhpisafiondnimauz pomdmogejda se zapitoplinaust al na
srcu. Setite se kako se podstitoplotau fizil kom svet:: tare se drvo o drvo i dobija toplota, pa )
lak i vatr a; unsuiionase zagreva,ck@spsabartesig szr akova onda | e

zapaliti Duhovna t opl ilnoavormeeTud-p &€ at 5 € h ff ev ap o dvugcamij e n a
umna molitva Bog...

Truuom pogvagmoge da wsseu adiagbedukoliko gstajinsami, jer na

ovom putu ima mnogo prepreka. Zbog togargvnitelji spasenja, islsniuduho v n o mudgdi v ot
davnina, ne odspaul i o d udav opgo tB o ¢ i yokkni i poetiak maiputrem ve

druge ndine za sagrevanjecs, i pritom najjednostavniji i naizgledajfiakg nd in, koji ipak nije

manj e t audjenjk samdf o shpr ¢ e cifhpavtoojedsirsisddoo tvorenjeaimne

molitveupul e ne @Bpagitaljd Ono se sast oymomod PUseaie loeng: s
budul ubelen da |widaGlaes yapijdlu shumilemjem: "Gospodi ligseHriste,

Si ne Bo g mjp grigmgoritigrejeénuju,” i | ini to neprestano:u crkvi, i kod kul e , i na
puty, i kad siu posl, i za stolom, u postelji, jednom rgu, od trenitka kada otvogol i do
trerutka kadah zatvorg  Ovuwpotpureo st i o d g @ stvan na Sncu, zdtodQ @ n |

postoji dr ¢geEm@Gaspodakdjige Bpeurendg seta. Treba znati da plod od ove
molitve pd inje da se pojavjje onda kada se onsadiu srce i udubi u njega, a za to je potrebno
potruditi se navikavanjem na njeno tvorenje; radi toga je potrebno izdvajati izvestan deo
vremenaujutru i uvel e iskljul ivo za nj.

Kadasveovmhdeg!iniosausrdunoibez | enj osti i st al nuo, mi |l os
srcu vatrica k o diti ¢ zinjanu endt@gnjeg diho v n 0 g u@reditwnizga prirode
ili o zacarivanu Gospodau nama...

Crta kojom se odlikje stanje kada se otkrivaa r s t v ou| dekg odposeno stanje kada se
pali stalni dihovni oganju srcu iz odnosa prema Baygjesteunutar-prebivanje. Svest se stalno
us r e dijg useli stoji pred lcem Gospoda izlivaj i pred NJim svpdda osel ¢
svega padaj i s bicelpredMNJimiis mi r eni m osei anji ma pokajan|j



spremnguloveka da sav ugsug euisklslveoNJenp. Owmkveustrojstvo se
ustanovljava svakodnevno, odtutka bull e nj a | zeo slamasyim delina ji poslovima i

p o d vcigg meinapgaju dok im san ne zatvori@ Zajedno sa stvarg@m ovakvogustrojstva
prestaje svako r aspol o gukaujpeariodktorjaegepnemap,ost oj al o
prelaznomstanjmuk e, kako ga naziva Speranski .fera Nezad
duce postajd ista i vedra: postoji samo misasie | anj e n auda(otie pvetlds. Ot

svenu unutragnjem.

Sve je tamo jasno, svako kretanjeuseava i dostojno cenjje uz prisustvoumne svetlosti koja

ishodi od lica Gospoda Koji se sozmwva. Zbog toga svakag@pomisaoisvakoeg o s el anj e
koje s e usrcaulsampm zketku nailaze na otpor i bivajisterani... Ako se i protiv volje

prowl e ngto mrsko, to se odnesmireno ispoveda Gospodomivaunutragnjim pokajanjem

ili spoljagnjim ispovedanjem, tako da seek| uva| ista savest pred Gospom. Kao nagrada za

sav takawnutragnji trud daje se smelost prema Bogmolitva koja neprestano garisrcu.
Neprestana toplina molitve jestaltlo vog ¢gi vota, tako da sa presta
kretanjpdho vnog ¢ igosaprestatk@amta prestaje telesni @givot

69. Ne k a gukimenodim dostigngeve stanje vidljivog ogenja. Ovim se samo

udara temelj novom stepeiii novom periodihrif anskog ¢gi votwi. Odavde | e
preobrazovanjeudg itela po dhu g i v wldusa Hristu ili nji hovo prodihovljavanje. Savladay
sebel ovek pdinje daul a gsebe sve istinsko, svetbisto, istetj e s v e hbvaagiino, gr e

telesno. | dotad se ornuttio na istom posl ali je svakog trena bio potkradan; zgto je onogto

je uspevao da sagdi gotovo istog trestka bilo razarano. Sadageinije tako L ovek je| vrsto
staonogominepregfajl i se mrski mj et sapj ma ulodd.tPenmjsee dost i
po rd ima Varsanfija oganj koji je Gospod dpo da spsti na zemlj, i u ovomognu pol inju

da sagorevajsve sile ldske prirode. Ako dgim trenjem podstaknete oganj idie drvau

nega-ona | e seckeaphkeitii di mpie se goreli wdok ne
proget a apgriajusvetlost bed dima iycketanja. Isto se dava iu | oveku. Oganj je

primljen, pd inje sagorevanje. Koliko pritom ima dimaugketanja- znaju oni koji su to

iskusili.

Ali, kada sve sagori dim iyzketanje prestaji u | oveku postoji samo svetlost. Ovo stanje je

stanjel istote dug je put do njega. Ali Gospod je Mnogomilostiv i Svesilan.l.i@edno je da

onome ko je primio oganjvidlivog@gp enj a sa Gospodom ne pdagdst oj |
ali slatkog i plodnog trda; do sada je on bio gorak i sa malo plodova, akaasvim jalov.

70. Ukoliko pd nejda se navikavgda se mofjkako treba poul’ i m mo | uteabiypainpa ,

dasebde i sopstvena molupu e e nwNkadpneptopyajpea i vapaj
pagnjuho benj aukkjase Bojagjjuutvojojdug , Vv e lut|im seapkoiide p

zastani [ moli se svoj om mgaodgmolitd rne:ufdawotada s | i d
semoljkaog o treba i ova molitva brge stige do Bogc
ucrkvi, likod kul e , atkomdipg sama pogel i da uB e npne,edajl i SVO,j
joj slobodu, neka se moli, iako secelu slug bsama moli, akodld e ost avi mol itven

neuspe da ga zagt



Oba naina molitve- po molitvencimaspmnom pagnj o m i moplgbho@nmiamnm mi s |
os el anj i nhasvojinh rdimd pri|gtni & Bagu. NJenu nije prijatno samo kada nekda

molitve kod kul e i luerkvimasbhbi bez pligadlinbo sudp, g nest litaki ko

zna gde. Ovdeopde nema molitveMolitva koja se néita, ali jeste in a b | ugipistvajiie s
mnogo je plodnija. Zbog toga se sayetdalovek nelekauv e k da sam pogeli da
da tera sebe nasitla se tako moli, i ne samo za vreclevenesig be i mol it voslovl
ku e, wswalko vreme. Radi navikavanja na ovaj molitveniltsa samoprimoravanjem

iskusni molitventi su izabrali jediu molitvu Gospodi Spasitelji i odredili pravila za njeno

tvorenje kako bisez  p o mo [ nljneemolitva. Ovai stvaa je jedstavna: stanimomu

srce pred Gospoda i moli Wse: "GospodiligseHr i st e, Si njenjaBTBalolifikod p o mi |
ki e pre mol i tumolisatadna hjijoxeom kraj,zaka itii i u crkvi, takol ini ceo

dan, kako bi sve tremke dana ispnio moltvom.

Ova spasonosna molitva bho prvo biva radna, delatna. Ali ako se neko ne polenji da se

potndi ona [ e postati i s amo piolk r lebjisrcugOvmjena | e s
veliko blago i vredi da skovek potudi da bi ga dostigao. Tidbenci koji imaju uspeéhau

molitvi upul uju u tomcilju na neveliki tud ili ne preteranoic o mol i t veno vegbanj
ili posle molitvenog pravila,utarnjeg ili vé ernjeg, a nekad i damjizdvoji ngjo vremena za

tvorenje samo ove molitvevto r i j e  hira sedi, lili®djeesiojimolitvanoysredsredig

p a @ uagrcu pred Gospodom, podstakg ub e L e nj e udda te plién, i @pij Ma:
"GospodilisiseHr i st e, Si nje mBjoa, 'jglini gpo&ddme dob gpagakaii do zejel

Tako radi petnaest mita, pola sata, ¥ ili manje, kako ti je zgodn@to seusrdnije potudig

ova molitva | e tcd Bofege dasedvek pgsla lati revmosniieiidaneaa s r
odsupa dok ne dostigneorip o gel i, i | me pdlnoek socavnea nalosicu; §iasleak r e | e
toga j e samo |natopdna i gojenje d@yokojima jedranije bilo te dolaze

upravo ovim pitem. o se vie u srcu ukoreni Isisova molitva, e se zagreva & i tim vige

molitva postaje samopodéina, tako da se oganjlib v n o g ¢ i wscu. Zatorsadnikajii

su dobili zd etak savienogunutragn j e g ¢ i v o tulkivo maletowomn onolifvamk | j

o d rujel Li nfjome sve svoje molitveno pravilo.

71. Sveti Grigorije Sinait ge: "Onogo smo primiliu Isusu Hristu u Svetom Krtenu se ne

uni¢ ava, vel se samo uzeniwlblagoranmkoato blayedarmostb | a g o
zdhtevauda se pobrinemo da to otkri | etevokaoprvo,spol j i
ovaj dar se otkriva veomagem ispunjavanjem zapovesti tako da onoliko kolikousgmvamo

zapovesti toliko ovaj dar otkriva swo$vetlost i svoj sjaj; kao dgo, on se pojaulje i otkriva

neprestanim prizivanjem Gospodads, ilig o je isto to, neprestanim
sreds vo |j e molgro mod Igdipieeod dega dobija swopunu silu. Zato, ako

i skreno ¢gelimo da ot kruinjaenmo s Ik Ir uinyosdeh ssfopre gs e me  k
naviknemo na srdaoup r a g n j a wvaknu pra imamodamo ovo delo alitve, bez slika i

bezuobr agavanj a, d ogekceddologa negazgoa dp nedzieseljubavaprema

Gospod.."

72. Ova molitva je nazvanausovom zatdf 0 s e 0 b i usud zatGgo gep® stom

sastau slovesna, kao i svakaulya kraka molitva.Umna pak biva i treba da se naziwvanom

kada se neznosi samo figu,  vumbm iiscem, sasvfuo nj enouni scasderigaanj i ma,
nard ito kada se saud) 0 m p aupatrgblana i tako slije sa kretanjimalw da se samo ona i



videuloveku,ardi kao da nema. Svakuaakeah&aowuwapj svvapae
molitvi pripada prvenstvo, zat@o ona digu spaja sa Gospodonmusom, a Gospod Us jeste
jedina vrata za Bogogp e n | e, ka kojem molitva friadgtika Jer Or
Ocu tokmo Mnoji" (Jn. 14, 6). Zato onaj ko jewngtekacusvaja susiluovap |l ofl eno g
domostrojau | enu i jeste nge spasenje. Kaldijego v o gseezlhueliti zatodo revnitelji

spasenjanisg a | udastarajl i s e d ana®w motiteuvdabsvoje njem silu. | ti se

na njh ugleda,j.

Spoljanje navikavanje na lsow molitvu sastoji seu dostizanj toga da se ona sama od sebe
neprestano vrti na jezik aunutragnjeuus r e d s rue B § sng@egrcu i neprestanom

stajanyl u njemu pred Gospodom, sa srd@om toplinomu raznim stepenima koja sve ovo prati i
odbaivanjem svi drugih pomisli, i najvoe sa skugenim i smirenim padanjem|nce pred

Gospodom Spasiteliem. Temelj ovom navikauaje  p lestimn,geje mogl ¢ed i m

ponavlijam e m ove mol iusmuel estogponavhagjetjvajuilii s eumusabir a
stajanyi pred GospodonJt v r Luovakvagustrojstvaulovekup o mage z acgr evanj e
odagnavanje pomisliak i prosth, a ne samo strasniKadau srcu po| ne neprestano dgori

oganj prilepljivanja Gospag tadaujedno s timunutra pd inje da vlada mirnaistrojstvo sca sa

skrugenim i smirenim mislenim padanjem rge pred Gospodom.

Dovde dd@ssepstéeeitntdua pomol bl ag odgbazhad ovBga deilu naitve On o
moge da se dogodi bi | ehotcaseponinhe tosamb zaw kadoanekod . Ko
ko dostigne navedergrancu ne bi pomislio danema@g@dg¢ a da po ¢ euobrazibdak ak o n
stoji na samom Viu molitvenog ili duhovnog savienstva.

N e mouiiti d&@izgovargjedru molitvu za dug o m, h izgovarajumerenim tempom kago
se oblino govori pred zrajnim licem kada ghovek zang o mo lutim, nerivbgsk starati
samozand , Vv e daumajdeuisrcu i da stoji pred Gospodom kao pigim, sa pnom
svaj u o NJegovoj veliini i blagodati i pravdi...

Da bi se izbegle nepravilnosti treba da greavetnika-duhovnog aa ili sabesednika
jednomislenog brataiz njegowp o mo I  p r o ge®se déavavjtakvdm tvom tudu. A
samuvek ddujun a j v e | o juvelkonossnireajti ne pripisijul uspeh sebi. Znaj da se
praviuspeh uvek deavaunutra, neprimetno, ne otkrivaj i s €aq raste telo. Zato, kada se
tebi zd uje: aha, eto gat znaj da je to neprijateljski glas koji ti pakje negto prividnoumesto
stvarnog. Ovde ddanje samoobmana. Odmagudyj ovaj glas; inke | e ouba tubetio t r
tebihr a n egfini. t a

73. Treba znati da je padan znak podvigaujednouslov uspéna u njenu bol. Onaj ko bez boli
korda n el elod Bobscatitelespi tad dovode do davanja daraiia Svetog koji se daje
svakome ko veije u svetom Kegtenp, koji se ngom lenjaj u prema ispnjavanp zapovesti

sahranjje u strastima, ali po neizee v o j mi | osti Bo @uipgkajgny.deo nov o Vv as
odsupaj pak od tuda zbog bola koji on drinjava dane bibioatt en z bo g lupial ovost i
"Vozmite ot nego talant". Svaki podvig, telesniiligg v n i koj i ni je pralen L

zahteva napor ne donosiplodCa r st v i j uditsj® ong) id ph@oshig ajut je" (Mt. 11, 12).
Mnogi u se mnogo godina bez boladili i trude, ali 1 zbog nedostatka ovog bola bili i jes
tull | istoti i nisu pril esnti Svetoga mha, zbog togato u odbaili o gricu bola. Oni koji delaj



unemau i raslabljenosti avodno se mnogoud e ,  a | uinikakaw plag abog nedostatka
bola. Ako seu skladi sa prorokovim reima ne sokugatsjal resla nga iznemogag od truda
posta, akoner e g@isme bol na ogenesti akojna odisojeno kao porodilja,
nel emd i md a ulmspadenjena zamljica nagg.

PLODOVI MOLITVE
sadr gaj

74. Prvi plodovi molitve se sastojelo p a gmilgn@. Ovi plodovi se pojauiju pre svh

drugih od svake molitve koja se pravilno tvori, a pre svega asbige molitve, koja je iznad

svakog pojanja psalamaigrog mol i t vos | ov luniknje, abdmiedage j e se r
prodeIJUJe ppgnja. Owi ruré& as kugbyoaijmalitvi daji dubinu, postepeno

o ¢ i v Ulji @evsanijjoj dajilistotu, otklanjal i r asejanost i sanjarenje
p a g rupmienjeisid ar o v i Bogiji.

75. Znajte da panmamdaace. Al delaudrau panekadbivaesandmno -

samo gaum tvori, a ponekad i srflao, to jestipbi nj e se i nastavlja sa toc
nije zakonsamo za@ | ni ke, v el |istaaca sebada staje@redkBogoin i da pred

NJimrade, to jest, za s\eig a rJen.seumara kada izgovaralremolitve. Tada se molite bez

rel i - padnite nliice u mislimau srcu pred Gospodom predaji usMe . . . To [ e i biti
molitva, aréj e s amo i zr avekalabga.od same molivaqal Bggem.

Srdd na molitva nikada nije preanjena. Ona je petak dela. NJenimt v r Li wscno j e m

napredj e del o Bogije. TrudabBog, kagavididid; daje pnajp se ne gal e
tragi. Prava mol it weekanomajdbairv aBopgrjoii.z viordagseiatneo g n
niste koristili vetal ki nal in ukorenjivanja molitve nije ¢eta. Ovajnei n ni j e nei zbegar
njega se moge. Ni j wnutrarjeastrajstvo. Pve tletn gessastojtoraet a, v el

" St aj at usrcypiaglédatikaBog, ili vapiti." - Nisam sreo jgnikoga ko bi odobravao

ovaj veja k i met od. Preosvel eni l gnjatijeui o. Makar
76.Umegno delanje lssove molitve.uv e k. j e t voriti yseulnho&jgaano s
sel anj em n agtrBdo spm po sebeima seoj pniradna ne blagodatniplod. Ovaj

plod jeste sabranost misli, diopaifovanje istrABo §gj i , s e lumirenjegpommiséi s mr t

izvesna srdana toplota. Sveusto prirodni plodoviunutragnje molitve. Ovd ovek treba dobro da
zapamti da ne biabio pred sobom i pred dgima i da se ne bi nadimao.

Dok suunama samo prirodni plodovi ne vredimo ni panesigini, iposuduBo gi j e m.
Vredi mo kada dole bluapgavgodoa & . |iti daenas jekBagdpagledao a do L e
milostivim okom...
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U I emu se zapravo ispoljava ovo dejstvo blagodati neumog m r e I umpjivogelda onan e s
ne moge ddjbsepgavessvi goee gavedeni plodoritragnje molitve.

77. Plod molitve je sabrasot puwsguij e opl ina. Ovo je prirodno d
dostigne. | ou molitvu treba da tvori svako, ne samo mbpa v e | I mirjanin.

Ovo nije neko kompliko vusomaamolitva $ama po sebi hije jiekad n o s t a
lud ot v or nkaq isvaka tiga kratka molitva slovesna, dakle,spoaj a. Al i ona m

d a puueri esrdd nu... sve prirodnim ptem.Go je od blagodati na to trebd ekati, jer se
toninakojinhi n ne moge osvojiti.

Onogo su vam pisali da prvo trebd wtiti strasti odnosi se nazvigernu sozecateljnu molitvu, a
ovo je jednostavna mol it waignemoltivikoj a i pak, mo ¢

Da bi bavljenje njome bilospeno svaki pit kada joj pristipate treba sve da ostavite da loesr

bilo apsolitno slobodo od svega, dap a g n grlii ni meko lce, ni posao, ni stvar. Sve to treba
isteratiu ovo vreme. Kada zagjte pravilo ne treba da nagiate ow molitvun i k adlam vel
budete slobodni, odnfeda je se phvatite.

Zavremebogosfj enj a t r elmisug b g.1.j isvtooj el i s padgnjom tar
Isusova molitva. A kada se ge nerazmljivo | ita i poje treba tvoriti ou molitvu.

78. Ne zaboravljajte da se ne treba odiarati samo nieani kim ponavljanjem rei Isusove
molitve. Tolo v e k a iknda ddeestirosim do nhani ke navike da ow molitvu ponavlja
jezikom, a dd ak ni ne razngjja o njoj. Naravno, ni ovo nije {g, ali to predstavlja naglaljeniju
spoljainju periferiju ovog dela.

Sugina stvari je svesno stajanjeprisustwl Gospoda satsshom, verom i lgbavlju. Ovo )
raspol ogelng ei |jbddegaotgbatvrditiuscupresvega.Ré [ e dol i kasn
bi se samo na tomdizadmo@al aspa@mjja i prasgpol og

79. lwisova ili neka duga kratka molitva je dobrstvar ako se jezik naunpavikne. Postarajte se
samo pr i tunmre daggpa g jrcuibalie tamo ne samo za vreme stajanja na

mo | i t vuisyvakowrere. Patdite se da stvorita srcu kao nekiranicu... Stalnitud | e t o

brzoul initi. Tu nema rlieg narditog. To je prirodnastvar (i o | e secapojaviti r a
Medt i m, od t ¢eg as alber abniotsit ii. VA g | addaueiGvay da Gos p ¢
pomol i ubnbliasng o draatdsecu sieekrenti svojim tokom.

80. Plajte = da ne padneteduhovno slastoljblje? Otkud ono ovde?! Jer ne tvori se molitva
radi sl agajddynwoeit zat Gneslugn a Beststjje olbagezna
prinadl ednadpdnijis.t i @mokin jgtglavgoastajanje pred Bogoamomu
srcu, s pdubstoraponm  k o | iuje idstemjeesypl pastranost i kojii srcun a gje tiol
pred Bogom. OlBao ¢pjsie | iaendkogno i shiferi@jasglavnecrte prave
unutragnje molitve i proba svake molitve, na osnayih treba siditi da li nagg molitva ide onako
kako treba ili kako ne treba. Kada oni postofeolitva je valjana. Kadéhinema- nije u redy, i
treba je vratiti na praviu.



Kada h nema slast i toplina megla izazow nadmenost, a to jeulovna gordost. . it o [ e b
poggbna prelest. Tada | e sl ast Hh.atgplliena datailljie;
misliti da ih ima. - Ovoga se bojte i ge razgorevajte stteBo gj i , s mi r gieepred i pads
Bogom s bolomho d euVeku prisustw B o jgm. Ovo je glavno!

Srdd na toplina o kojoj ete je dobro stanje. | trebaljev a t i i podr gavati. Kad
rasplamsavati kago vi radite: sabirati sgo jd e u sebi i vapiti ka Gospad Da ne bi odlazila

treba izbegavati rasejavanje mislit i s ak a na ouuskiad sajodm staojématrebai s
izbegavati da se & prilepi za biloja vidljivo i nikakva briga ne sme da prgg swp a @.n |

Pagnj a p a knekanudemstalnoB mapetost tela neka ne yape, mirno, kao vojniku

stroju. Glavno je: moliti Gospoda da pragl i u roilgst.

Gio se tie pitanja da li je to to, jednomuwaek usvojite pravilo da takva pitanja odagnavate bez

gal ¢ismis,e rode. To je vragijiumakmnoitj atAkloj siee z@
dati iodgovor: o, naravno, to je to... Silasvakatiast!-Zat i m | e se gdel i ja po
poe | euntjm daje ngo veliko,aduge | e prezirati. I bl agodat

d r guanmisli da je ona sa njim. | ovo je: misli da im@nema rfa (mnitsja imjeti, togda kak
nil ego net). Svetid su napisali: "Nemoj meriti sebe.” A ak@vekuzme i rg ovo pitanje znki
daprisupamerenjsebe: koli ko sam porastao. l zvolite b

8 2. Pr ava t oipllpostwopiprjrogina tbplina, pbd gppstvamapora i slobodnog
raspol ogejednasod digeudaljens kao nebo od zemlje. Kakva je toplinzama- ne
vidi se. Kasnije | e se otkriti.

"Misli sumeumorile, ne dozvoljavajda se zastavim pred Bgom."” To je znak da je to g@
toplina, a ne Bogija. Prvi p hovadstalBastiemljerostt op |l i n

ka Bogu. Ovde se diava istogo i sa krvotdi vo m ¢gen o m. Kod nje je bilo
se zaistavlja téenjepormsli. @ a j e pot r @ b n swiredudtoplinane snjatrati je
zangg o vredno, vVvapripremazreo Boglinujz vZeastni m, treba osel
oskud nost i Bo d@srmquieutpoludepressanovmmliti Gospoda: "Milostiwdi! Ne otvrati

Lica Tvojego!.. Prosvjeti lce Tvojel.."Uz ovo tr eba ¢neanje.ltmanijusm el esna
posl i slil no. Sva dela treba predatiuk e Bo gi | e.

83. Od trentka kada seljutru prokudite postarajte se da se saberete i da razgorite to@liro

smatrajte za svoje normalno starjén ovoga nema znajte devama néto nijeu redu. Kad se

ujutru dovedetau takvo stanje sabranosti i topline treba svéidaée da nikako ne razorite svoje

unutran j e r aspol o Gueaip je , moal iKiptteromkipao jopad dr gava ovo S
ono¢o ga rastrojava ni kom sl aju ne trebd initi: jer bi to zndilo biti sopstveni neprijatel...

Odredite sebi kao zakon tlavate sabranostitoplin s tum¢ mi pr ed Gospodom. O
samo pokazati kakiveba da se radi iffal ovek sebi treba da dozvoligma ne treba.

Svemol ni upwmojdste isskva molitva. Nanjse treba navili tako
neprestano izgovara tamo gde se nala®. 9k da bi sé ovek navikao treba da se padr. Sada

sel atite tog upozmtisanjm3Linio msse @ ownmlitvu tvorite samo na

pravilu. Na pravil ona ide po svom red ali je obavezno treba tvoriti ddlovek sedihoda,

] ede, radi . Ak oscsmogio @ a jl avekdva ostyiii da peaskmm njome bavi



dok se onai njermu neukoreni. To je prosta stvar. Treba stati pred ikonamablitvenom

pol omgge da se s edrustitamo gdksa datazics;, endptan trgba s p

lagano tvoriti Isisow molitvuuz s e | @risus € voa Bo ¢ i jl@it pold salaosat fireba
vige. Prvojetk o, a kada se stekne navika sve |l e se o

Uz ovakvounutragnje ustrojstvouv a ma |etdummao ¢ i v ot y, unmind delarfeaPkva k a g
stvar ovde jesteahtevaniel istote savesti, daon® veka ne prekoreva ne san
ni pred njim samim| ak ni pred stvarima. Zatbim seu mislima ili rg i pojavi n&fo go

smul uje savest, odnfeseus e bi treba kajati pred u@dtspodom Ko
savest.

Ostaje samo borba s puatnkae dosadnakorkacafani shilge mal o ma
kako da sa nji matoienaklae t eRwnhgedrid:rolino se ponssk

kovitlaju u glavi. One s prazne. Ali vi pazite na one koje kao strela zabadap srce i

ostavlapt amo t r ag k ahee pobgrite i zgdaldite ovd) ttag molitvom stagina

njegovo mesto r ot no 0 s e i| watgpkna ovilklhajl s retki eslabi.

84. Na jeziki neka lude Isisova molitvauyumu-vi Lenj e Gospascalegymgd sabo
Bogom ili za ogtenjem s Gospodom. Kada sve ovamlé postojalo, ikadass t al i , Gospod
vam vi de ludite Hat &no za@s molite. r

85. Svaka molitva treba deh@di iz sica, a svaka diga molitva fije molitva. | molitve po
molitveniku, i lil ne molitve, i kratke molit\de treba da id iz sica ka GospodKojeg | ovek vidi
pred sobom. Tim pre takva treba dalé Isisova molitva.

86. Molite me da vam razjasnim delo molitve... Ali ovde n€faala se obfnjava. Stanumom

u srce pred lcem Gospoda i vapij: GospodiliseHr i st e, Si njenjaBr@paggd!-, p o mi |
To [ e bi tud Ukotkb setnek@sndnije udetud i o Go sy o d/ i labedBtin ¢ r
duhovnu molitvu koja biva plod blagodati Svegduha.

Evo,tojesvet o t r e bvatiti o I=idovoj molitvs Sve ostalgto se izmijja ne odnosi se
na ow stvar.- To neprijatelj odvlai od prave molitve.

87. Tr eba ustavitipsicgistajasi tamastalno pred Gospodom. O tome sam vam
vieput a pisao. Tada utrwmlice pwoil meiei waet,i Boowalkd e dat i

88. Dok postoji revnost, pugna je i blagodat Svetogulba . Ona j e oganj. Vatra
drvima. Duhovna drva jes molitva...Lim se blagodat ddté sca odmés e r a lemostumb r a |
i srca ka Bogi - t.j. seme molitve. Zatim ide bogomislije.

Bl agodat Bumgisgaasm@gavajka Bagi dhrng NJem. Pajo um nikada nije

bez dejstva i k atkonoBogiraziijje Otea potiee nsae iBaong e Bog a,
stainsaput ni Kk bl agodatnog stanja. .. Seluwmdijj e na Bog
sozecanjesavie n st a vk BBobalglg; julagosti, pravde, stvaranja, prgpanja,

iskupljenja, &id a | nagrade. Sve z ahpwaoblastRevniteljstpleo s vet B

prebivau ovoj oblasti. Ovakvo je svojstvo revnosti.uda poti e i obrruto: onaj ko prebivau



ovoj oblasti podrgava i o0g¢gi vVviQdrvipa vweaejvtneo spr.o paes
raspol ogenj etosudrvaRubovra.elnateuveky@d ukom ovakva drvaliim

primetite da oganj revnosti slal@mite neki cepancu od svojh duhovnih drva i obnavljajte

duhovruvatru. |1 s vul naldebro Kz spa takvh duhovnih kretanja proistie str&aB o g j i
stajanje pred Bogorsa svéfenim striomusrcu.  Ov o | lawasbtagodainagrstanija...

Udubite seu ovo i dobro promislite o tomejseliteusvestiste . . . i nepreustano o04¢g
sebi... i bilete givi.

Vagp kula je kao pistinjska keljaLo v e k nyadasenwdiineluj e. . . gdMdage ne
prol ita, pa da porazmisli, malo da se pomoli, pa opet malo da porazmisili.

Eto, sve jed. Kada bi Bog dao toplinu srce i kada ona ne bi nestajalaista savest i stalna
molitvenausmerenost ka Bagbi trebaloupravo ovo da pizvedu. Alisve jeizuk e Bo gi j e.

89. Usrdno ispinjavapl i p tugajtei trezeenostima i topliru srca. Kada ova poslednja

pol ne da se smamjj e upt®d je razgorite znalj i ursoi dgl im ona nestane to znala je

Vige od pola pta kaodgtpango d Bo ga p hRd ¢jhiwarjpedlstrekhunutragnje
topline, ali potrebno je i smirenje, i trpljenje, i vernost pravilima, i najpre trezvenost. Pazite na
sebe, Gospoda radi. Pazite na sMeénmeada ne zaspite, ili da se ako ste zadremaliysticdn

TAIJNO POUL AVANJE
sadr gaj

90. Prepodobni ava Isaija@@tnik o paici  k a § e : umnibdgatgsérivaal kul svoja

blaga; blago koje je izneto na videlo podvrgava se kdjaju lopova i napadajga silnci

zemaljski: tako i smirenoundreni i dobrodeteljni morrakrije svoje dobrodetelji kao bogdata
blago,neispnj ava gel je pal e |lasaprek@mda. i Omtgphe sevakoocg
poul avany, u skladu sa onim¢to je rd enou Pisu: sogrjejasja vo mne sex@ moje, i v

poul eniji mojem razgoritsja oganj. O kakvom ogiijismo ovde govori? O Bogu: Bog ndjjeste
oganj pojadajaj. Kagto se ognjem topi vosak iiglj e ¢ aitamekistosa koje skrnave

| oveka, tako se i tajnim pbavanjem igguju nd iste pomisli, istrebijju iz duge strasti,

p r o sijesedm, postaje jasnija i tananija misao, izliva se radastu. Tajno pal avanje

ranjava demone, odagnjavaze mi s | i ; nj i menutsaji | aveéki Bogukrepliojg a v a
onogakosenaog ava taawam @ m; udausiudjldiga proslavijaj. Tajno

poul avanje il itanje dudu | ine domom koiji je sa shistrana zatvoren i zakljan, stbom
nepokolebljvim, tihim i mirnim pristanigem. Ono spasavaidu|uvajul i j e od kol ebanj
Veoma se smi uju i uznemiravaijl demoni kada se mohaaoug a v a t @ gvanjemmkoje o

s e s ulglisovpjimolitvi: GospodilisseHr i st e, Si njenjaBldajjeuj , p o mi |
osanl j enost i pua poal gvanjl. Tagng pathavgnje jeste ogledalama, svetilnik

savesti. Tajno pd avanje isiguje blud, uk r weljarost, odagnava gnev, tetgu, udaljava
drskostuni¢tavauninije. Tajno pala v a n j e ujgum,mdgentlénjost. Othjnog pal avanja

s e wnailénje,useljava sai|lovekastraBo g j i : o uzen Taghin pal s/anjers se

mondwu daje smirenomdrenost karaktera, bdenje isgenoumilenjem,| ista molitva. Tajno

poul avanje je molitveno blago: ono odagnava pomisli,a@amjdemone, omiva telo. Tajno

poul avanjeul i dugotrplieny, uz d r @ anome ko je njegov grésnik objavljje o pakl. Tajno
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poul avanjediti um od sanjarenja i donosiumazmgjanje o smrti. Tajno pal avanje je pno
svih dobrh dela,ukrageno je svakomrlinom, svako nkisto delo nu je strano ial e . "

91. Saberisesrcuitvoritajnopalavanj e. Ovi musrpearmdlivobn d go dat i
Gos podnj e uhgednosiiwsvoatisiinskdnustrojstwi-ilas | e |agso rieet is, e
razhuktavati. | ovo jeunutragnjiput .  Tr eba z n at utkadpasojosnoostmjstw.a j kr al
lovek moge sve da ostavi -iusdeaulsee itspdii samo ovi
Nasuprot tome, ako sveudemo radil, anaovonatd e mo obr ah el e mpagyinget i p

Ong ko se mretradopkemadvanuioenom delanj samo otaljava posao. Istina, ovo
delanje je imzetno tgko, nardito na pd etku, ali je zato direktno i plodno. Zato syenik koiji
rukovodi trebajo pre svoje pitorre dauvodiu ovo delanje i dahiu njemuut vujel

Unj ega se puovediisspajanl ovelg ijoena sve tane, - i ne samo da se
vel i mo r ¢ga se Seme oyog detamja nalaz b r aulu kojemn se ono \J. Samo

treba ga razjasniti, isind iti kako trebaruk ovo di t i . T ag)jakreim@kaho trebaje spol
valjanoizrelo.Nagpr ot t ome, Dbez o v algkanlillei sset alnmo skaindoa tki
pravilo da to ne treba ostvariti odgnggenom, ve
mo ¢de se desi da ne vodi ka ovarmutragnjem delanj, ukojemjesd i na st vari, vel

spoljanjim pravilima. Zato, bez obzira na ¢ postojeiljd i  k o j uod spelja Keunued,
pravilo uvek treba datide - ulaziti ¢o preunutra i ovde razgorevatiuh revnosti.

Naizgled, to je prosta stvar, ali kadavek zanjs a z n a ugomaddejondda se znoji i da sve
to da malo plodova. | to je zbog svojstva telesne delatnosti. Onaje ko i priviai;

unutragnja je pak téka, zbog toga i odbijadydeo d sebe. Ali onaj ko se ve
vegastveno (materijalno) i sam seluhu postepeno ovgastvluje, zato seéladi, postaje )
nepokretniji i stoga se svegeii vige udaljava odunutragn j e g . I i spada da | e ne

unutragnje, navodnod v r emena s azr ev analikasnia kadaise dsvene vidv e | i
da je vreme praggteno i da jaumesto da se pripremi postao za to nesposoban. Opet, ni

spoljanje ne treba da se napa: ono je oslomaunutragn j e g, Vv e lugoirebadadkno i dr
zajedno... Qigledno je samo da prvo ima praims t v o , utrgba sl iBtdhigm idklanjati

Mu se dolikuje u duhu i istini. | jedno i dugo treba datdu u uzajamnoj veziy srazmeri s

njihovim dostojanstvom, bez nasilja jednog premadm i njihove podele na gil

92. Ono glavnafo suoni(svetia@i ) t goasgsavietovaliijeste da sbvati duhovno

ustrojstvo iddovekume da ga se dr gi. Onome Kkadiuura, dostig
imaj tajno pal avanjeusrcu. Palla v aj sum as éBlommijn as 8 ma tojagrdavd, a n |
samoprekorevanj odnosno, spoznaj ovaj predmet i govori o njansebi neprestano, na

primer: kamo pojd, ili: | erv, a nd elovjek. Kadaseovoisho t vori s pagnjom i
je tajno pall avanje.

93. Odavde sledi da s#&ratko svin&i n i [ met ode =z a uharevgostr evanj e
mogus vest i na @§ose ptabdigel: U seba, lstaninsvoje sce | p mdubiovnu s v

g i vuaélaostizastavij se na jednomlijggkgnl e samerioga.
srci tajno padl avanje.



94. Kadasevg@gsce razgor i B o ¢ inj¢ zaprava vga pnutriagnjaapnomena. Ova

vatrica | euvasma spaliti i pretopiti, digim rd ima, pde | e s v ahodjwe dpksaswdm

ne prodihov i . Dok ne dolhevbvaeposganpebeoditi, ma k a
duhovno. Dakle, sada jatava stvaru tome da se stekne ogan,j. | izvoliteuwtom praxu

usmerite sav td.

Ali znajte da dok syavekwalju,riako inmse nepdozkofageeda raglat r a s t |
ho |l e . 8istogo svtagau dsvima. Sirova drva ne gore. Treba sa strane dounedios i

zapaltih. On a Udegordlapdeti ba sige viagi i go se vig kudu razgorevala \ge e se
paliti sirova drva. 8ko oganjpomalo istejul i v | @ ¢rneol siuzimsi plamertom i sva drva

koja 21 u njega béena.

Naga drva jes sve sile nge duge i sve aktivnosti tela. Svuni dok| ovek ne pazi na sebe
pr oget i-strastineagi doknstrasti nigproteraneyporno se protive dhovnom ognj... Oni
ulaze iudugu i u telo, osvajaj i sam dih - svest i slobod - uzimaj pod svoje, i na taj han
gospodaréitavim | ovekom. Pgo s oni u vezi sa demonima kroz hjdemoni i viaday

| ovekom, koji ipakumigdja da je sen svoj gazda.

Odovhs e pr e sveuha Bolsalgoobdaalta|iBiwhy ispunjavajg a iszev |pao d
dejstvom blagodatistte m Bo g i m uvaassk strdstimasi pokaigvse za prgost

|rvsto répva daubudul @g a L a s aidaraddlggadei noghogel i, po zapove:
NJegovi nuovofodiprjosidiiuz po mol bl a g ajdztimistraBtoizgiiej e i st
i tela i sveu sebi prodhovljuje. Eto, i kod vas seuth i upao iz okova kojisga dr gdaii i . Sve
voljom vi stojite na st a n | Bogg gloijt.e Bbag pri pawatlteatie.d d os g mo
tal ka oslora za vau delatnostu duhu. Mta, dok je vaduh povratio svoja pravaudp i telo

joguvek ostajl pod dejstvom strasti i trpe od mjnasilje. Vama sada preostaje da sermp a t e

protiv strasti i dah pobedite- da histerateizdge 1 t el a. Borba sa strast
nel e same od |isne\adaj, jakoeotlime nezakanitoo

Sel anje na Buha @nojasplmsava fjrévnostigpad a n ju, evagBaallg nost
dahlud e t e |EbngpoKolabljivom. Ovo je, opet ponavljarta ka osloma  z a uduluy o t
i do-dsnbva za @ stratéke operaije protiv strasti.

95. Kako sl u sebi razgorevali molitveniuhiut v r L i wnaollii tsvei ci, gcia @ itelii g n i

nag? Glavnhojosuoni t r a g i Utomeslasse hapijesdsahcogorissemo GospoBog

zahteva sce, zatogo jeu njenuishodif e ¢gi votca-t a@Gde jjee sum @M pagnj
je sveeela duga. Kada je s1e u Bogu i sva duda jeu Bogu i | ovek stoji pred Bogom

neprestanom poklonjempguhom i istinom.

Ovo glavno se neki ma da iialh{® dubokazpotresaosthaBlo g j i Mi | o
li m j e o¢gi vdsyopsvomjlsiilinssa lmreogasplamsavalarevnatdasdovek dr gi
pred Gospodorhisto i neporbno,|im je tudug a L a n prazdiBagag ovaj oganj i pretvarao

gau plamen! To 8 serdimske dige , pl amene, WKkmonpgodelstee. br zo kr el

M e dtim, kod dugih sve ide tromo. Da li je rijpvo prirodnoustrgstvo takvo ili Bog s njima
ima diuge namere, fiovosce s e ne zagr evausbmavikinaswddlaz gl ed, v



pobognosti i Vvod e ugcuuvompie nijgonago beteibalo datel Takon e,
biva ne samo sa mkaoj iauohitelas,|akiedofelhicing. oni ma

Bog je dao razm trudbencima trezvenja i onisustanovili nardit na in da seu srcu ukoreni

stalna molitvaupul e n a @ koja pagréva se. To smo \@ puta pominjali. Iskistvo je

opravdalo ovaj nan pokaawj da jeuspegn, i on je pbeo gotovo sudadasaepr agnj ava, i
koji se njime bave onako kako treba imnagpéha.

96. Iz iskustva seuduho v n o mumo & eut i z v e ozdaa zaljibak da onoga ko ima
usrdnost prema molitvi ne trelohiti kako daseusavigavau molitvi. Sam molitveni tud, koji se

upragnjava sadgset rgml jgéstgoeammitey e

Ali ga da rade slabi i tromi, i ndrito oni koji su pre negajo u dogi do spoznaje kakva

molitva treba da te stigli da dvrsru u spoljanjoj formalnosti i koji s se diladili prema

navikavanij na poredakistavnh molitvoslovlja? NJima preostajegp e d no ge-r i be gi
umetni ko delanjeumne molitve Gospad | zar nije pre svega zboghp r onal eno ovo
umetni ko delanje, ilidugd ije,umetnik 0 z a s a lisove @Aattyeesrcd? s

97."Osimuz p o mo | umhee| antor & tve niko ne moge da izbeg
lukavihp o mi s i, za kuspireonl aaiidati odgovor na PtgadmaSrdu.”

98. lsusova molitva je j@no od sredstava za postizangpena u | ovekovomho L el pred
Bogom... Ovde je glavnhoda v e k st a msrce pda apij¢ ka @ospodoji je swida
prisutan...

Koren dobrogunutragnjeg ustrojstva jeste sttelB o g j i . N imitigstalnotprisnina. On ]
|l e svandpgabst i i n eugau nidicbewio,l inii mias Isee, ogr adel
trezvem misao.

Meltimuv ek se treba wspdhadiiovino onsigisdronjegodm | e
manfesti j ama pl od b lulkogio d@it v outdo gp@isngst dd Presvetog
Duha Bogijeg. Mi, iafmha m¢ es v wpanasmagkadaiga osedimlagedat.

99.Ijiteiobrjgjetel..Galovek treba da t rganjpis@osgadomoOvodaj@i pl j i
bl agoda tli mBsagiitr¢ba da seapaidimo na tomeU kom prawu usmeriti tud? Na to
dasdovekuv ek sel a Go s podadajetakusau. hdisnmoeovo@euspeli] | z

savetije se navikavanje nausow molitvu; Gospodi lisiseHr i st e, Si hijemjaBo gi | , p
ponavijagpl i  j e n e pjjue Gospad) Kojijeusmiiliblizusca. St aniu s pagnj
srce pred lce Gospoda i govori: GospodiliseHr i st e, Si njenjaBr@pagg.-, p o mi |

L itava stvar i jest@ tome iu sugtini nigase vieg net a g i . . utont® davsa stangn@nu

srce pred Icem Gospoda i da se molitva N\le'npul' uje. Pritom znaj da jemna molitva stajanje
umom pred Gospodom sadasima NJeonupul e n i msovaanolitva: Gospodi liseHriste,
Si ne Bo g mj.,jesgpsovasnd, spoljpja molitva.



Naovajndi n [ e se s alrsithyjueuind i Ko gBauduy kao sinteeStaii t i
hladru stvar na ence , ona |l e se zaggr gjagtriej aTak®dl s ed anij a
Kojijeumno Since. Ag a lie plonistt e dkasgjee, vi del e

Prvi trud je navika da se neprestano ponaviigdsa molitva... | pbnite, stalno ponavljajte i
ponavljajte, ali sve s @ju o Gospod. | sve je ...

100. Pitateta je potrebno za lsow molitvu... Dobro je onako kakojei t vorite. Pods
sebenatoitakbi ni t e.uv8amaoal jedno podseudrctiistatitalna pagnj
pred lice Gospoda Koji je swa prigitan, iuvama, i Kojisve vidkiuvama takolLe. .. St

| e nastastustvdkiagan). s e

Trudite se da je ne gwvrektiintiteda il ®o naaheame paka
duboriti potdi | , ¢okjeagovorio staraPartenije KijevePd erski. A neko od drevhije rekao:

kao kada ukub p o dnakup muii tieto da ukrady, pal uju da tamounutra neko

pril a, te se ne gavap dau nju uly, i kada se mg neprijatelji prikradaji dug da bi je pokrali i

lujud a t abamianalg molitva id unaokolo, au sredinu se plag daulu.

101.0nog o tr eba t r aegkorenjivanjosicutihovgo,m gleistt opl og st al
prema Bog; ekstaze i nafata kretanjad ovek ne treba da seutti da ostvari; a kada Bog galje

nardi t a mol i t vena hzawlivatingnapripisivatisae zia injneugal it
kao za nekim velikimgb i t k o vvek od rghismireno prelazitinaio os el anj e pr e ma
Gospod.

O SEL WNABOGA
sadr gaj

102lesto sam te podselao, draga moja sestro, n e
se ne tudigi ako se dobro ne ozngjila seutvomumuisrcuur e g e  @no ine,lzdud a

[ utig uzalud pojey uzalud postg uzalud bdiy Jedom rdju: savtud mondanit a nel e vr ede
bez ovakvog del anj a, |etekzhowrgarairGpspodm®jeBkoaga. To
Ovo mnogo ¢adathe ma nijtanja.Us$ & | ualanjega je radost i veselje,

otpudenje gréova i bogastvo dobrodetelji. Ovo preslavno ime je mali braglijstekao sama

tihovanji utdnu.Lovekdugdi j e ne moge ni da ga stekne iako
Zato, znajl i uawagh,uvek ub eujlem tvoj u Hristu ljubav da thuj e utij jer $euzp o mo |

ovih dobroteljibogatun a ma sel anje na Boga.

103. Bog je suda iuvek s namaiiz nas iu nama, ali mi nismaivek s NJim, jer Ga se ne
sel amo@¢ oi Gmaatse ne selamo dozvoljavamo sebi mn
kada bi smmontkdasstdlidalei . daP se navi kavate na ovo s

Odredi sebi kao zakon pravilo deek tudegs Gospodonumomu srcu i da ne dozvoljavg
mislima daltaju, Vimodudaho p et ¢gnazad ilpamoravgda sede kodlt eu kleti
srca, idabesedesan sl alLim Gospodom.
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Galiemvamuv e zi s ovi m pur'Risimme dho wn & m | gkajaijeutpotpunosti
usmerena na to da pomogute v r LuumauBrgup a gnj om p rud moditve@a s p o d
raspologenjem.

104.Go se vie ludeteut v r Luswed liaiaBoga iliu umnom stajanj pred Bogonu srcu,
tim [ e ¢esiepwine avi [ mi usati. Unutiagn ma n fd e wrbdiiuspehju e
molitvi idu zajedno.

Setite sgfa je na samom petku pisama govoreno o gam dihu. Evo,upravo to je ponorno ]
uspostavljanje njegokip r a v a . Kada se o\Vietidelatna® ios 6 mamanat ada |
duce i tela, i spoljgnjihodnosa, bigd enj e . I povekt al et e pr avi

105. Kada vgunutragnji | ovekutvrdius e lummj Bo g a tHastbsGobpedivase i
useliti. Jedno i digo ide zajedno.

| evo vam znamenje naosnok 0 j € g mo gverite €a jeloao peedivno delo jlo da se
depvauvama, atojei zvesno osel anj eu Ako pudlete is@njayali seema  Go s p ¢
propisano ovajbfzmpdetodaselptagal\nWeesvdaI@ elef e, a zatim e

i neprekidno. Ovo osel anuka&kadase psjdvipadstis e |ij bl ag
t e gdape odlazi od sa, jer jeu njemu ra;.

Da | i doepte stipite u odagrg? Evoga da radite: kada se molite ne odlazite sa molitve,

a da sel vagem scu ne prolud | neko os e lualirsyegenog stréamith preBamasgti,

ili zahvalnosti, ilidobrenadeuiz danj a; t akole ketaddditapns| e mol i t v
napudajte | itanje dok nepm et e d a |dasudstina.t eOvpar od v urajamsoesé anj a
podgrevajl i  unukaliko budete vodilirhunaosebi,ce 0 dan da vas dr ge poo¢
uticajem. Potudite se daipotpunostiispn i t e ove dve metgoalel ¢ samdedi
106. Selanje us aaUje B dugu.aAli Za éo e pdirebgo da se samagal ponul i i

potrudi. Trudite se iz sve snage primoradaji s e na neprestano selanje
kakoovousr dno gelite, dale vam selanje na Sebe.

107. Sve vreme, od kad se prmfite dok ne zaspitéoditeus e fummj Bigvéprigitnost,

razmijaju i o tome da vas Gospod vcavdkeg. Kakodbieovob el e § i
bilo neprestano molite seusovom molitvom, 1 esto prilazite ikonana, nainite nekoliko

metanija, i po kretanji zahtew svog sca tako dd itav vagdan hude| esto prekidan malim

brojem metanija i da prolamineprestanom bogomislij tvorenp Isusove molitveuz razne

poslove.

108.L itava stvar jes tome dd ovek navkne dauv e k  d r una GospdSwidapristnom i
Svevidel em, i dauidare sgr&ran datdnae pemdgns. vi s pas

Ova navi ka v agueter bel @bzird daftl vasziaemiravaunutragnja ili spoljagnja

muka: jer ona dajeuj potpunoz ado v ol j endueiupytbe| e dasil prostor a
0 s e U ashudice i inferiornosti prepdajul | sebe urkkev&ospoua osehhlaje
NJegovog neprestanog 2wt v a | pomol i.



109. Molitva nije samo to davek stoji na molig i . Dmigeet iobr al enei ka Gosp:
uperene premaNJamj e st e v e | uknaoklviot nv apovdkdagsa alazi. Molitveno

pravilo je jedno, a ovo molitveno stanje jeigio. Rit ka njenu je navikavanjd oveka da sevek

sel a Boga |asa pasgsd mdkngjeig za njim slediuinafako se
dobr o. Teebi uyessakikorak Bog.. A korake trebasmeravati po

zapovestima. A zapovesti znate. Eto, to je svel.. Svalkadla k moget e da podvede
zapovet i dau sebi posvetite Bagsvoje delovanj@tNJenu. T ak bi tiaev sgei vot posv.
Bogu. Ga se jgzahteva?- Ni¢a. Vidite kako je prosto. Revnost za spasenje imate... Kada

postojirevnostonasvetio o ¢gar koj bri zlinerreaizbaquavatht ajlenj Ha s
Evo kako dolaziddl a L e n j ainje zaboravljapjem... Zaboravliage dobrdi nst va Bogi |
i Sam Bog, i svoje spasenydNJemu, opasnostdasetbe bez Boga, |1 selanje

jednom r¢ju, zatvara se svautlovna oblastTo se déava i od neprijatelja, i od rasejavanja misli
poslovima, brigama, mnogim kontaktimawdima. Kada sve ovoude zaboravljeno, se se

hl adi [ nj e govhovnossamekidal-and ei zledosel ajnosti. A
zajednosnjimd| azi i do nast an kUaledowgaahowa zanimamgazsé r i g n o s
o d lu zageko vreme, a onda se i poip ostavljaj. | kreruo je stark i bezbri gan, [ n ¢
givot, wamanjadisebi . | a k o ¢estadiko plikavgabhmamojsei e do go
nadat i gnmil idaBolgea. Prazan ¢§ivot/!

Ukol i ko ne ¢ adwproealijd aajte se grvog komkazaboravljanja. Zatdodite
uvekus e flummj Boga, to jest na Boga i Bogije stvar
njima, aa@ jednogidugog st alno [ e se rasplamsavati revno

110.Go se tieumne molitve, bdite oprezniijednom,daiz nepr est ano sel anj e
zaboravljate da rasplamsavate i@eai strdn i potrelu da padatel prah pred lcem Boga,
Najmilostivijeg Oca, ali i stranog Sudije.

Lesto sel anj efempgstrBamigphuj @ e @ s e hae nB ceg isjtergpvd t ako g
onog spasonosnog dejstva, koja pnipadau krugu duhovnih kretanja i koji osim njega gia
dugo ne moge da izazove.

111.Pi t at e o mol i tavoida ovek dok beemuli trieba da isti see slike iz

glave. Ja se tako iudim da radimul algi n ap o ruuvkranodi lagg Bogmwda... da je i
ovdegdesmo j a mi sao i mspevaen da se pofpumastj oslobodiheslika... ali

one sve \e i Vite isparavaj. Sigr no da po st oypotunostieestat. k ada [ e

SUGTINA HRIGL ANSKOG GI VOTA
sadr gaj

112.Ld i o bp adimjiri ansko vaspit anje, ali ga ne do
pagna najbitnijhid anshkpt estpdjaibt aa e agmavidijivar, | a k
spoljanjim. Ovo nedoxeno vaspitanje ili vaspitanje koje niggmereno onako kako treba, daje

lica koj a bjujusgautjvirvioe peo pleawvi Yvagbfagot a, udili mal o
jeuopg e ni o, mauutbagnje kretgnje s i na istinsko napredovanjeunutragnjem

duho v n o mu.gNJwna & strani smrtni grbovi, ali oni ne paze na kretanje srdén pomisli.
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Zat o | e po ndéikragd ma , mamaochvaliti i pegorsiita inalig i t i ul ds eliaa j
suupraw, ponehpavd il & ekphat @ov o ga s v dakavyeditinpkogaue k ad | e
porvunezadovol jstva, ponekaduih kradbsprazne pbreistiij i da s«
tome slino- i bagih briga za to. Ova kretanja zamjmaju malo zndaja. Ako s otigi u crkvu

ili se pomoili kod kul e , ustgljenom red, i svrjli svoje uobil ajene poslove apsolitno i
zadovoljniimirni. Ad a se pr usroqz adapalgaot ovo udiamj o@eo mmo @
da kuje zlo i da time odzima sw vrednost nflovom ispravnom i blagestivo m  gui v o t

Uzmite sada ovaj sl aj: onaj ko je nepotymo ostvarivao delo spasenja postao je svestan ove
nepotmnosti iuvideo nepravilnost svoguma i nepaizdanost svog tda.

Tako se neko gojker eploeb asidraggepthil tg kaanavodi ili itanje knjiga o

duho v n o muiljbesedatsa onima koji znaji | enu je uginahri anskog ¢i vot a, i
nezadovoljstvo svojmid o m, o s €b redostajeal gia ree ide kako valjdz sw

ispravnost on nemanutragnjeg spokoja; nemanjenuonogad o j e obel ano istins
hri a n i mira i radosti o Dise Svjate (Rim. 14, 17). Kadasajenmu rodi ova misao koja ga
uznemirava, beseda sa zmala ili knjiga mu objadnjavap u | enru je stvar, iukazuju na siggtinski
nedostatakis t r 0 j st va &, engeodv oo gtusyieran®d napulragni jkretanja i

upravljanje sobom. Ortsata da sewgtinahri ans k og ¢ utersetdaovekan®m o j i

staneu srcu pred Bogoru Gospodi Isusu Hristub | a guwSdetof iha i da otidaupravijajul i

svim unutragnjim pokretima i svim spolgnjim dejstvima svel sebi, i malo i veliko, pretvara

sugenje Trii posgraNMeoserput@nosy, svesno i slobodno.

113. Kad saznga je siginahri anskog ¢i v o tuaebijumpddnjedaarddekake | i | e

bi to dostigaol ita, razmg | a razgovar a. Pritom se ova i stin
Gospodom prikazie u raznim oblcima i analizira, ali jguvek ostaje daleko oda, jogse ne

osela; zato ni plod ne donosi .

114. Rev ni t enuta, igaenislbekda cn/dq @alakidleprestano vrenje misli,
neprestana strasnadaranja, odebljalosthl a dusmd, tvrdoglavost i lenjost za poghnje,
g eulda sve radi po svomjednom réju, sveu sebi nalazu veoma lgem stanj. Opet se

razgaeva revnost i tid se sadasmerava na sopstvemutragn j i gi vot, na mi sl i
srca. U rukovodstvima zanutragnjiduho vni  ¢gi vot nali [ e da treba d
prati pokrete s/ da ne bi dagstio nifaloe , da t r eBpgaidugo. Pdieje taikil a
naporiusmerenuovompracu. Al i gda manjpeokdonivasshk oj i sep krel e,
oselanja i Rdaeropstighaasmmedlgkoituei , | na sumisenej e na

pokreie kao ptdaiGsd add e topnerddlilsé |déteplienje itd, a

unut ra st alno jedno i s ttoraanieodbjgnjavaaspedifemutra ne k o k o
haoti no, jer se sile razdvajajum ide svojim pitem, a ste svojim. Treba da sjedipim sa

scem i tada [ e pr e sgkoanild zauprav§anj¢ rodomiae{polugi dobi | e
koj ogpoéd tei d agsavevieiumuerégsi svet. Kako to? Navikni da senomu srcu

molig "Gospodi lisiseHr i st e, S i njanjaBloogaimplitva, kaa seindl igda je

tvorigkako treba, ili thnije, kada seisadiusrce, dovgl e t e doi |§eal:j eomoag | e t v
Spojiti sa stce m, oumar i ei vr enj eudmviasidkietanjimakseje &p. t i snag



115.Ukoliko stvar krene na dobiavek sepogo razmisli, odll uje da se \@ ne prepga
zabavama, vudstijamastini \Bio §p 9 eug sainooddanje.eZbog foga

bl agodat Bogij a, k o julaziuputra kebotajre,dalae eV ovmmhal $sip o
[i ni mo | nuistraruv &l B upowptelaze svest i sloboday | oveku pal inje unutragnii

givot pred Bogom, gumnsamodelatan.iBipwmdtelesne poordb®id an, r a
zahtevi spoljanjih slul ajnosti ga Wie ne zanimaiy, naprotiv, on njima planje da vlada onak

kako nuDuhd a | e . K a oon sedi mopdestakm@a i otuda izdaje zapovesifa i kako da

se radi.

Ovakva vladavina gdonje od prvog treatka unutragnjeg prevrata useljivanja blagodati, ali se
potpnosti ne pojavje odjednoml esto napadajnekadaniji vladari i ne samo da prave zbrk
unutragnjem grad,  Vestb i samog vladara grada odvadgarobljengvo. Ovakve sl ajnosti

senapbetkule st o d;ogaalliajsi |l a napete revnosti, stalnc
blagorazmno trpliejeutruduuz p o mo |l b | al ipeidsavtei rBeolgiinj eiu, r el i m.
duh toliko oja a da napadi nekadgih uticaja na njega bivajisto ¢o i trunl ica za granita

steru. Duhprebivaus e bi st alno, stojeli pred Bwdgom i vl g
snagno.

116. OnauutraneCatrrsatgvio B o gdemjees Bogbm prirgdnw sbalnarazija

0 Bogu s naporonusmeravajl i snvka [NJern, samo o NJemg e | lita, d ldJerm da
r azgov atimasamoMealzanimanja bealdino ko juk manl je govoriti, n
do tragenog. Kod mi s tuiprkiplanszatai® su ani teoratirani, aveen j e st a

prakti ari. Ima n¢fo preteranau vezi s ovim predmetomui katolil kim rukovodstvima za
duhovni ¢givot, a bonavi| kautgzagpjaunavitinég®dse, na
primer, moliti ili paziti na sebe; ovo kddveka stvaraio b r a g e n owna kojem je takor a d
svoj stveno daupstpnostiagagablddiea prakegdakle, da spie pouzdan

uspeh, laskajl uspgno ovomumnom deli. Zbog toga zdravil itelji upozoravaij na ovo i

savetiju da sd ovek ne prepga prevge ovom zanimamjda ne bi ngkodio diugim.

117. Bi | e | as godojtoeeda seaéava aagigom bkaka teeba da se papano
kadaj ako pogeli mo da s &jo podstakné namolitvi | i kada nas n

Ovo svi uduwilwljj davdj ma n juodtragargarsapstienimraponma kal a s k

g i v og@enjus® Bogom i nakon njegovog dostizanja. Ovo stahjed stanjeu kojem| ovek

biva kada se o hemrmu zamisli. Onaj ko se zamidliazi u sebe us r e dijg sead svajdugu ne

o br dlia jpmeagvoje spolignje okolnosti, nata, st var i I  chwagowdea | e . | S
samogo je tamo to stvamma, a ovde je stvara. Prefavljuegale g nj a s axpBeo go m, d
sabira i staje predde Boga i, ili izliva pred NJim svoje nade i bolcarkao Ana, Samlova

majka, ili Ga slavoslovi kao Presvetta Djeva Marija ili stoji pred Ndizumljenju kao o je

| esto stajao sveti apost®avle. Sva ova svojevrsna dejstva, misli i namere ptestagq

spolignjesevie ne obr al aum ame j e | iSiadsemstrahe. On sediva in i

u crkvi, pal ak i na molitvenom prawilili za vremel itanjairazmg j a nj alak i raoréme a

nekih spoljanjih poslova, iu drugvu. Mtam, u svakom all aju, to ne zavisi od sopstvene

volje. L ovek koji je jednom isksioowi|le gunmjo ge da je se sela, da ¢gel
se tud i da je ostvari, al i ulbaadolpzd ovekowjjvdlim napor om



preostaje jedno: kada to n@i We, uds@likaggadt vol j ava
mo @da joj daprostora da&fo vige ostanai tebi.

118. Na kraj, prolaziperodmlnog traganj a; sr gd ntiragieejinellgzid
ut vuie seu njemu svojimumom pred Gospodom i stoji pred NJim stalno, kao verni podanik
predCarem i od NJega dobija vlast isdla vlada svim svojim i unutragnjim i spoljagnjim - go

je NJenu blagaugodno. To je tremtak kadaCar st v o B o @utra ieod imjeodh s 7 |

pokazjje sa silom koja mnje svojstvena.

119. Pdinje trud navikavanja namnu molitvu Gospodi - ovo spasonosno delanje. Prvi plodovi
0 gi v uvem, vesajpojpavatudiumno gava pl odove uspepomdJaoku se odvi
upravo ovakvog wida navikavanja namnu molitvu Gospod, postajisveleg a po mi | ost i

Bogi j ava,enjuitar a pred Boga, o kojima smo vel g 0\
ovo uvlal enjeunutra ul vrd uje zauvek iunutar-prebivanje predogom postaje neprekidno.
Upravo to je pbetak viadavin€Car st vaumBama . el i , daeateolimel@k da | e

novog kuga promenai unutragn j e m u goiem dotikuje naziv prodhovljavanja die i tela...

Sa pshil ke pak thke gledga oCarstwB o gi j em tr e lCar stev o WBadmpidjed es e
rala kmgspaasasemsamserastvogyv s a s el a npvwktadasvelsBestg a .
slobodi Gospodip r e d a j eukdjadvia je grijathay a od NJega dobija vlast nad sobom, i

silom, ko od NJega dobija, vlada svim svojimnutragnjim i spoljanjim kaou NJegovo ime.

120.Onodonajvie br i ne t unargyijineeeduyima sjleé smae i gel j ama; sv
revnost jeusmerena na to da se nekako otkloni ovaj nered. Za to ne postpjndrin osim da

se stekneovouto vho osel an nagoplinalzi soevi aa nsjrigiinae endi Bva g a .
toplina ungatlsuhutragmjaatmcﬂyaer a |l e postati | alemdomhrih post al
iloghkretanjadieilo ve k | e d dsteijg poslegnje.d satspoljpje se izliva ova

unutragnja svetlost i tamo omat) a v a d auje®mdorvalja dd brioggo ne valja dajl i i

snag da sd ovekutvrdi u prvom, bez obzira na sve prepreke; jednohjurgada pobinje

istinski, delatniduho v ni  § i v o tlgvek doesadk samo tragag, ekoji ako se i pojavljivao,
to je bilo samo na tremke. | kada postojionke g nj a o k oj olj bivaigoplina aii j e b
ona nestaje sa nestankbeng nj e. Ovde pak utrouptdlno postojikstajn@ s e r o

druygi s e beump. Kagaj@um u srcu - to i jeste spajanjama sa stem, koje predstavlja
celovitost ngeg dihovnog organizma.

121. Gospod | euSd/enIdstlna\@ramm daldistivap So o4 | akojodi, da r

vag m del i mauseblalhle)]avamgewcetada bila nepoznat® oj avi il e se i do
lulno i vidlji v uhavno vakipak stvarroi Kho gveomstvo dlg id r alanj e, s
vel nepreki dnmignuseuoy esfiagumsdst vara sa selanjem

ut vujelseunutar-prebivanjeus | e d t oujpae spefoisertanio di@va i onoio je Bog

ugodno se phvata, a sve gl®vno se odbalje, i sva dela se ge uz potpunu svest o tome daus

po vol ji Bslagdalpwekpptpndepjreavd g a t ok ounotragnymoig ¢gi vot a,
spoljanjim, daje nu se vladavina nad soboinovek obinovie b i v a r@olkadin, nego
Slobodi da delije dobija kadai srcu oseti dolazak Gospoda. Tada seiisp av a o bgel anj e:
ubo 3n vi svobodit, voistin svobodni lndete” (Jn. 8, 36). Ev@a donosi Gospod, a nege

neobl no!



122. Mo ¢ éudno togd ogjeéngets Bogomtrebagml o st i zati kada ono ve
dajeutaniKrg enj a i 1| i p o k a jciaaHrisia, kregtistesja, wlestak a ge : " Jel i
oblekostesja" (Gal. 3, 27);ilUmr o st e b gsokravengest sblristomw 8ozje" (Kol. 3,

3). Pa poznato je da je Bogusla prigitan, nedalle ot koj egogdotlagas, da poc
(Dap. 17, 27), i spreman je dauseliu svakoga ko je spreman da Gahpati. Samajo nas

nedost at ak g¢hevhostedvajapoel Mkega. Sada,kada je pokajnik sve cidbia

kada se predaje Bag ga ometauseljavanje Boga njega?

Da bi se otklonila ovakva nedmica trebarazlikovati razli ite oblike ogtenja s Bogom. Ono

pal inje od tremitka podsttanja il ovek ga otkriva traganjem, stremljenjemkaBog a sa Bo gi |
sttanedobr om volui omo k p o wim,Bog jeMaEvian| oveka il ovek je van

Boga, oniseneprdnuuz aj a mn o, uwse.U tpjm Krgenjanlapokajanja Gospod

Svoj om buaziglodak a, ¢iuves njimedajsmaadlushsjusladost
Boganstva t ako odoijebwjstverio sagepiing dli gatim monovokskriva ov

pojaw Svog ofifenja, samo ga povremeno obnavijaji i to lako, samo kao odraz, a ne ko

istinski biva, ostavljajl |ovekau neznanj o Sebii Svom prebivanjunjerud o odr el ene me
uzrasta ili vaspitanja po Svomuairom rukovodstw. Posle ovoga &Bpod opipljivo pokaaje
Svojeuseljavanjeu | ovekov dih koji tada postaj@ram ispunjen NJegovim Triipostasnim

Boganst vom.

Dakle, postoje trioblikadp enj a s Bogom: | ednouvjre mei sdbamd ekg
a duga dva s delotvorna, ali je jedmod njh skriveno, nevidljivo za dmge il ovek ga ne
raspoznaje, a dgo je i zal oveka i za duge d igledno...

Savdihovni ¢gi v aprelaskeod misasrogoppienj a s Bogom na stvarr
opipljivo, jasno.

123. Bl agodat ¢aPBrwdrbzpadstijoajzatimkreti dav period obral
rasea | oveka nd oveka,uvodi gau svest o ovoj dvojstvenostivi Lenj e neprirodnog
go treba da de prirodno i dovodi ga do atle da odagna ilasti sve neprirodno kako bi se

Bogu slil na giroda pokazalapun o j s v e tutimpokigledno je Wbegjd ovakva adlnost

samo pbetak delal njoj je | ovek jojuvek samo swguivoliomizapoizull e obl ast i , iz
neprirodnosti kojal njermu vlada, odbaio ju je i dotakao se prirodnosti kopl ekuje i

pr i gje alipdtvari,ucelokupnom svom sastanostaje j@uvek onakav kakav je bio,

odnosno, natoplien ghem, iu dug, u svim silama, u telu, u svim njegovim delima vliada

strastvenost, kao i ranije, samo s tom razlikiporje ovo ranije bilpp o § e g ga jel pvek

birao i¢o jeto delovalmlovekovo i me sa geljom i nasl adom,
vel se mrzi Lovgkgezpiitom izgao iz seberk@odz.smrdljivogde i vidi koji

njegov deo tbi strastveni smrad irptiv volje ponekad do pomranjaumaudige sav smrad

kojim odide.

Dakl e, i st i nsiklovekbjé raa gdettusdmo seme) iskvag dli seme koje je

posejanau trnju, iskra koja odasxd biva zapretena pepelom... Tojgiw ek sl aba svel a
sveli unajoud oj t a mivoljond evek se prilepio za Boga i Bog ga je primio, sjedinio se

S njimu ovoj samosvesnoj i voljnoj sili iimu i duhu, kako se o0 thAmaijak age koc
Makarija Velikog. | to je on@o je dobro, spasenagodno Bogu u | oveku. Svi dugi delovi se



joguvek nalazauropstwi ne @nemaydasepobkoreh evi ma noumng ¢Ji vot a
ume darazngjananovnii n, vel misl i upeo dsa ageolm; p/o |rjoav onre,
starom;steneume da o sveoimp preinom s el a ufelgussilmajeggovim. | st o
aktivnostima. Dakle, on je gnuvek sav nkist, osim jedne f&ke ko predstavlja svesna i

slobodna sila um ili duh. Bog je ndjistiji i sjedinjuje se samo s ovim delom, a svugrdelovi

kao rel isti ostap van NJega,ul” iu Ms, iako je On spreman da isp celogl oveka, ali ovo ne

| ini zbog togago jel ovek néist... Zatim,| im se on odisti, Bog se odmauseljavau njega.

124. Dakle, tayo Gospod, Koji jeugao u savez sdovekovim dihom ne spunjava dih u
potpunosti i neuseljava sel njegau potpunosti, ne zavisi od NJega, Koji je spreman da sve
ispun i, v e Lipravodd strasts kojeusse rastvorile i postale jedno sa silaméenarirode,
koje ona jgnije odbaila i koje nije zamenilauprotnim dobrodeteljima...

Me Wtim, debjul i s a s @uprtivstesti,rbicuma trebausmeriti ka Bog - u ovome se
sastojiosnovniprici p koj eg se tr e bstojsfvapordtkaddagugadndag pr i | i ko
givota, koji m s e insisp@emoshpeavila Koja seiprangjy i podviga leoji

se praktikiju. U ovo se trebaveriti ¢fo je mogll e  pnijetzgiodo izgleda da sve delatne

zablde potiu od nepoznavanja ovog pcipa. Ne rammevajl i u rgegow silu jedni se

z a d r ysammoaajspolj@njemup r a g ny i podvizavany, drugi samo na dobrim delima i
navikavanjina njh, neidil i d a | j epravou sozeraejé. Sve ovd je potrebno, ali sve

ima svoj red. Prvo je suesemen. Zatim se to razvija, ne iskiljivo, ali pre svegu ovom ili

onomdel, | er , i pak | e usghel e bjeg njgjidpodvigakipiagnjons t

a od jedri i drugih ka sozetanyp, a ne obrato.

125. Prvo seme novog (ivota se sastspglieod sje
biti razvijanje samo oVielemenata. Kago jetamo,daj i obefi anje da Ie ¢give
u slaw NJegow, pokajnik govorio: "Samo Tukrepi i utvrdi," tako i sve kasnije vreme svakog
trerutkatrebadapregf a, t ak o darukkB g @smolitvons &ikSam izvg ¢o je

Tvojoj volji ugodno," da bi na taj han, kakou svesti i volji, tako i stvarnosti Bog bio Onaj

Koji deluje u nama, i dao nanfa je NJemmug o d n o d dinigpae Treruak u kojem se

lov ek nad agaud iaiti nadsobbm it samom sebi jeste trerak gagenja istinskog,

duho v nog, bl ag &dwrh stamjdez @bziva ma ogromne napore, istinskog ploda

nema.

126.95¢ astveno raspologenj g pokaginirke, up@&a s p Kdek,o
truditi, i nelicemerno, bez odgpanja, bez ogovaranja, ptoj savestl initi sve ¢go budem
razumeo i mogao!" Onoga kos e b i i ma ovakvo raspol awjgenje Gos|
njemu kao Car. On imaul itelja - Boga, molitvenka Boga, ¢gel at-Bdgg, a i del at e
plodonosa- Boga, vladara Boga. Tojesemeice nebeskog udgnv.et a ¢gi vot a

127. Sadajeglel st er an i z sje&zeuzelw dobro, ratbgen je, ralsemeg s njegove
snage.

"Blagodat i gré ne obitavaj zajednouumu, " k a § e dols v evteil geBjad|li dd tajne
pokajanja) blagodat spolja podstidugu na dobro, satana se gnemdijenoj dubini, trud e | i se da



zagradi svellazeuma, aodasauk o j em se pr epor al@aldagodada mon bi va
unutra."

128.Ukazivanje nap r aagvnajn j a kualga sau dpbo uhadg digevne i telesnéovekove
snage.

Dakl e, b | auwdohduaut n ia ,cj;ievaytoreti [ r a msgoostiovekat | s e .
kojise predajeBagh | agodat uhjeeg@liazpt o gi mau o silgmasves vo j o m
vieivie i | us voej igtin,Jo Weekl na ovom ne nsiagieTo je jgn e s me
seme, thka oslora. Trebauli ni t i da ova svetlosu i gpwagiadpr ol
telainatajni n  ajsivileprisvajapl iodbauje nad@u neprirodm strastvenostiizvodi in
unjihov|ist i prirodan oblik- dane ostajgs e bi , v el dimvom rde mawpol va po

svim si lutennpago uble dive sile natopljene neprirodnim kadd dlagodati, koji je

veomalistd olusce on ne moge diruwakinnilppofo mmapiustagiedno de
njihova n¢istota. Zatotrebat vr di t i nekaudphasbédgbdanamaimel|[ i (i
sila kroz koje bi se on prelivaonjihi isceljivao nas kroz nii kao kra flastere koji g stavljeni

na bolesna mesta.l @ledno je da svi ovi posredsis jedne strane morajmati karakter i

svojstva Boganst vagemgajbhitlupotpmne] baglaskosti g silama i d r

njihovim prirodnimustrojstvom i nameom, inde blagodat krozrjin e |l e pr o |hi i sile
nel al iiceliekska svojstva. Ovakvi posredntreba da bdu po svom porekl i

unutragnjem svojstu. A sami po sebi oni ne maditinijadug o do dej stud,a, veghba
pogo se primenjju na sile koje se odlillus voj st vom del anj a. . . Del a i
lelenjengihs i | a i ubljead| istatej icelovitoztig: post, rad, bdenje, osamljivanje,

udaljavanje od svetduv a n j e d itald Syetog Risma i svatotaca, adlazaku crkvu,
| estaispovestifdred i vanj e.

129. Imapl i cilgda olistiiispraviio veka Boganst venaliishddgegodat pr e
njegovecelokupne delatnosti, i tousmerava svest i slobadka Bogu kako bi odavde zatim

sprovodila iseljivanjei po svim silama kroz fjowu sopstvend el at nost, koja i m |
koja seu njima podsiie izishodit a koj eeljjeerveii i®s vlieikakamseluva Kak o s
ovo ishodige videli smo pre ovoga. Sada treba danigemo koja dejstva iz njegtreba da

ishode, sa iseljujul 0 m suionom emhenju koje je pre ovoga navedeno... Sva ova

upragnj avarnguas merreebnaa dtaa kbo d @ rasplmsawvajsukerevnostesh da v

svim unutragnjim ustrojstvom.

130. Ako se (ng duh bude odvojiood Boga- sila kop je Bog dad ovekub i | weodureta.

Tada onme nmdiei vda i zale naugknisapotrebamasela, nisa r eml j e
spoljanjim dodirima. Biva predat da garagw dugevnot el esne ¢gel | enje i spraz
svakodnewe, premda je sve ovovidu samonasladéJporedite ovadvas t r oj st va ¢i vot
vi del et eupdtmnosties eplrivii da §i wgijeppotpudostiBmlgpam, a dr

zaboravljanj Boga. Ovo poslednjes t r 0 j st vo §i v ot gavasnejodiojegar aj no s |
dol aze st r as tuiegoikno grogiu k ssurdggvretelesnosté svemdaju onodo je

zlo, protivno dhu ilistrahuBo g i j e m iuussmevreesrtjie dkagj e njeitiger adi ,

| ovekal ine jogvige spoljanjim.



131. S dugestrane, nefano je i ako neko misli da @renje s Bogom treba da predstavija
poslednjil ovekovci | j 1 |ovek bitiugost@ea posle, na primer, B\avojih napora. Ne,
ono treba dadmle svagdanje neprestano stanjeveka, jerl im nema ogtenja s Bgom, | im se
ono nelowlksmladalde svestan da se nalazi van seig i svog naznkenja.

132. Tajanstvenog @fenja s ngm Gospodom IssomHristom verjul i udestojavaii u svetoj
Tajni Krgenja.

Na Krgenyu (eropomazarw) blagodatulazi unutra - usrcehrig anina, i zatim stal
njemup o mu ¢ udna  Irigf vain s kushodi svedvie i viguduho v n o mu.gi ovt

133. Givot ueebuhev ha davet pugesbuhoev nsoi lial idap os ev od gli
L ovek je izgibio ow silu, i zato dok monanebhde ponovo dat a umavnone moge
bez obzira na sve svoje namere. Evo Zegn je |zI|vanje blagodatne snlledugJ verjul e g

sudtinski neofodno za istinskihri ans ki ¢gilwichanskbst gnskt ivgtest e bl
L ovek seuzvodi do svete igenosti, ali da bi mogao da dg u skladu s njom neopodno je da

se s njegovimwhom sjedini blagodat. Prilikom ovog sjedinjavanja moralna sila koja seugellik

samo prvim odgevljenjemureauje seu duh i zauvek ostajeuz njega.Upravou ovom
vaspostavljanjmoralnesiledha s ast oji se dej st ukrgepgukgeonr oda Kk
sel oveku daje, kako opravdanje, tako i sila daigévuje "po Boai v pravdje i prepodobiji

istini" (Ef. 4, 24).

134.Car st v o uBang kadeBogargje u nama, kadawfg u svojoj dubini ispoveda Boga

kao svog Vladik, kadaMij e pokorna svim siluemajoiji, kiadjae B® ¢
hot jeti i |jege @&l 23i3aTeneljovonbarsbug @ v @ lodemit§yeidiukeé

dalovek slig i  WBudgspod Isusu Hristub | a guwSdetof iha. Tadd ovekhri a ni n

svop svest i slobod, od kojh se zapravo sastojuginaljud s k og ¢§gi votuaBgr edaj e |
prima ow ¢ r uti na taj ndin dolazi do savezboveka s Bogom i Bogsl ovekom, vaspostavlja

se zavet s Bogom, koiji je prekinpadom i koji se prekida voljnim gresima. Ovaptragnji

savez se zapa lije, ut vuje [ postaje sposoban da opstane i dal seaoblagodatnom silom

Bo §ganst v edenja azaane kojupadali nakon Kitenja- u tajni pokajanja, i zatim se

stalnoul vrg uje u Svetom Plieju. T a k o hriiji avrei ,s vti e usebi@akrIset,v on oBsoeq i j
to jest, pokoravajse Bogi kao Caru i Bog njima viada ka@ar. Kada se govori Garstw

B o ¢ i |y nanm uvek treba dodavatii Gospodi Isusu Hristub | a guwSteto§ iha. U ovome

jepdathriy ansGao gt v a uruma) Bog jCgr nad svima kao Tvoca Promislitelj, ali

On istinskicaruje u dugama, iu dugama se istinski ispoveda k&ar tek nakon vagmstavljanja

prekirutog savezautp s NJim, a ovoini Duh Svetiu Gospodi Isusu Hristu, nagem Spasitelj.

135. Prisetite se sada Gospodnj¢go kvasu skrivenomu tri kopanje brgna. Kvasa se ne
priueonlimd, vel neko vreme [oligedny minjsdaddijei@an, zat i m
kraju, p r oelp iestia Tako jeCarstvo prvo skriveno nama, zatim se otkriva, i na kuaje

otkriva u potpunosti i pokamgje u sili. Ono se otkriva opisanim hetil nim uvlal enjimal oveka

unutra pred Boga. Ovdeudan e ma v | ast n a dugsna testnsa straeiNeko@e pr e p
uzima iuvodi unutra. To je Bog, blagodat SvetogiBa, Gospod i Spasitel: mf a da se kage
silardi je jedna. Bog time pokage da privata digu i da gel.i da vlIada nj o me
ul i na ow Svop vladaviru pokaaijul i kakva | e udahenjalovékaukutrasne o v a



p o kuaaona se ne pokag odjednom | ovek, d igledno vie delje samuz skriven

blagodatnp o mol . On se naprege daudquaehindp® ms el a oBo g an
da odagnava prazne i rlLave misluugodna, swvapkroe ge
i trudi se doumora, ali nu ovo nikako ne polazi zaikom: i misli mu se rasipaij, i strasni pokreti

ga savladavaj i u poslovima se otkrivajneklad i greke; sve je to zbog toggo Bog jagne

pokazije Svoj vladavirunad dipm. Ali m s e t o p oekse kpea s€ pajave o k a z
navedenawvlal enjal ovekau sebe) istog trartka se svel njemu us k uj@-Ito je znak da j€ar

tu.

136.'G a | e i hgddkiejeMristosu nama?™ "Plot ubo mertva grijparadi, dhg e ¢gi ve't
pravdi radi.” Vidgkoliko je zlo nematu sebi Duha Svetoga: smrt, neprijateljstvo protiv Boga,

nemogl n o s tusaligodipbkoravajl i s e NJegovi nHrigtwikioneniata, ne G
usebi Vidi t akol e uhlawskhi istmskijbigHridbol, angtu sebi Sambg D
Hrista,takmii t i se sa AnLel i ma! handipole tmat §lininpd toit vme t v c
g i v o tgovde na gemlji nositi sebi zalog Vaskrsenja | ako ili stazom dobr
nije prosto rekao: phhmdi, zamgde da biterapmeo eld seljje d o d a o :
porok, a ne priroda tela. Ne goud®mrtvoostgioust ol o
g i u &ada se nga telau pogledi plotskih uticaja ni pol emu ne razliiujuodonhk 0 j au | e g e
grohu to je znak da imama sebi Sina, da nama prebiva Dh" (sv. Zlatast).

Kaog o tama ne moge dguu op&kbane mp¢gléristgnvied! Gos pod
NJegovimihomda se odr gi pho o th e kubmVieddgo poatsjamjegnca ger e
unigava postojanje tame, tako ni pugsvo u nama Sina i Dha ne odzima i neuniggava

postojanjeneeggrdlo vnog i St r a ssamogodzima sila Strasnaei frieovnolim

seuk age pr ihhasthaairubid mmebe svest. i volyipolne Ako sve
time da se bavi i ustranl. Aliako svesfieoljadtam teiitku@ n enin a t
straru duha i obrate se GospadHristu i Duhu NJegovom,s& pl ot sko i sutka asno |

nestati kao dim od dha vetraUpravotoznei-p | ot | e mr tTakav,je sveegimo | n a .
zakon §i hbrifaanias.t iAlsikipost oj e st epduivoliohkmada neko
stranidihaug i v o m, voro guEiepuls Gospodoniristomu NJegovom ihu, i tada plotsko

i strasno ne mgd{e nka nod ep ajaa wiwerpdgaa nio | taa ma epr
plamenom. T je plot potno mrtva- nepokretnalpravo ovaj stepen na ovom mest

podrazimeva svetPavle. Sveti Makarije Egipatskesto opigje ovaj stepen. A api poredak

duhovnog ¢givota je naj bo hijpé&uginamjegodpoukkjeurd pr epodob
s | edel eusmaj plit estlaat okreni se od hjn e o biria | paaadiji, jpreziromi

mrgnjom i obrat iuHeEswKapje Uti ¢ lvie,n oi Gmolsptoglk atkai st r a:
ot il i.

137. Tudite se da se naviknete nagew molitvu. Neka vas Gospod blagoslovi! Treba verovati

da je Gospod Lss Hristosu nama- zbog Kifenja i Rile a, po S wadaije sjediejdna n |

nama ovim tajnama. Jerckeni se oblbe u Hrista, a oni koji se preg uju primaju Gospoda.

"Jadij Moju Plot i pijlaj MouKr ov vo Mne prebivajet, i Az Vv net
smrtni grénovi ligavapoveve | i ke mi | o st iuting onekajise kajamalkon Me L

ispovesti pliejujuo p et  jueTake vesjte. &ko vam nedosteje vera molite se da vam

Gospod dometne vere i da vadwrsti krepko i nepokolebljivo.



138. Onome ko je sebi otkriven je i dhovni svet. Stoga se vidi da kg je unutar-prebivanje

s a Vv i L egagsestausiay rza razgorevanjeuiovniho s el anj a, utb-gésednepe 1 ob
pretpostavijagip r v.e i s v olizanvajr Zajednikim pakuzdjamnim dejstvom i

jednihi drugih napredije duho v ni  @honaga ko jau® a |l | a n o ovezasjeil an j

privezan, a ko ga nema on lebdi. Zato, daspignije prebivacunut r ar,i ¢do osel anj a,
kroz napeto primoravanje s euna@msalranjemzald sej ko ge
trudi : jedan tren i ludnego nal eiciuz sve dbedoeanje nEpaestano ni j e
magaju: to je zatogo im radi samo glava.

139. Evo delanja za sileu@ sa njnovim zajedrnlik i m pr i | ago Ll avuhan@Qvdem pokr e
vidimo kako je svak@d njhp r i | a g o bidulmdi dufjoi wnoitm o s e | uim, pri ma . Me L
vode i kaukrepljenp pol etnih uslovaunutar-prebivanja, a towszapravo: delanjama- sabirani

pagnj e, d-eudnmsiijaeelanjomsh-jtrezvenyi. Molitvovanije ili molitvapokriva sve

njihi s v e |akwsdom évorenj ona nije nifa dugo dounutragnja, ranije objgnjena

del atnost .. . Ouownindsthijamandjigal ine sppdoodgheis mjim g

rastvaray. Odavde je bigledno koliko s oni suginski neofnodni i kako loge | ine oni koji h

odbacuju. Oni sami 8 razloggo im posao ide bez ploda, znoje se, ali ne vide plod, zatim se

ubrzohlade i u je svenu kraj.

140. Dok diga ne zasedne svojimmomu srce ne vidi sebe i nije sebe svesna onako kako treba.
141.Car st vo uBa@gnaj, e kjagge Go s p o d,uhovnogdaldanja mapgvesio:r a d i

ul. uKlet tvoju i zatvori vrata... To je klet sa po timd enj svih sveth otaca. Upravo zbog toga

se dihovni| ovek, koji se spasava i podvizava, i naaivatragjim.

142.U prvom naleti blagodati koja priziva zajedno saiganjemunutra otkriva se i ovaj svet

v i L e ngogesvethynezavisnodd veka, od toga da |i on to gel.
vi L enj e untarprebivdnja prepgal ovekovoj sbbodi i mora biti delano.

143. Kada se stvori stalnmutar-prebivanje stvara se i stajanjsveBo gi j emtp: i obr n
unutar-prebivanje je sigrno tek kada sal vrsti stajanjeu drugom svet.

144. Dakle, kadi gunutraul vrstiseuv i Lueluhgvnog sved i pd ni da rasplamsaga

delatnostdhovnog ¢gi vot a i |djanjepda ld Kasnijepo y®!| @mm@mj ir ma mi ma o
navedena stanja: sve je to spasestoojstvoumaisca. ¢ i ns ko i nei zbedgno pr
ovo jesteunutar-p r e b i v a n j wovnog svetal Revonodd, a ploslednje stavljeovekau

neku duhovnu atmoderu, kojapospgyj e gorenje ¢givota. Zat o, mo g e

dva pripremnadelanji posl|l ednj e | elLestoosklidis amediepostalss e b e .
kameno... To ngl udno. Ne sabira senutra i nije navikao na to, ngt vujelse gde treba i ne
znamestosa-k ako onda ¢i v adeismavma?To getisipoi pomeritd ste sh
svogmestaidza evati ¢gi vot .

145. Bitiun e k 0 m p im@&nnago gnsjau duho v n 0 m u. Pnaju kome ono postoji je
v eudnutar sebe i @3, jer smauv e k p auglelajnonmdal, i ako je to ste, onda smai srcu.



146. Duh blagodati obitavaihri a ni ma o d @ergarnMinogomazagje. A zar

pristupanje tajnama pokajanja riPeg a ni j e p rhsimupaj bl agodat n? Oni m
|maJuDuhadoI|ku1 e relai ne"Dasite"” u{ilmSokaké,i mM93e WMpéEt
“Ispunjavajte se Dhom?" Blagodat Svetog uba se dajérig a ni majlp je takva sida vere

hrig an s k etimDbhé b j iuhddi ami magama Spam, vel zajedno sa
dejstwma samoyri a n F avomsmislihrig ani n  merégdeDuha i dd Gaugasi, |

moge da p o mldgpdne prajaelije @memoSvoja dejstva. Kada se odepava

hrig ani n | e sneoblsndmestanj kbje sejispoljaval vidu tihe, duboke, sladosne

radosti, koja se ponekadt d i g e d oha.iEw togenmjowna apienosttPor e d e i je s
opiiendduvi nom apost ol kageapienost, ndazvagjgispinjenjemuodo , vel
Duha. Jer zapovestispunjavati se Mhom nije ngta dugo do zapovest da $evek tako ponga

ili da sa svoje strangpotrebljava takva dejstva koja bi pomoglailiombg | a i dal a pr o5

Svetom uhu da se diglednopola § e, d a uticempaspel j i v o

U delima Iud i B, &kdji fuiseudostoijili takve blagodati i kojitsnjomel| ak stalno osenjeni,
nalazimoukazivanje posebno na dva dela koja se radi togevap od| oveka-olijg e ngae sr

od strasti i je Bomll |iapostod Rade jekazao ad oaansredstva. Prvaijéo

kako treba bistiti dugu od strasti pboti i gneva, a ovde poslelieispunjavajte se Dhom,

ukazuje i na molitw. Sveti Zlatast jeuveo ova dva rana iu tumd enje. Da molitva otkriva
DuhuBo §gi j e mdatii®nascel o tome je rekaawpmlmeoreli: "O
ispunjavaj se Duhom.” A da do toga vodiliistota od strasti govori odrhanakon toga: "Da li je

u napj vlasti da se igmnjavamo Mhom?- Da, jeste. Kadaumlemol istili svojuduguo d | agi ,
surovosti, buda, néistote i pdilepe, kada postanemo dobuggi, sastradalni, kada sedemo

brinuli za sebe, kada naileun a ma s v-esmdwtgorstvag kada postanemo dostejdia

e zabranuhuda Srwaemose Dp?Pi bl Ogise deletprosto pr
ispuniti nage sce."

147. Ni ko nema cmoiOndoa ¢ziavpio vsevdoaj ism ¢ Ujey sam@ m. San
po sebitiguje. Isnjimnfg a nedamadgy e Samo VI adar svegm, Koj i s
Svojom imavlast daulaziunjegaiunosi oseluhmj aanerpirodine tokove
izmena.

148.Litajul i k caa mest sea kojeum sti e molitvom treba podramevati slovesasilu

srca, ko je Tvorac smestiou gornji deo sta, sil po kojoj se ljdskosrce razlikuje od sca
givotinjuwsiuvibd j e i nuaeyngsk, llijaresti, isio kasudil Slovesna sila se

i z r aupavest ili svesti nggg duha, bezul estvovanja ramma,u stranuB o § i | dehovnoj

ljubavi prema Bogi b | iudprsjed pokajanja, smirenja, krotosti,skrugenosti diha ili

dubokoj ¢al bosatitidruginbdohgv g ;@ osel agj vonej nkama str a
dude - razaum, premda je idhovna, ipak ima svoje mestovelikom mozg; tako i sila

slovesnostili duh | oveka, iako je dhovna, ima za mesto svog prebivanja gornji dea kpje se

nalazi ispod leve bradasg na gudima i n€to iznad nje. Sjedinjenjema sa stem jeste

sjedinjenje dhovnih pomisliumasadhovni m ose&d. anj i ma sr

149. Sce jeunutragnji | ovek ili duh, gde s samosvest, savest, idejaoBaga os el anj em
potpune zavisnosti od NJega, savhdvni vd no-dragae n | givot .



150. Duh prenudrosti i otkrovenja i big e n ce susarli ite stvari: prvo je odozgo, od Boga, a

ovo | e oulm nakistvardhehti anskog znanj a onuisame ner az
zajedno daj znanje. Ste, ma kako da gdstig( a k o gm@zy eb | a g o d autres}, a n e e d
duhpremud r o st i n e U mije pligrdmljenceokitavaipm- | isto sce. Sce ovdenije u

uobil ajenom smisl,  w snlisb unutragnjeg| oveka.U nama postojunutragnji | ovek, po

apostall Pavly, ili skriveni| ovek sca, po apostol Petu. To je Bogopodobnilmh, koji je bio

udahnut u prvosazdanogijoveka. On je nesalgv i nakon pada. Negovo polazge je strh

Bo ¢gyli j oj o simelvé umtdde®og postoji, sa sifas o potpunoj zavisnosti od

NJega, savest i nezadovoljavanje bilm tvarnim.

151. Poliga koja delje delatngj u jeste sce:tamosedtuube L enj a i aaodweéhnja,
volju i daju joj snagu.

152. Namenauha, kaog o0 s e umetgzenjegodd e j st av a |pwekadodnoma dr i

sa Bogom i Boganst veni njopsenalaziitkkewmko njgga.\Dallii , por e
ispunio kako treba takwnamem prirodno je da treba daupripada znanje Boga i onog
Boganstvenog poretka, i 0 n olinbzadoyokstvomistino vanj e,

tvarnim.- Ono je, treba pretpostaviti, postojalgrvosazdanorhoveku pre pada. Dh je jasno
vi de o B o gaaskd, onake jasnoBkafgneko zdravim bma vidi nelu stvar pred

s 0 b o mutimNhaktin padalo duha 31 se zatvorile, i on e ne vidi onajo je bilo prirodno
da vidi. Sam dh je ostao, i bi ima, ali s1zatvorene. Onjat a k v o m ukao dnaj §i aujse

kapci srasli. Oko jecelo,|ezne zasvetipu, tragi kako bi je viudeo, os
srasli kapi smetaj da hude otvorenoidal' e d i wopdenjerssvetlju. Da je dihu

ovakvom p adtojerdigiednb gotpwjdo opipNjio st i . ubNalolveenkj ef ed gel eo
zameniumovanjem, apstraktnim udrovanjima raama I deal i uim,toaikadaenije; me L

dalo nikakve readltate. Svedbanstva g svefilosofske metéizike.

153. Kada 8 svest i sloboda na stranitth | ovek je dihovan kada s na strani d¢e on je
dugevan, kadatsna strani ploti on je plotski.

154.Celo vag pismo sveda o obradovanom stamjage duge. Radlj t e se mi |l osti Boog
vama, ali seljedno i bojte. Ispada da stéskustwu izul ili istinu da Gospod dolikuje rabotati so

strehom i radovatisja jems trepetom. | jednoidg o t r eba dr gurddostiredij edno d
dozvolilo skiganje wku, aistotakoistta-dogue nj a svake radowti. Treba
maksimalnom swgenom strhu pred Bogom kao @m mnogomilostivim Koji se mnogo brine

za nas, ali jeljedno i strog bez i najmanjeg papanja...

Streh da sada sl ajno opet sve ne ode je normalna stvar. Po njegovomdéggvljuj et @i g e | |
spremnost da steknete sredstva da bavage. Ali da ne nslite da Il no - sami- utomeuspete?

| zbog same ove mi s |uzetooTuditd se dadoma svakidiesdevate b i t i
ali samol uvanje predajte ruke Gospod. Ako se ne bdete todili - Go s p o d uvatierhesto

vas. Ako se nadom osloaiha svoje napore sl G o s p o dpiti bogo smatraté da vam

ni je potreban i opet udiet ev asse zdaod eiszintei moigsltoas tnie,v
poslednjeg stepena, ali samo delwanja ipak dekujte samo od Gospoda. Nijednom niu
drugom ne smete da paosgtite: ni tud i napor, nuzdanjesamaGospoda. Jedno neka

drug o i od obojlerstdograda.e napr aviti



Gospod namuv € k ¢ e | @o jenajspasanasiije i spreman je da nam tajelarsvako
vreme, dekuje nau spremiost ili sposobnost da to priatimo. Zato se pitanje kak@vek da

bude pametan i da to|sava pretvarai drugo: kakodabd e pamet an i da sebe s
spremnosti daivek prima od Gospoda sikoja nad uva? A kako to? Treba da je svestan da je

prezan,darmf a ne sadr giudadaoyemprarpbapdsesdati svest
ispunimo ow prazniny, i to treba kanisatiuverengjud a o v o uhird $pmo Gbspod, i ne

samo da moge, vel i ¢ emomysriu, vagitnkako goal kngustroji z at i m
me, Gospode,s nepokol ebl jiviomdnadom delunegdmgmi i da se
Odue vl jeni ste zbog dobrog raspologttnnja koje v

pripazite se da se pritom ne pusfite sanjarskindosetkama: "A! Eto ga! Evoda je to i kako, a

nisam ni znala.® To je neprijateljska pomisao koja za sobom ostavlja prazhin nju uvodi.

Stalno treba ponavljati jedno: Slava Tebje, Gospodi, dbda;j : Bogeudi!Akbdeost i v b
zadr gi t eomshodmdalkev osje psa njom i spr eylliieaptezal, sel anj

@a ste radili i ega ste se kloniliikakvimvaj m pol ogaji ma se dobro rasr
odlazilo, pri kakvima je ostajalollv r st i | o suglediti dduka &ko,uvne kltaio da

radim. | pa@J e tisanjarskuo br agenost ytajnd dhojven oga dlobajog r aspol

otkrivenaidajaivagmruk ama. Sl edel eg tr ena lnheagamngai ot kr i t i

molitva [ e bilvistaipteymttera, | Bebéet bi s ambodnod sel anj
dobro raspol odfegajpased eat en.e lo ddthresglbda badite sebe. A
akosedjp t oga ne seti, lagno raspologenje 1|e
sanjarsko rgs 0 | 0 § e nuje éa sp digkopet oslonilanasvojud , a ne na mil
Blagodat- uvek blagodat i ona nije vezana ni za kakawd 1Ko je vezje za tud zbog toga
samog mo gde ligedh. ®Dvojdebrolzapamtite.

tra
ost

Paul na odstipanja blagodatitsusmerenaupravo na ovo, samo da pomaxgpha se dobro nai
ova spasonosna leia.

155. Velike milosti vas jeidostojio Gospod! To vam je odobrenje ranijagitr i podstiaj na

veli. A edioa nmoeg:d ad g lekiju unuteadpja ishapnjd ia spdiacanje nuke |

tek ol e? Ovo je mis aognaditedejstyp blagedatkgiedaj shogona sves e t |
strane, da te neutvmebadlndlka omagpaipmjsnaMe bat nj e
sobom...Sakip | j ajt e t ada gowes awvze srtainin ehvglite@jgadvpajge ad a p o
ovim pomisli kojeustaj kao ¢o se ponekad iznenadni plamen vatrealbaa zemlj i gazi da od

mal og ne bi n a s t hvaljenja sdbanki visokeaeni a sebi sldda dieone

pomisli i pokreti i j@ydosta toga digog. Neka vas od svega toga Gospod spasi!

Gospod odobrava yag eulda se osamite, ali nikaauje vreme. Trebde k at i odr el ena
ukazivanja, a do tadauvati unutragnje tihovanje i nastavljatisrdno posao nar € L iuv a n j
obitelji.

Kako | uvati unutragnju sabranostiz poslove? Raditi posas r d n o, pagljivo, st al
trzavica. Svaki posao koji vam predstoji deadite primajte kao da vam ga Sam Bog daje i radite
ga kao Bogiji... Misaoveéek mogge da GpeBpomddgimk né&la



156.L.o v e k n e udew Mieus Bogomtbez neprekidnog pokajanja. Apostol Jovan
post avl ysklvza miresdBegbnm: "g e serde nae ne zazrit nam" (1 Jn. 3, 21). Ako

nemarnieg na savest.i mo ¢ @ kasBeg U onsaet liiminasjanakol topsstoji i pr i <
mir se naugava. Deava se dhovek ima ngo na savesti zbog svesti o gtel. Nitam, po

istom ovom apostalnikada nismo bez gnaiontotakoodino kagge dakpwe | agl i
onajkodougdi j e mi sl i i okkeeaéna trdula kada neko he bi idgo gie n® a

savesti voljno ili nevoljno, i zato nema tretka kada ne bi bio nagavan njegov mir s Bogom.

Odavde sledi da je nebg@dnol istiti svoju savest da Hdiovek biou miru s Bogom. Savest $ésti
pokajanjemygakle,| ovek neprekidno treba da se kaje, jer pokajanje omivausvalstotu s

duge il ini je listom (1 Jn. 1, 9). Ovo pokajanje se ne sastoji sangbima: oprosti, Gospode,

smiluyy se, Goasaproidteqmvredi b e g osiovijaaudtpudenjp gréovaato k oj a
j est: sves listoti pomidlir pedledanie, sablawea ili nkeg dugog, svest o svojoj

krivici i poniznosti, bez samoopravdanja, molitva za ostavljenje radi Gospadaidmja diha.

Gio se tie velikih grehova istog treatka ih treba ispovedativhovnom a@u i primiti razreenje,
jersedhutomsblauneli e smiriti samo svakodnevnim pokaj
neprekidnog pokajanjajeisthb o i o b av ez auldbtatiikesprekomose. st dr §gi

GORENJE DUHA
sadr gaj

157. 1 Sol. 5, 19. "Dha neugaipjte..." Obinolo v e k ulje avbh r i g nudisetdaslgii ne tr
Bogu i spasen). Blagodat koja zove ka spasamjudi gregnika koji spava; on, pogawj ovaj

zov sa oselanjem@momksatianda,sdojl apEi ewanhirmlei gi Vv
Bogu i da tako ostvaije svoje spasenje; ova ol se pokaze u revnosti koja postajjmo | n a

kada se s njom spaja Boganst vtan @ddvdg tregtkad at po s
hrig a n il mje da gori dhom, to jest da stalno reuje za tim da ispni sve naja nu savest

ukazuje kao na voljiB o @.iOyo gorenjedha s e mo gaBip@dadiraga , a moge s«
ugasiti. Ono se pre svega razgoreva delimiaalyi prema Bogi bl i gnljneagamu ko j a

ovog duha,uopde, verngjus vi m zapovestima Bogjupmosa spokoj s
telesnim podvi zi ma b 8aomiskdmj Gasi $eadgisaerbjee, m npoal §i nt jveo
Boga i HedmerBongjni opterelivanjem seujajesvakodne
| ulnim zadovoljstvimaug a ' a n j e mhotp pristrasnostima.pA\ko sggasiovajdhug as i | e
seihri ans ki @iZlataudt najroko r&iug b ovom gorenj duha. Navodimaukratko

njegove reéi:

"Nekakva gista magla i mrak i oblakugazliveni nad itavom zemljomUkazujul i na to apos
je govorio: "bjeste inogdatama”. Nasofuj e nol t ak aa, rmeult io,j hodir.i me s e
Bog nam je dao jasno kandilo zapgliu nagm dugama blagodat Svetoguba .  Wre, L

primivg ovu svetlost jedni g postali jarkiji i jasniji, kao na primer, Pavle, kao Petar, kao svi

svei, a diugi su ugasili, kao pet devojaka, kao onijksu pretrpeli brodolom vere, kao korintski

blud ni k, kao otpald.i G a luha heugapjt&, bjtdar, zRgowh abins ada k a ¢
tako naziva dar Svetoguba. Agasigare st g i Vnokaogo Badarneke malije vadili
baci zemlju na wetlostu svetilnik ililakng a t akvo ne radel iuje-kada sar

gasi se svetlost, tako se gasi i dar blagodati. Ako si doneo zemaljsko, ako susé@tegama
o pr ol azni nugatie dihi - Plamen se gasisanda kada nadgsjelej,upravo, kada
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ne tvorimo milostinj. Pajo jeonsamdg@ o t e b i po milost. Bteby i j e ,
ovaj plod odl el e adugntbeeiostivo, Jer on ne prebiva

Dakl e, nemoj mo ga ¢ as udvatlost: iZloekokt,ouvredt iswe tomal el o g a
slil no. Kaogo se déava s vatrom da jeunigava sve ongo jojjeuL e, a da j e sve s
njom pojd ava- tako biva i s ovom svetgpu."

Ovako se otkriva oppehrid a n's k i b uh,&aji abdgapokajanja dvere silamidugu svakog

utajniKrg enj a i unjuutsje pokajamjd. @ganj revnosini njegow sugtinu.

Melt i m, on mo ¢imustherenjau maaisnosh ad bveka. Kod jednog se an
pothnostlusmerava na ispravljanje sebstrogim podvizima, kd drugog, pre svega na dela

iubavi, k-oaur et iefirig ggjnes kugivg, kadiietvrtog ng renje jevanlel |
uenj a pu lapn priméu Apoloay, k 0j iuhognglageléeiiulae i zvestno | a
Gospode (Dap. 18, 25).

U svim ovim smeovima ne gasiti dh znd i ne gugti njegove zateve, sigestije i stremljenja,
v e hblagorazmno zado v olljiawsateB o g,kg svdje spasenje i spasenje
bratije u Gospod.

158. St. 12. Upovanijem radjud esja, skorbi terpghe, v molitvéah prebivapjd e.”

Evo znakova gorenjautia! "Onaj ko gori dhomusrdno slig i ¢il okeklije naslade dobrima

kojima se nada i savladava uggnja koja nailaze uprotstavljayl i honijn hapadima trplienje i

neprestano prizivaj up o mo | B ouplagomtt (BleTrodor.) "Sveovos) i podur avan.
onog ognja (t.j. gorenjautha)" (sv. Zlatast).

"Upovanijem radjug esja." Od prvog traikka ul e n yha b | aigseest bstremljenje

| oveka prelaze od tvari ka Bogod zemaljskog ka nebeskom, od prolazkagyd nom. Tamou

toj oblasti je njegovo blago, tamo je tsrnjegovo. On ovde @& nel eka, sve njegove nade s

druge strane. NJegovocsr otpada od ovdpjeg, nita od ovoga ga ne pridla on niga ovde ne

| eka, niemu se ne radje. Radije se lndul im dobrima, za kojima nesnjivo | ezne. Ovo

prendenje dobara i nadacsr jeste s¢tinska odlika probl e n o gul e ghg.dDnol ovekal ini

suginskidad j akom na zeml j i, koji usalimagmaSvizrig aontiad gbi n
podo au dobili blagoda, treba da bdu takvi. Zato apostol i na dgom mest svima zapoveda:

Ad e ubo voskresaste soHr i st om (t . j uhonatk 6 s g toe oo, lhikalgio da |

igi t e, i Hristes @desnjj Boga sjedja. Gornjaja udrstwite, a ne zemnajdJmroste lo
(tjumr 1 i ste za sve zemal j §sokioyven fest sbiristomvBogep r ol az n
(Kol. 3, 1-3).

159. Duhom gorjd e... Svi smo mi primili blagodat Krgenpu i Miropomazanj. Zato bi trebalo
dagorimodho m, koji se w@8§vetoglDjh@Xap obhagmdglemo da kag
gorimo duhom?- Zato go seuglavnom ili isklul ivo bavimo digevnim, svakodnevnim,

gr al ans k iumzatrpam iako i dajeena zhanje dayeda bi se razgoreout | ovek treba

da postane svestan pogreusmeenosti nge delatnosti, najpre prema zemaljskom i

svakodnevnom, da selubljava razmgjjanjemusozecavanj e Boganskog, sveto
vel nog, a glavno je da pd ne dahodiu delima koja se nazivaiduho v n i ma . | uzapal il e



jer se svim ovim razgeva dar blagodati kojan a ma ¢ i vumd e s@eti @i kubiteljf nag.

Sveti Zlatast nabrojay vrste pojhane delatnosti zatim dodaje: "Akodegimao svejo je

nabrojano privi i gOula. A akoutebitudeDuh,uli ni Il e te revnomenim za s
Kada te zapale @h i ljubav sve ti postaje lako. Zar nisi video koliko je svimagstnavo kada je

na njegovim | eli magiz atpialpjcesnt aotgia nn e2maabala vi ez a

gorionika (t.j. blagodat Dha i ljubav..." Potpnijje oovane govor i bl aujoepei Te odc
apostol nazvao darove (blagodati, koja pdeshaduh) i zapovedio da mnaga usrdnost daje
hraru kao drva ognj (podrazimeva serazrgi j anj e o Blovadela)kigoron i d

govori i na dugom mest: duha neugaggjte (1 Sol. 5, 19).

Duh gase oni koji 8 nedostojni blagodati, zatpo nemaji |isto okouma ne primaj onaj zrak.
Tako i za slepe po tetama biva i svetlost, i oni danglug e mrZlaog toga nam apostol
zapoveda da gorimaulom i da imamo vatranjubav pr ema Boganskom. "

160.Lovekproll eno st anj e usei mbger pPdagpjep ali moge d
ostay neko viemaunjenruo p et s i lueobi@enakdvitle pokreta diggitela. BIL e nj e
nezavilpva del o ¢ika el e gjaalsgimakonmgga predstoji nam rad na

sebi, i t o \Westaloma svefd avde spada odvijd sedva zaokreta slobode: prvo

u kretanjs ka sebi, a zatim od sebe ka Bog prvomlove k vr al a sebiujevl ast n
izgubio, audrug o m pr i n o s uBoguedretswepaljenuisiobede U prvom dolazi do

odliuke da ostavigte audrug o m pr iubil | gedwBgeg zavet dipripdda s amo
usve dane svog ¢givot a.

161. Svet.i Ma k ar i | kuvaBugsicap g 125 str.i451k da blagodat logaisn. 1 o
(I oveku) dolazi nimalo "ne vaze njegow volju prinudnom silom i nd ini ga postojaninu

dobu,lak i ako bi on ovo geleo ili nelowiw gel eo.
ostavlja mesto slobodi d= otkrije voljal oveka, da li se pristaje ili ne pristaje na blagodat.” Od
ovogtremtkapdi nj e sj edi nj e n j8lagedatgeleovata spoljal dtop spaja a |
Onaulaziunutra i pd inje da vlada delovimauda ne dugd ije, nego kada jojovek svojom

g el j o mulanusebe ili @varaista da bi je phvatio. Akoclovek pogeli ona | e :
pomognelo v e k n e ulimesabedoltim ili datvrdi sebeudobu, al i gel i [ nap

radi ove {Qéovekekreplijaeg ojdealif eno Sde | e se |lnogko odvi
ovladavanjd oveka sobonu dobm i ug a L uwBogu.

162. Onome ko jpEomaladgii ok d | egmsbead adaskev aa dnglejna t r e
bude svojstvena, t.j. da se obavezno treba popraviti upitsovome @imeh-t 0 osel anj e | €
rukovodilo njimeu svim navedenim naporima; ali njegovom sastiéisavrgenstw se i ovde

neg o dodaj e. P o anizehjevailonv sk esa @ri mamumavlja; ovakva
pripremnim napori ma.onRo steojrial@e lpjoal sleqgseivam
podstcanja. Postoji, nakraj § e | j -asagthendstvolje da odimaristupi del ustajanja od

padova; ona sada treba da se stvori po blagodatnomgaquisti

163. Zato odstranisv@ 0 mougasi ovhjeoganj koge zdinje, iokug i s e bge 0 s mb me

da gahrani i dovede do plamena. Osami se, moli se i nasamo ragraiska rady Onaj poredak
givota, uaskoym iitje vel naveden i na koji S
jeste najbolje i z@rodug a v aisepi@ejstva koje je ona zdmda. Najbolji od njn su utom



slul aju - osamljivanje, molitvairazrgi j anj e. Osaml j i gogennjolevadibdia bi t i
i razmigjanje delatnije.

164. Sadatvojerak i vanj e sa s odgpgenanie kild. Bez podggmja oaonobino

skreuwpf enost; sada, uniaphbloag od ptaido ety o jne o in m

| initi da smatrgda se sve odnosi direktno natebe bezikakve vi nj avanj a i skret
ti predmete sa stna koje najwie moai da deliju na tebe. Zato ovom st ajun e samo

razmg j at i , gpkreelliakza tiie sa oselanja na oselanje.

165. Vidi Gospod tvajpotretuitrudiprug i | ekup o ma i i , p awiditi Jashidey t e i
onakav kakav treba daudbe vopik koji stupau borbu. Evo gde je oslorch Najopasnije je ako

duggumi sl i da ovo sama mo ghei tdia. sZleok niee; jtea doap el te ss

owu joguvek slalu svetlostusebiug as i | e ocupabei planiiak. duggazna koliko je

nemol na sama @ame delejbaddsebe mekapadpioni enj e prwed Bogc
svom scu pretvorisebainit¢ a. Tada | e svede]| begstveritinjojisieago dat
Koseukr aj nj em suprepodaoch i e g ]iB8dga, grdobhomdg,a postaje jak

NJegovom silom.

Svedekujul i o d daood sebéovekn sam treba da saitti da delije i po sili da dalje

da bi Boganst leeundaa ppoonmooig niema | daa Rja dpasesi.t vena si |
Bl agodat utjagal vieé& ¢ na s d|aihpmkraia nadomigajd |i ehomdjnie mo |

svojom silom. Dakle, stay| vrsto nogonu samoponiznom predavarg e be v ol j i Bogij
deljne raslabljjul i s e.

GTA ZNAL | USREDSREDITI UM U SRCU?

sadr gaj
166. "Zato, tud e [ ub rsieg | j i vuwdamnatigledamossamimjsaon silu, njegovo pravo
(pravouma) da vlada i da je ispravlja najkdrugindi n  mo g e ospeéhail ovante osim
ako saberemospoljan ko j i | e r a swe\g gaunutoas sanasee kdjenea |

spremge pomisli."

167.Car st vo uBamj.iPgteo jjee Btebni NBgogdLarstvo jeu tebi. Evo
Nebeskoghogatstvaut e b i , akwoCaras tgwed utBbd grénjl eeld’ L samog sebe,

t r estinijeibeztgk ol ggd enal i ... Van tumjbpwdejpredstaviar t i vr a
greh... UL u sebe, prebivaj svom scu, jer je tamo Bog (sveti fiemSirin).

168. | z g luame.eSada je kob was razjjiinje o Bogi u glavi. A Sam Bog kao da je )
spolja i ispada da je ovaj rad spoha. Dok steug | a v i miwniirise , nslte@al no | e
kovitlati kao sneg ili letnji rojevi komara.

169.S¢ am se da st e plials bl glavadDa, ako aesradiosdmo glavgnm f lkeada
S i Lussceenikakvogtuda nel e bi t i, g luge kraj pdmslimp. &\& breit | praz
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glaviijednazadigomior e i s nji ma seAkhe mak eniakildbte sa kr

umeli da stojiteu njenmu svaki pit kada ponu da vas smliujup 0 mi sl i truseai samo s
pomi sl | e s e r az b etgkpbezbednoGkloge. Nemojtdse tenjitidar i j at an
si Ldsrcej. e QJupravottamo treba ¢giveti. Nemojgenb mi sl it

Ne, to je posao shikojipolinuda trage Gospoda.

170. Kako bvatiti izraz 'Usredsreditumusrcu?"Um j e t amo Yaledsreditgapagnj a.
srcuzndiut v r di @usrcup amipangedati pred sobom pritnog nevidljivog Boga

obrdiiape sa sl avoslovljem, bl ago djasastmanenen i mo
ul eisrce. Tojesvatajnatho vnog ¢gi vot a.

Glavni podvig jesté uvanje sca od strasmipokreta iuma od isth takvih pomisli. U srce treba
gledatiisvey o ne valja odatde ijet eriopasianadidaelet es

mogda i pirmmjvea. monwman manalstnijaa ¢ &ienmapastiomiat i mc
se moge biti mirjanka.

171. Zartoro ge bi t i ?! ¢(eBeegoknjalaise zge lvia Boga. Jer bez
ne biva sito, stalnbe z n e . Pogledajte na sneablei sv rtaetuas tkrog nae .v
odaje Bogije.

172. Svi mi- krgeni i miropomazani imamo dar Svetogiia. NJega svi imaj, ali on nijeu
svima del at an. Kako dost i UmojindpavimpisminpaoPotidieen e d e |
se da ponovo pdodat sandoala dgog pi@ dodkaga Hema.

173. Gl avna st v apaod Gospdda, fegstodgoniijtav rrle veachgte sel anj
Bogau srcu.

174. Tragi-Teacébts e wsen @nje dimswito Gospod je blia svih onih koji
Ga iskreno prizivaj. Na L i usrcuitaens hesedite s Gospodom. To je Gospodnja sala za

priemKogd da sr et ne Gos p agdmesto @mnie oBediosassets e. | dr
dugama.

175.Unutar-prebivanjeisrdauo s aml j enost dr gite. . uwekNeka vam C
sd uvate. Ovde je glavna stvar. Kada je swesttar sca, a tamo je i Gospod, ore spajajl i )

delo spasenja se odvijgpen o . Ni r Lave pdaunliusaliggmatng da onsee | naong a

raspologenja. Sauwnesveitlne i(iGlopgsoodiaa. r ast er

L ega najvie treba da se bojiteZadovoljstva sobom, visokog gjenja osebi,uo br ageno st i [
svakog dugog samo...

Sa straom i trepetom ostvaite svoje spasenje... SKen dih, sice skugeno i smireno
razgorevajte i drgite.

176.Ga znai biti umomu srcu? - Evo ¢a znail - Znate gde je se? Kako da ne ;nat@a ste
uiiz-Onda stanite tamo p-ag juboetiscu, s oljet ebiptoist o a



nerazdvojan s pagnjom: g destopriikoro ilanja akatistao j e i 0
SladajgemIsisuo s el atuwsrcuo gan |

Evo gde to adsietiesotpeaigtnapneo iizlbazi te napol je ne sa
svakoduggo vreme. Ali stajati {udastojitepredtemGedpada pr ost
ili pred NJegovim svevi del icanada kitako stajlimijese v i d i
dauvama gori neko uo strehd, jubayi,ezdamja, eredanodidbaine

skrugenosti i dr. Ovo je normanutragnjegustrojstva, il im primetite da se nagavau bilo | enu

gurite da ga ponovaspostavite.

177. Imajteuvek u nameri jedne da dg i t eusEweulpdnosi na Gospoda onako kako treba, a
naonog o j e spol j aupnaeg.itpbarjespish nbesekhnke na Boga,
Gospodom sa stinam i vi sa svgenim str&ilom padajte tiice pred NJimu potpunoj predanosti

NJegowj svetoj volji,-ovo jenormadgnog odnosauprema Gospod

178. Dakle, znatéa je pravi mir! Slava Bag.. Onda,u | enu je stvar? | sadatrebalvi ma on
stramsa koj e se on dobepieajdaf sekdsmje dpevap@pi.tTamoijez g

sugina stvari... Sve van njega i osim njegaystpg.. | sve ovo nije daleko, sve je ovde, na
domakuke. .. I pak, treba to pogeleti... i gnije |:&@
A n L kuear!

179. Sreilan uakjekaarjpdsl! r Ssdjank a. u Takoks®idggvai osel a
kada se posle rasejavah@av e k v r a linatragp ja € m ju.g<ada sna srcu mi smo kod
kul e ; k a diarcu nema mawkodkk e . | gaepvesvegazreba da se brinemo!

180. Neka vam pomogne Gospdalud et e g i Vv i i trezventidaseAl i ne
p a § n jurnom spojite sa sem i da stalno tamoudete pred tem Gospoda. Sav molitveni

trud treba da bide umeren na ovo. Molite Gospoda da vamujiaiovo blago. To je blago

skriveno na pgu; to je drageoeni biser.

181. Onima koji se podvizavagilj spoljagnjeg popravljanja treba dailup a § nudrst, b

ho L e ngrimstwBo gi j e m. Evo k andavagenascuBamica , d & aden e san
sebe ddld (e ldgimtomogor €l ene-davbgadal e neki poseban
| e uwaea sve odvijatiharmoni no, skladno umesno, bezrazigi j anj a o twme. Tad

sebi nositul itelja, od kojeg nema uadrijeg na zemlji.

182. Bez posla ne treba biti ni trena. Ali postojelpdskoje vidljivo obavlja telo, i postoje dela

misaona, nevidljiva. | tousprava dela... Prvood hjj e st e sel anj eumma Boga st
srdd nom molitvom. To niko ne vidi, a ipak sedikojasit ako r aspologena nal a:
neprestanom napetom delanjo je onodgo je jedino potrebnd.im to postoji, ne brini se za

druga dela.

Pog o je prva zlavekadadhdeudio\yo inasBagam,a ovaj savez se ogleda
utome da nekamomisce m @Bogu,li m nek o t e Quiitimtpe postajajegayvi v ot
zajedniar,ui zvesnoj mer i se ung anvjae ga vma nd rzeldiatdagk ir



uvedenu tok bitija. - Neka zna ovo onaj ko saitiuovomnainugi vot a i uigeka se n.
goneli ni neka javna del a, peagdaadb no vagna. Ovo sa

183. Svaki istinskhrig a ruvek treba da ima namu i nikada da ne zaboravi da treba da se
sjedini s Gospodom Sp atsebaNddmj Gospodsdati dmsesselito j i m b i
umisrce n@e itrebapbet i gi vet i NJ eotpm\On jmprimio egsploedmi m ¢ i
treba da primimo i plot i Svesvetiub NJegov,- da primimo i da gavek | uvamo. Samo ovakvo
siedinjenesm@ m Gospodom dal edobnavoljuomsayetmli osti iononaj
koje smo izgbili uprvom Adanuiko j i s e sueddigom Adarm § Gogpodi Isusu

Hristu. A za ovakvo sjedinjenje s Gospodom poslédgfia T e | oulJdgovdar najbolje i
najpauzdanije sredstvo jestemna lsisova molitva, koja glasi: GospodilseHriste, Sine

Bogi | iuymjapomi |

Da li je Isusova molitva obavezna i za mirjane, a ne samo za neGr@igirno da je obavezna,
zatogo svakihrig a n i ngp je kg ano na pbetku ove palke, treba da se sjedini s Gospodom
u srcu, a za ovo sjedinjenje najboljeugl i usdva molitva.

184. "Stati nad stem, statumomu srce i z gdrca"v sve js dvd jédno isto.Ugfina )
stvarijeuus r e d s rue B g w & B ppred sevidljivim gspodom, alineg | aviu, vel
grudima- kod skca iu srcu. Kada dolLe Bogi pstmtijasmop| i na sve | e

185.U knjigama pge da Isisova molitva kada previadaiseli seu srce (jedno je kada se naunj
navikne jezik, a digo je kada seseliu srce) pridaje bodrost i rastge san.

186. Pazi na sebe utli se da ne izlagiz srca, jerjetamcso s po d. Tudesgriad ovo i tr
ovi m. Nwli idgkHkeje to dragceno.

187.Tog o vas Vv o djpouopye indteadhng ven d | d sgné zndi dadvrsio stojite

p a § nysmurKada ovo poslednje postajin stalno stoju srcu, i stoji pred Gospodorm

strawi pobognosti, i ne g¢geli da i Zd2alet oedandie. Tc
mayj inom zagrljaj. Neka vam daje Gospod da ovo postignete.

188.Lovek sr el e ulearijesvaridnmobjajmjava:utebije sveu needu zato

¢o je tamo prigtno raspadanje silam ide svojim ptem, a ste svojim.Um treba sjediniti sa

scem, tada [ e vr e mgobitkormi® Fauprapljang srodamdeg, - polugui | e

koj ogpoéd tei d agsavevieumuerdgsgi sve. Kako to? Navikni da se&umomu srcu

molig "Gospodi lisiseHr i st e, Si njanjaBloogimplitva, kadamsé dhigkako da je

tvorigonako kako treba, ili tanije, kada sekoreniusrcedovgl e t e do gel jenog kr
tvojum spojitisame m, ong@at i evisénj e midaupravijagpokdetniaevoje i s nag
duce.

189.U prethodnom stanj molitva je bila radna, ali je s gotovo stalno bildladno i jedva da je

nekada pokretano na toglusrdru molitvu. Sada naprotiv, molitvenagol i na ne odl azi ,
samo ponekad napatth a L e nj e Kk o j uge stplgvimiprelmvanjepurusirojsewr i

zanimanjima koja pod$tio s el anj e . P o s wodnosimavsm prenkaaspraz@anzil i k a i
strasnim napadimako je od njh slobodant ali u prethodnom stanj oni su ulazili u srce, plenili



gaikaodasnasili zazi vali saoselanje; (pibdelgscejega i ako
retko ostajalo slobodno od skrnavljenjalgrer ni m nasl alivanjem. | sada
alinaulazuusrce st alno -pa®niji asit riageasanddijaGwe sgprgatele. 11 s

tek tada neprijatelj lopovskispeva daibaci slast, koja se, ipak odha r i ujeeitbauje je i

omiva pokajanjem do te mere da od nje ne ostaje ni traga. Ovauebilj@jenoustrojstvo sca o

kojem se govori.

Do tadau periodut r aganj a susekl grdvaodygpdine idldi ik elovjeka ne imam."

O, kada dole spasengvuegilvzouagpslnZagomnas Om &Kojeganso b a
primili u sebe pga dase tako ral imo? On jeu nama, ali nas safmtamo nema. Dakle, treba da

se tamo vratimo. Dosta je bilatanja- treba delovati; dosta je bilo gledanja kakagirdu -

treba sami da idemo.

Ovim predivnim mislima iggestijamanemamg a da d o d aumotragn Ak o-gligie ¢ i

unutra. Akakodaul -0 t ome j e viel ranije bilo re

190. Do zhetkaunutragn j eg ¢gi vota ili vidljivog dgegapol javar
loveklestojgneg o radi sam i n a p utie,gzeul ingese bemspegpov 0 j € S i | ¢
u algi sopst veni uostavjasvodeladnost iodisvegenaejprepd a s v e mo |l i

bl agodati . T a dijaSvgjan nBa) sipad unjepumngaajlnutragnjeg dihovnog

g i v o tuavoj vdlkaj prekretrii njegovi napori igfa nisu znd ili on zna iz iskistva. Kasnije

vige ili manjelestimodstp anj i ma b | amjegalrezlj eB a ¢ai kgoatneuveresjek

da ni odr gavanje ovog dbsopstvertnnappra.Zafimesto ni j e st v
nai | ag emijslei podubvata,| esta osenjivanja molitvenogiish koji je neznano kako i

odakle dga o t a kdapida sema sopstvenom prirmeiveri da sve dobro za njega nije

mogul e ugdijeosimus | ed dej st va B ouyekpraitndikoaagpomilest i ko a
Gospodapasava sve one koji se spasav@n se prepga Gospod i Gospod svedejstye u

njemu. Iskustvo pokagje da on imaispeia u svenu tek kada je ispnjen ovim potpinim

predavanjem sebe. On tada ne opatod njega i na svaki ha gal uva.

Teoretl are mno@ zanima pitanje odnosa blagodati i slobode. Za onoga ko nosi blagodat ovo

pitanje je régeno samim delom. Onaj ko nosi blagodat pggp se svedejstvblagodati i blagodat

u njemu deluje. Ova istina za njega ne samo daljglednija od bilo kakve matemékie istine,

vel i od @jepdusgvapojem je on vel uprjeest ao da ¢
us r e d sunugrd. @nrsada ima samo jedan zadatd&uvek bude veran blagodati koja je

njemu prisutna.

Nevernost | e uwpaiesinanjjdasvoie degstva. Svojvemastsbkagodati ili

Gospod | ovek svedbi time ¢to niu mislima, niuo s e [ a n ju delima,,niu nel ima ne

dopuda nita od onoga zga je svestan da je mrsko Gosppdnaprotiv, ne propda daul ini

svako deloipodhvatlim sazna da za t ade@lis tupkphosteifm! j a Bo gi j
ukazivanp unutragnjing e | j a i p o r i \ntava mrMogodidapbolnh saknepduda ia
samoprimoravanja, aliseontgeldd o pr i n o suiGospod,ger posle sgaketovakve

g wvetdobijaunutragnju nagradi: mir, obradovanost i posebsmelostu molitvi.



Ovim aktovima vernosti blagodati razgoreva se dar blagodegzi sa molitvom, koja je to

vreme stalna. Kada se raspali vatra potrebno je kretanjeiheatd bi se ona rasplaais; isto

tako, kada se srcu zapali oganj blagodati potrebna je molitva koja predstavlja svojevrsno

kretanje dhovnog vazdhau srcu. Kakva je to mol i uwad8spade pr est ar
srcu ili neprestano stajanje pred Gospodaemomu srcu, sa dozianjem ili bez dozivanja, samo

sa osel anj i magenpmrpaddngem bice pred NUinmusreu.rOvo dejstvo, ili tanije,
raspologenje, je gl anragoge taplineidvedinutragnjeg poretkalzag av a n |
isterivanje lggh i praznh misli, zaut v r L i v ahmjslei podubvata. Dolaze dobre misli i

poduhvati - on seudubljavau molitvun e o hbiria | pagadpmogo seunjenud o g ailswe

nestaje. Takamna molitvau njermu postaje glavni pokreta upravitejdsdho vnog ¢gi vot a. Z
nije | udnogo wu sve pake u otd kim delimauglavnomusmerene na to da ulae | oveka da se

valjanoumno moli Gospod.

191.Up r a g nj asove mglitse ilhasdve glavne etape ili perioda koja sedaamaj | istom

molitvom, koja se kunice bestrd e mhriglain s k igemstverauo n i m  p @nthkdjiman i
jeBogublougodno da ga da. Sv aseimnogigastojili|$ie molijves k i k age
vel | e mhakojisudostiglipw tajm koja se dgava posle nje i kojitspredi na diugu
obab(Jodana) . Jedva da s e ciaogeeeragurpe blagedatijildadaa n i z ¢
volji Bogijoj.™"

192.U prvom periodi onome ko se moli ostavlja se da se moli samo sopstvenim naporom;

bl agodat umBig §ivioa pmensa ge onome Kk o, abre otknivalsvojes dobr
prisustvo. Za to vreme strasti koja skriveneu srcu polinjud a s ai vdde delatelja molitve

do mul eni kog podvigau kojem se neprestano smejoj porazi i pobedey kojima se jasno

ogledaj | ovekova slobodna volja i njegova mo |

193.U drugom periodib | agodat Bogij a d agtveidasou, sedirgamajl a 0 s Vv C
um sa scem, dajil fovekumogul no st da utaejatonest, bez rasejavanja sa bnila
plal em i toplinom; pritom greovne pomisli gbe nasilnliku vlast nadumom.

194. Prvo stanje amomgadikbi sea mobmagmegiemser vel
dugo s istim ovim dr gedmevn [kesidad j e jpotkva vemm! @ i
Duda icili molitve u oba ova stanja mora biti pokajangZa pokajanje koje se prinosi saomo

sopstveni napor Bog dae, u svoje vreme, blagodatno pokajanjeutDSvijatij, pato seuseliu

| oveka,hodatajstujet o nem vozdianijami neizglagolanimi: On se zapt za svete skladi s

vol j om Bagnag@mordn. Kk o]

Iz ovoga potpno digledno sledidajezapet ni k a t r acg, ® fest,dragam@e attim S r
dal oveku sebi otkrije ranije neggo treba i pre vremend igledno dejstvo blagodati veoma
pograna stvar koja kvari poredak i sistermuka. Ovakvodelo je delo gordo, bemno! Nimalo

ne valja da pletnik upotrebljava mbeanizme koje 8 sveti @i i z | wpEnel monae, aa
tihovatelje.
195. Tudiseupi nj i se, Gkueajyi bdDtpoonhkitieslaavajNe mal a

Ali pri svemu tome imaj naumu da ovaj tud predstavlja samo palgj napora s r@ strane radi
privlal enja blagodati, a ne samo delo, kojgyjo e k t r agi mo. -Nagddatsit aj e gl a



podsttaj. Veoma jeuol ljivo da, da li raslujemo ili se molimo, ili radimo ngo drugo mi kao da
uguravamou svoje sce ngfo tul e ,  @jp. Bilvajdau skladu sa silom napora izvesno dejstvo

ovogtud a s i L e dbmneuiseeyad seoEet odatle izbge zbog nekakve elabtiosti

nepokornog sa koje nije steklo odgovardju naviku, slil no kaogo se iz vode izlaije gap
vertikalnouronjenu vodu. Odma nakon ovoga ponovo pmjehl adnol a i t ugr do korn
-oligledan znakdautni j e bil o bl agodat nog otredjiregnapar, vel |
Zat o s e atesamw jna oxim delinip i ne pwaj na njima kao dawsona oncjo treba da

se pronale. da Pqgdjednakpjaopasreo misld Belsevomtiudus adr ¢ i

zasliga zbog koje bi trebalo dautee poslata blagodat. Nigo! To je samo priprema za

primanje, a sam darpotpunosti zavisi od volje Davama. Dakleuk ol i ko se pagljivo
upotrebljavajils va gor e navedena s rgeahadidweljuloin adja kgoa tBroagg
poseti,go, uostalom ne dolazi po nekomgean plam, i niko ne zna odakle onwthzi.

Kada dol eluoav ablpoglsdat , i e et gpda voa mred wo pgo me n
prirodeu | oveku. Bez ovoga sespéghn e  mo dekivati-isvippkuga j i | eusp@ni.t i bez
Svedok za o v ostinjkgi sebdigoangl @ sa sobdm, g sidao je sebe tek kada ga

je osenila blagodat. Tidise,lekapl i wdmp@mom nadoeim.s wediiiie | e

196. Ispnjenje zapovesti koje pieddi sjedinjenyi uma i sca razlikuje se od ispnjenja

zapovesti koje sledi nakon sjedinjenja. Pre sjedjnjan podvi gniukj ameposesaj vel
naporom, prisiljavajl i ulujpl ri i mspakopjjirodu; nakon sjedinjenjauhovna sila, koja

sjedinpje um i srice wil e ka ispinjeny, | ini ga lakim, sladosnim. 'R zapovjedej Tvof tekoh,

jedga ragril jesi sercce moje," rekao je Psalmopagja

197. Dok se stremljenjautia probijay razdrobljeno] as jedno] as dugo, i jedno na jedm

stranu, adugo nadugu,unjenune ma ¢gi vota. (KadBoganhatzvema| vii | a
i st ovr e me nub ok eodic\a Bjégova siremljenjgj e d n o hsamal ovgnie, i

tada tipostojiioganjdhovnog ¢gi vot a.

198. Kada blagodat ne obitaudoveku demoni se kao zmije, gnezdelubini srca, nimalo ne
dozvoljavajl iujd da po §el udugualber ob;| emdaoidakdbaneki mtai obleci
lutaju po delovimasta, p r e ol bir legE®N@strasti ilu razonode da bi poriri
sel anjkkym odlv beselemja s blagodal

199. Ako si osetio da se tvoin sjedinio s dgom i telom, da \@e nisi rasken grénom na delove,

vel da mnegodesinsaand iela da te je zapmuo mir Hristov, ondd uvaj sa svakim
staranjem dar Bo¢gj iude mdlievk ilatanfe svetfijknjigal cstalimi posao b
poslovima daj digostepeni znaj, a prema zemaljskimoslovima lidihl ad an, ¢atkloi mo g e
se od njn.

Svedieni mir koji je tanan kao deSvetog uha, odmé odsupa od dige koja se pora

neopreznai njegovom prisstw, koja naugava sveeni strdn, koja naugava vernost

popuganjem gréu, koja sebi dozvghva nerad. Zajedno s miroHristovim odstipa od

nedostojne dde blagodatna molitvaupaday u dugu kao gladne zveri, strasti, poju da kiday

g r utkoja se sama predala, kge Bog Koiji je od nje odsipio, prepstio samoj sebi. Ako se
prejedg a posbno ako se opigs v et | mi r [ugeutehi Ake seaazgnegidza d e |



dugo vremena | e prestat gs enp ie gbvok ad=t sdjav ol. e Akroe ¢
Ako zavolgnego zemaljsko, ako se zargpiristrasngj u prema stvari, prema nekorukodelju
i li posebn dmpremal sveka Isovged i o orhorodsiipiti odgebey Ako dopstig

sebi n a s Udaith powmialimgd @ n bil e ugb, ea veoemamtjo vremena ostaviti, jer ne
trpi nikakav gréovni smrad, posebnouma i tafine.P o t r gg i liggmeinal i .g Zapl ak
zatogo sigaizgbi o, ali on wp b &napvbjpladaibitse nal v dakazehgv

kako treba dwajsaBdgdvaraj iim dsa ag &enijh stréiomi s v e

Omrzni svego te wl e na dolep razonodi, u greh. Razapni se na kisf e v a n lzadoyestik i

nepr est an o ucdnimga njegaklrakeo i podro dbeujsvegréo vne pomi sl i i g
odseaj zemal jske brgugebi sfiavanl seénjachamesn e sni m i
njegovih zapovesti. Za vreme molitve ponovo se razapinji, razapinji se narkodtve. Odbauj

od sebe sva selanja, najva<pregrihaNemdidaj a ti dol a
bogoslovstujeg ne zanimaj se razmatranjem blistamiisli, novih i jakih, ako one odjednom
ponud a s e utal. & e nut@anjel kojesenavodinan za vreme molitve

velli ne Bo g iuje eBog azbigerdjevi Jd p od svake ie. "Ako se istinski molg rekli su
oci, ti si Bogoslov."

2 0 0 . utiilgofite kokba smnja! Gledgme ne i videl i pdégikad sobom t a
nehotice pitay zaru tom greniku, u kojem strasti dejju tako d igledno i jako- zaru njenu
delje Sveti Duh?

Pravi no pitanje! | mene ono dovodinedaimicu,uj a s a v a upiane nefoalragh,

gregm, | inim preljubu s grdhom, varam Boga mog, prodajem Ga za mrsu greha. | bez

obzira na moje stalno izdajstvo, na moje ginge izdajniko i verolomno- On je postojan.

Nezlobiv, On digotrpeljivol eka na moje pokajanje, na ispravljenjeo siggauJ e v a unkLaedl €]

Sin Bogijuut?, Neade edha, nobdid ija Me pfiidoh pviavati pravedniki, no

griegniki na pokajanije. Tako je govorio Spasitelj, tako je i delovao. Jecgeirscima,

grenicic ma , ohje, ssl rakoli 9 sjima,u verui vrlinu, u duhovno srodstvo s Avramom i

drugim pravedntlma Tebd udi, zapanjje te beskonmma bl agost Sina Bogijeg
toliko blag i Svesvetibh-i st o udizd ljudkken sgasenjem isto je toliko krotak, nezlobiv,
dugatrpeljiv, mnogomilostiv. ih je jedno od Tri ravnicasna Lta Svesvete Traje, Kojal ine
nesliveno i nerazdel jivo, jpjediuiprredi. veno Boganst

| upravo grd privial i Svetog uha| oveku! Privilal i Ga grdn, ali ne onaj koji se ostvaje na

del i ma, vleJek vilinsepi, kdji prizriaje i oplakje. Go se vie | ovek zagledal svoj

greh, ¢o se vie prepuda pld u za sobom, time je prijatniji, prigpd niji Duhu Svetom, Koji kao

lekar pristpa samo onima kojissvesni dasbolesni;naspr ot t ome, chtojiseal a se
bogate svojim ispraznim Ggilenjem da 8 nejo. Gledaj i zagledaj sesvoj grén! Ne skidaj

pogled s njega! Odoese sebe, ne imajudu svop | estru sebje! Sav sedubi u gledanje svoga

greha,uplal zbogn e g a! ¢§luavdj@vremegledati svoje ponovno sazdavanje

nepojamnim, a jgmanje objanjivim dejstvom Svetog bha . Oon | e ti |dkidgi kada
poe | e dieutebi&ada bdejsmatrao da si Gapotpunosti nedostojan.

201. B o g a na j¢ nemateajalnd: eng vadi se, haje se, ne bekuje se, ono je
nezamislivo, neob@g j i vo bi | o k ak Vimeprametim & llekanoyog;mglazi,b i | o



debije tajanstveno. Prvboveku pokaaije njegov gre, uv e | a ol imal oveka njegov giie

nepresa n o d gniggieh peed njegovim bima, dovodi digu do samoosl’ i vanj @gejoj pokaz
nagpad, ow ug a s tamr, duboku provaliju pogibelji, u koju je nagrod pao sagignjem ngeg

pracca; zatim malo po malo daieumn o @ p a @ nskrugenost sta na mditvi. Pripremajil i

na taj n&in sasid, iznenada se neekivano, nematerijalno, dog raséeni delova,- i oni se

spajay u jedan. Ko se dotakaeNe mogi da objasnim: rifa nisam video, gfa nisaml uo, ali

vidim da sam promenjen, iznenada sam osetisaitakaus | ed dej st va Onoga K
Sazdatelj jaiticao prilikom ponovnog sazdavanja kgo je delovao prilikom sazdavanja. ke

Da li je telo Adama, napravljeno od zemlje, dok glioe g al o i udugipeedi mal o gi v
Sazdateljem, dalipmoglba i ma pou mdaol gi vet moglo da ga os
odj edn o mugoudjenu,aa lige pce toga moglo da razya, da li da primi ddu ili da je

odba&i ? Stvoreni Adam je iznenada osetigusaa je ¢
vrg i ponovno sazdavanje. Sazdatelj je bio i jeste neogranVladika-delj e kao csamodr ¢
svemol no, natprirodno, iznad s Vvrokmeanomhoyio,i , 1 zn

potpuno nevegtastveno.

Kada je NJegovauka dotakla mojee | o umij skcesi telo s se sjedinili, pbeli sudal ine
nego celo, jedinstveno; zatimusse poguzili u Boga- prebivajitamo dokhtudr gi  nevi dl j i
nepoj amna,ukas.vemol na r

202. Ako nekoga ko stp izusta grgnika velike réi o dejstvima Miha kolebaneverje, ako ga

smul uje misao pgo misli da je dejstvo o kojem se objay§ dejstvo demonske prelesti, neka

odbai hulnu pomisao. Ne, ne! Nije takvo dejstvo, migkva svojstva prelesti! Re da li je

L a w,mnéprijately, ubici ljudi svojstveno daudde njho v | ek ar ? ubvajstenodg e Lavo
sjedini delove i silé oveka raskene gréom, da h izvodi iz porobljenosti grieu na slobod, da

ihizvodiiz stanjagp r ot st a v lusobne bosbdy stanje svgdhog mirau Gospod? Da

I i ] asvdjdsenmda izvihiizdubo ke provalije neznasivena Boga,
Bogopoznanje, kojem g nisu potrebni nikakvispolign j i dokazi Bsvijstvenbda j e L a
propoveda i da podrobno ofjjgava Iskipitelja, da propovedaiolpj av a vpnjei bl i §a
Iskupitelup o k aj a nj e m?uskogtveind da yaspostaalj avdku pali obraz, da

dovodiu red rastrojeno podobije? Da liune svojstveno da donosi o& duihovnog siromgva, i

Uy edno Vaskrsenja, obnovl | ewlysvqgjstvenp dadnoshnnpee nj a s
visinu Bogoslovlja, na kojojovek bivakaort a, bez mi s luiopogdyeadivdoe | | a,

fut anj e Btanp jesie pfesjvanje svhsilaliud s k 0 g b i deustrerile kaeBogs

koje, da t akpredbeskpeamm yvell inoenBoga-jDrugd ije delje prelest, a

drugd ije Bog, bezgramni Vladika ljudi, Koji je bio i danas jeste mpv Sazdatelj. Onaj Ko je

stvorio i stvara, zar nije Stvoritelj? Daklayj, voljeni brate] uj, pol enu se razlikije dejstvo
prelesti od dejstva Buopglawlks, bile migjwigmagaRjeneilll e s t |, k a
tananom nadmeugpu ili nekom pojavom koja se vidiulnim ol ima, ili glasom iz podnebesne

sfere, koji sd uje | ulnim ugma, nikad ne prisipa kao neograhénavial ar k a, velica kao z:
kojaodloveka tragi pristanak, koja naklleekjenj egoVvoc
njeno dejstvo, bilo da je|ovekuili van|oveka, dejstvoizvandp ve k mo gecida ga od|
Prelestseprvous r e [ e s auminjanvsess umjp me siIBnjaju oni koje je ona korano

porobila. Prelest nikada ne sjedijg| oveka raskenog gréom, ne zastavlja kretanje krvi, ne

upuluyy e podvi §gni k aumanjje gp préd ajimaaniine naprotie onajenu



podst| e sanjarenje, pokkee  k r v , u nekakm besukusrurotrovru nasladl, tanano
laska, sigerige visokomjj j enj e o udugiddl-ja. podi ge

203. Sugina stvari se sastajitome da s&im sjedini sa sem na molitvi, aovdi ni Bo gi j a
blagodatu svoje vreme, koje Bogdredi. Pomeuti mehanizam se poymo zamenyje laganim

izgovaranjem molitve, kratkim odmorom posle svake molitventi laganim disanjem,

usr eds r elma maakimoétve.Uz p o mbpgomagalainijetgc o da dousut i I i pa
izvesnom stepen  Piaigamj molitviveoma brzopo nj e d a ces. a oSsaeoisae Isarnj e s
umu malo po malo phinje da prelazu sjedinjenjeuma sa stem, i meénanizam koji 8 oci

porudi | i pojavil e shanilaaredsteadkojasnmjpegastvesi kKamakiene su

predl ogili jedino kao pomagalo, radi zgodnijeg
nego uginsko.

204. Onogo je za molitw suginskineojo d no jest e pagnja. Bez pagnj

bl agodat na ujpse@dmraljivanja $caza svet. Pomagalaek ostaj samo
pomagala.

Istiovisvetia@i k o] iudgseumuavddeugrce z aj ed no sdadnukopjeaj em kag
stekao navild da se sjedinje sa scem (ili td nije, koji je stekao ovo sjedinjenje po dar

dejstw blagodati) nje potreban kao pomagalohe&eni zam za ovakvo sjedinje
prosto, sam od sebe, svojim sopstvenim kretanjem sjgelsg scem.

205. Sjedinjenj@ima sa srem jeste sjedinjenjeutiovnih pomisliumasdho vni m osef anj i n
srca.

Ne samosvakognevio os el anj ® vin as ypaokm sq@roe vel i sve pr
oseflaji, ma kako tanani {u rmaugkaj sjiedimenjeumashi pr i
srcem, dovodeh u me usobno protivljenje. Prilikom odspanja od dhovnogusmerenja koje

dajeJ e v a nuzauding ® sva pomagala i nmanizmi: sceium s e ni kada nel e sj e

r
\

KAKO PAGNJ OMUSRCERT |
sadr gaj

206.U prirodnom poretld ili ustrojstw nagh sila, na prelaskod spolja kaunutra stoji mata
(uobrazilja) Treba jeispgn 0 mi mo i | iuspdna dospeldna prave mestoutra. Zbog
neopreznosiio ve k mo g e wargojidaestail atamo udeib e ' e n ugabanutrp, e
dok je to samo spoljaje predvorje, dvor jazikov. A to gme bi bilo ni¢ta strano da ovo stanje
gotovouvek ne prati samoobmana...

Poznato je da je sva briga revnitelja zd&i@l v n i ugmerena ha to davek dovee sebau
odgovaraijl i 0 d n 0 s u. Pvoeseardgavab atkygivau molitvi. Onajeptusho L enj a Kk a
Bogu i njeni stepenigstepenie pr i b | geg diha Bagy Najprassiji zakoru molitvi je -
niganezamj j at i , @weumoms sich bitieuveren da je Bog blig, da vidi i slcg, iu
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tomub e L uepribegavati NJemn straynomu velil anstvenosti i bliskorm snisho L el ngma...

Sli keudpa@@®nijspol jat ene mand&alkiol esviepak za uder eme m
unutra, u srcu: sredégte pa n § secu jeste polazna t&a valjane molitve. | pgio je molitva it

usho L enj au k & kB ed a n jcejestp skiptanjees ovogtip. s r

207. Prvi pogrgan ndin molitve zavisi od tog@o nekiu njoj deluju pre svegaiobraziljom i
fantazijom. Ovesile predstavljaj prvu instarcu u kretanj od spolja kaunutra, kop bi trebalo

mi mo i | i Jumeato toga asstasljau na njoj. Dugu instarcu na putu ka unutra predstavija

raaum, razmgjanje, pametuopde silarasl i v a ndjemja. i nutrebap o | i i zajedno

s i Usice. Kadase,pakim z adr g i n a ugog aepravidnogl fana moliteke pkojice

odlikuje time¢toum, ostaji g | av i ¢ epravlija Svimeudug m utine dd ovaj tud

ne daje nikakve plodove. On za svimijalinif a ne moge da savlada i sa

stanje jadnog rama je veoma detaljno prikazano kod Novog Bogoslova.

Drugom n&inu molitve dolikuje nazivumno-mozgovni, za razliko d t fuehosrdd nog,
ili srda no-umnog.

M e Wtim, kad dolazi damvog vrenjau glavi, koje je prikazana drugom ndinu molitve - srce

ide svojim mutem, na njega niko ne pazi, i napadga brige i strasna kretanjdpravo tadaim
zaboravlanasebeiir ka predmeti ma briga i staasti; i t
osvesti...

D o dwoVom, t.j. dugom n&inu molitve nekoliko réi iz predgovora delima Grigorija Sinaita

od staca Vasilija fimonaha, saposnika i diga Pajsija NJanakog. Naveg mesto iz Simeona

Novog Bogoslova on dodaj e: mbSpKlayiloo sseel tammojgae s a mi
| uvati od rasejavanja kada se pomisli same od sebé nadtde ka stvarimaulnim? Ako se ne

mo g e oumuneoppdmo daulasumo | i t wreitrallesgaii da stoji tamo gl i nem za

sve pomisli. Onaj ko se samo spgijge udaljava od gledanja,&anja i govorenja ima malo

koristi. Zatvori svojum u unutragnjoj kletisca i tyse daaladiti spokojem od zipomisli i

okus i gldubhovnu radost, kaj donosiumna molitvaisrdena pagnj hi.j"e Skvaegtei: |"sNe
mo ¢§ egunmda pobedi demonsko @ianje sam po sebi, i tome se nikada ne treba nadati. Zato

sel uvaj, da se neznes@po uzoru na drevni Izrailf i da ne lideji ti predat misaonim

neprijateljima. Onajje,g o ga j e Bog s v e gnaslioidaimadela ad prbiad Egi p |
zemaljskog. Pod zemljanim idolom poduazevaj n@n e mo | o, koji d@kzmoli IsisaHrista

da delije protiv ukavih duhova, lako htera, a kada se neramno paizdau sebe, pada velikim

padom i razbija se."

208. Pritom n e mada pooku svetolg |eatyinika. Drepdike}zije put nadeg

usho L e nj auukiduleBtacgsalet i r i st epeniukmao |udtedijdugi kage o
poju, to jest, mole se svojims t i ma ; t rue Uninoj mdditvi;Veeviyi haskjail, ushode do

vilenj a. Oni ulkovalietiri§tephilka nednmgda phnuo do zgo, ude |l mor aj

pol nu odozdo, i gipivg na prvi stepenik s njega da se pema dug i zatim na trefli

svega ovoga neetvrti. Ovimpt em svako moge daose&ebgppoduizaeati na ne
uuk r ol disnaanjiyanjist r asti; zatim treba vegbat. poj an

usmem molitvu; dalje, treba se molitimno, i na kraj, st all mougmblge myjial enj a.



Prvo je delo pbetnika, dugo onh koji uzrastaji i naprediju, t r kKojesu dwodi do kraja
razvoja, d etvrto- savigeni.

209. Dakle, pbetak nije nifadugodouma | j i vanj e i kr odugnej e strast.
smanyiju ni na koji dugi nd in osimluvanjemsca i pagnj om. pralazifvadb, e, ona
poredi, sveus voj e VI eme, mo g e ¢bae negovo sPpdass ddestrastip ga, n al
potpunosti prepisti pojany psalama, i da se bori protiv pomisli, i da gleda nlaldoim ol ima ili

da ga sozeavaumnim d ima duge i da sezaistal isto moli, onako kako treba.

210. Kada se mol i tee psa (prsjedsmadlk o®sreilvggariglaij e v a

p a @.iJjglavi je- buvlja pijaca. Tamodove k ne mo § e u. dodfo moditvaide | i Bo g
dobro... i sama od sebe... jeste @lomnak. Znki da je pdela da seis aje u srce. L uvajte sce
odpristrasnosti,td i t e se da se selate #uWgdgapviedleNJe@a vp
licem.

211. Raznyjate o zatvou. Evo vam zatvora! Sedite i vapijte: Gospodi, painil Kako [ete
ispunjavate volji B o @ akp ne lndete dolaziliu dodir s ludima? Nikako dugd ije osimu

dug nom r a s yagduaigagjeg 40veka) Au | emu se to sastoji? U neprestanom

se IuenanBogasastm m i pjubogedbanjem na hsdipred Bogohdivi ka d:
us e [umaBoga jeste atmtmwadhovnog ¢gi vot a. Bi udeundgem dupur i r odno
koji je stvorenpoobrazgBo gi j e m, al i ¢eg ogpadang wchBoghblen gvoga a

predstoji tud u sticanu navike da séodi pred BogomOn se gdinski sastoju napou dal ovek

svaj u stoji pred l[cem sveprist nog Boga, aludi popomalvimi meda |l almj i
ulazeusastavdho v no g ¢ iuting toade prddsatd,ﬁ trd - utome da se ova delanja

usmere ka chjulr elLenom

U tom pracu trebausmeriti i| itanje, razmgljanje i molitw, i sva zanimanja i odnose sprovoditi
tako da ne ometaj ne rasejavais el anj e na Boga. | usasvgtili eba pril
pagnj om.

Raaim jeuglaviiljudirazuma (nallnici ) st aulgh @ v g uglaésiipatesod neprekidnog

kovitlaca pomisli. Ovaj kovitlene dozvol java pagnjiundaesaeanozyaed rd@
se zaistavi samo na razgijanju o Bogudok jeug |l avi . St al no (bogogdse i begi
onome ko acrl§i dsaa giamju xBoguzapaveda da ostavi glavda svojim

umom sisrdei tamo st al no sumsgojisa@eany nnooghekivaTee ko k a d
uspehus e [ umanBoga. Izvolite sada da postavite sehiijala ovo dostignete i jmite da se

krel et e peifie Meanojte misiithtla je to td koji prevazilazivge mogl nost i, al i
nemojte misliti ni da je to tako lako, da je dovoljnoldav e k p o ¢ aLl. Prvindinsodie | e t
katome daramprile scu,upr av o p r e k molitava loje skitaju aslugaju, jer

0 s e | acagbleo \dada raamom... Ako sve ispnite kako trebai ovoj prvoj metodi, vée

molitvoslovlje e ili s osskadaang |smandrg)a/1aemsredla|
Ne govorim o ,ovwierd ocs ed rairefisamkyest iace iivezatiaidy ne

daul i joj da slibhapoppgdep waditisawpagl gmjsebedTobspasebna

0 s e | alimjsarpde ona dug ruas\tbjavysne molitve. Ovandrot a osefl anj a i m

k o] e s@srcunkddarje treba presai daljimli t anj em, wngj ll itarijeptrebap r e k i n
davati slobod da se izliy, dok se sasvim ne ialiji dok osel anje nleimpostane



molitvenim osel anlpi ma. p®vspstihertuerdea M, bhaa
mo g e weaek goslé prve metode ili zajedno s njom.

212. Mislim da ste stalnoglavi, a neusrcu. S u drce toémd | ete videti kakuvi
st eudgee IdoL et e dougmdbel arEjvalets ¢t da d weitdei tipeon i s idlae toes e
usrce.Godalleludeted i t im | ete jasnije to videti.

213. Glavno je umom treba stati srce pred Gospoda i stajati pred NJim neprestanaidan;
noudo kraja g¢givot a.

214. Neko je jednom rekabl| ini da tvoje mislinikada ne izlaze van zidina manastitdizo

lgsteli slatki spokoj mauded $arije-rureditiegakoodauanisiiena  Ov 0 |
ne ude nggadugoosimer k ve i kel i j e. Kako je to divno! Mi
ne mogetini opisa

215. Palo mi je na pamet da vam posajeeh: uzmite jedm kratku molitvicu i sve njome

tvorite... i kad stes posl i kad nisteuposl, iidul i i sedel i, neprestano.
primoravati da tvorite avmolitvicu, a z at i m | e a.rfamo bd latite poslana o d s €
trudite se neprestano... Ova molitva je: GospodsbHr i st e, Si njenjaBr@gujuj , p o mi
Pritomneadugjliatvei i wiseu, taneojuriutra ispod Ieve strane gli. Kada

navi knete ti medgovastsmlugiprgivagmiinadg. i s

216.Gdejese?-Tamo gde se odauga redostigneyidsalostamo eesre | a t

Tamo dr q.i Teesnpsedgmj (casmeso. .. al i n &g, |jejesoloa me s o
srce od mesaamo oull e , ¢dnaomak slg i kud e uma.zStop srcu s verom da je Bog

tu, a kako jew, nerazng j aj . Mol i se i tragda das dlianmjlagmrda
Bogu.

217. Nije besmisl| enkihpaked atnij akashgaegino dussi\keatko ot a
da stekngovo poslednje umno stajanje pred Gospodansrcu, u kojem je sitina stvari.

Melt i m, uteteenlin delanjima ima i takvkoja kao da se srastieg umnom molitvom i
nikadajenenagfaju. Tr eba p au@reujtrebace § b a | ad bodrognapgtasti i

mg [ a i ne dozvol j avwahaiizanisna spyl@mjim utjscang kojase da se pr
primaj prekol ula.

218. Za vr eme mo ludetinura,ugca gsirjead strred’ b arsamngsteb pagnj e
polaznatal ka za valjan molitvu. | pogo je molitvautusho L e n j auskkar eBtoagnj e pagnj
srca jeste skretanje s ovogtp.

219. Spiganjeumau srce putem disanja savaje seuslulajudaneznggde dapa@dj ¢ i
iligde je sce, aakoibeztogazpk a k 0 dsrce, madi ka&o zng samo seitvrdi u srcu.

220.U molitvi je neoodno da se uh sjedini sumom i da zajedno s njim izgovara molit\pri
| emu um delje rd ima, koje se izgovarajsamo mgju ili uz ul estvovanje glasa, aid delje
0 s e enaumijenja ili pld a. Sjedinjenjaisvoje viemedaj e Boganstvena bl agod



pol etnika je dovoljno akouh bude sal estvovao i pomagaomu. Prilikomluv anj a pagnj e
umom duih| e uma ogetitiumilenje. Duh se oblino naziva stem, kaogo se iumestore| i
razum upotrebljava re glava.

Mol i se wskngengstidgha m, pubmagebi gormnnawne dn@ni mr e o
se samo od sebe otkriti istveno poznavanje sridaog mesta. O njemje na zadovoljaval i
nd in dato objgnjenjeu predgovorimashimonaha Vasilija.

221. Molitva se nazivamnom kada se izgovatimomsdb o k om pwgsjamme anj e s
srdd nom, kada se izgovara sjedinjeniamom i sicem, pril enmu um kao da silazii srce i iz

dubine sca uznosi molitw; dugevnom kada se tvori iz ewlige, uz ul estvovanje samog tela,

kada se tvoriemicgl ¢ vieigl d& i p austd, foja@rindseamolity e d n a

Sveti ai u svojim delimal esto pod jednim nazivoemne molitve podrazmevap i srdd nu i

dugevru, a ponekadhi razlikuju. Tako je prepodobni Grigorije Sinajski rekao: "Neprestano zovi

umno ili duge v n o . utim, lemd5s kada je veoma malolokio j i ugfima/mognda objasne

nego o ovom predmetveoma je korisno znati danu se oni razlikiju. U jednima vie delje

umna molitw, u drugima srdéna, aut r e | ugawre,u zhvisnosti o toga koliko je koga

obdario Davatelj sWidobara, i prirodri i blagodatni; ponekaduj ednom i stwm podvi ¢
delje | as ova] as ona molitva. Ovakva molitvaljestoiug | avnom upamal ena s

222 Jayuvek vam nije jasno spasonosmeirojstvo.L itajte prve thke Filoteja Sinajskogu
Dobrotolublju i gledajte¢ta tamo pie. Jedan akt i sve je.tJeronsve privia i urddn. § i
lzvolitetakodaur e di t e i Hodndustrbjstvousutrani @ompo | ugledati. @vaj akt
jeste-st at i usmejd stgjat tamo pred Gospodom sagerim strdiom. Ovo je pbetak
duhovne prerdrosti!

Gel el i bi stukr adsat droaz ljiek cev am j ascpo mT ad a . | st &ifa@s
videti sve pomn s | i k a pred okom ngkgrapdvidnoguma, a pre toga nd ekujte dug n o
razlikovanje pomisli.

223. "Sabira mi seuh" . Neka vam Go suyiim dempjiedao@ he ballael i
promakne glavno, da seumom sabereta srcu. Na ovo najvie usmeravge svoj tiud. Nd in je

jedan-trudi t e se da useugn$amseil @ajui @ms uarmBoga pr i s

NJegovo oko gleda vage sce. Postarajte se da glevrstite u uverenosti da iako ste samiek

imate nesamas v o j oj hulsebikicenKoje jeuwaami, Koje na vas gleda i suerama

vidi. Ono o sam vam pisao o delarlsusove molitve nekoliko gta dnevno, posfji | e vam k ao
veoma jako sredstvo za ovo. Radite tako svakdesetakpetnaestak minta, ili jogbolje,

s t o ireolitien o m p od nmlmeppklonima, i bez tijj kako vam We odgovara. Tudite

se tako i molite Gospoda da vam, na kidg da osetite i spoznatga je ranta u srcu, po réima

stacca Partenija. Ovo ne polazi zakom odmé. Proli | e gdadmm@d @eaipeviog
dok ne ponu da se pokagu neki tragovi ovoga. Neka vas blagoslovi Gospod va itha ovaj

put ; utime demojte smatratidajetogedugo st epeno, vw@églamnédosmo.vam t «



224. Ako se vee ske zagreva prilikonhitanjauobil gjenih molitava na isti taj dan zagrevajte i
srdd nu toplinu prema Bog. Isusova molitva, ako se tvorihanikinig a nel e dat i, k a
svaka duga molitva, koj izgovara samo jezik.

Polucpjte dazavremeds ove mol i t gjae dg je 8amjGespdolizu imda stojiu

vagpj dug i pazi na onajo seu njoj degava.U dug pritomprolud i t e gel za spasenj
uverenost da osim Gospoda nhemamo odakld daugemo spasenje. Zatim vapijte ka NJem

Kojeg misleno pred sobom vidite: GospodulsHriste, Sie B 0 ¢ i yj mja, ifi: Mifostivij
Gospodi, s pas udbami(MilostivirGogpede,sjas me kake godgnéstvar nije

ureli ma,uovseell anji ma yprema Gospod

Duhovno gorenje sia prema Gospadeste lubav prema NJem Ona se zapalje kada Gospod
dodirne sce. P@o je On sav ljbav, NJegov dodir sa istog trentka| ini da se zapali ljbav
prema NJem. A od ljubavi pot| e gorenje s;a prema NJem Ovo i treba da e predmet
traganja.

Na jeziku neka lude Isisova molitvauumu-v i L éospoela pred sobomsrcu-le gnj a z a
Bogom ili za ogtenjem s Gospodom. Kada sve owmle st al no, Gospod |l e, v
trudite dati ono z@a molite.

225. Dugi i uzviceniji cilj kratke molitve jestadub | j i vanj e mi sl iuTogmsel anj
imate- ovo glasno izgovaranjelree | e se r az | et stska; ognrtdgh, bek ebmra pr v o g
na glasno izgovaranjelrie misli se kovitlay u glavi... kao komauni. Da bi se presekao ovaj

kovitlac um treba vezati jednom ghju ili migju o Jedinom..P o ma dvome je kratka molitva.

Uz pomcmrhseupl]ogeava uehbus @ dijj mj se i1 i r a.zKadajoeo osel ar
osel anjua d CELQEHLGIYZYdEI\ABOQU .. i |etidadi die ppoo UB krajki j e m.
molitvut r eba dr geghii pwepiemgdNJem.. Bograniavati se samo fema...

jeste mjed zvenghaja.

226. Pitate: "Da li da nastavim takmolitvu ili da umom silazimu srce?"- A to, go ste kazali,

gde biva? Ovo nema gdeudio da lude osimunutra. Stojite pred Gospodobez slikau

prisussttuGos poda. . . [ i @aje jegpotrehior Zar owisite Samau plavi?! -

Ne, treba stajatisrcu. Al i ne tcaebaede ssaemloa tgd vealrast el  nGoogsep o d
izraziti ovako: "Stajatu srcu umom pred Gospodoimoliti se."

Gl avni plod molitve hB9g @) imgnpst.sknra i sl adost, v
227. Samo spol@ja molitva nije dovoljna. Bog sépum, i zbog toga oni monasi koji spajjgu

molitvu ne sjedinyju s unutragnjom niss monasi. Déinicija je veomad na! Mona znd i
osamljeni: onaj ko se nije osamisamom sebi, @nije osamljen, on j@nije mondn, | ak i ako

g i wnausamljeniem manasttUm podvi gni k a, koj i susebnije osan
obavezno se nalaaigug Vv i i u kajeeoirvgdebezbrojne pomisli, koje do njegaek imaj

slobodan pristp i sam bolno, bez ikakve potrebe i koristigsgtom po sebe, skita po vaseljeni.
Osamljivanjgl ovekaus amom s e b i ne mo gyendid @simsze poosntovia rpia gnlaj

molitve, pre svegaz  p o mo | ysav@rhojitiev e | s



A dostizanje besdoredswotodrgfta n s kodepstd, Eenstaejaurine i
molitve nije mogl eut o me wswiocs | a ¢

Put istinske molitve postajemp or edi vi o t e s nupjnanjegaalelaangwp odvi gni k
unutragnjeg| oveka. Kada on gpi u ove uske prolaze i oseti pravilnost, spasonosnost,
neojpodnost ovakvogdupmttagng @jja kl leada ptorst ane za nj e
gel j ena p o spoglddispoijanjeged tnreothgéiojaslgi kao odai t el | i
unutragnje delatnosti.

228. Sugina stvari jestes sticanju navike stajanjaimomu srcu, u ovom| ulnom sicu, ali ne

| ulno. Um treba iz glave systiti u srce i tamo gaukoreniti, ili kaogo je jedan od staca rekao,
spojtiumsasce m. .. Kako ovo djos®Ovdipe Tmajpalyenjndai e de
pred Bogom i molitvenim tdom, nardi t o o d luekywe n jMemtreba imati namu da

je ngsamo tud, a samo delo, odnosno spajamjea sa stem jeste diablagodati, koji Gospod

daje kada i kako pogel .

BORBA SA STRASTIMA
sadr gaj

229. Osim toga, moramo znatidanjee pr est ano pr i zi v anupijjaneisame na Bo ¢

strasti, hove flejstio. Kadgariekar prpnalazi lek ililaster i stavlja ga na ran
pal eni kg ei, @an ddelbol esni k ni ne zna kako se to
priziva,ubi j a sve strast.i, iako i ne znamo kako se

230. "Mnogo podviga i tida se zetevau molitvama da bi se dostiglo nepgme no st anj e mi
nekakvo dugo srdéano nebou kojem obitavaHristos, kacf o0 apost ol kage: [
jako lisus Hristos v vas jest, razveltipu | im neiskusni jeste” (2 Kor. 13, 5).

231. Gospod Bog jazeol oveka kojeg je stvorio i nastanio g&Edemskom vrst kako bi ga

ovaj o bluad(lLMdgso2, 16)watajl i uzapovest ne samobukvalnom,| ulnom

smisb,  vienjenoin dihovnom, viem zn&enju. Rajem oni (sveti @) nazivaj dugu prvih

jlui kao mesto prebivanjunjpmai Z2olkialonenelslt @ago ddta
mnogh razlilitihduhovnihd o br odet el j i ; w@hdv ad gtar giboogerkasmjey o g d
pol elo da se nazivautnnim delanjem" &uvanjem ovogumnog delanjao d r §avanj e vel
dostignuite dugevnel istote.

232. navo |j e sgojkemaminmodupnabevakestinio izgnanikom iz raja,

odvojenim i od Boga, dobidosup da misleno koleba ramnu silu svakogl oveka i danj i

n oul jednogmnogo,dgog mal o, a tr ddegk ve eugde daseo ¢ o . I

zaf iti od ovoga osi m netjeak®snieasieh ang leamjag Boma , B
seu srce, silom krsta nail vrsti um u nepokolebljivosti. Ka ovome vode svi napori misaonog

podviga, kojimse svaktiid ani n obavezao dafuseriagoomovongava na
ide,onsaizaud podvi zava. Radi 0 vV aza pasiwiga kramovisne t r a g |
duho v n e wtenydiobodri ligavanja, kako bi privkao milost sveblagog Bogada nu On
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opet dauje prvobitno dostojanstvo i da bi Bistosurezaou njegovomumu, kaogo apostol

kaglada "moj a, i miujg,e docarkd e ¢heo Hustmanvasa(Gal. 4,49).a
233. Strastisisto ¢fo i patnje (skorbi) i Gospodhinjeodnjpodvoji o, vel je reka
Mja v den skorbi tvojeja i izmentja i proslavg Mja". | zbog togau borbi protiv svake strasti
nema nifa korisnije od prizivaha i mena Bogi jeg. . . Nama pak, ne.l

pribegavamo imemlsusovom, jer g strasti, kaajo je ré eno, demoni i odlaze (od prizivanja
ovog imena).

234. "Dakleuk o | i lyda izgogjégpobedi nad strastima, onda molitvoruz p o moji B o ¢ i

us ebiuddginusca i tamo vidi sl eu:cjzaebbrav, ldnjost ingzreakjleg d gi n a
ovajoslonamislenhtul icaa kr oz koj e osltialsge zdgeelaeud r agti Vi
slastolpbivim dugg ma . Ajmh oty b mi p a ga@pjememajuz npesmoi odozgo,
n a foev e, mnogi ma neznane, zI|le dginove, kasnije

izbavigod njih."

235."Kao 0 | opovi vi deluliedyshoongs en enkew ek takeataka i
onoga ko jemolitvu spojio sa s;em misaoni lopovi ne potkradeplako™ (Lestvi nik).

236. " Glavno del atopexdseipdusvijasceheri sassatanbno, flaiga
omrzne idagprotstavljayl i s e nj e g o vuemnjimoMakasije Vehkg. r at

237. "Onaj kouvek prebivau svom scu dalek je od svi stvarilephup r o1 a z nudhmo déil vio t
duho m, ne muifplotske EhotiiPsifioonnatakaviinho di wuhi a B e
dobrodeteljima,imail i same ove dobrodet elrjdalistaitesve st r agar
spletke demona protiv njega osthezaispene.” (Dijadd).

Dobro je rekao svetad a | uspepeestati spletke neprijatelja kada, t.j. mi, negdiebini
srca svojh prebivamo, i to je tim e ¢o se vie u njegaudubimo.

238. "Potudi se daul. @u svou unutragnju riznicui v ig rizeicLi mebesk. Jer s one iste i
jednimul a s k o mgihobedledtvea koja vodiu to Carstvo skrivena je tebi, t.j. u tvojoj

dug. Omijsebeod gtea i  gtanioistepe®usho L e nj a, kjdajsé poggumo ¢ e
njega."

239. "Dve sile, potpno suprotne,utiiluna mene: sila dobra i sila zI .
smrtonosna. Rpo auto duhovne sile obewsnevidljive. Dobra sila po mojoj slobodnoj i iskrenoj
molitvi uvek proteuje zlu siluy, i zla silaje jaka samo zbog zla koje se skriveneni. Da ne bi
trpeo neprekidno dousaholek stanajsreutreabaldasnalssaun e z | o0 g
molitvu: lisus e, Si ne uBomjia., Poomiliv -mevidliviBbgjprotivog ( L a
jakog- Najjal i."

d
Vo

240. Dakle, ponovo sd vrstivg u molitvenom predavanjsebe Bog i NJegovoj blagodati
izazivaj svaki postiaj na gré i trudi se da odvratiod njega e i da ga pretvogiu suprotno-
t ako | e benibdstai tii mood sad. Radi dvaga daslotmaci zdravom

rasil i vuaanpp njegovim tragovima vodi ica.



Ovaj trud je najbitnijiu delu prelamanja volje. Dakle, stalno se trehaliti nad sobom dok se

umest o samosagal jenj ar meostodpr emred ad ¢ e, ed sl bee
stradanj éawek izmle sepeada dmd i i svoje telo i digu; dok seumesto )
lovekaugalLanja ne stvori, s hlpghdhiaaieerarizvesmo odvr al an
neprijatel | sk aprosssddnja njiine asdgenmul h v sabé ra sve

nepravde i na sve page ljudske, dokumestoukusa samo za gastveno] ulno i vidljivo, ne

d o Lubitalgukusa za nji, dok oni ne postanmrski, idoksenaza e t r awgrgarsgn® | ¢
za dihovnim,li st i m, B o ¢ aumesto veenaljskgnogradakanj a ¢gi vota i 0:
srel e samo zbegeispreimad § eslkaorgj,e spr ol aznosti na ze¢€

stremljenjem ka Nebeskoj Otadgbini.

241. Dakle, nakondt: e n j a blbwekpwwijdlabiodi prvo predstojikretanje ka sebi, koje
ona vg trima aktovima: 1) opredelje se za dobro i bira ga; Bklanja prepreke, raskida okove
kojilo v e k augthu,dseejul i daz s &« mo s dayekdugodnigvp,esklonost ka

| ulnom i zemaljskom i na jovo mesto, poddtil i negal j emeukisagaaulboe , ne ma
predavanje sebe na sramgvakome i preseljavanjecemubudul i vek sa osel anj en
prolaznosti ovde na zemlji; 3) na kuapdugevljava se da odnhestupi na dobar pt, nimalo ne

popugajul i s ebi , vumekojstaingjadpsdtasts e b e

Na taj ndin seu dug sve stgava. Pgfo siprolll e n, o § de 8vh akova, g potpnom
spremng@ u govori sebi: vostav, id

Od tog tremtka pd inje drugo kretanje d¢e - ka Bogu. Savladay sebe, savlada@ysva isodiga
svojih kretanja, vratig sebi slobod, onasadaelus ebe tr eba diBogpZndinese na
posao je obavljen tek do pola.

242.H. 4, 27. " Nigeu'dadite mjesta dijavol
navo n eupeadgkada ond ne pbtanuje nikakwst rast . Tada je ona sV

mo g e dda. Kada ormg padk pagti pred kretanjem strasti i pristane a,rgna se pomtaije
i Lavo je vidi linedmegakde unjop Pva glavra lpalmaikretanja fgoja

obil nouznemiravajidugujesupohot i razdr agdgl ji vosspedamibediga koga
poho Uion ostavlja s njom neznemiravajl i ga gnevom, uzhemiragaaa nj i me p
onoga ko se ne pragta pdo t uri dagpokrene na gnev igglja oko njega mnogo toga

razdu @ . HKoatnae Lsavol ove zamkjee zpprogsusorea al sweolsr
prepudajul i gdagapobedi. Aonajkauj svako ralanjeuigetaega,a pr ot

a ne samo da ume daje mestasebi.U gnewseodmadaj e pr aditmrs d asvrod gb a
prizna pravinom i njeno zadovoljenje zakonitinstog tremitka nepriajtelulazi u dugu i pol inje

u nju daubacuje misli za mislima od kojih je svaka sve g¢  r aujud a_avgk pdinje da

buktiugnew kaouplamen. To j e Lavol ski, |oywhkmidi@mdoriopp | a me n .
revnosti za prava dok u gnew pravde nema nikada (Jak. 1, 20). To je svojevrsna prelest gneva

kao go postoji i prelest pgaoti. Onaj ko istog treutka gug gnev rasejava avprelest i time

pohupé€ Lavol a kao udgnaujakoudas kgoudi. iKe dd onp koji se greve,

kad genewmine i on t1 stvar savesno analizira, nijegaa dajeuo s no v i razdragenost
nepravda?! A neprijatelj @mnepravd pretvarau pravci i pravi od nje taku planinu, da izgleda

da ni svet ne mo@eegadavane pesdbvaline ako se na



Ne nyaane pamgzlo, da ne bdejneprijatelj? Bidi neprijatelj, ali raj protiv Lavol a
protiv svog sabrata. Zbog toga nam je Bog i dao gnev kap jore , ne da bismo sop:¢
ranjavalimae m, vel d a udiiicszamaddlupredgo v avol a. Zalbodi t al
do samog bdh k a, ¢gZalmdiidodldkineizvihi ga odatl e nubdodida, vel
niegaidugimd. A to | e se ddemostedelitedni doge,kadatkleand a b

miroljub i v o r as p orenm@mima. Ngkabdemilgenmnowa, nekaupropastim svaj
slawilast;deo mogtelamijer e k dr agi . Takwi gnav o miemour jed @ imod
prirodu radi stcanja noea, radi sttanja slave.

243. Setimo se kako dgl neprijateljska iskgenja. Z2amah neprijateljskog mia jeste napadanje
pomisliunadi dae [oced aszev astri s a oukajeh anrkgseijergradifeeo 0 s n o v
iskugenje.L oveku, na primer, pada na pametdikoje ga jauvredilo: to je neprijateljski zanma

mdem. Kadasenatoscuodazove oselanje nepri jugadietoj st va
znd i da je mé& progao do tela dge iranio je. Tadauf prittlava nepr i juapjel | i PO
| itavu buru neprijateljstava i osvetalp i v o s utim, kadkliestul e gi st al no raspol
| oveka da oprgauvrede i da sev e k udilmojgkiotosti i miu sa svima, tada ma koliko

neprijatelj da se tdi da predstaviuly u pomislima Ice koje ga jeauvredilo, sce se ni na koji

ndin na to nele odazvat i, gatdapleteavojeiskenabgra i j at el
njegovog mba odskdi | e cakdo osl ratnika alhenogu parcir.

244. Ne izgovarati gnewre jeste veliko sayenstvoUo s novi ovuwtgoa | egi ods
r azdr a ¢da,jaionageskaoiiskra zaliva predavanjem sebe voB o gzisyest ¢ tome da

Bog neprijatnosti doy}a radi ispitivanja i da bi nama samima pokazao koliKovjsto nage
dobrounutragnje usmerenije... To nas i obawgz da seutakvimsbla j e vi maudabro@mi mo
raspoudveuuenj da nas &rautomBrengku. pvags misao, dawsoni koji vam

line neprijatnostial’. a n e p r i ljnea Zbegltgga kaflaezant nakol prjava neprijatnosti

uvek smatrajte da iza njega stoji neprijatelj koji ga rasljkoji mu sugerige uvredljive fraze i

dela.

245. ...Smisao ove pe je jasan. Lepata predstavlja paldugu koja se obratila ka Gospod

koja seu pokajanji s NJim sjedinila kako bi samo NJamripadala i samo NJamslug i | a .

Nekaddniji prijatelji su strasti. NJio v zuk jé kjetianje strashp omi s|1 i, osel anja i
u unutragnje odaje jeste skrivanjeekau dubinu srca kako bi tamo stao pred Gospoda. Kada se

ovo dogodi, sve ono strasgm je uznemiravalo dgu, maga to bilo, odlazi samo po sebiuigh

seumiruje.

246. luopge, odedite sebi kao zakonda merite on@fo sebi dopgate na osnavdejstva koje
onounutra proizvodi.(@o sazidava to sebi dozvoljavajte,@ o r & © neaddizvoljavajte ni
u kom obliku. Ko | e uwuuedpaig ietkiik as ep koje je dodat tiov, a on to zna?!

247. Damislinebibid el e t r e bdaselsmwastainohiieel s Bogom. . . i nel
za misli sa strane. Da se ne bubs v augi frebaddboko osetiti svaj grehovnost i patiti zbog

nje oplakijul iuguétao mrtw. Nekoje rekao: kad je svoj mrtearkul i dpse trimti za

mrtvace u komgluku.



248. Kada napadajoce pomislitrebaodjiodvr al umtai ioldr al at,irebga ka
iht er at i N J e g o wtimyrkada panmis@aozmemiriiee L ono sedkavo malepomalo

nasladi njom, tada treba sebe grditi i preklinjati Gospoda za pomilovamjeéit s ebe usve dok
sccunerodispr ot no o s el amesteqgsl inadvaljerge dugag jli u krajnjoj

liniji, i skjovanjppremasijeth..anj e po

Dakle, treba na vreme pripremitisrcu mirno mestgee, pokraj nog Gospoda. Ako zazvonina
uzbunu?... Odmab e gi tlaimb ii zvisve snage i @bnstipod | e po

249.1_ovek koji je svg u i srcem na strani strasnago je strastan i Bagodvratan.L ovek koji
je na strani bestrasnolggk i akou njermu postoje strasti i napadaga, nije odvratan Bag zbog
nevoljenja strasti i gelje da ne radi po njim

250. Pitanje o glavnoj t&i unutragnje borbergava se ndd ns| esddliscqpagnj om
stani tamo pred Gospoda i ne dgjj daul. e gangrdovno.U tome jel itava stvamunutragnje
borbe.

251. Treba razIulaketmlvaaakter|t|@mmlaamjsaellkajogam)tlg&01a S

Dok nisu do krajaumrtvljere strastiloge mi sl i, osel @npjaajlar etedm®j @ rie s
Smanyju seu srazmeri sa smanjenjem strasti. ¥ izvor je n@a strastvena polovina. Evo
ovde trebausmeritisup a gnjPost oji jedno vaspitno sredstvo

nepresanom molitvonupul e n o m u.Nsthe m B ougpvim umeligdla odagnavajsve Iag i

d a s adotbrondustrojstw. Navikavanje na issow molitvu je spoljanja strana ovog ot a .
U sudtini to je istogfo i sedenje kodw e . ¢ uiti @ srcu s Gospodoni._ije prizivanje istegje
sved o | e [itaje Isidja - o BPazvenj. Trud i postojanostl jednoobraznom tidu sve

s a vuiua L

252. Jer, kagto seu NJegovom odsstw (u odsustwi Isusove molitve)u njegauliva svegetno
ne ostavljajl i me s dago jekiorisro aa diu, tako se u NJegovom prigstwi sve
odvratno istauje.

253. Demoni nikako ne mogla ovladaj nd ijim duhom ili telom, nemaj vlasti daupadru u
nd iju dugu ukoliko je prvo ne lie svh sveth pomisli i neul ine praznom i ienomduhovnog
sozecanja.

254. Glavno morgo pravilo je- biti neprestanaimom i scemu Bogu ili neprrestano se moliti;

radi razgorevanja ovog podvigaedenagso dr e L e na meklug dnevahsidgdv | jka j e

se obavljaj u crkvi i neke molitveu keliji... Mtém,. onodo je glavno- sva sila jeu

nepr est arupremadsgkdjessvako neka rasplamsava kakoe. Ovo je zakorlLim

postoji ovo o sj@svapmyil® 4im meya neraamikakgvad]i t anj a ne mo g
da ga zameni. Molitvoslovijsuodr eLena sanhwamat o dalonbga ses Eanj e,
hraneuzaludna si.. Samo tud, a vajde nikakve nema. Toje spafigg a o d eullipodz a k o j
kojom nema tela, ili teloy kojem nema dge.

Boge moj ! Ka kjoije papisasot. Adeglo j evee ne modge reli, |



255.Umnoj molitvi je svojstveno da otkriva strasti koje selkrij t a j ul ovekgvorn seu!
Ona hi otkriva i kroti.

Umnoj molitvi je svojstveno da otkriva ropstudkojem se nalazimo kod phlduhova. Ona
otkivaovo ropstvo i oslobala od njega.

Dakle, ne treba se sin i v a t uinedumid kadaustaj strasti iz pale prirode ili kadd i
duhovi podsti u.

A pogo se strasti krote molitvom, onda treba, kada one nastarom lagano i veomalto

tvoriti Isusow molitvuk o j a  Fpe maioakiotitiprobul e ne st r as tunastrafionek ad
napadi neprijateljskipomisli bivap tako jaki da podstu na veliki dugevni podvig. Ovo je

vreme nevidljivog ral enigva. Treba ispovedati Gospoda prexin strasti i demonaugom

mo | i t v o m, urnk dojeati db mobedei g

256. Nast aviuispunjavanp cveg pravilajbga t mi s | i ghieies e sve vi
smirivati, ildi | e s e sk pronktili. Kko pastavite da ispjavate ovo malo pravilo

onako kako trebaorioe vas dowscst ia o ab dloil e miigd i prik
je lutanu misli kraj. Od trentka kada vas Gospod njegdostoji, pd inje novo prestrojavanje
svegaunutragnjeg, iho L enj e pred Bogom | e postati stalno.

257. Zakon postaje slee | i :  prmom bstcema Bogu s odréenaj u od svega, odsajul |
svakougal anj e sathél e sireouboanomeiin eil udlaw B e @ ina dobro

bl ihgnpbs el ubavijuarddad ligavanja pobta u hrani, sm, odmou, utehamadrug e nj a
sveu skromnoj meri da to ne bi padalml i i da ne bi lIgavalo| oveka snage da igpjava

molitvena pravila.

258. Pitate. "Da li s digima razgovarati ouho v n o mu?j-iGevorite, samo nemoijte da

prilat e s v oylgte uopgend, priiag & auk @ j s e iupni koji pitajut DEpVia se

da neki pbinju da razgovarajo ovome samo da bi popaili. | to je bolje nego govoriti o hem
svakodnevnom ttanje kaods ® r e Iniotme , L njetajkada risteds aekimr i me n |

nasamo ilkada neu| estwjeteu razgovou. To go idi i kod nekoga zbog neke
Gospoda da ogradi gaus n atanjem- dobrol inite. Najbolje od svega javek biti s
Gospodom: Me ltim,love k mo ge i udes GgspodomrNavikavajie ae nd.ovo

Kada razgovarate naj sel uvajte da neiznemirite mir dugog| oveka nekom nesmotregai
iligovorenjemsvojimi sl i s ko j i mai gslee donno nm eg eslljaogne ,d as ion s i
Neprijatelj navodi na ovo da bi zamatnspor, a od spora doveo slov a L @a.marjeine treba

da sd uvate i toga da govorite audovnom da biste pokazali swojnudrostu toj oblasti. | to je
vragiji nagovor , z umeysigkno hitepgdvrinsi judskomaddsmmg a po s |
Bogijem neraspologenj

259. Moraselvr st ountdirsglaitma da v e g b énje,upudswusdginskul epo po
neoghodnosti i potpnu pogodnost z&uvanje i obrazovanjedo vnog ¢gi vota i vaspoc
prirode, shag za to nemaj sami po sebi, nisoni ti koji sazidavaj duhi ol igj uju prirodu, v e |

bl agodat Bogi | ahikdjakigoala dohijaodbgh, prisup kajno stama. Zhog



togahodi u njima sa svakim staranjem, revho, [v r s t o | otim,; sanmseofispeh prefusti

Gospodi da bi nas pod rjovim pokrovom On Sarsazidavao kakbo | e i zna.

260.Stpaul i na podvigu iahiapmegisipm,dr gawhijffdsaga kao |
strane- otvori sebe za blagodat, kao spremamuda®tpinim predavanjem sebe BagOnaj ko

nalazi blagodat nalazi je posredstvomviered a, kage sveti Grigorije S

posredstvom trda. Ma kako ispravno bilo ga delanje| im seu njemu ne prepiggamo Bog, ne

privlal imo blagodat, onai nama ne stvarautii s t i n @h pbmene,istvadariseja. blagodat

je njihova duga. On su istiniti u onoj meriu kojojhrane iluvajus a mo po ni uWpenast, e, sk
strethBo gj i uzpoBogbj om p o moul Sitostii zagovolstvazhog Kjitznak o g

su njihovog napravilnogipotrebljavanija ili neraamevanja.

261. Mogll n o st , usbvezasvdinjtraghje pobede jeste prva pobeda nad sobom

prelamany volje i prepuganu sebe Bog s neprijateljskim odb@vanjem svega gi®vnog.

Ovde se Zxlanelypav prema strastvenosti, mr ghovhaa , nepr
sila ikoja sama zameujg swvojsku.. Gde nje nema, tamoukgmda bez bo
neprijatelja; nagprot tome, gde ona postoji, pobeda narhesto daje i bez borbe. Odavde se

vidi da kaogo je polazna ti&ka pozitivhe delatnosti ono ganapnutragnjije, tako je ona i

ishodna tdkau borbi, samosdg e str ane. Svest udobaocstimda, pr el az
lovekpdi nj e da guumv @i 0 mp ¢ bhuatiasivensdstpi pritomsavo sva.
U tome se zapravo i sastoji prelazak, prelont. Zam, si |l a, koja se bori sa
um ili duh, u kojem s1 svest i sloboda: uh, k oj i ukrepdiuj @ r § i uaKyaz djegd, kao
¢o smo videliiselijyjul a sila dol azi kroz podvige, kroz nj

prolaz do strastu borbi. | obrnuto: kada se strastube oneciljaju pravo naum ili duh, to jest,
na pokoravanje svesti i slobode. Omissvetilifu nagegunutragnjeg u koje neprijatelj kroz
strasticilja svojim raspaljenim strelama izigevnotelesnosti ko iz zasede. | dokug itavi svest
i sloboda, t.j. dok stoje na strani dobra, ma kako velik bio napad, pobeda.je na

Ovim se ipak ne tvrdi da sva sila pobedel@oti o d n a s, ujevsanio issdéte. pak& a z

oslorcau borbi jeste ngp r e p o rub; & pobedrikd sila koja je razorna po strasti jeste

blagodat. Ona nama stvara jedno, audjo razara; ali opet kroz dh ili svest i slobod volje.

Onaj ko se bori s vapajem pada lpiBeghuiemgia Jal e
kroznpgaistenj e i ug@obel

262.Qal ini onaj ko je podvrgat napadi zlog| oveka?Udarivj gaugrudivile : st raga! Na
njegov pozivdolava straga i i zbavl |jindgii wraslenojdborbigav o | | e . I
strastima: rasrdiy se na strasno trelzzatiup o mo i : " Gospodi , usgHostep zi ! Go
Sine Bogij, s p agmojunonmi!GosBadigpenti mi pofm) sjai'oObrativj

se tako Gospadne odlazitexie od NJega pagg¢seuvanmdéama, o v e ine
stalno stojte i sto¢ pred Gospodom preklilj i Ga zWs Ipeodmotiooga [ e neprij e
vatrom opalienodnfep o b e | i . . .

Ne supajl u slovesm rasprau sa strasnim pomislima, obratimo se direktno Goapsad
strehom, stréiopaitovanjemuzdanjem i predariu NJegovoj svemb i [ samim tim [
vel biti ol fjulurhadkajijgledaudsospodia. Bgo je odséeno od dige ovakvom
nepagnjom ono samo po sebile; aakbdseuwumnepa heprijatele t ak o



pogal a ugre svetlost koji isodiod sozetavanja Gospoda. | gava se da seuda
smiruje od strasri napadal im se obrati Gospad pol ne da Ga priziva.

263. Misaona borba samaisiere st r ast utinenagoee s bj p melka, a s amc
| obrnuto, suprotno delo ranjava avzmiju u glaw. 1z ovoga ne sledi ipak da se pridelanjo § e

prekiruti misaona borba. To mora neprestano da je prdteihaona mo ge da ost ane
plodailak daumn o g a v amanjug strasvenost, zbog togm u del protiv jedne strasti

mo ¢ a se @rilepi duga, na primer, post-tag i na. Ako se o wmdsavapbravi be:
nel e biti ni kakvog pl owasdelanon mmjaad) j ast Masaosapo
iznutra istreblyje je isto onako brzo kagio brzo gine neprijatelfada biva opkoljen pa ga biga

svih strana.

264. Treba delovatilto, postepenoizrastajl i |djul | adcav ek di zao teret Kkoj
podigne. Inke | @posaaaliiti na now zakrpi na staropaljini. Zahtevi podviga moraji z a | i
iznutra, kaogo bolesniki ponekad lek koji jako deje ukazuje na potrebi o s el anj e.

265. Opisana borba sa strastima je misaona. | ona je stvarrgiozagodozvoljavajl i st r ast i m:
da se nem nahrane i samim timiuma r a .utimyjeodtoji i delatna borba s njimagja se

sastojiu tome da se namerno presimap i | ine dela kojass njimau direktnoj siprotnosti. Na

primer, da bl ovekugugo tvrdil luk treba da plne dagedro daje drgima; protiv gordosti

treba da izaber e  protivsmastilgsa vekebda sedipodd ieg av aj. sl .
Istina, samo ovakav him delovanja ne vodi pravo dilja, zatog¢ 0 t r p énjipritisakp o | | a
strast mo ¢ enutdailisanea ilipstupajld ii j emeug b p . utdnhj kall se s ovom

delatnom borbom sjedimiunutragnja - misaona oniudvojeub r z 0o uju svakestrast protiv

koje a1 usmereni.

KAKO SPOZNATI SEBE?
sadr g aj

266 . Kakav st e pan ekgvarmestalnasnedaalne, gosdp, Isrdith, inanenr L a v a ,
Bogu da se pomolim... je veoma dobar. Treba dodati: giazaisam i nifa ne vredimLe e g a
ponavljajte- i to tako da govoriddp, ane dams&up | j a  puoJerpastojilirbivau nama

visokomij j enje o sebiubokdkoje | egi veoma d

U tom sl aju navedene féili nimasliine i zgovara | ezujk siel idrsyeii:a rjne
j ak o die". Iprebudnogo se ovoulkavstvongedie got ovo ne moge pr i me
ono skriva dok ga Gospod jednom neuizvna powjnui d o k g auswogrugabbd Samig e
treba da se do steolmakaniz tahakada@rekornédrerugih, koje nam

govoreu ol i i l za uuebBmai maprvpptnost i nelmaspol oger
govore. Izvolite daitvrdite kakva diga bivau takvim sl ajevima. Pritom velik smetny

predstavlja samoopravdavanje.
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267. Izvolite da zageteu s e | ualangd trentka kada se praldite do momentaadda zatvorite

ol i da spavate sve vreme treba provoditi takditkey dan predstavlja neprekidan lardela
samopogrtvovanja i to svcemGhweNegdw Aktoddi , pr ed
samopogrtwnejvang @r @imms o , umedlobiseimavhkodngvain

poslovima i sastoje seunutragnjim odlukama i zaokretima volje. Oni madpiti u vidu svake

rel i, pogleda, okreta i svake sitei NJhova odlika jeste ne dopgatiuga L anj e# s ebi n i
velikomniuma | o mysvemeil iuprkos sebi.

268. Pogledajte daliva ma mogda postoji oselanje sopstven
sopstvenog znaja, iliobrnto, odsis t vo osel gmj.a Toa jet emanjiskri veni
ono po kugeilve@dsijgga polie prvi zditev da sve tde @ nagem, il im ne biva tako,

ropl emo naudBsegedimo. a na | |

269. Kada postoji oselanje suupst odnelsdmamedhos:t
vel i odnouwl iaimp nirkamano j@ bkgvo kao demoni i spretno se prikriva

smirenimrel ima, krijul i usce. Gal i t e se gjenje o sebizrogeneisebe.k o mi

Tosuddicaprverti osel anja sopstvene vrednosti.

270. Onima koiji 8 stupili na put slug e n j a poBju da se dgavapu posebna isligenja.
"Odug i s e st aogesvetilsak Sirljski, "berkom protiv hjI' Na poprétu borbe
detpvajl se pobede i porazi. Poraze trelatigpokajanjem. Onohilel i na potpno
zadovoljavajl i |im a

271. Prava samospoznhpyeadq®tsa tealitagansndaneaijimd ieinj e s
sveispn j eno. | wnh to dajd vigee vpiadgintje i dostejru Svakay prekbra, v
tim vige napredjete.

272. Treba znatida jgsho L e n j e genstau zasrevnitelja nevidljivo: on seudi u znoy lica,

ali kao da je bez ptta- blagodat gradi svoje delo skrivhj i  gudski vid, dko, jede dobro.

Samomnl oveku preostaje samo jednov i L e nj e s v ua kasavgensta jesiespt ka . P
sppoznaji da sam i slepbog, i nag, $im u neraskidivoj vezi stoji skigenost diha ili bol i

gal ost 1z bistote, kejarse izliea pre@ Bogom, dfo je isto to- neprestano pokajanje.

Pokajnlk a osebdhj Basi st igvaske odgijh plorde/ii € niihskremdbje g av a i
spta.U polaganjit e me | j a n o v o gkajanje;wrm iU azradtanjltreba dadde pda

zri zajedno s njim. Onaj ko zri svestan je i spoznaje svoje pokvarenodtovgresti iudubljuje

seuskuge na ose [ a n juzm simerduspéhaa ane@estan®ze - znak skorog

olig enj a.

273. Odredi¢ sebi za pravilo: 1) Svakog tighkadekuj t e nepr i j at hetugete i kada
kao ¢gody2pkada se d@va néfo ¢o je protivno vapj volji, spremno da vas odari
razdr afiit ebrpgaeg ntjecoim kpa leinkao sghitede dian neppastite da ser
ponovo rodeuditeaseimtsljteéeaﬁrkq?rmdu;at rte da se rode ta o

svieno: jersvepdte od osel anj a; akaojnser odedit® sebi dadako jema k a r
mogul e game govorite i ngéinite doknest er at e ta osel anj a, a ako 1
neraditetndi t e se da ne govorite i ne radite po ti:

zapoveda, krotko it - kao da rgta nije bilo. 3) Svako lekivanje prestanka ovakvog poretka



izbeciteizgl ave, 1 spremite se na neprijatnosti do
vagno. Akudet bgpl phenpuvrsiid) Svimnayimled a i sema dodajt e:
ljubazan pogled, ton govorampljub a v i o b ruallja ngjaveo- sa vk pdine

izbegavajte dahip 0 d s e [ at d nost.aRaditectgko kaovdiagr nije od nji poticalo...
Navikavajte se dastallav at e sel anje na Boga.

274. | zaboravio sam da vas podsetinutiske koji nisi u skladi saustrojstvom koje ste

prihvatili treba odmhi z g | a-bdmehditm s e poj dvie, n ieredjmdaga §

nadijge vreme. Ova ssice gdejepsmatigak, odbat i gal heraspol o
prema njer, i istovremeno se protiv njega moliti Gospodl takoradi dok ne prole.

275Uz mite za pravilo: nu, sntir agsen dji  psovadgjtelni ,v onlij oc
vehterajtespotpnom mr g n jhldnmih pirdetite. luv e k fete biti nevini
pred svojom savgu.  Buivanma neistota strast ali i nevinost.

276. Pored digih metoda, najje sredstvo zal@ e n j eu biti ukei jneprijatnosti koje

[ ete stal no astrejdva idh skuganosk koji @n ddjeo @no je po sili jednako
rukovoditelu i ukoliko njega nema, dovoljnie da ga zameni, pa i zamejg ga kod oveka
verujul e g i s mi utakvom gl aju SaenBogjukevoditelj, a On je bezusnnje nudriji
od| oveka. Kod svetog Isaka Sirina se podrobno pujeakako Gospod postepengodi onoga
ko se did uje sve viei vige u patnje koje gaiste i kakou njenmu razgoreva dh skrugenosti. S
nage strane se héeva samo vera blago promgjjanje i spremno, radosno, fazlno prhvatanje
od NJega svegago namgalje. Nedostatak ovoga odima d id ujul u silu slul ajeva koji zazivap
patnj, ne propia je do sta i dubina najh... Bez spoljgnjih patnjilovekték 0 mo ge da se
izbori protiv gordosti visokog rdienja o sebi, a kako se bezxza i skugenosti izbaviti od
unutragnjeg egoizma farisejskog samoopravdavanja? Onajlkona ovo prvo kod apostola se
smatra preijbol incem.

277. Neka svi ad’uju, ali ako Bog opravdava savesti, svi oviwgdovi su niga. Prfao mi je

j edan otbosmatrgal jdi audskeeréi, lako se nehvate za ngo zaista Ige, stajati

malo iznad oveka kao oblak koji ne donosigkii o t ihbv.ttagjigehsamket at i [
neil e seiati. lsto | e, mi sl i m, biti i s vama.

SPOLJAGNJE | UNUTRAGNJE DELANJE
sadr gaj
278. "Akounutragnje delanje po Bagne pomognéoveku, uzalud se on tudi i u spoljgnjem.”

279. Brat jeupitao awi Agatona: "Reimi, ava, a | e v e lddiiuvanjedca®'sAmainu t r

je odgovorio: I.ovek je popt drveta: telesnitd je lif e ] uvaaje sta- plod." Pajo, po
SvetomPism" vsjakoje drevo, jege ne tvorit ploda d
vmetajemo"” (Mt. 3, 10)lagledno je da sv brigu treba dausmerimo na lod, t.j. | uvanjeuma.

M e (tim, potreban nam je i pokrov odjli aukras, t.. telesni trd.
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280.U manastin se odvijagd v a ¢ i v o unatragnjij aeddigaj@ spqljanji. Sva podidanja
koja se daju manastiutiiluse spolign j e g ¢ i v 0o heazna dasova gaslicpkj@
neophodna samo zbog togpo u manastir donosimo i telo i da delo spasenjgednora da se

odvija svojim tokom, ali zajedno sa ovim pagnjimaodprvik or aka manastir moge

zbog togajo on smatra da ova paghnja re odgovaraj njegovomilju i njegovoj nameri ili
pak, ostajl U manastiu on sveelo mong v o mo ¢ elisdmo na aya pagdanja... i
trud i | azalsl,eeul inivg ni korak ka dig eu psavigavany svoje dige...

Posvet it auksoe beaukdli negeoraditijedno, auda | e s aginhukwil ti ik odrg el i

da se spasi.

281. Obruwaginate dapdraylje pe zavisisamolwda n e , G ed diggvrmg v i
mi r a . uBGgu,wodreavapl |oveka od mirski valova, mirom osemnje sice, atako i telou
ce | i nuzdrdvongustrojstw...

Ugi vmmsigl avna del a, gl sawsmerenplkaBagaspol ogenj e

282. Postoje dvaypa dal ovek postane jedno s Gospodom: delatni i szaeljni. Prvi je za

r

hrig | ane Wwupyl iema goge oneoz ano za svagzmomre&jymi gi vot
ostavilisvego setie s a mo s v a k o t stemnastongprvigne biva bea wjog, ni
drugi bez prvog. | prvimorajus v o j 0 ] me r i ataljnog gta..dRisgoesamivans 0 z e r

navikavajtedaseuv e k s e | at e hodte preu deinaNJeigovith.alo i jeste sozateljni
deo...

Postavlja se pitnmGgsgodpilkdknoobadljanipadslova. eagonma

kakvo del o, vel i kouumudavam@amdGospoa Ko sudla pristan dr gi t e
zapoveda da ga radite i da gleda kako ga radite. Tako smhatraj svaki posao [ete
pagnjom i sel biomajeitawa mjnaBpdsa p mogleal.glavnogcilja delanjau

vagpj situaciji. 1zvolite da to $wvatiteidase ak o post avite. Kad se tako
prestati dautaju tamo i ovamo...

Zbog néega vam nifa ne polazi zaukom? Misimdajetozatd o ¢gel ite da se sel
zaboravljajl i na s vVvakodn etmnseakopgreilposkow se prébe illilazeu

svestipotiskjus el anj e na Gos podato: dase brinetelzaasvallodnemna d i t e ¢

poslove, ali kao o Gospodnjem zadatkao pred Gospodom. Tamo vangtaine polazi za
rk om. .. a oV dgobiligravno.j edno i dr

283.uvkmg " Ve lgakaflase reko pddvizavane tuswgkodnewie nego kad se
spasaval osamljenosti.” | vi to nemojte negirati. Oni koji se istinski podvizavemay u vidu
zaslg e, v e lusasne zasotdasd iat¢ od strasti i strasmb s e | Ppomjislh |

Tomciljupogodlj e @ opgenji s diugim ljudima, zatajo on predstavlja istinsko isktvo
borbe sa strastimaihp vo savl al i v aajajestrastd gradii pgiata,eadhjbovo
ponavl pskonojdenodpetul i s U osanenosti borba biva samo mislena, ona biva
isto tako slabog dejstva kamlare krila muve. Zbog togaibijanje strastu osamljenosti dg e

traje. | ne samo to, ono gotovo nikada ne bivaptdvo j anj e v el zamiranj e, Z



vreme, do sll aja ssreta s predmetima strasti... Pritom sgada da se strast odjednom razgori

kao nunja. | dgpava se da neko kogagb vremenal osamljenosti strasi nisnapadale,

odjednom pada. A onoga ko do spokoja od strasti ngaalkroz misaom, v e [ kwoz stvar
borbunjihovsulaj an napad nEvVopeaognovkegd nam litiskusniu

duho v n 0 mu Zppovedaj da savladamo strasti istinskom borbom s njinugpgenu s

drugima i da se tek posle toga osamimo.

284. Rike i noge neka se bave poslom, a misaocoBogovo je pravi postojahovek.

Unutragnje treba podgvati od ytra- | im se ¢ i otvore. Treba gauvati ceo danuvel e zarejati i
tako zaspati.

Ne mogi svi na isti nain da smanje spolgaje odnose urede sve na isti han - postoji
spasonoswta. okvir ¢

Kada uwduordagnej a mol i t v a |oordazamenidaavakheaimi, al unutragnju
molitvu niga ne rasplamsava tako kia@m.

285. Tudite sedati|pt e mi sl i 0o sw a Ko dndastragstvadagetetoomt
baviteuobil ajenim pofovima, a da dhomuvek kudete s Gospodom. Milostivi Gospod daje
bezbrignost, psvojkveeing dliglalevelanecbrinenduwhi . Tr agi t e,
molite i dale vam se.

286. Povige svake vrste treba nositi tako da Zengizna nikau manastiu. Lim saznaj to nije
dobro. Nemojte misliti da skrivenostla se na ne vidi i ne zna nije strogo neolpodna. Ne:
potrebna je strogprestrogo. Podvig o kojem se zvoni na sva zvonaige, me vredi ni pare.

287. Spoljgnji trud i podvizi a1 sredsta, oni $1 dragaeni samo onda kada dovode ala i

kada hcilj zaht e v a . I ne zadr gavaj tgeznde. Gldvinojana nj i ma,
osel anj i ma i Upramosnpgmiblwaltesujpiamak o st wvrddie vel
spoljanjem ndinu § iota. Smirenje najge pazite i molite se da vam onode dato, i sami sebe

lej e ugmajteuprawcus a mo p o nlimjse prgbdite potudite se da osetite dadta ne

vredite, a onda seeo dan tndite i da lidete takvi. Staj i n auipristlpajpl Bospod pre

svega se poni gausuuj e eda Kese sebi akKa miskiha s NJi m |
rdima?!-Radjj t e se kada do ke ep o nni egdaatgiengprieao.salpforl ij a

mi | o s u. OdBedlite sgbi za meda ste kada ste sobom parhio nezadovoljnu dobroml inu,

alim dole i naj manj e os elhaesgbedasmattatevzadeinate va sob
da niste kako valja i onda paite da nuirate sebe. Gospoda radi ne zaboravljajietalku. Sve

drugo je niga kada ovog nema&ilo je ljudi koji su se samo smirenjem bez podviga spasili, a bez
smirenja se niko nije spasavao i ne spasava se.

288.Svojlpa@naj manj e z ad rgygimpodvjzima lako a negipopdni] onia
samo skel a. J e st e umeaali e nijezgrada. gradayesreud\ia delazjeme L
srcausmerite susvoup a @.n j



Prva pomisao ighitavanja koja pbinje daudarauv a ma b i e zadovoljstvo so
d o unutragnje uznogenje sebe ili bljenje pred sobom, a dalje razmetanje predjitna.

Raaimevajte ove pteve.L itajte Makarija Velikog, i narbto Lestvicu, gde je mnogo toga

rel eno o razlikovanj pomisli. Jedno isto delo biva prijatno i neprijatno Bpgzavisnosti od

pomisli. Ul ite.

289. Poslganje protiv svoje volje nazvali steamnalnim posiiganjem.U stvari deéava se da
samo poslganje koje séini uprkos svojoj volji i svojim razngjjanjima plodotvorno delie na
stvaranje karaktera.

Akoseng o r ad i cakakvodedol ppetanjes? i je svoja volja i svopkus. Samo

pitanje mnogo prikriva ovakva dela. Pravo pgshje se siga, a dd ovek ne vidi razlog i bez

obziranatdf o to ne ¢geli dgnufadobelDanavpdagpdss bl ag
| uvanja od svake¢ete prilikom izvgavanja posiganja. Kada se pagianje vg radi Gospoda

Gospod na Svajbrigu uzima podlignika i pazi na njega.

290. Mag¢ta da vam zapoveda, radite hemtragnje polune, sa svom radpu, kao zapovest

Bo @.iUj e g ubtjeaisvdje sce podulerurel i r adite t ako ukaedho ona k a
primajte kao re koja ide direktno od Samog Bogaiispj avajte je kao del o Bc
Bogom, sa svorasrdn@jui pagnj om, ndo keloa,daveladBdgeal 2&vevi

se sida kojijeizrde n za one klingsnenasoifUer. 4B,d@.iZapamtite to, molim
vas, tvrdo.

Sada obruwnaizniead pma@g st r oj a Bo g iuptiegebiadapogpima i ne d«
upr kos nam@&aijebidranie? P akyvi ste stajali izdvojeno, bilo vam je zgodno,

samo ste se molili i gmevaliu molitvi; uk e | i j i- glavre fe bila molitva i molitva. Sad je
crkviposaoikodkl e j e posao. udkjne?Ne.tGespad vamudiaauljinge t o s |
drugi korak. Ranije ste imali topimolitvu - bez dela postianja; sada sel ite da prebivateu

istoj takvoj molitvi-uposb. Ovo od vas ¢geli Gospod. Dovijajt
vige. Treba i posao raditumom od Boga ne odgtati, t.j. biti tako kao da stojite na molitvi. To

je zakon: ukama radite posao,usEmomi srcem hudite s Bogom. Rjte, aumom od Boga ne

odsupajte, i toplini ne dozvoljavajte da se smanji i trezvenosti da oslabi. Isto je i kada

prisludujeteu crkvi. Kako da vamtaispe, nali | e vas posao. lustwitijog, st el
vige | eul vestitisi enutar-prebivanii.

291.L inilo vam se da je bilo bolje kada niste imali pisarsko ygpslje. Tu se krije obmana.
Bespogovorno posfanje i onodo je u suprotnosti s ngm ukusom je dragoenije od svin
podviga i mo ¢ e ukdiikio seinevétcaobavlja, kamto @ &oohwas bilo, ito
uglavnom samo na izgledl stvari, tiud samooddanja Gospodiv e k  rug.¢tako Igledate

na vay tvrdoglavostu pogledi posbiggnja. dle st e davalusvenrmsugpet da [ et e
igumanij, a danas odbijatda nosite tako lakopaga nj e, s kojim mogete da
Zar se tako zavet ispjava? Ré 0 posuganu vam je zavet s obitelji osnova vee rize. Sada je

taj zavet razoren i sami ste sebe @& |inauk o j i ste jednomtupibgom vel

Treba da se kajete i da pége zbog ovoga. Jer zbog ovog@panutragnje ustrojstvo mora biti
razoreno i mogda je vel razoreno, lako se nai



Izvolite dal inite po tri metanijesaug ama mol el i Gosloguicii da opr ost i
prevarantkinji, kojanaté ma o b e | awsevarijadi dugom Kajtease na ispovesti: to nije

mi s a o rfaktj ki gvel. | Boga molite da On da misao kome treba da vam opetalaj

posbiganje i kada vamumle dato ili ostavljeno da ga vbavljate prestanite s metanijama.

M e dtim, materi o tome ne govorite.

292. Pgete: "Radim kao deetnik, s iskigenicima.” - Ne swvatam, kakav je to posae®obro
deloilidelokojenezasfuj e odobr avanj e uaanisnostnad gha, s kojimisi s a mo
obavlja. Na to i gledajteu skladu s tim se pongajte.

Kad vi dit eupdilwatajtestcskadlekdvito @lato. Dobtdnite ¢fo ne gibite bratsko
raspologenje preuwoaajlekni ma koji vam daj

293. Vap lenjost za dhovna zanimanja pd&e o @ s kpjanrste se latili posla. Ne bavite se
previie posl om, U sprotndmesli ayu pomutits Leglavi. Posle pomd e n o glaviii
usrcul e vam Lplnmstatl m

294. Telesni wd smirava, ispnjava paize, a mislima ne da dataju. Dobro je zamenitga

metanijama;t 0 j e naj ttimldalije tonelkdmogiMe? Egi piautodujtiu st ar

do uvel e sedeli za poslono, umnoj molitvi i bogomislip. Molitveno praviloso ba v | jual i nol
A sveti | sak Sirinu nijpe kaodrjpa Bogyg dojeltm,rkadaja r a d
posao komplikovan, a kad je jednostavanije nigta strano.

295. Svaka vrsta i poredak posiladobri ako podstu p a @ pr¢ma Bog. Nema razloga da se
pravi raspored poslova.im neki posao nérani molitw trebaga ostaviti iuzeti duugi. Na

primer, otvorili ste knjig i pol eli dal itate - ne ide. Ostavite jajzmite diugu. Ako ni ta ne ide,

uz mi t & Ako nieaine ide, ostavitidétanje i pravite metanije ili razmjjajte. Treba imati
rukodelje koje ne odvlap a @.n.j. Kada | e yga ¢vmjuritragnjedemiitea, B o g

bolje je da ovek nita ne zapbinje (kad je kod kil e ) |, nego Ildalinabolgtjedd | i kor
stoji pred i konama |nedasabidrebajm@dplamdatdnjendili pagnj a p
razmgjanjem. Pravila 8 potrebna onima koji gpaju u manastir, da bi se navikli na manastirske

poslove i zani madpjnekhunuagnjihiom,e | laand @& ,d @allneosebno d

topline, pravila im nia tako strogo potrebn&lopge, ne treh se prekomerno vezivati za pravila,
vel tr eba ubdnasinagh| imaploid ajmantem da pa§n pispunenae ma Bo
svagenim str&iom ne ode.

Tel o st al nustanj priprivaostidkadajoge vojnik na paradi, nikako ne

dozvoljavajyl i s ebi rudovd reekdmp priskermjdenj a i sedenja, vel
stajanja i |leganja.

Sve posl ove, i velike i mal e t r e bgaradi.tbekoy | at i
ko dolazi ili svakog koga sretgéreba da gledgkaoda ga je Bog poslao. Prvo pitanjeéebi

nekalude:g a Gospald ngenl is acg i m il za njega? Svakog

spay ovanjem i s alovgla ulipidolmmo.da se t om



Surovost prema sebi, spremnost na svaglugu drugima i potpuno predavanje sebe Gosjposl
molitvenim prebivanjenu NJenu - jesu proizvoditelidsho vnog ¢gi vot a.

296. Dotakli ste se poslova. One svoje poslovi kojipis posliganu, v e i¢p jp ov orlaj i mo g e
rasporediti tako da vas nimalo ne od@adunutragnjeg déanja.Uovome se pridr gava
svetog Isaka Sirina. On nije naklonjenuadiozvoljava ga samoslul ajunug d e , retko. Je

odvidium. Tr e b alitsnavikida posaa nedioddimum.Lovek ne moge da n
Postoji prirodna potreba za radomg utim, | ovek ne sme ni pregg njime da se bavi. Egipatski
monasi 8 ceo can radili, aliumom nis1 odsupali od Boga.

297. Niste valjda prekidali i molitvu srcu? Ne, verovatno ste iidopustili gubitak: jer da ste

umom stajali pred Bogom i padalil e u srcu smireno pred NJim ne biste osetili kako se

prekida molitveno delo. Zakij uiem da ste se rasejali: prgviste se zabavili poslomion je iz

glave izbaio sve ostalo| ak i ono najpotrebnije. Dakle,de ste obavili svoje pagignje.

Trebalo je @ ga ispinjavate i da pritom ne dozvolite da vama ovladatragnja ispraznost i da )

usr dno r adepoizdalj¢ daghidtee ssmbodno, i ugshavogg@avnegkr el et ¢
posla.

298.Ul ite se da svégo radite radite tako da to razgoreva, dladi srce: treba | itati, i tvoriti

molitvu i raditi, i opfitisdrug i ma, dr ¢ eiai- nesl@odijti sederdohiya L eno st i .
Ubacujte neprekidno drva svop unutragnjup e i kr at kolmv anjotl ¢ t e ®enl anj a,
njih ne bi izlazila toplota. SPjagnji utisci tegko mogu da seusklade sunutragnjim delanjem.

299. Lag je prekomerno se vezatiiat anj e. To ne vodi nauscho br o i
Boga. Pritom se razvijaradoznalostippgna g§gel ja da se sve zna.

300. Evo sy metoda kojina seu nama istrebijju strasti- | as n@gm sopstvenimumno-delatnim

radom,|asuz  p o okovbditalja,lastoli ni Sam Gospodutoddbez je bil o
misaoneunutragnje borbe, spolgn j a b or b a uspen amo ges thoi ttirupbda r el i
rukovodst vom, |ig eungplomigl. Dakleonutanja borba mora daude

neprekidna i nepromenjiva. Ona sama nemausakagl, ali kada je nema i sveutjo je bez

dejstva, nije na korist. | delatnj i stradaln€i, i oni sa daromuwa, i iskugenici su propadali i

propadaj zbog nedostatakanutragnje borbe ilil uvanjauma. Ako se pritom setimo i onoggp

je ranije réeno ounutragnjem pozitivnom delanj upotpun o st i | e seéaj ot kriti s
unutragn j eg del anj a, i s v apolaije oshosacijvascdlog j asno da |
podvivag®veng del anj e moupd ekdiethib: sabead seg sei,ospravi

duhovnus v e st udelatpashiud tom r a supavdag § eprjed v i djimni m spol j a
delanjem podukovodstvom iliProns | o mut inme,lL pritom sa strogom i |
uol avaj i prati svato seunutra d€pava.Lim se rodi strastnapobh a t er a juj,ijnislendi pobel
delatno, ne zaboravljj i  d a gusebisgugen dih, koji pati zbog svoii grehova.

Ovde treba daude skoke nt r i sana sva pagnja ploidvidgnie&ahbhi da
rasejavao i bio kao vezan ili opasan preko bedara svojim posmislond.e n j e wunutarv a k vi m
prebivanjem i st healjemjjdarn ogoraesdste nda treevenuseSada

je jasno zbodgega s1s Vv i pddwinartir al i d al kajdebrodetelpdobraaletetj o d vi g n
trezvenosti, i zgo U one koiji je nisl imali smatrali jalovima.



301.Loveknesmedaseogremiva samo del atnim givotom, on pr
umozriteljnim stvarimaymovanj em) , da bi nj i ovhaenude no 1 odr
ustrojstvo. Obavezno treba sjediniti delanjgngozrenjem movanjem) Umozrenje gmovanje)

s delanjem. Kadausuv e z i 0 n i ubugunapredy) amivaj eil | Lea voadgepijujul i

je u dobrom. Pogledajta pril ama one kojisd 0 s t 0 j n-iaw 3oeahaaKolpva i av

Pi mena. Tus viiern el&mnatéiingan i

302. Dakle, neka svako setla i n e k aiga pdaigtileHn iveot sV e uselition e e se
njega. Zbog toga nekata, razmgja,uli na pamet, osel aygizvaval iOvio d
poslednje je maksiomolulavanj a sebe. Dok toga nemago ne mo ¢

naul io, | ak i ako ré Hristow zna na pamet i dobro na&ije. Zbogtakve mane sveti Pavle je
prekorevao Jevreje poslanci Rimljanima: Nail aja inogo, sebe li ngl ig? (Rim. 2, 21). Ko je
takavu njega se nijaiselilaHristovaré i n eunjgniu.v i

Oli gl edno | eusabro ols avanje donasigliid samo onda kauiom svako i sam
sebeul i i urazumljuje, t.j. kad sasigawg rel eno ili prd itano, primorava sebe da ne samo tako
razmg j a, vel iupad.a osela i ©post

Jer, tek se tadanekogauseljava ré Hristova kada omispeva da prisilisebe idawvgre iu §gi v i
skladu s njom...

Bezaimno postipa onaj kausrdnolitard Bo @,i jal i je ne razmatra, ko |
ine sprovodug i v ot |ek@mijega kae voda pouBliiprotie kr oz nj ega, ne t
njemuineuseljavajl i umiega.lo v e k ecmb § J e vcaompostdl flaeznainapamet, pa

da se ipaki njega neusele ré¢i Hristove zbog toggo ih nerazimno prail ava. Neragamnol ini i

onaj ko samam o b ojegréhjli Hristovom, anemarios k | aluscmanj gi vota s njc
kod njega ostajkao pesak nasuglawi s el anj e, [ |l egi tamo mrtva,
ondakadasepretvamm s el anja i ¢givot; a toga kodunjega r
takvom obitava.

303. " | degojtveritejslevgneili delom, vsja vimja Gospoda ligsaHrista,
blagodarjg e Boga i @a Tjem" (Kol. 3, 17).

Treli met od koji |lboebk pmame s juBoondpte dacddasveb kr i v e
tvori uime Gospoda. Od prva dvaitanje Svetog Pismausvajanje otkriveri istina stewuje
isprazne i nkiste misliiispnjavaum dobr i m pomi sl ima o boganskim

navikuda sdovekuv e k s el a h®lugrsustuBd gdpem. ugyo j@mddgio padgmj
osel anj e s k.iziledzda je toaovdBjmadieda, ali nije. Ako se dejstw ostave

samo ove dve metode one dj&lovekdiesamsmisaoido gor e
oselanje, vel |je najvperke kdreelioe. i@ na ejpemeiiakbaen ok odjeel

delo privid i pu § nojs ednaj koji delje savjeudeu.Us | ed toga se i bogot
dela,bezkofise ne moge biti, nejjuzazenijjupo osdebhanj eth. BD
ga spdaju s neba na zemijili izvode iz skrivenostu Bogu u vidljive odnose, jer sgotow sva

naga dela vidljiva, tek u tvarnom red, meuLni m stvari ma. Odavde sl ed

| ovekova dela nesmere tako daionasgje kao sredstvo za zuadr gavan,]
Bogu, i prve dve metode ostati bez ploda il d& ni same ne magdaidu onako kako treba.



Dela | e se neptidebotiadavanja Bvetaggisraali delp anvlitve. Evo, apostol
upravo navedenim fémaulikako daseidelaobrates r edst vo za uBdguatwanj e ¢
je - svel ini uime Gospoda. Ako se takastrojgn i o d G o gogsitiani mijguinie

osel anj em. ulmeGosgodaezhasve aritiutslaw NJegow,ug el j useda M
ugodi td no ispunjavapl i N 0 wlgu &oyu je | ovek spoznad,akiunaj manj em. A pr i
udovitelakacorul a raditi posao, a misao uUsbrgesnedasenj e | e

onogo sel ini uradi tako da bde Gosopd ugodno i tako da pogt) u slaw NJegow.

| ovaj metod je bolji za postavljenilj nego prva dva i njegouspéh zavisi oduspéia u ovome.

Jer s1 oni svojstva mislenog. Misleno pakazius ok i kr v kr oz d enutar. Del o
ljudske prirode. Kada se delo kojevekli n i  uje sjegevimusmeravanjem ka Bagondau

njegovom delanjn e K i b o g an s tlazie sveé sik édrgana &ojulastwju u njegovom

obavljany. Go je vige takvh dela timvie b o § ahrelsnematataiiu | ovekow prirodu. A

zatim ga oni celog ispunjavaj i na taj ndin | itava priroda postaje poglj e nlao ganst veno i
skrivenau Bogu. U skladusaut v r L i usaergng avakve vrste dela molitva i bogomislije

postaj stabilniji. Oniutil u na to da se delaslaw B o @,ia pvaj smer kaazdarje njh same

ulvrg uje iur aiji.

Svego | inimo apostol je obhvatio u okviru dva termina: slovom i diem. Rd i se izgovaraj
ustima, dela se tvore ostalmdovima. Od kad se pradimo dok ne zaspimo i jedno iujo
treba neprestano da koristimo. Gouwarama tée gotovo bez prestanka, nudr pokreti tela se
takolLe mue Kakkadp¢ akgsesetosmeriisiawaB @ @A) |

Obr al afjsteamBo gisttj e se ne samo zlorekost, vel i
jedno-onodo sug i mlavargedratije ili u najmanji ruku - onogo ne slig i homomi
razaranj. Ovome treba dodia molitvoslovlie.Us r az mer i s a ushwBd @injj em de

nel e ot p@astd|elsaamovello lineippdat deli arkapdaagenost i ;
da se pominjme whrig a n i maukazagelna dih,si&ojem treba da sene valjana,

dozvoljena i korisna dela. Ovim se izia delatnosti isteffe svako samag a L anuge nj es |
sveu i njegovim zlim obi ajima.

Svel initi uime Gospoda zh@ s v e ucslbwi MJégaw, starati se da se sbimi tako da Mi

to bude ugodno, sa s\itu o tomeda je to po NJegovoj volji i jip- svako delookug i v a t i

molitvomupul e n o m u,M dnelitwvom zapbinjati, molitveno raditi i molitveno zagavati, na

poletumo | el i z autoburaglas ltaw,gel ivupmonoé i, i ablnag kd arj en
Savigtelju u nama i kroz nas Svog dela.

304. h@fi anitna na zeml jlLiovek neosmdase boii sa svejimtem, san | a .
strastima, s whovima zlobeU ovoj borbi je nga nada. Ng spasenje je Bog g&S nadonu

Bogalovek tr eba s a avavrgre pogbe.sinja kdoada medj|dvelkq,

pretvarajl i  mbrano. Ona nam se dogaju po PromisiB o g i j e mie velikadiggvnen a

koristi: od njhdobijamosceskue no i smireno, koje Bog nele po

OSAMLJIVANJE

sadr gaj
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305.Kadjdo v ek geumamtaistir, treba da ¢gumanastmsamljeno
onome kauopgenus mn o g i amao gced iudingvu. | tdme|@vek treba da zna samo

jednog- nastojatelja ili dhovnog @a, au poglediostalht r e ba da sheemarTgda kao d
| e s vugnaklobm,ra bez ovoga je takav-daar, da je to gore od petrogradskalova.

306. M, naravno znate da je svagina stvariu unutragnjoj promeni i dau skladi s ovim
izmenama i po nfiovom impulsu treba menjati i spolgn j e . . uvanRjediu stvar: pdnite )
sadayu sadanjoj situaciji da se osamijjete kod kil e|asove osamljenosig | a v n o nujtep o s v e |

molitvi i to stalno mol iue xaouhg\esmomlisekagi m
samo mgju, v el i casapipedako Za oveakvo osamljivanje odredite ili izvestno vreme

svakog danajo je bolje, ilineke danened el j i . | drgite se osamljen
najpre da vas Bograazimiidavamuk age. .. Ovome dodajte i post.

dobar oslonaza molitw. | uto vreme pravite opitanutragnje odr€enostil as od jednod,as od
drugog,da prema svempostanete ravnamni i da seudaljite tako da vas gia ne wl e u nazad.

Cilj je dalovek dovede sebe dotogadaml ¢gel i da uster o jzs togweakapizgot a |
okova i tamnge...

307. Tremtke osamljenosti treba koristitpotrebljavajul ih iskljuli vo na d-enblivuiBogi j e
bogomislije. Ova zanimanjaim kreruudobrom pragun e | elovklt a s euedleriza L
njihizvire duhovnauteha, kopn e mo g e gachazerdljp n i

308. gdahigadeouzatvor. Malojeranoa nema ni pot g ¥domaretked t i s ¢
neko svrati. A tajo bivagu crkvi ne razbija tvajus a ml j e n aus vujeltovjestidajejtie
snagidaikodkl e mol i t vggme mer o \Wo & ir e meguandva aikuda dae me mo ¢
ne izlazijtrud e $e da stalnoumlejs B o g o mim, kddeebe to biva i samo po sebi. Tako da

ne treba da razmjjago zatvou. Kada se tvoja molitvadotemarev r st i da useu st al nc
pred Bogom tada e to i dagezatvoradTojekadam,za t ebe b
zatvorivj seu srce stoji pred Bogom svatenom strau i ne ¢gel icatidasebaal e i z
ndimdugi m. Ovaj zatvor tr ag¢gLovekhizazatvorehiva at me mojged

da unja po svat ili da ceo svet pstiu svoju sohu.

309. Gal it e usueagnegustrojstvd. Bez njegh ien& malo koristi bd@ da
radite... Aliu pustinji je zgodnije da ghovek stekne i da senjeru utvrdi. StrdanBo g jceé , sr
skrugeno i smirenosprve stvariu kojima se ono ispgdva.

310. Kako daipravljate svojimunutragnjim(love kom) da bi sugewimse nasl| ali
mi r o m. .uYamRsévbriteu sébiunutragnju osamljenost. Ova osamljenost nije prazna i

nemogl e bi bi | akolkabi rel® zamnislio gasstvad sebipotpunu prazninu.

Osamlpjul i u selsi treba stati pred Gospoda i tako stajati ne odiajainne di od Gospoda.

Eto to je stinja- biti ol i uoli s Gospodom... To je takawtt koji sam sebe ola@jva i

podr gava. Bi t iciljsageg fosbs] paond oam .j.esit ekada smo s Gos
ne oselamo blagost i p ousné sebi ikkmz sebe naaGogpmdd pr i r odn
Kojeg ishodi.



311. Dobr o | ezidovisnaimbedaval is e a,amlejejogbolie osamiti se sebi.
Prvo be drugog nije nga, adug o | e | bez prvog vagno.

Kada ludi dolazeuhr a m B dolyrgl ine, ali ko navikne da se kodik e mo uhramk a o
nije ispod toga.

Kao go | ovek| oveka vidi Icemu lice, tako se potdite da stavite ufu pred Gospoda daubu
oliuoli. Ovo je tako prirodno da ne bi trebalo to ni da pominjem. Jga do prirodi mora da
t egi k a AGaspog jankk blizu. | ne trebah prepoul ivati jedno dugom, jer s oni
stari znaani.

312. Pogel akaivorsDoel idal andveri eerhee,t azatdaa Privodse ttelea i
pripremiti. | uopge, mislim da potpni zatvor vama ne bi odgovarao, a da se s vremena na vreme
osamite-to je dobro. Nfavie od t oga ne tr e bcazaphbusrayekddi t e . Kad
tamo pdneteda i vi t e pa§unjtragmj i oz & te v keati $paljgnji zawor, alia

mislim da je i tada bolje da se osaudie samo povremeno.

313.L_eznete za potmom osamljend u. Priakajte. Spolignj a osaml jenost [ e do
uspostavunutragnja.Bo g urleed i t i . WRm,inaznanje, dbomek moge biti os
usredlbk e s vet a iuzbdikaousvapekadggubsaml j enoj kel iji | n
negodo je spolja@nje osamljivanje ako se tako osamiteebi da nikakva spoljpja zbrka ne
moge da vas raseje. Mol ite se za ovo.
GOSPOD ODLAZI - DUGA BIVA OP USTOGENA

sadr gaj

314. Prebivanjeute s Gospodomy | enu je sva si¢ina unutragnjeg delanja ne zavisi od nas.

Go s p o dujepudusoed tada biva s NJim i igra pred NJim i On je zagrewm. Gospod ode

duda biva opistodena iuopde nijeu njenoj viasti da vrati Blagog Posataduga .  Wim, L
Gospodolazimle | ugu, @déava se da odd aziengpjapbhado| amajyel
negto go je dugaunutra primila. Kada Gospod odlaziure [ _ugu | @n ona povie On se brzo
viala. A kadal iodjl@azme karady e pszga giridobsened o k d
pokaje i ne otplee i ne ponese epitinuij

315.Glavhojghl alLenje. To je gorko i opasedstvimazaanij e. t
ruk ovoluwamunke j avanj e i ptinpdapva se daconojde i.jednd erdta

kazne.Uzrok ovome je javni gig ali pojo seonkodvasnevidiz r ok treba tragit.i
unutran j i m osel anji ma | ras p o | wunigenogt damiate istgopa vam s

drugi? Da ne mislite sami da kdi@te spasonosninugem i daushodite ka nebasa samo
svojim sredstvima?
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316. Tudite se-"neuv e k. p o ¢ge pojprinil’. i vud akav je zakon protiviti se sebi

logem i primoravati sebe na dobitdpravo ovo oznleavap rel i Gospodadas€ar st vo Bogi j e
osvaja na sil i da ga osvajajonikoji ul a gapor. Zato idenje za Gospodom i jeste jaram.

Kakav bi jaram bi o kad ubpuostabre, ddawieto daseksvelradi po ¢ge
rado i lako.

"Napada tipa okamenjenosbivam kao atomat-b ez mi s | i , bez oselanja."

Ovakva stanja baju ponekad kao kazna za spatije o ngo loe mijui s aosel anj em,
ponekad kao aly avanje- uglavnom da bi seovek nail io smireny, da bi se navikao dagw ne
olekueodsvojpsi | a, vel sve samdiskuslavabregsapoverdyeuk ol i ko t
sebe, aizbavljenjeoddeo | e upe k ad ak | e uKoga sezréba gvenmadati.

Ovo stanje je tgo, ali ga treba trpeti s gjju da vige ni ne vredimo, da je ono zagle n o .

Protiv njega nema leka, njegov prolazakije o | j i B o tgebaj sw@jati.i vapitika Gospad
neka lude volja Tvoja! Smilj se! Olalgaj! Ali nikako se ne treba predavati nekim pganjima,
jer je to razorno i pagbno... Kod sveti otaca se ovakva stanja naziud)l a L e nj e m,
suvoparndj u; i sviihsmatrajin e i nilmaau§ i v@oBogy, jer se bez nii brzouobrazimo.

317. Kad jeu pitanju suvoparnost treba se oswutnda nije bilo ngto takvou dug... i pokajati se
pred Gospodom i zapovediti sebi dausapred uvamo.

Najvieg bivamo kagnjeniozbojgelgliroatnij acpgdwde] j i v
Lek je vralanje Jolealagoddtevtongg <Btoagnjja.j ,Ppr eost aj

molimo... da nas izbaviodovexso par nost i . . . i od okamenjene be
318. Telo se na poseban mastvaa od zemaljskogpra . To ni je bilo mrtvo t
gi vot i ognslavudugdie udahnut duh- B o § jihj prednaznieen da zna Boga, da

Boga paiuj e , B o g a ugh,a dat NJeng nalazi sveoskoje zadovoljstvo, imi enmu

osim NJega.

319.Lim seuzdanjem makar malo odvojite od Gospoda sve ide nakrivo, jer tada Gospod
odsupa, kao da govori: "Pa neka tide tou ¢a seuzda)" A mada to bilo- potpuno je
nigavno.

320. Vidite kako jenladno bez blagodati i kako jeigh troma i nepokretnza sve dhovno.

Ovakvo je stanje dobripagana, jevreja vermzakoru, ihri ana koji vode i sprav
razmijjaju o unutragn j e m u§ mjegavim odnosom premaBag Oni unreukepope | a j

vagh, zatodo nisu osetiliga se dgava poddegyt v o m b | awim,gparemeno i dhe L

imaju izvesrnu duhovnu utehu - prirodru, te zato i ostajspokojni.

L ime se blagodat ponagg z a durduja Smarenjem. Zbogiega najpre odlazi? Zbog nekog
pokreta gordosti, visokog gifenja o sebi uzdanjau sebe.L im onaunutra oseti ovaj smrad
gordosti odmh seudaljava.



321.HI a Lugretjodi prilepljivanje sca za ngto, zabrintost zbognee ga, srdgba i
oLi vanje. . . n e kgoa Lnaenzj aexlugtweeal i rgsegatvanje misliL uvajte se
ovogaib | e Mmaanljeen| a.

Sce! Gde jeugcuvot ako ne

322. Dali ste sebi ola@jcu dozvolivg sebi malo da se razonodite, a niste se pazilil nim jezik,

ni misli niste] uvali. Zato je toplina i ofja i vi ste ostali opstogeni.- To ni emu ne vodi.

Po grite da vasposavite valjanmutragnje ustrojstvo ili da ga izmolite: zakl| ajte se i samo se

moliteili t ajt e o mol itvi dokusgw dog@mgomng zaviadaad s j edi ni
skrugenosti iumilenja, kojim zapravo i treba da odredite dadissvom| inu ili ste istupili iz

njega.Li n i mi s euditk &ao o izlipog sgragpsti, a @na je naprotiv, koremutragnjeg
dhovnog givota. Zbog t oggainaeg arveap rii ljineagragiivie pnraot i
pred dima duge zamamne |kaze iubacuje pomisli o olakijcama i razonodama.

323. Kagespa. ™ Néadae ni bigal admjke pio sstaomo s as¢paroj e
Samosagal ugeal a&njie sdiroddne dasrcupredadava "ja", a ne Gospod.

To susamolpblie igrehkojijuna ma ¢gi v i , |esvdgrdowmgsi kgoji grgmim iini

| itavog| oveka, od glave do pete, dok god postajug. A kada jeceolovekgrgan kalkio [ e m
doii blagodatgdniflell @ reoilé ,dkiaio t amo de je di m.

Odluka da se radi Gospadma dva kraja: jedan jeda otvergnetsja sebje, audr je - da po Mne
grjadet... Prvi zhteva potpno gugenje egoizma ili samalplja, dakle, nedogjanjeug a L a nj a
sebi i s a-miovalilkognantalp.e nj e

324. Gl avni n Bopuijestgbriga 2z mpogodsivari;catbraga za nvo stvari jeste

pouga koja po kumeskuelelamesp ®dgusiidamrdne nol i, svakoga d
tera mirske pregazimd e s jednog posla naudyi i ni za tren im ne daje mira. Oni nem&pd da

se obrate Bgui da proved s NJim malo vremena molitvenomuznagenu ka NJena. Ova

briga za mnogo stvari kod mdmane postoji. Oni koji ovolwataj stupaju zatimu manastir da

se izbave od ove whiteljke. | izbavljaj se... Nakon otpadanja brige za mnogo stwemi,i srce

ostap apsoltno slobodni i nifa im ne smeta da prebivajBogui da s e BuugOmim nas| &
koji razumno obavljajl svoje mongko deloubrzouovome inapregiui  d o svdjcilj.@atim

im preostaje samo dawvaju ovo blago. Il uvaju. Svaki maah ili monahinja imau svoj zadatak

dautokud a n a uradent@ifoiPgo wuto poslovi na kojewsse oni navikli, za to se ne

zeht eva poseb gumasedadkerada, am $ Bodoen besedi i timlarani sce.

Ovakw normmu unutragnjeg ustrojst\a je propisao jgsveti Antonije Veliki. Kaodo vidite i

monasiimajd e | at ni |§nadaatngst nkirjarja,i sandmipritom kod njh nema brige za

mnogo stvar.i, koja nagriza mirjane, i sloboda
omogll ea da ostvaiju svojcilj, ili da neprekidno prebivajs Bogom iu Bogu.

325. "Rasejali ste se!" Ovo je prvi neprijateljski demonski napadhutaagnje ustrojstvo.

Pobrinite se da koumicirate s dugima i da se brinete za posao tako dajséno i Gospoda

s el at e linite i dovorite saes\@u da je Gospod blizidasveus mer ava t ako da m
Mu ugodite. Zato kadanageo nai Let e pr e utokugasla se®dsipateiodor e mi t e
Go s p o d a ,udete@NJegovam phisstwiida Muse zatom | i t e . Na to moget e



naviknete, samo odredite sebi za pravilo da od segktako radite. Dugi neprijateljunutar- )
prebivanja jeste vezivanjecsrza nglo i zarobljivanje nelmuz  p oum@lzi vanju osel an
njega ili prilikom razmgljanja o néenu. Ovo je gore. Kod vas toga nije bilo i brzo ste se vratili

na staro. Da se ya sce prilepilo za ngo dugo biste morali da se pairite. Tada bi prvo se

trebalo odvoijiti od onoga zga se prilepilo i probditi odvratnost prema tome. Izvolite ovo imati

u vidu i na svaki nhin sel uvati i rasejanosti, a gvige zarobljivanja s;a. Sredstvo je jednone

odsupati pagnjom od GospodwtwiZbogleégasteugsit i pos Ndego
dugog razgovora s nekim? Zbog toga za vreme razgovoragapa g n j apa oddssspoda.

Gospodi je to neprijatno i On vam to stavlja do znanjgdm. Izvolite da se navikavate da

neprekidno bdete s Gospodom, niga da radite i da svenite radiNJegatd el i se da t o
us k bjadlt e s NJegovim zatphitwgsi gnaali ét ei Badia seés
| inili NJegova dela.

326.Pokojipt vel post aj etusvanrsageip savestadhldetes Gaspodom j
niganesmatraj i bitnijim od Nrhengadsipa®evasiMekaskodvas t o s i ¢
ovo delo lnde na snazi. Jer to i jestegwj. Kad smo mi s Gospodom i Gospod je s nama. | sve

je svetlo. Kadatsu sobi svi prozori otvoreni igice svetli, sve bivasvetls v et | wim, Me L
zatvorite | ed|aie akadodszexzatyoritedps 1 a | usormadmae. Pako je is

dugo m. Kada je ona svim sil amanjojjesvessgetloaradosnana o br
i spokojno. Akada svajp a @ n j o s eipraaite prema bild enu drugom osim Gospoda, ova

svetlostuma seumanjije. Go vi¢e stvari zanimadqu-ul azi vel a tama... A oni
potpuno tamno. Misline pomtajut ol i ko kol i ko upae| anpagl pagdaooc

Gospoda zbog heg dugog ne pomiauje toliko koliko pristrasnost prema resru. Najvige od
svega pomiava gré ul injen delom.

TREZVENJE | STRAGENJE
sadr gaj

327.Upravoovadvald na str agar a iastoar davempevibjai kagen|
okrerut kaunutra, a dugi ka spolja; onaj prati pokrete koji izlaze iz samogasa ovaj

pretpost avl j aunemukastavtieledkspojjghjeg ltieaja;:szakon za prvi je:

nakond o j e s el an jusim iz tug israng svaka pomisab,Stani na dverirca isr

pagdgl j i vo gepunedaulani ajgo & wjega izlazi, posebno ne dafmj da delovanje

pretio d i ous e I§an jjda potiejseerzlo..o t

328. P a ¢ eursituss maliwomspel been Gaspod unigtava sve neprijateljske spletke.
L itajte kod Ishija i ul ite kako to dd inite.

329. Ovde neprijatelj ima svoje metodiék a 21 aa glavne. Kada se neko, imabji udnwsti, ne

prepudta pomislima i pozivima na dobro, koji izgledaj o b r i hodmaelilpo sopstvenom

ragul i vualipg savet iskusnijih, odsea, ma kako lepo oni izgledaluitom pogled deluje s

takvom odlil noj udanemamag n o s tudeund al b n o v o mtadaeepriatelp m

odbauje ow lukavost i pdinje da delje spolja- preko lud i iz njegove okoline
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kreruti laskave pbvale, klevete,ad" i vanj a, naj diagmainesti.£voiojoi pr i t i

treba da znate i to ddekujete i da dobro otvoritelo . Mi nemamo |mo,ai da ovo

i mamo mol d eprijgtelj@ @lavnoijerswe trpeti ne naxavapl i ubav j mir.

Pomolinik je GospodumiriNalpescea tir eatkeo nmnlujgieal ida s ve
spoljagnje strane. Sa svoje strane ne trebadaigmo 1z vi da odakuagi i od Kk

neprijateljstvoumesto premalidima treba daismerimo na onoga ko stoji izamjiraspaljje ihi
diriguje svime.

330. Prilikom| itanja mora se imatividug | a v n i ciljgi prik upljathsivego je u vezi s njim. )
Obr az o v gdcelovio,govazao i zbog togdvrsto.Lvrstina znanjaub e Lenj a pr enel
| vrstinu i na karakter.

331. Ne skidajte svojemno oko sa sa i svego otuda izlazi istog treutka hvatajte i

analizirajte: ako jedobren e k a g i vi ; -a@dkd gatrébjuleti. Izdovdgauldte da
spoznajete sebe. Kakva pomigag e i z llisazmstrast je jpan [@otiv nje i pobnite da
deljete jde . WWm, lhikako se nemojtazdatius e b e i nemojte @gae nadat.i

ul initi svojim trudom. Izeljujul e | e k o v épnlieiGospod eNdesnse i repistite- i to u
svakom trentku. Trudite se-trud i t e &im,;svaka eldbro kekujte samo od Gospoda.

332. Velikle mesmoesied amop@i pr aveb mo sotvio. oBced ram j za
makaru slaboj meri to znd daste krenli krivim putem.Go greénijom sebe bdete smatrali tim
jevagput p r a wuiinj, liovek tilealdaseud i da osel anjostipdamst vene ¢
istil e iz dubine duge, a ne dalwle sigerisano spolja sopstvenim razhi@njem ili rd ju sa strag.

Imamnogodobliosel anja, ali je osel alinpmegamemaafaj al ost i
ne valja. Ovo dobro ndite.

333. Pazite na sebe igise bavite sem. Radi analize srtlaih pokretal itajte razmgljajul i o
sebi i primenjjul i n a teice,bsaeka Sirena, Varsarija i Jovanau Dobrotolublju -
Dijadoha, Filoteja, Isaiy, Evagrija, Kasijana, Nila. Kadatate ne smatrajte orgo ste proitali
zangfouopd e n o, uvekeietvatajtel svoje pravilo- lil no, koje se na vas odnosij peru
uopgenouvek trpi izvesne senke promena.

334. Izbegavaijte sitostono stanjau kojem ukavo sce za sebe govori: dosta je¢ggrimi nita ne
treba; potudila sam se, sve seedilo, mogisebidadamiadk a. Za | zutiauolstg, s e Kk &
ragyre (5 Mojs. 32, 15).

Kud [ ete vel e atnlakaojé flosdzl xabi BogdM®&wbd se odnosilo na telesn

sitost i na zadovoljstvo svojim spadjaj i m st autin), evonseu pMii.o st i mo g e
primeniti i na dihovnu sitost, i na dhovno zadovoljsto svojimunutragnjim stanjem. | posleda

toga je- zaboravljanje Boga. Kakbvek svega ima dovoljno, ga Bogu da se moli i da

razmgja o NJenn? lako zadovoljstvo sobom ne dolazi odimano je ipak i u zd etku.

Neposredno dejstvo sitostijestepdgan j e pagnj e i ¢gdao@najkoltgdamtianj e ol
poei e da se ko ttasklpvak ketrljanib klizhwgoru. k afov o nuditer el e. B
budni!



335. Mislim da ses vagoj dug neprekidno odvijawd i donagenje odlkau vezi s dugima.

Dobro podedajte. Ako setoinedavale st o vel ponekad, i to nije
midjenja o sebi izlaze dve stvariubljenje pred sobomiof i v a ogjh.eEvodzie trojke koja
juri u pogibel]. Treba ispregii i rastovariti ove neolzdane konje. Tha | e se wist var it

polako. Pazite, molim vas, na sebe.

Telesni tud je dobra stvar; ovajud po posiggnuj e sveta stvar. Selanje r
napuga vae skce. Kaogo se vidi svetlost tako treba videti Gospoda pred sohosncu padat
pred NJim sa oseldgamgstma. sDmjliié nhsed roat rsekz v | |

Dobro bi bilo kad bi vas neko tamo grdio. Riiel se kad se to desi. ®je kada svinaokolo
hvale, a istim niko ne govori. Zar dgo trebd oveku da se zaplete? | hetice poleeti sebe da
smatrazaswisvimapbet i da dr gi pridike.

Neka vas Gospodkrepi na dobro! Pazite se da ne skreneteub@pih koji hladno koréaju sa
ispravnim spoljgnjim ponagnjem, beainutragnjino s e I anj a Wud gveka ipnivides v e |
blagcd at uo @i jt o | e uthalirh de prepstite wispkom miemju o sebi i

zadovoljstw sobom, na kojima stoji natpidagina.

336. D hrajprio! tKada eslabi toplinautha na svaki nédn se treba tiditi da se ona

vaspostavi, sa stham i tpetom padail i |ice pred Bogom. Sve je od NJegminije
(lamotinja), uh®dsiadtael a elje nme klgodvemena Neitrebaseo § d a i
plag t i , vd,\fr$teotdragrmmlsmlnjavamgeh\;parllena prieutedaa i ne
u dug vice ne lide nikakvogukusa. | ne bekujte dau dug uvek hude podjednako toplo i slatko.

Tako ne biva. Naprotiv, staindekuyj t e i znenadne promene. Kada dol

mislite da ste to vi pravaonakva kakva jeste, aldbvnu sladost primag kao nezasf) eun
milost.

337. Vina sestre gledajte kao da mreko brda ili krova, a vi dolenisko-nisko. | ako diga neki

sestupolne da gl weodda skeaboe ,nitgr e b a | uitkdaodmGpseddaor et i seb
izmolite oprataj. Najgora od s¥i stvari jesteuznoenije, ta@tina, oslL i vanj e. To j e pak
smrad! Navikavajte sebe na svd ina@ da se e radijete kada se prema vamahople s

prezirom, kada vas prekoreuadii | ak grde nego kada vas mjill i pozdravljap. To je

najsigurniji put ka snirenju.

334. Da li sd uva vae ranije toplo stanje? Treba dalgeate. NJegov temelj je smirenjeim
seuma nj i s mi hleardjneo,| ak ugelpdae sebeadd smatda zajme Gospod istog
| asa odsipa, i ona, ostay sama, nasamo sa sobom| ipge da sehladi. Ne treba govoriti

jezikom:jasammf a, vueiff asvvnoojst tusreub al o suademhitiGespdd,

Koji je sve stvorio niid ega i kojisveistvara. Topifi e dati Gospod, ali san
potrudimo.

Ovaj trud je, kaogo jeupravorée no, s mirenje i pl megpred Bogonui bol no
srcu - stalno,uz svako delo i e u kretanji i sedeni, kod kul eu cikvi. Neka vam Gospod da

mudrosti! L itajte svete knjige, i sve korisno sa ragjanjemusvajajl | puitmenjfa svoj ¢

i na svoy dugu.



339. Svakog dana treba vrteti makisaou glavi- onu koja vas vie zanima i dolazi nace. Bez
vegbanjugomamiel i d

340.Td@t i na uj edo kalgi L dogowowu salspwljgnjim lppevima. On im otvara

vrata i prozore, ovilaze i prave velild pustogunut r a . Ko zna? Milegosdtdkojg e i o0
vam se dogodila i koja je odim@roda | im ste se pomolili neprijateljskakavost da bi se rodile
gorde misli: evo kakva sam ja molitvealLimsamsepomoll a svi degoni se r a

Prisetite se, akougpostojale pomisli tgine znajte da to neprijatéip | e  dukini nadmenom.

341. Imate knjig?- L itajte, razmgjajte, primenyjte na sebeCilj i plod | itanja jeste primena na

sebe. Ako s¢itabezovg pri menji vanja na sebe, nel e biti
teorije slupljaju u glavii neule|oveka dasebes mer ava na dkupduge. vel da
Imajteugjilui t e ovo. Ako whid-niarid ttleajt@®koddshipb veénj.

Tu je propisanaipravo ukovodstvo zaipravljanje mislimainfiovo dowo&énj Bagl j i v
prol itajte, srdénije usvojite i zatim deljte onako kako je tamokazano.

U svakom dll ajutreba imatistraBo §gj i .  On | eke kseakog doing delanjpe n a
Kada on vladal dug tada sve ide na dobraunutra i spolja. NJega seutdite da razgorevate pre
svega svakogyf r a. Z a t|etimsvinhealaupranlja kao neka paga.

342. Ipak treba razlikovati jednowsi v a n jugog. Gréh zapdinjekada sausrcur alla prezir
prema nekome, zbog geg lajeg.Lo v e k  mo wligrosiosbez ckakvog dogenja preade

onome kome seudi. Ukoliko pritomusrcup o st oj i ¢ aakpjejeppstalo fgb,0 gg ellij a

da se ono popravii molitvadasetodesp nel bosii vangae vel [ e se oc
ljubavi, kojejemogl e pr i | i lkusreta. Greeokuly i0 \g a Is ge @ Srcy reego\na jeziu.
Govorenje o jednoj hineinagbitigrh vzaavii smoajset ibiad ds ai
kojim seizgovara.

343. Kada postoji soh e rujdugj, malegadaseondg, nevenj t e joj :gadae | age 1
pril e. Tada je koleba satana, naravno, to joj nije ha spasenje, a ona se jadiraste snage.

"Gnevmuga pravdi Bogijej2Mme. sHudg eB odlpjsjpdesng'ie (miarkn o,
dug ostavlja ow sladost i oko sebe je obilno razliva, bez obzira nga@onekad kao da grdi.

344, Potudite sedasetakess t r o) i t e uwldaa niedneattee kjoed jneddaga i da
nekoga vidite kd sebe. Kod stacapie : dok po st ojuzimagne dbekupmirdosa s e d a |
fraza: "davati uzimati" okuhvata sve, sve vrste odnosasgli ma. Ovo ne moge od)]j

dostigne, ali m temelj trebaudariti odmadn. Sladost prebivanja s Gospodom neka dauje
NJegova blagost!

345. Pravosd e | i n e mstvarnzhog koje dibvek trebalo da seuji. Ga je za ddu

drage ni j e od s opst v euwimagovamirr Qv jédvekssantdsgbbreprijatel.

| sam jayrazcuvava,uvelil avapl U dug nepravde digog. Sve je zat¢fo ne pazi na sebe: zato

se to i probija. Dbokousrcul e ¢ i prisvajanygiemasdeibii pdraa wvwae dkaa gsne
grehove,umesto da se thini sebi. Tu je sve... Kada Hiovek video sebe kao gyeka sa

0 s e Enasvijposledéa gréa ne bi se srdio.



346. Pgete da ponekad za vreme molitve sami od sebe neznano odakle dolaze odgovori na

pitanja kojasetuduhovnog ¢gi vot Bi.niTomij es el otba ossam vam o t
pravohrig a n slkngeistiniB gi j oj . uWydeasebebanpléi(budBog [ e s\
vsje nall eni Bogom). Tosetakoide v a . Pr st onmuidBregsicy -ianda®osaj p i
neizbrisiveinemogs e pokol ebati. Nemojte ostaviti bez |
ih zapisijte.

347. Duga koja nije iskigena patnjama gia ne vredi.
348. TamouCar st vo Bo ¢giuf: lest,uzet slabodjpoe dadjom ilimevoljno.

349. Da ne misli v prijateljica da je odrekay se svetskeuk e v eulinila® Deeli ona zna
da pstojimirusrcuy, a t o je: @giveti nezavisno na sopstyv
od ovakvog raspol og ehkpjiapak misle daspadpbosmpite j i kod ne

350. Zl ovol j a uzimag kad rigkoaarkvagj osmaljeacshiga e valjaj... To

je plod visokog midljenja o sebi: da se nissudio da mi smetg Ovde se neprijatelj mota oko

vas. Odredite sebi za pravilo dase nepiepat e ov a.m Meprd iajng t eul j st vo i
dozvoljeni samo onda kada ima&a predmeti@e p o mi s | i i oselanja.

351. Biti trezven zrla ne davati svoje se ni emu osim Bogu. Ovo prilepljivanje digu | ini
pijlanom i ona ne znga radi. Paziti znia strogo gledati da se ne pojavig loge u srcu.

352. Postoji jedan min kojeg ako séovekprd r gavuaosmappgnj gastrasteot ko ne
moge da prolet.i nepri mel eno, wladnioukuj-gremar az mar a
ug a LwBoguili premaug a Lueseabj. Ovouopde nije t&ko odrediti. Samo pazite na sebe.

Znajte dd im nejto radie uprkosug a Luesebj nema gigke. Neki staraje govorio svom

uleniku: pazi,nemojis ebi dr gat i i z d aupitaul éni. Ug &Klba n jee | zeadkaij ,n i
odgovori stare. | to je tdno. Ono jeuzral nik svih nevolja.Ukolikobud et e anal i zir al i
da je sve Ige go se desilo poteklo od njega.

353. "Nema ljjbavi i smirenja." Doklinetud e n e | e|eddihoviog. Buhovno se zkinje
i raste zajedno s mpvim zd injanjem iuzrastanjem. Oniwsza dudu isto ¢o i ograniavanje ploti
za telo... Smenje se stie delima smirenja, pav- delima lubavi.

354.Grom otvorite di . Evo mere: onaj ko je smumelon ne mo
odnosi ispod njegovog dostojanstva, jer on se
ophodi prema njem ispod toga, ma kako se dovijdd.ovome je premdrost.

355. Nemoli karaktera Gospod iaemaqioabstosel ost a
podigli iznad oblaka i tamo sebi postavili prestou fome je pogibel,.

356. Nema razloga da vam ponavljam@aepobedivoag j e proti v neprijatel
Smirenje se o ostvatje.Lovek moge sebe da usimarnirsmsegark r eni m
Samorazmij j a nj e @smirig. Najbelji ilejedini pouzdani pit ka smirenj jeste posléanje

i odricanje @ svoje volje. Bez ovoglovekus e b i moge dagoazwvisite psatveamhs



smirenimureli ma | upelagalfadrgite dlispopmimstdonvas na o
analizirajteur e L' e gj ge Qvi@u adtsvegdo radite nd inite po svojoj vlji, po svom
razumu i planu? Da li ng€fo radite nerado, samozajoo j e =z a p o Vv e lugama@ , samo |
Analizirajte, molim vas, i reite. Ako ne postoji ifa takvoustrojstvovae g ¢gi vot a vas ne
dovesti do smirenja. Bez obzira na to kako da seugatéu mislima bez dela koja snujju
smirenje nele doli. |l truwedim dobro da razmisli

357. Smirivanjesebegm i j e smirenje, vel ¢gelja i traganje
da to dostignete. Postojuld prelesti koji na sve nane obilazi dugu svojim lukavstvom i

zamigava jeu pomisli tako da ona misli da je smirenay sebi skriva gordo visoko m@jenje o

sebi. Zbog togaugca@dpiovd rtarjevbeal egyljkeddositsijt i s pol j
vode ka smireni.

Malo ne valate. StraBo g j i¢pojaczamirhjeci a i pa g mupsal,i via npguel.i |sstte
govorite dyiusdglei veBr gagree dajad Gospoda. Zaawastedi i t e opr
kazna, unutragn j a t al o W e.n jl@ssane réjo,e vundtragnjim pokretom sta.

Ono vel linpdog @ nekome Ige pomisli.

358.UvredilisteseUvr edi ti se nekomnmaapagnj ocsmebzenarednon
ceniti sebe visoka srecu, to jest, biti visokog ngjjenja o sebi. Da li je to dobrd?a li je naydug

da makar istrpimo dr s kdapgaisprijasame?Pa ladajeldadk o | e mo

zapovest da se trpi onda treba svaki neprijatdraptrpetine propgajul i ga i dur peti s

bez naugavanja mirnih odnosa... Gospod je rekdad teudare po jednom obrazokreni i

drugi, a ovde je mva proletela i zaKala krilom, a mi smo digluzbunu. Recite, da li ste spremni

da ispnite ow zapovest Gospodawnlacu uobraz? Sigr no | et e r el iulajepr eman
kojem ste pisali predavlja upravo to.Udara u obraz ne trebahwatati samo bkvalno. Pod
ovim treba podrammevatiuopde svakiposip ak bl i gnj eg, kK o fjini, nijie n a m, k a

ukazanadg na p afansjta, ikopjoo m osel amo da smo poni geni
nagp | ast. Svaki ovakav pagbak, ma bio on i najmani,posupak, izraz Ica i drugo - jeste
udarauobr az:; i ne treba ga samogviedter pednio,jlewdie, t r
odgovarati okretanjdrugog obraza- Ovo ¢o se vama desilol lilo je na laganudara u obraz.

A ¢a ste viuradili? Da li ste okreuli drugi?

Ne, ne samo danisteokigni , vel -streatndprontiilw za drago. Jer
drago, vel st e udamariéo kina. Zsaetakui sneomne diraj rae. Baa onda
vriedi mo? | k ak o mblrtevirl enciana k@ zapovastitng igpjavamo?
Dastesamorad i | i : vredite | iuswubi |l kakve paghpepPeDaej

biste osetili nikaku uvredu.

359. Zbod ega osiLujemo duge? Zbog tog@o se ne dimo da spoznamo sebe. Onaj ko je

zaizet spoznavanjem sebe wjedgaxdggirade.i@a’ujsebee mena da
p r e gtaabigdrugima... Svakogoveka smatraj boljim od sebe. Bez ove niishek je

daleko od Bogal ak i akol ini | uda.

360. Sveti ih daje istinsko smirenje.ovek, i najrammniji, ako nemai sebi Svetog Dha ne
moge nalimr awi zma sebe, jer bez putragnéi Bogi | e



duge v no st auim, Bveti.Duh, uddieg’seu srce | oveka pokagje mu sve njegovo
unutragnje siromatvo i slabost, i razvratude i sica njegovog, udaljenost od Boga;uz sve
njegove vrline i pravinost pokagje mu sve njegove gt®ve, lenjost i nemar za spasenje i

| injenje dobra lidima, njegou koristoljubivostu njegovim naizgled najnesélnijim dobrim
delima, njegovo gbo samoljiblje tamo gde on nije ni podozrevao da postdkiratko ré eno,
Sveti Duh sve pokaaje u pravom svetl i tadal ovek pdinje da se smirava istinskim smirenj,
pol inje da gibi nadu u svoje sopstvene sile i vrline, smatra sebe najgbowekom... ih Sveti

ui istinskoj molitvi. Niko ne mogeudbanese mol i
dobije Duha Svetog. Zato ako neko nemlaju sebi Svetog Dha pol ne da se moli njegovauga
se rasejava na razne strane, od jedne stvarikpalrj i on nikako ne moge d:

na jednom, i pritom ne zna onako kako treba ni samog sebe, ni svoje potrebe ni to kako da moli i
¢a da moli od Boga i ne zna koe B o gtim, | dvek U kojem obitava Sveti bDhi zna Boga, i

vidi da je On njegov Ota zna kako da M pristupi i kako da moli ifa da moli od NJega.

NJegove mislu molitvi su skladne]isteiupui e ne k a | e d-Bogmnisyojora d me t
molitvomonzas t a sveuimhoge da

361. Nespokojstvouha i strasti kvare krv i veomgkode zdravij. Post iisposhk i  ¢Quopdgeo t
jeste najbolje sredstvo zavanje zdravlja i njegov pvat...

Molitva duhuvodiuB o giobjastuk 0 j oj j e k o uhaitelopostaje zajadiarua o d d
o v o m ugSkmgentdih, pokajnik a o0 s e lzeaneymanpjis rsa g ehdodajejer i
dovode digu uradosno stanje...

Gel i t e udeaostvyszenikadk me nagtaju. Bol j e |wvambhavekyladhdht e d a
dubokog snirenja. Od njega pdtu suze i skugenost... od njega pbot i togo oni ne nadimai,
jeriod njhneprijatelilk avo moge dagemetmiez vede ove

Decpva se i dhovno razdvajanje naizmemio sa skugenaj u. Prava skugenostume da ne

ometal isto duhovnoradovanjei s nj i m pri junt ebpshekgkoijsphdi
A kako stoje stvari sa gan visokim migjenjem o sebiUzmite ma, il i ukk-gndt e ga
smirenja i poni §@jeplaunaempeanziptech.j enj a odse

362.Paz t e na sieaméedmsRa,lilipondvjamondt o sam Wepkhur ek ao .
duho v n o muspiogledais ve vel o] i veloj supptuhom 0 SVvoOj O]
znd enpu ove re i, bez ikakvh ogranl enja, tako ddim | ovek smatra da je g® u bilo kom

smisl, stvar je krenla kako ne treba. | to je opasno. Neprijateljvrebalipn j e da skr el e
pogled,-aondabeiikameni | ,Jop@ak mo §e d audgpskejasebe snateakzaite . D

je istogo i vrana koja je isgstila sir.

Neka vam Gospodgmogne da sasavigteuo v 0 m n asvajildelani fuda. | postarajte se

daudug budego manje slika,a@® mi s | i i liza préseamg taka slika jeshimna

molitva ko ste zapbeli. Trud i t € s e . utDaoki ik aldea tiredokeovaplsaet i t i da
tel enje krvi kod krvotbive (Lk. 8, 44).



363. Samo Bog iuba - eto, to je mona Kak o gdab#ga® akoezip a dlorli , | er
neko nije takav, on i nije mohaMa kako téko bilo dolazi dih revnosti i rastefje sve strhove.
Ovajdihj e nazadr gioegap@miandjivdliike préviateusutra. Ovakav je

nastanak swistinskih monaha! U stvari, tdni j e | e r e |ine setheasanmeonoreasma. n e

Me Utim, ima thih priroda, kojima ne odgovaragurovi podvizi samooddan a . NJi ma je b
da ¢i veupsosidtisca,hion,el i dobrwa idelvaa kionppmagdg ebi t om.
O PRELESTI

sadr gaj

364. Nema razloga da bevek boji prelestiOna se dgava onima koji 8 se pogordili... koji

pa inju da misle da jéim je toplina svratilausrce-t o0 v el gnstkarAdujetek av r

poet ak, i to mogda umeenjescabbivapapnirodni}plad i topl i na i
usredsr el i vanj a uditiatduditi | ekati i|&kati dolepbradncsnednlet r

zamenjeno blagodatnirtl svakom sl aju, najbolje je dd ovek nikada ne smatra da je bga

dost i gauweksebesvidi kabaieg nagog, slepog i nevaljalog.

365. Oumetnl kom delanji Isusove molitve je plelo da se govori od Grigorija Sinaitiel 3.
veku i kasnije. Do tada je daleko. Onda razmislimo, da li da o togger@?Unapred vam,

i zmeolst al og, kagem deapametdapropteno ond lankdu kojpinm dea |
govori o ovome... i da zbornik zaymo Simeonom Bogoslovom...

Tvoriti Isusow molitvu kao go se mi navikavamo danimo jeste dobro deldJ manastirima se

to propigiekaodignost . Zar bi bikileopgsnodpassaijevoaal metoda kop

su izmislili i prikal ili uz ow molitwi. Ona nekogawga u prelest mgald ku, a ponekoga,

Sr amot a-uptano stanje gmtiiZato treba savetovati da se ona ne tvori i zabranjivati je.

A svakome trebaugerisati i sve nastrojavati na to d@rostoti sca prizivapyn aj sl alL e i me
Gospoda.
366. A ako neko nemdlj i nmuplisiljavarsebe samo na molitva nha smirenoodrenost, na

ljubav i pajovanje ostah Gospodnjn zapovesti se ne prisiljava, onda seponekad, na
njegow molbu daje blagodatna molitvaak deliml no radiuspokojenja i veselja, ali on je po
prirodi slil an kaogo je i bio. Jer nema krotosti, zadi je nije dobio s trdom i nije se pripremio
da hude krotak; nema smirenaumrenosti zat@to za ny nije molio i nije sebe na to primoravao,

nema ljbavi prema svima, zafjo se zaovonijjebridm i ni j e awaolitvenagjagi o | ak
prozbi. Jer svako ko se prisiljava i primorava,k i pr aa nawolitpue | {f aketke treb:
se primorava na ljubav, i na krotost, i na svako trpljenje, i velik@dost, kako je napisano, s

radagjuy, a isto tako treba da se primorava na pon

naj ni ¢ ihmanethizgevaraoonogeo ni j e Kk o nvelspaavardinel da se
Gospodnjim i dahiizril e ustima i scem. Jgtreba sebéovek da primorava na to da ne pada

razdr ag | goievdemsot "Ysjaka gavest, i gnjev, i klda vozmetsja ot vas, so vsjaloj

zlobop" (Ef. 4, 31). Da bi m Gospod na taj nan , vliowlow ¢ eu) dpo da bez tda i

primoravanjaul ini sve onogo je pre jedva mogao dal s&a primoravajl | sebehakoibog g
jeunjenugi veo. ulvasvi dpdd odet elljniprethodtiusjggoun a i zvest

r
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prirodu, zatogo nu nakraju dolazi Gospod, dolazi i prebivanjenu, i Samu njenu tvori
zapovesti Svoje bezuda ispunjavapl i upavnindplodovima.

367.Ukoliko smirenonudrenost i lpbav, prostota i blagost neidiu u nama tesno sjedinjeni s

molitvom onda i sama moltiva, erddeno-ova maska molitve, moge da
koristi. | ovo tvrdimo ne samo za molity v e | Iz a ud, deaskvenospilopdst,ilig 1t r
bdenije ili pojanje psalama, iliwj e nj e, i lugo dedainjé, koje keayiraeli dabroetelji.

Ukoliko u sebi neugledamo plodove Uibavi, mira, radosti, krotosti, gd u dodati,

smirenonuidrenosti, prostaatnosti, iskrenosti, vere, koliko treba, velikaghosti, dug eubiosti

- uzaludno smo se tdili zato go trud i zapd injemo da bismo kastili plodove; a kada se

ispostavlja dai nama nema plodovaulpavi, tada je bezumnje delanjaizaludno. Zato se takav

ni po | emu ne razlikuje od petlidih devojaka koje $zbog togajo ovde jgnisu u srcima imale

duhovnog jeleja, odnosnouovne delénosti gore navedeimidobrodetelji, nazvanaidima i

gal osno ost avdarpke palate, deamdjs t mji & akarre koristi od po
Kaog o se prilikom obrali vwdjaagnadinmplodoveaildblko sva br
nema plod ispostavlja se da je delanjgaludno, tako ukoliko ne vidimou sebi, po dejsty

Duha plodove ljgbavi, mira, radosti i svega ostalgm je apostol nabrojao (Gal. 5, 22) i akone
prepoznamai sebi s potpnom sigirmogd uipo duho v n o m oiskoinemmjg e mo d a

priznamo da nesnnijivo postojeunamaipodhovnom agsuddhamj [ e se pokazafl
podvig devstvenosti, molitve, pojanja psalama, posta i bdenija. Jer aaptigevni i telesni

podvizi moray da se vig, kaogo smo kazaliy nadi na dhovne plodove, a plodovi dobrodetelji

jesu duhovna naslada nepdnoim zadovoljstvom, koje neizcevo proizvodi Duh u srcima vernh

i smirenh. Zbog toga podvizi i trd moray biti pogovani kao onakvi kakvi zaista i jgskao tud

i podvizi, a plodovikagp | o d o wiim, akdrekb zbog oskinosti znanja svoje delanje i

podvig hude smatrao plodovimauba i s po st a \iglddmo vasaeobnthajul s e se b e,
liGavapl i s e o v a k dgjenjem mistaveliki plodova Duha.

368. Istinski ppetak molitve jste srdana toplina koja spalje strasti, kojauseljavautehu i
radostu srce nepokolebljivom ljbavlju i kojaut vuje lsice s nesmnjivom sigurnod u. Svego
dolaziudugu,  kogigoez obzira na to da li julno ili duhovno,|im srce simnjau njega ne

prinvatapl i g a, nije od Boga, vel |jegpvgunnapplip od ne
ili kako gau visinu vul e neka nevidljiva sila, ne vgrovome i ne dopdaj da tium bude
odwle n, v e | hprgid namjeigove delo. OngojeodBogadl ol azi samo od seb

sveti Isak, a da ne zgai vreme kad ono dolazi. lako neprijatelj bedrima pokigava da

prividno predstavi kaouhovno, jedno od e (iniesto dugog,ume st o t op | igraen nav o d e
plamen,umesto veseljabud e [ i b eradbsti mokra glast, | akauspeva da se sakrije iza

ovih obmana od neislsnih, ipak gavreme, isls t v o i d soetkrap pred oninbaikoji

su upoznati s njegovim zlim spletkama. "Gortanjgrarazlia j et " kage Sveto Pi:
duhovni ukus sve jasa pokazije kakvo je, ne pragfajul i se obmani .

369. Evo kakav jeizrok misli! Sugali ste praznefe i ost al o h jNeprijaed anje na
uzimaovecr t e s el anjhanr iagredident egpguda nda b ga zapl eo.
srce odvratig ol i od prividnih neprijateljskh predstava i vapijte ka Gospad

370. Za napredovanjemolitvi i radi izbegavanja prelesti nelogdno je samoodranje, kojeul i
dasseumo |l it vi tragi samo pag mugrostiiipdstatllag, dosa | see mo | i



lakda i iskugenja, koja ipakuvek prate podviguk ol i ko neko pre vremena te
u sebi dejstvo srdme molitve, "njerms e , " k a g e pusklgol.sa dstalim svBtinr s k i
ocima, "dopugaju tegka iskugenja od demona, koja pregugu njegove snage." Kao osnova

ovakviht e § mg§ @znaogerja i visokamlje kojelo v e k  n @je, pkojiiizgiedaj kao

usrdnost.

371. Neki tvrde dasledup r a g n | aseove mdlitaeuveksli gutovo uvek sledi prelest i
strogo zabramnju bavljenje ovom motvom.

U usvajanyovakve misliiuovak voj z abr gahbogdslajderngjie ,s es asdtrrgai s e
dostojna prelest. NgGospod Iss Hristos je jedini izvor ngeg spasenja, jedino sredstvagm

spasenja; NJegovautjsko ime jeprez e | o0 o d N JnstgameograhenB svepeat silu

da nas spasava; kako onda ova sila, kojajelea spasenje, ova jedina sila kojaujaspasenje

mo ge daliiddadelij Zzoma pogi belj? To | eposhleogboinas | eno!
pogubna po dgu! Oni koji su usvojili ovakav n&in migjenja zaista se nalazedemonskoj

prelesti, obmaut | | a g no umanz koppoti ernd satane.

Analizirajce | o Svet o ¢ajsumjenuswdaudveliaro i proslavijeno ime
Gospodnje, da javaljena sila NJegova faje spasonosna paidje. Razmotri dela ota,

uv i ddgld s¥ioni bez imzetka saveiju i zapovedaj bavljenje Isisovom molitvom, da je
nazivapjorug j e m od Kk bep e ga nebeinaazeniljianazivaj je Bogom danim,
neodiz i ml j i vi m n aod koedbieimgjvigh zavdanjaBogdoveka,utehom punom
ljub a v i [ n azgagim zalbgom ,Na lpapobrati se zakanPravoslavne Istme Crkve:
v i dggld je ona za ssnepismen decu svop - | monzhe i mirjane- ustanovila da se pojanje
psalama molitvoslovlje na kelijnom pravil zameni Issovom molitvomQa znai pred
jednoglasnim svedanstvom Svetog Pisma i sMveth otaca, pred zakonom Vaseljenskekve
o molitvi Isusovoj siprotno mgjenje nekh slepaa, koje s proslavili i koje proslayhju njima
slil ni slegxi.

372. Do wuwmabdlgseonjea nmo | it ve mogedidat vdombdtbuienodva k a
ostavljap neke svoje gieove i gréne navike koji ogluju savest. Pritonunutra dolazi do

dubokog nesklada koiji isteje svaki mir izsrca... Od togdovekumo § e d auti lsgéavi,p o m

da se pojmovi ponggju i zbrkap.

Prvav@ard ovatrci... a j e t o? Kad Bog dasio sleajaspnm(ﬂame e. Ona
moge da spozna kakva je to sl andostel ahakao jpe eim
Bogu.

373.Umna mol ut vsap,a skaangzaumnmmdlitvu je krajnje potrebnoukovodstvo,
dok jel ovek sam tvori, dok je radnélpravou ovo vreme delanjamne molitve kojom ne
rukovodiiskusna tka ljudiug | av nous pdgak r e |

37 4 . utivie fdielest je poznata po mnogirhiglednim poslediama, ona mora biti ptbavana,

shv a | asamom svom d&tku: ul a g no j migs | ik,a ok djsbldwlao svésr el ni
dugevnim stanjimal | a g n o yimamivsell i |itavo sdange jpreleés kao ¢o u zrnu postoji

ona biljka, koja treba da izraste iz njega nagorbud e z a s zetlg.n a



375. VelkoouL e proti v nepr iyneotldltjvaugebepdhadamapi pakio s
visoko mgjenje o sebi zbog radosti koglaje molit\a. Onaj kd uva ow radosttugui z b e | i I
svaku getu. Prava molitva koja ne obmaug jeste onai kojoj toplina s Isisovom molitvom

baca oganu zemlju nageg sca i spalyje strasti kao trnje. Ona s veseljem i mirom osengugu

i ne dolazi s desne ilele strane, nedolaza k ni o d bea gran kao igverivodenad

gi v ot vuha 8amng nj Zavoliirevnj da je stekn@u svom scu, uvek| uvajum od

maganja. S njom se ne bojlga, jer Onaj Ko je rekao: derzajte, Az jesam, ne bojtesjal j@Li

s nama. Onaj ko ovako se nastrgjiv g i vi pr alnoelkdmegeudll ¢ovekamaarla nj e i
nadmenost ostale da ustewplpkiako sditae demongkipledodignee t i n i
na njega i napadne ga bezbrojnimugnjima.

e
e

376. Oni koji revujuza duho v n'i ¢ Speranski, gonju od "Gospodi, pomilj" ali kod

njih se, kao i kod nas, to brzo prekida. Oganj koji je jednom zapaljen gori sam od sebe, i nikome

nije poznatd ime sehrani. U tome se i sastoji tajna. Ponovo nadggospodi, pmiluj" u svojim
mislimautrerutkuk a d a gldsebi. Réi ove molitve jes: "Gospodi lisiseHr i st e, Sine B
pomiluj mja!" ili: "lisus e, Si n e uBmalj Odanjkojpse aviel pominje ne razgoreva se

brzo, vel pdakédasesra tazgéridopling, koja se stalno pbiva i

rasplamsava za vrenumne molitve. Diboka molitvaupul e n a @ posisti @ tdpliru. Kod

iskusnih otaca se strogo razliku - telesna toplina, prosta, koja sejaleausledus r e d sr elLi vanj
silausrcup a § n j oatd u; telesaapphbotna toplina, kaj odmah ponekadus ajje i

podr gava ne pruhovra,ttreziepd,stai Imatdeeprsté avatoptine: prirodna, zbog
sjedinjenjauma sa stem, i blagodatna. Isistvoul i kako da se razlije svaka od niji. Ova
toplinajesladosnalbo vek ¢geli da je podrgava kakaozbog se
ona sveunutragnje dovodiur e d . utinlMkolsetud i d a p daowdoplinuisamp bpga

ove sladosti razvija sebi dihovno slastoljiblje. Zbog toga treveniul agapor da se pr o
mimo ove sladostitvrde samau stajany pred Gospodom, s paipim predavanjem NJamkao

da Mu se prepdaju u u ruke, a na sladost koja proistiod topline se ne oslanjajne prikivap

padgrajny. M@m.mogl ee jpril epitiuis ez agfsegongjlaoutopla n |

sobi i | i wpdoedrig avsaatnmio injne pcimsyitjidaljgod ovogrkos | i dal
njih se ovo stanje smatralo najwn: ovde je bilo apstotno besmije pogiug e m nekaku

prazniru. Ovakvo stanje je soz&mnje mistiara.

377. Ne varaj sanutragnjim sladostima; bez krstai®ne nepazdane i opasne.

Svakog| oveka smatraj boljim od sebe, bez ove misli je svhihk, akoul ini | udo, daleko od
Boga.

378. Pitate odlega nastja prelest prilikom tvorenja isove molitve? Ona ne nastaje od nje,

v e | ldnd narkaji se ona &; upravo od onog koji je propisanDobrotolublju. Ovaj n&in

treba sprovoditi s nastavnikom, kaji$tvar poznaje i pred njegovinhima. A ko se sarati

ovog posla, samonaosnonj egovog opi sa, ne moge mimoili pr
spoljanji izgled dela, a ongto pritom dodaje stackoji vidi kako se to odvija radi

dopunjavanjaunutragnjeg ustrojstva,- to se ne vidi. Onaj ko prolazi ova&delanje bez

prisutnog kovoditelja prirodno ostaje samo sa sp@ljan delanjem, strogo igmjava onogo

je zapawedien® pol ogaj em tiesiceaRatodvalsramejodem i gl ede
prirodno mog da doved do izvesnog stepens r edsr pBgmnpaj a t oipil i ne on



pritom pauzdanogul itelja, koji bi mu rekao kakav je kvalitet izmene kojas@jenu degava

dolazido mislidatoijesteor o on tragi, t.j. dagngnmije oseni
pol inje da misli da ima blagodatnejol i Upeavo ovo i jeste prelest,
| itav dalji tok njegovogunutragn j e g ¢ i v@otdanas kdd staca vidieno da saveju da se

| ovekuopge neupuga u ovakve metode zbog opasnosti odhnfami po sebe oni ne moda

dap niga blagodatno, jer se blagodat newjeaiimspoljggn j i m, v ehodisaa mo sni s
unutragnje ustrojstvo. Valjanaunutragnjeus t r oj st v bprN/uIe I i dbpgtnwpi bl agod
ustrojstvo | e usoveenblévkehedit uprisustvi B & @rimyadplamsavati

0s el afégnegstaaistrdia B o § iuj eegsebi ne popdati, uvek i u svenu slugati
svousavestluvatijenapr | j anom i mi r nbuniragji i spol@gmji pedatiuj g i v ot
ruk e Bo g ihdehovnhsthijabla g odat Bo ¢i\sejevréne,skihd gdna z i

pali duhovni oganiju srcu, koji i slug i k ao wstva blagddatisncui Ko ide ovim utem

tek 0 | eungdmenosi. Alije i ovde bolje imat] tiog wkovoditelja koiji bi video ke il uo

glas. Jer ovo dvoje otkrivga jeunutra.

379.Litalaci e nBobrbtolublju, u besedi Simeona Novog Bogoslovafieeo tri nd ina

molitve, u besedni Nikiora Mondna iu delima Ksantopla, pauku o umetni komuv o L weuma

usrceuz pomol pr jardoginreima, améanizm, koji pomangne dost i
molitve. Ovoul enje otaa je prlinjavalo t&k o | e]injava p mrogim| itaocima, a ti nema

nijateko. Saveti e mo vol j enoj br audsebiodambeanzanukolixajim da ot k
se on e otkrije sam od sebe. | mnogi kaji steli da ga spoznajiz iskustva @jetili su svoja

plul a ¢ nim postigli. Su¢tina stvari se sastajitome da sem sjedini sa semu molitvi, a

toli ni Bo g i usxojelvreraegkojel Bog odredi. Poniirmehanizamu potpunosti

zamenjlje lagano izgovaranje molitve, kratak odmor posle svake molitwej tagano disanje,
zatvaranjumaure imolitve.Uz pombdomargal a | ako mogemo da oS!t
izvesnomstepen Kad p o sunaw nolitvisree geornasbrzodéo nj e da saosel a.
Sao s e [caumiy nealo parmalo panje da prelazu sjedinjenjeuma sa stem i meénanizam

kojisuociporud i | i pojavil e shanilkaasredsteadkojasneapegastveSiva me

karakter @i su porudili samo kao pmagalazaf o zgodni j e i brge dosti za
molitve, a ne kao o ugtinsko. Suginska,necpo dna prinadlegnost mol itywv
pagnje nema molitve. | suje serodukrtvljivinjasog padwvett na pagn

P 0 ma geuvelaosthti samo pomagala... Sjedinjemea sa stem jeste sjedinjenjeutiovnin
pomisliumasdhovni m osed.anji ma sr

380. "Pre svegagtiusabvaarda "s e apjrei dSrigreewan BHovi Bo
ni zaga, | ak ni za blagosloven@ ne samo za neblagosloveno ili isprazno, to jest, treba da se
umrtvigza sve; treba da ingdistu savestu svenu tako da te ona ni najmanje niga ne

razobli ava; i treba da impapsolitnu bespristrasnost, kako tvoja pomisao ne bi skretala ni

prema kak o j mirskoj s usehisamom(Sygodj vad)yjd m

Pritom sveti Simeonkaalje na izvesnespoljp j e met ode, ko piedbijppdde sabl
dela, a kod drgih iskrivljuju samo delanje. R ove metode zbog nedostatkiavodilaca

mogub i t i p gmepbstediama, la ais nigta diugo osimspolign j eg pri |l agolavanj
unutragnjem delanj, koje ne daje ia sugtinsko, mi h propugamo.



Sugina stvari jestel tome dd ovek stekne navikda stojiumomu srcu - uovom| ulnom sccu,
ali ne | ulno.

Um iz glave treba svedtisrce i tamo ga posaditi, ili kako je neko od staraekao, spojitum sa
srcem.

Kako se ovo dostige?

Tragi ¢Ovasehsjael ep omtlieé em pr ed Boglonmposebmmo | i t ver
od Il a g eakyue mMta, ne treba zaboraviti da je gnsamo tud, a samo delo, to jest
spajanjumasase m j este dar blagodati, koji se daje |
je Maksim Kapsokalivit.

381. Nemoijte skrarti na nekim spoljgnjim metodama prilikonumne susove molitve. Nekima

su one potrebne, a vama niseopghodne. Prgo je vreme. Mesto sa 0 kojem se tamo govori vi

bi trebalo da znate. Dgoga se ne ddii t e . Del o Bogije |jeeQ@ubezst o, m
ikakvih prenemaganja, Gospod neka vazidri na spasenje!

Onome ko jgnije napo put prema svonunutragnjem| oveku mogu da pomoga putovanja po
svetim mestima, a ko je gaga® po njegatsona razorna: izvode iz sredine ka spolja. Vi se sada
usavigavajteu unutar-prebivany, a ono spoljgnje osavite.

382. Onima kojis stekliius v o j i | i predresdurpmtiv susove molitve i koji nimalo s

njom nisJ upoznati iz pravilnog idgovremenogp r agnj av a nj a, umhije, Imoogd i mn o
bezbednijedasaez d r uad/isadlje nj a 0 nuyswesnj svod apogtnognépaznavanja

ovog svéfenog podviga nego da selpritajy obaveze propovediprotsp r agnj asovenj a | s
molitve; da objavijju da ova svesveta molitvaugl i  Uzrakademonske prelesti i pogibelji

duge. Da bi h upozorio smatram da jeeoho d n o d a hiljan{e enolitvedIgsovim
imenom, pripisivanjétetnog dejstva ovom imenma podjednako silkao onahula koju su
izgovaralifariseji protivl uda, koja je Gospobinio... Neuko bogdwlno nudrovanje protiv
Isusove molitve imau potpunosti karakter jeretkog umovanija.

383. L itate Dobrotoljiblje. Dobro. Nemoijte se izpiti u | lancima Ignjatija i Kalista, Grigorija
SinaitaiNikior a. Potr agite dacalPajsijanlNdadoekog.iTama sejnblazet opi s
predgovori za nekklanke z Dobrotolublja, koje je shinio stara Vasilije. Ovil lanci u znatnoj

meri objanjavajs znd aj mehanizma prilikom tvorenjals ove mol it ve. Oni [ e v
swatite sve kako treba. \h@izammiepotrebanmOrgojom o da Vv
daj e vi v e ltka kadesste prizvari. Nemojte nepravilno pgjaii da je delo vée

mo | i t v edeno.&/drastang molitve nema kraja. Ako se aamastanje zastavlja, znéi

zasst avi o se givot. Neke!vas Je@odgpagdtagpsarsoi i pon
selanje na njega smatrati za samo stanje. Il zb
Osel ate rasdijvaga et smil slITio: jeriveoma o pareko. Nep

| estar i da vas tamabije. Misli pd inju da btaju zbog smanjivanjasthaihl a L ecajZa s
hl a L e cajpastojismnogaizroka. Glavni od nii je zadovoljstvo sobom i visoko gjenje o



sebi. Vama je to veoma blisko. Riv a j t e uriteeda vasppstagte sh@ o § j i i da zagr
dugu.

384. Sva dela gkih otaca 1 dodojna dibokog p@tovanja zbog obilja blagodati ulovnog

raauma kojiun j i ma @i vmtenlideladuskih otaca 1 nam zbog narate jasnosti i
jednostavnosti i z| apogleadjviemena frisipg nija redoalelabgkih s k 0 s t i
svetila. ®sebno se dela starVasilija mogi i treba h priznati za pru knjigu kojoj u nage vreme
treba da se o0 b ruspéno bavi mesoyomimolitvayre Takva jd ianjerm eamena.

Stara je svoja dela nazvawvodima, predgovorima ili lektirom koja priemal oveka zd itanje

grl kih otaca.

385. Ne spada bez osnavstanje samoobmane iprelestigd v no r as plontondipenj e oni
kojise odbaivgup r a g nj aseve mglitee ummso delanjaiopie zadovoljavaj samo

spoljagnjim moljenjem, to jestyl estvoanjemu crkvenimsug ba ma bez i zost anka i
ispunjavanjem kelijnog pravila, koje se sastoji isklyo od pojanja psalamausmenh i glasnh
molitvoslovlja. Oni ne mogda izbegn nadmenost, kago to objanjava gore pomari stara

Vasilije u predgovom knjige svetog Grigorija Sinaita pozivhji se pre svega na d
prepodobrhi - ovog Grigorija i Simeona Novog Bogoslova. Simptom nadmenosti koja se
potkrala otkrivaseip o d vci mqai onda kada oni milestoebogla vode p

gordosti peziru druge...Usmeno i glasno moljenje je plodonosno onda kada je spojeno s
pagngom,se srele @ eomauipepekyrgaprdikompr agnj avanj a
Isusove molitve.

UL ENJE STARCA PAJSIJA O ISUSOVOJ MOLITVI KOJA SE TVORI UMOM U
SRCU

sadr gaj

_ Sladosno bivas srcu | isto i stalno
s el an jumineizreivb prosvetljenje
koje od njega proidte.

Sveti Marko, mitropolit Eeski

Ul enje stata Pajsija o lgsovoj molitvi, kao i njegovall enje 0 mongvu, tesno je povezano s

ul enjem o ovom predmehjegovogqul itelja i druga, $imongha Vasi |l i ja. Zbog tog
ukratko navestul enje staca Vaslija o Isus o v 0 | mo | i t vuipredgavguénjigae i z| o gi
svetog Grigori Fial oSienjaai tSai,n abjhigkgeeminosgodo | agenog | s

Svoj predgovor knjizi svetog Grigorija stardasilije pd inje ukazivanjem na napravilnost
midjenja onh koji misle daumno delanje doligje samo sagenima, koji sl dostigli bestrasnost
i svetost.
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Oni koji tako misle ograhavap svoje moljenje samo spo@iajim ispunjavanjem pojanja

psalama, tropara i kanona, featapl i ucham osakvo spolnje moljenjesveti aci odredili

samo kao privremeno, Zegwngs timaaiipostepenose dor asl os
usaviavapl ushodimo na stpanjumnog delanja i nit kom sl aju da ne ostajemo samo pri

spoljagnjem moljeny.

Po réima svetog Grigorija samo jedes v 0 j st v e nustimd spolignje molienje misle
daline ngfo veliko, idatee | 1  &irom &nodajio | itaju gajeu sebiunutragnjegfariseja.

Po ré ima svetog Simeona Novog Bogoslova, onaj ko se dgreaispoljgnjim delanjem

mol i t ve dostigmouranii thiai da napredje udobrodetelji, jer je dlian onome ko
vodi bortu sa svojim neprijateliman o | n o | |tjegiasove neprijatelja, zadobija rane od
njih, ali ne vidi jasno kolg odakle s dogi, kako i zbogl ega se s njim bore

Pordi ma svetog | saka Sirina i prepodobnog Nil a
umnu molitvu, samo spoljgnjim moljenjemispolignj i m osel anji ma odbije n
i da se gprotstavi bilo kojoj strasti ililkavom pomigl ubrzo bise pokazao kao mnogatp

pobel eunsedgmeni samadawhj i uboebiiponovo mse pokoravaj i k &do da i
navodno uje mgapinageviarajga na tginui uzdanjeu sebe proggavajl i g a

ul iteljem i pastirem ovea.

lzrde n o g s edetirsita@vera, kakomne molitve, tako i spoli@mjeg moljenja. Ne treba

misliti da sveti @i navodno odgovargj i n awwnerendg spoégnjeg moljenja upul ujul |

nas naumnu molitvut i me  p ospaljagna malitvu. Nipogo! Jer si sva svgienodejsva

Crkveu njojustanovijena Svetmho m i sva aosbi@d®Oagmivaljenja Bog
Rd i. | nema niegau crkvenim obredimalid s k og, vel je sve delo Bogi
povel ayhvrlioad nean@npije usled ngh greho v a . util] enlsada ne govorimo o

ustavima Svet€r k v e , vléompraviuhnainog i v ot a s haatéjesg ammojn a

molitvi, kao o delanj koje usrdnaj u i srdd nom ispravnd u, a ne samo téma koje se

izgovarajlb e z  puatiqhaijjeeikom, ollino prival i blagodat Svetog Oha. | pametno je da

se ovimumnim delanjem ne zaintenge samo onajkojesag n, v e | |etnik ionapki i p o

j e strast aam, pazel.i na sr

| zbog toga Grigorije Sinait, koji je @ od svihi do tananosti razmotrio i analizirdo! a gw d a |
Svetog iha kojaunjemug i v i ¢ i tuhoyne@podvigeesti sveth, zapbveda da se na
svaki n&in staramo aimnoj molitvi.

Takole, i s uwunskizapovBda nsavgen amfjeoe)ima, i sv€tenicima, i monasima, i

mirjanima dau svako vreme iu svakom| asl izgovaraj ovu sveteru molitvu i kao da diu

njome, jernemaj&gougj a ni na aemkage om naj aémo sa sve
osim imena lgsaHrista.

Znaj i to, dobri tudbenl e ovog svgenog delanja, dausie samau pustinji ili u osamljenom
otgelnigvu bili ul itelji i mnogobrojni delateljiovog s\ e n o d e j 31 samim,velikine | [
lavrama, pd ak iu gradovima.



Na primer, njegova svetost patrlgfotije, koji je postavljen za patrijaa iz senatorskog zvanja i
koji nije bio moné&, tek se na svojoj visokojud n o sul i6 umpom delanj i napredovao je
njermu do takvog stepena, da je njegow|ipo r¢ima svetog Simeona 3miskog, sijalo

b | a guSdetoy uha kao kod dugog Mojsija.

Po ré ima istog ovog svetog Siraaa, patrijan Fotije je napisao i izvanredrknjigu o umnom
delanj.

On t ak ol aiskalywn Zatmst isveti Ignjatije i Kalist kao patrijarsi istog ovog
Carigrada napisali svoje knjige o ovamutragnjem delanj.

Dakle,uk o | i ko t rotivugme omeeli igdawpisi psktaigreo §i t e lgpvinpa da s ¢
delanjem, razoHlava te patrijan Kalist koji se olol io umnom delanj dok je bio na kvarskoj

slug buivelikoj Atonskoj lavri i patrijah Fotije, koji se tek kao patrijraul io umetnosti

srddne pagnj e.

Ukoliko se lenjgda se bagjumnim trezvenjem pozivaj i s e ugnp, zaslqugdgposeban

prekor, jer po rema svetog Grigorija Sinaita, nuptinja, ni osamljenost ne biwajoliko korisni

pri ovom delanj kao razmno podliganje.Uko | i k gdakemgu itelja koji bi te nail io

ovom delanj Sam Gospod ti zapovedadass&gji z Svet og Pisma govoreli:
vnihobrigje t e ¢ liny'.dJkolike tie smil uje to o ne nalazjtiho mesto opovrgava te

Petar Damaskin kbj k aJgoene se 'l sastoji petak| ovekovog spasenja da ostavi svoja

htenja i razmevanja i tada secelomsvein e | e nal i takva stvar il m
omeu spasenje.Ukoliko te smul uju rel i svetog Grigorija Sinaita, koji mnogo govori o [esti

koja se déava prilikom ovog delanja, isti svetiath e | i spravlja govoreli:
bojimo, ni da emnjamo prizivajl i B 0 g a uneldi eskrenilhgowedigy um znaj da 8 oni

to pretrpeli zbog samovolje i visokog dijnja o sebilUkoliko nekou pokornosti, pitajl i i s a
smirenonudrenadjut r agi Boga, nigktebd aa gmediaelonp Jeeonome kot i

givi praveéendikoizhegavasapp abanj e ¢ jwing ek ® miebi , ne
nauditi, po rd ima sveth otaca, | itav puk demona] ak i ako podigne protiv njega bezbrojna

iskugenja. Samo oni koji sezdaj u sebe i posipaju po svojoj pameti padaju prelest. A oni

kojise,spotiul i se o kamen Svetog Piwenmgddlaga bojazni o
pretvarai belou crno icrno u belo. Jer nell e nas svetid o razlozima zbog kdiji biva prelest
radizabranemn og del anj a, |uvadibdpielaski'o b i nas s a

Tako i sveti Grigorije Sinait zapoved®ji o n i mue nlolivj da sesi@boje i nemnjaj,
ukazuje i nauzroke prelesti: samovalji visokoum| j e. Ge |l el i ¢kalasveiigim o n i n e
zapovedaj da se izl ava Sveto Pismo i da se njimgovodimo imaji i brat brata za
savetnika, po léma Petra Damaskina.

Ukoliko se bojgda pristipigumnom delaju iz svatenog strha i u prostoti sca i ja sam zajedno

s tobom spreman da splag m. utife e treba se pifi praznh prila, kaog o kage

poslovca: "Ko se boji uka neka ne idee gumu. " | Boga se treba bojati,
NJega i ne triga Ga se odrati. Veliku prepreki za delanjaumne molitve za neke predstavlja

njjho va t el e s ganiwunstanpda ponddtiud i post koji si nosili svesi oni misle da

bez ovoga nemagda zapdnu umno delanje. Ispravljaj i homujgriedku sveti Vasilije Veliki



ui:"Uzdr ganj e s e uespo gekgavantelesmopsili iemislim dovekumo g e d a

nagkodi prekomernaiz d r avanj e Kkugfelesummag @ ini Jaanepokaemim i

nesposobnim za dobra dela. Kad bi za nas bilo dobrodtenm e s | abl jeni i da t el
kao mrtvi, da jedva demo, Bog bi nas takvima i stvorio. Ako nas nije stvorio takvimagsgoai

koji predivno |Baupmakvien kakanz je anm gazano.'e

Podvigni k treba da suwenjedpvgidugee kejeaziodenjastadajnee dno: da
oslabitrezvenjeis r d no o br al awdase nmposiad njekualuhBwmgo osvel enj
i pr os ugeHoje odjinjega@.juho vnog o s vlellerakoavg pomaotdobrou

nemur ast e nel edasainjeirubude telesme steasti kada njegovaplbude zaizeta

nebeskim i kada ne ostavljaueremenazall enj e str ast.i .

Pri takvomustrojstw duge onaj kojiuzimahraru ni po| enu se na razlikje od onoga ko je ne
uzima. | on je ispnio ne samo post v e lunoiuz grog gv laramg, emagli/alu za svoi
posebm briguo tel, jerumer en ¢gi vot ne iltaziva raspaljivanj

Uskladus ovi m i svet iudigskhbm kelo kazogde prevézkani njggavsnag
dvostukosmul e nj egduga n o s i

| svetiJovanLesttn i k k a g e: uViepmeatetcu (st@bm) umireru i kako daje bodrost
umu. | na dugom mest: Video sam je kako se topi od postaidbpohot, kako se ne bismo
uzdalius ebeuygivedga Boga.

Takouliiprila, kop spomirje prepodobni Nikon-Unage v r eme bi opustirg pronale
jedan starakoji trideset godina nije video nijedndgveka i nije jechleb,hr anel i se samo
korenjem, i on je priznao da ga je sve te godine napadao deuuzn bici su smatrali da nis

gordost ihrana biliuzrok ovh bludnihn a p a d a ¢go stams hije Ibioonall enumnom

trezveny i suprotstavljanyi neprijateljskim prilozimalUpravo zato i sveti Maksim Ispovednik

k a g e : udhaliko kdlik® jeu stanjy da ponese i sav svoj poduigmerinaumno delanje. |

sveti Dijadd. Post ima phvalu sam po sebi, a ne po Bagjegovcilj je da privodi one koji

g e Ui celormudrenost.

| zato ne treba o njemda mudrujup o d vciblpgdie st i j auyv ev é | Békju isho j o
nageg ustrojstva. Niu jednojumetnostiumetnici ne sude po alat o realtatur a d a ,| ekyue | 0
zavigetak rada i na osnownjega side oumetnosti.

Odredi\g ovakvo pravilo zdérarun e p olssognaduisa mo na po sutner,en(yie,l' pos
uskladisa svoj om sumaogdelanit eGadi & gloe dost mol lgeba izl
segugat i dobrim Boug homebviluzdsve nj i ma

Unmna mol it vagjjee kmoojiinno pagedwoje genidljike ngpujaiegel’

Neki sveti @i daju pravila monasima: zajedno s dgtam Hristovih zapovesti tvoriti dgotrajno

pojanje psalama, kanone i tropareugiroci, izul ivg najtananije delanjewhovnog razma

smatraij da je za pbetnike nedovoljno da prebivagamoutelesnomoblavany, v eiul pr e d aj
im zajedno s iggnjavanjemHristovih zapovestumereno pojanjelii t a n j @u umedto e L



dugotrajnog pojanja psalama i kanona delam@ge molitve dodaj i pritobuhSvati ako i
poseti dejstvom srdlae molitve tada nimalo nesinjaul i o0 st @neeravdopjer gg a
nadomefava unutragnja molitva.

Tr el il ii magusivkipozriajb k §i t i jhapcfoupels@abavepir osvel eni
dejstvom i preradrod u Svetog ha o djuza fid etnike zajedniko, a ne posebno

obul avanjeumn o | molitvi, d-alélagnl i s0zegateljnn @i od xapovedaj dat e
se sva brigaismeri naumno delanje ostavljgl i puonplavnemena, samotrerucima
uninija, jer &1 po njihovim rd ima,crkvenesig b e i p o j aprgdane guighsga ana i ma

uwpd e, a ne o0 n ihuguaUostaioim,ii ptémedigakihgesama fitanjem kanona i
tropar a mo gspe, Bl veorsatsporoii S velikim pgeo | a nugi put je zgodniii
ilakg , a treli | e ¢ualjedimpgosetama SvgiogBatkojiot vsjelir a d o
uspolojava sce, posebno prilikomisrdnog staranja idolirg e | j a .

Pojo se svetamna molitva rastvarag o vanj e m z ahpravsedgetdeémorgo gi j i
strasti, i nagprot tome, onoga ko ne mari za zapovesti i ko se ne briommamolitvu, vel se
bavi sane pojanjem, odvlee strasti.

Prestipanje zapovesti Gospodmyidi seu svima podjednako, ali se ispoljava na mnoge Iréeli

ndi ne: na pri mer, neko moge upazappwkstieddsensebi kao
predaje strasti, ali mse zbog neke ahnostiilisrul enj a il i spletke nepri|j
uvredi ili osudi ili da se razgnevi ili da ga pobeddtiaa ili da se raspravlja i opravdava, ili da

praznosl ovi ili da sl age, i | i godeistosliglaulgnt e j ed e |

negto tome slino.

Oseldiaj se krivim pr etlapBigeyda prekarava sebe t spakajanjene n
pada rliice pred Bogonu umnoj molitvi od sca da nu Bog oprosti i pomogne dagd ne pada
takva sagrgenja.

| na taj ndin onudara terelj pogovanj zapovesti | uvanu svog sca od zlh prilogau molitvi,
boj el it eslei id &nezzu Garstvg Nebesko.

Adrugi givi prosto, ne mar adananjeveemé iemalgikbja i | i st
| uvaju zapovesti i koji s@lage da h prestipe, i da svakdotimice ili nehotice grej pred Bogom
i biva krivzaoveilionetananedg®ev e i strast i ; hseluralsmagrajltio gdaa ne ¢

je to nemogl e .

Smatrajl i sebe 0.d g o v oubun bludyubsiasntov oz taivamkr reaht dine
smrtne greove iuz d r @ula iv a $ en oronusli dajstoji. Na njega se odnosEirbolji je onaj
koji pada iustaje nego onaj ko stoji i ne kaje se.

Treba sd uditi kako s10ba ovd oveka, kriva za iste gheve kojel ine svakogrerutka, razll iti
pred Bogom, a mislim i predutdovnim ljudima.

Jedaruopge ne zna za padanjestajanje iako njim vladajstrasti; a dugi pada ustaje, biva
pobel enuejpodviaeesditdi se, ne ¢geli da odg@pawai zl o



od pada zbog navikeud i s e d ajfa moe patkkada ga nekivredi, ali prekoreva sebe
za togo pati i kaje se za to, ili se ako i ne pati zbog naunetede ni ne raaje.

Svi koji se nalaz@& ovakvomustrojstw su oni koji se siprotstavljgu strasti, pate i bore se.cO
sureklida je svaka stvarkodugp ne ¢geli prolazna.

Gel i m d agndgmogoeima kojigskorenju strasti. Ima i takvi koji se radiju kad im
bude nanetaivreda, ali zatgjo se nadajd a | e d oub @Ovakav spdaugpne&kali
iskorenpju strasti, ali ne s ramnom.

Drugi se radje kad ga nekavredi i smatra da je i trebalo daurbude nanetaivreda, jer je sam
dao povod za to. Ovakav r&mno iskorenjje strast.

Postoji, na posletki takav koji ne samo da se gelpogo je biouv r e L e n, I smatra s
kri vi ngipavzbdg sml ce nj auvrediteagNeka vasvede Bogu ovakvoustrojstvo

duge!

Radi jasnije spoznaje i ovolmavau o noce biei vatka nr e
ispunjava samo svojegpanje. Dugi pak primorava sebe nemno delanje uvek ima sa sobom
ime lsusaHristau cilj u istrebljivanja neprijatelja i strasti.

Ovaj se radje | im zavig pojanje. A ovaj zhvaljuje Bogu ukoliko u tigni, neuznemiravan od
zlih pomislitvorimolitwi. Onaj gel i kvantitet, a ovaj kvalite

Kod o n augda isfwnokoliginu pojanjaubrzo se stvara radosoa b r a ¢ ekojose t |,
uzda, i onhrani i neglje u sebiunutragnjeg farisejaukoliko ne pazi na sebe. Kod onoga kome je )
dragaen kvalitet molitve postj i s poznaja svoje nemol i i pomol

Mol el i s eleno,iprzivajl bio | Goesuppogd @mad is pr ot i lvpriloge,pr i j at el
strasti i zIh pomisli, on vidi njhowu pogibelj od strgnog imenaHristovog i razme  Buosidui j

p o mo | uge S$anej onaj nad kojim zle pomislige nasilje i smul uju ga spoznaje svoj

nemol , |j er n epromtavwsamodsejom sitomul®messe sastojitavo njegovo
pravilo i sav njegov givot.

I premda ne prusjgaide adosoummlo rg & §i drsejske misli on ipak tom
p o d v unpitazi ka spremnost da prizitaista protiv svih zlih pomisli i na taj nhin ne
p 0 s uspd]esvojim spletkama.

Melwt i m, neko e reli HHast appvobtimovgeepai paiebdys
ali svako iz iskistva zna da danas delatelji spgiigg pravila nemaijobil aj da se olll avaj u

molitvi protiv zlih pomisli. Ovakvinarbi t o n e hyatelrdekojalse izgovaia ili g o

unutragn | o j ukgog@ise $astoji naka moljenja protiv L & pomisli. | ne samo da ne

prihvatap, vel se i upir og é vustelée tvrgemlisveti@ za pd etnike nisi

odrediliumno del anje, vel samo poj angtimaijpezskan ama, t r
izgovarayl.



| premda oni to gove iul e nepravilno, ipakhisvi slgaju, jer ovakvo moljenje ne hteva
ohul avanje ili odr¢anje od mirskipohot i , v &ilm spvoagkeol,i moge tako da
je monda ili mirjanin.

Svegeno pakumno delanje, pgo je slavna i Bog ugodnaumetnast nadumetnostima i pgo ne
zahteva samo odecanje od sveta s njegovimipmt i ma , gmnagb palavanpjai obl avanja
ne n aluamnasinmene koji bi je tvorili.

Pri svenu tome treba se bojati desnilevih skretanja, t.j. bajanja iuzdanjau sebe.

Uolavapl i d a hkop s o avajy umnom delanj ima sl ajnih, a ne namerhi
nehotil nih padova, koje a nazivaj svakodnevnim gresima ne treba zbog tagargati, jer po
meri svakog biva uspeh i pad od dobrog kauprotnom.

Sdugestrane,gfpjul i o veli koj mi |l o sgina, nBemging sedatiup r e ma n
sebe i nastrayvo pristupati ovomumnom sveenodejstu bez velikog smirenja i toga da koliko
god mo gumjavamo izapgvesti.

Budui i da s mo suzdargemsebe idajanje agerige naprijatelj treba jako da
izbegavamo ijedno idgo. Inatajnei n, s mnogi m razmatranjem Svel
savete isksnih, u smirenp se olul avati ovom delanj.

Sveti ai koji ul e da se samo zapovesthia i s t o v wLjurstrgstoida se’ste d id uje od zlh
pomisliukazuju p o d vcimg dritreba da imapva najjdaougj a hBegjia i sel anj e
sveprisit n o s tu, k@gajje r¢ eno: "Striom Gospodnim vsjakklonjajetsja ot zla.", i

"Predzrjdn Gospoda predo mnoyinu, danep o dusij @ " , u@pgiemd ltagjga da se i m
na smrt i pakao, kad itanje Svetog Pisma.

Sve je ovo dobrouraedolr & ohid okdnee fjenti§ ak éakajse i

sam pakao ili Sam Bog vidljivo otkuijn e | e s e od tkavgten Riitom issamint i ni k a
kod mondapol etnikaotipliuy e i za sel anj e nhkaotdelkodedimat var i i
Melt i m, i ako navedeno suérénaknlhore najdhovaiiidobr o i kor

najiskusniji oci su osim ovog dobrakazalinajgv e | eupbr edi vo dobro koje m
pomognd ak i veoma slabima.

Pr vo sr ed siponeditissnekadasejpaica meljeud r v svgjim ukama i svojom
sopstvenom silom, a ovo poslednje sredstvo kada se melje nacradetoim i razli itim
pomagalina.

Kaogg o voda s alkaveipamnénrtakd iprestatkoimesssa zaj edno sa sel a
Boga koji svee | o ufpisipio k rue haemolitw, o] erru Isihije, veliki u bogoslovijik a g e :

"Dup koja dobija djelwsoms rraddk, dupaalju isspovetanjenuzadsi

hvalu Dobrd initelju zehvaljujul i uiltizivajul i Ga s v e sgerh neminKao goi na dr
jenemogi e provodithr anweaji ¢piivioat e babkenghjagenjadgeno g

d o st i gaiduhdvrio iugodno Bog ili osloboditi svojum od gréaa, | ak i ako se neko



primorava da ne ggezbog stréa od nuka." | jog "Pomisli koje s prodrleu nage sce, ako h ne
gel i mo i b o rhii supor cstes tpa wltjiavmon jii msova ewglitvankojajse da i st
izgovara izdubine sca."

lako se prvim od naveddnsredstava beamn o g d e | a rnugpeh, ipak jedooveoima gp@o
i S haporom.

Drugi m sredstvom se delawvelj brzo i I ako pribli

Jer tamo postoji samo spakge moljenje i pal avanje i delanje zapovesti,ovde i ovo i ono, i
jedno i dugo: i spolj@nje iunutragnje | uvanje.

Kada moné-pol etnik nakon oddanja od sveta i dejstva veliki smrtnih grehova da pred )
Bogom obel amgegdaat e sh@rehsva, smakodnevhiimprdstivh, v el i
od dejstva sarhistrasti i zIh pomisli, iugavj svojim umomunutra, u srce, pd ne da prizivau

svaklu borhu i protiv svake zli pomisli Gospodaus a ili ako zhlustigredsvoj e ne
prilogom i naug Gospodnje zapovesti, pa padnkice pred Gospaalsa sdianom molitvom

kajul i silejul io0 ssuewomustrojstw ostane do svoje smrti, padaji ustapl i , ulbii v a ]
pobeli vauyu ii, yycoammd | el i umpad sipoasrvreitk om svojim, zar

postojati nadal spasenje?

Jer, kaoifo pokazije iskustvo, nemogl e j dakl ai s eu je wpgoipinostnséuvaju od
svakodnevri grehova, koji nisi na smrt] iji izvor bivaju: re i, misao, neznanje, zaboravljanje,
nehotica, volja, slil aj i koji se oprgajus v a k o d n e v n oHnistddmapy ckiina $vetog
Kasijana.

Akonekozbogmalagp ost i kage da svet. Kasli g gqund @lod onir
Hristovom podragmeva samo svete, a nel ptnike i strasne, neka postoji i takvodjenije, ali ti
uglavnomuzimaj u obzir sidove i rgavang o takvim stvarima svétidela po kojima se svaki

pol etnik i strastahovek osiluyy e ovi m svakodnevnim gresgama i po
b | a guHdstollom, kao i svi sveti s¥asnim pokajanjem i ispovedanjem Rog

Jer,kac¥ o k a ge s postdjionajRaj sigpit egt,rasti i postoji onaj
suprotstavlja.

Onaj kojisbg i s t rlwegednurel kgubidpokojstvo ili govori pet e ili desetu odgovor na

jedurddi osel a nepudijg s@, pdeak i kasrtijes kada seeviursinmod uzbull e n j a

ne prest aj epradiveonogaske mjeturElr etk ao; i @arunijemkmo g t oga
jogvige negado m je rekao; i sndlja kako bi nu rekao ja@ygore rei; i stalno govori: "Zgo mu

ni sam t o uvmkogav®iov,tikvie vriéme se gneviTo je jednaustrojstvo, kada je

zlo stanjeuobil ajeno.

Drugi, kadaluerd t akoubhe gpokoj sod@ovort alkadeiipatigoet | de
nije rekao jgtri joguvredljivije re i i gal i [ p matotdana ioh se smjearieko pr ol a
po nedelj dana ostaje slil nom stanj, adugiutine posl e jednog dana, a |

strul uje se i odmh utihne.



Evo koliko razllitihus t r 0 j st ava i maududoksima enazpodigEgo se
i 0 svim dugim sul ajevima, zbode ga st r asni |lisd i mdodHestgebruoad e o
svakodnevrh grehova koji izgleday mali.

Razmotrimo sada kadalshi grehovi bivaju oprostivi pd etnicima i strasnima.

| sti ovaj sveti Dlovgcelt gafiusdbiaal se:zboy togdcaga j@ zadesila k o
neprijat no s tiq nijeweetrpeoz @vaj ge nalazigtejstw onoga ko se protivi
strasti.

Drugiseboriitudi , ali guaestiTasti pobefjeli daavkadgovar a
powle.Letvrtisetud i da rje zlokad gat zbogitoggo su gauvredili i prekoreva sebe
zbog togajo pati i kaje se za t@esti ne patgto u gauvredili, ali se ni ne ragle.

Svi se oni pr ot ujvee sstpategpigsvtvizavalse.eOvalwe lak® sstirasni, s |
b | a guHdstollom mog da dobiji opragaj od svakodnevhigrehova, koje ndine s

namer o mhotice, ealkojeneeGospod svetom Retapovedio da opiga do sedamuia
sedamdeset na dan.

Isto ovo govori sveti Anastasije Sinait: Mi ovako nalaljemo i razmgjamo o onima Koji
primaju Svete Tajne Tela i Krvi Gospodnje da ako imag¢ke male i oprostive gneve kaogo

su: gree jezikom, shhom, okom ili tafinomilitug o m i | i ¢ w il Zbogadey sl hog,o
ali osul’uju sebe i ispovedajsvoj gréh Bogu i tako primaji Svete Tajne takvo rijovo Prlej e
im bivana i e njhevagr e

Pogo smo na pletku rekli o dobrom i isksnom savladavanjstrastiumnom molitvom i
zapovesti ma, p oj& izamadkenmedorle gadstrastima. s n |

Ako nas vragiji p o u il ztom pomigj p celdtelj enolitveepkotvmfi s t r a
prizivaHr i st a i Lavo sa svojim prilogom gine.

Ako pada z bgudli rehjei moil ir angiwirlai g Itjeil veosnaliHristag e | j o m,
ispovedajl i usklikapl i s e.

Ako biva oluzetuninijem ili tugom, koji pritiskayi njegovumisice,hv at a se sa se [ anj
i pakao i sveprigg n o s tui uB njilipvujp o mo | ma udwg psiziva Hiristd. r

Zatim, kad stekne mir od baglponovo molHrista da lide milostiv prema njemza njegove
grehove voljne i nevoljne; i jednom I, u trerutku borbe i digevnog mira pribegavaristu i
Hristos nu biva sveu sveru, kakou dobrim, tako u zlim okolnostima.

| ovoga ne obzimauo b r a gienigjerge da navodno ismjavanét o vel i ko mol el i

ug a biaij WBIergedan je smisao spdjjgeg moljenja, a digi ovogunutragnjeg: onaj ko se

ispunjavapl i | kuwpbjanjauz d a d a ugbditi Bogiostavijapl i p a kulueeebe. o0 s

A ovaj, pafo ga savest prekoreva zalgpee svakodasa i tr pel i Ihpilpgade nep.
uvek vapije keHristu d r ¢uesvomumu rel i: "Ako se i na su lestvicu savigenstva poprg moli



se za opr@aj grenova." | opet: "Vie volimda petld  k audgpammsvojim nego desdiljada
jezikom" i na taj nhin bez ikakve smnje ispunjava onajo je sveti Dorotej naveo o protivljen;
strastima.

Ako neko kagamnogalelanja dpedistiodmgeha v a b luinistovidra kroz
pokajanje, njem odgovaramavako: stavi s jedne strane zapoveésistove, a s dige
svagdgnju molitvu: i ostavi nam dolgi ngja.

Daj mi i istinsku regenost da ne nagavam nijednz apovest , t . hotidadsanene osel
gnevim,daneatuy em, ne kIl ev et awosjovimm @a vdlira geprijateljed&® pr az
dobroli ni m oni ma koji me mrze, udases&lenimmslastabllmy za on

srebrolpblja i bludnih pomisli, tuge, tatine, prezira; jednom réju, svih grehova i zlh pomisli.

| s ovakvom réenaj u pristupi obul avanpumnom delanji s  p @okarvjag m kgpdtai k o e
dnevno,uprkos svojojréenosti, naug t i z ap o v e s thovi strask izlk pomislil e t e gr
raniti.

Revryj da tudejkao onaudovica koja je sdijup r ek | i nj al alnidawpigegkal no i po

Hristu svakogd asa za svakzapovest kaj namugg i za svak strast, za svakzlu pomisao, koja
te pobedi.

Sjedini s ovim dobrog savetnikéSveto Pismo i kad tako provegid o st a vr emena doli
¢ a gvldetiu svojoj dug?

Verovajt neamepriznati da ovonppemmmdgkej daj em, pos
umnim delanjem. Jer ono svog revnitalja svim ovim tajnama uverava njegow dugu da

ostavljajl i mnogo pojanje p usmeravajl i uskop brigumaumnu t r opar
molitvuonne samodangropaf ava SsSvoj e miumano fgayvauyvel ga | o

Kao ¢o au u starozavetnom zakarsila i htenje biliu tome da se svi privedHristu, iako se time
naizgledumanjivao sam zakon, tako i mnogo pojanje vodi delateljaniaoj moitvi, a ne
rasprostire senasavmagRa i vot .

Jer i samo islstvo ovakvoguli  d a mo | eufeizvesmeregradii m enksdbe i Boga,
kao bakarni zi d, ukumgdozvolidgvada @sndkvidigBeganmlitvoili da k ,
oslgkuje sceu kojemsus a d r § a utpyne sile eizvad pomisli, kako dolxitako i zlh.

Umno delanje nesnnjivo zéhteva stré i trepet, skagenost i smirenost, temeljnouizavanije
Svetog Pisma i savetovanje s jedogdo m b r a | wkomsllajub e gna n jcanje.kaoo d r i
ni drskost i svojevol,.

Drzak| ovek i onaj koji saizdaus e be t e g e dtoije izkaa njegovogrdestojanstva i
ustrojstva s gordg u guri ka sozecateljnoj molitvi. Oluzet tafom mafom da se popne na Visoki
stepen pronikat satanskom, aneisstnk om gel j o myhv @alndlealod j lei wWa e g e .



| zbogl ega dayrimo za visokimuspehom u umnoj i sveétenoj molitvi, kojeg po svetom Isak
bivaudostojen jedva jedan iz desetimgada?

Dovoljno je za n a sunodsvbljnoaswidenamakarrtragmmdg thevanjap ot p

t.j. delatru umnu molitvu kojom se od sla odagnavajv r a gi j i pr i lulemuseii zl e p
sastoji delo pbetnika i strasfimondna kr oz koje se moge dostili, a
sozecateljna ili duhovna molitva.

| ne trela da dajavamo zbog toggo mali broj ludi bivaudostojen sozeateljne molitve, jer

kod Boga nema nepravde. Samo se nemojmo lenjiti da idetemkoji vodi ka ovoj Sv@noj

molitvi, t.j. suprotstavljajmo se delatnommnom molitvom prilozima i zlim porsiima. Idii i

ovimputem svetiiud 0 st 0 j i |hevogod eslea ,njiiako t o nel g obuktaig o v c
sveti Isak i mnogi drgi sveci.

Unmna molitva ljti mr@aélasn i mkojink ecbaaravijkovat pravima L
od nepravilnh, blagbdatna od prirodhii od onh koja potl u od prelesti.

Ug as aluljeen jia do st o)Vasilie kakk ek Enaj,l's it a$wet ohvRdugano ne s
A drugiseine znal i i uh e uspeuklajydaoslanjajl i se na umnopstvani
pristupauummno j pagnj iudia puandlitgutrebk wajitivob |l ast i gel j e: t
oni, oblastutrobe i sca. Ovakva je prva i spontana prelest.

Ne samo da molitvi  pwang tmepa tvoritio v o j o b | a s tbplinu koja iz pdotne s a m
oblastiu trerucima molitve dolazu srce niu kom sll aju ne treba primati.

Po rd ima svetog Grigorija Sinaita potreban je velikidrda bil ovek jasno spoznao sebe i
sduvao seulistotiodonogat o j e proti vno blladapdemtima, jer Lav

pokazije svoji prelest pod maskom istine, predstavijaiji i m zgb duhowna, pokamjel i

u madi jednoumesto dugog po svojoj voljiumesto toplinetd e | i s wmegto vesalja i

pril injavajul i b e gradod il umuslast.

Uostalom, za delatelamne mo |l it ve je korisno da zna i to d

od bedara ka su sami od sebe prirodnimuemukoliko nisup r a | edniin pomislima.

| ovo po réima njegove svetosti patrijga Kalistanepote od prelesti, ve i od
nekobude smatrao avprirodru toplinu za blagodatnt o | e umngvb bitipeelest. Zbog
toga onaj ko se podvizava ne sme na njojdstzaisvojip ag,njvel treba da je o

Ponekad pakg L awvo jgpnymdtomsodwhiaum u bludne ponsli. | to je
nesimnjiva prelest.

Ako se telo stalno razgorevaym ostajd ist i bestrasan i kao purd e n  ug epndulgin
srca pd injul i igavagla iv r muoulsreu to ye nesmnjivo od blagodati, a ne od prelesti.

Na dugom mest stara& Vasiljego v o r i sledeie o telummemolive.osel an|]
Pre svega, po fena njegove svetosti patrijaa Kalista, dolazi toplina odubrega koja kao dédni



opagj e I ona izgledam,kano jper elaeksot:, omeal t opel i na ni
i ona je posleaa molitvenog podviga. Ako neko smatra da je ova toplina od blagodati, a ne od

prirode, to je nesmn j i v o p utien) neakakava bNeeola toplina onaj ko se podvizava ne

sme da je primagc. vel mora da je odba

Dolazi i diuga toplina- od ska, i ako pritomum padau bludne pomisli to je nesnnjiva prelest;
ako se pakelo telo razgoreva oda, aum ostajd ist i bestrasan i kao prrg e uunutragjoj
dubini srca, to je nesmnjivo od blagodati, a ne od prelesti.

Znaul i s J@vek odvsamog pletka treba da navikava suajn dau | asu molitve stoji iznad

srca i gledau njegow dubinu, a ne s boka oko polovine i ne na krdple. Ovo trebainiti zbog

togacdto kadaum stoji iznad sta iu njemu tvori molitvu, on tada kaga r s exdisini i n

slobodno posmatra zle pomisli kako igrdple i razbijah kao dugu vavilonskun o v o rlag,l e n

o0 kamen imen&lristovog. Pritom, pgo je znatnaud al j en od bedar a, l ako m
pohoti, koji je postao svojstven gaj prirodi zbog Adamovg prestipa.

Uk ol i ko n e kuwzamditl na palovipi acg tadaum, ili zbog oskidica srdéane

topline, iliusled slabljenjamaioup | j i v a nj alegiaog tyorgnja matitkepilgpak pod

uticajem borbekajnepr i j at el j p o dod splee pada ppema bedrima ip@ty, s am
volje se méa s pdotnom toplinom.

Neki zbog svoje krajnje neramnosti ili bolje r¢eno, zbog neznanja pioju da tvore molitu na
kraju srca,uz bedrainatajdan dotiul i s e unsom dejlinni mo sica, delim| no kedara
sami prizivay prelest kadakir zmiju.

Adrugi p at eudndg nevadmepaoja e znaj| ak ni samo mestos i misleli da
nalazi nasredtrobeusuluju se da tamo tvoremom molitw - tegko njihovoj obmani!

Tako treba razlikovati i toplinu molitvi, koja je prirodni dar, izlivem srce kao miomirisno
miro, kroz sveto Kgtenje, a koja nam dolazi od praroditeljskog pupati kop podstle L av o .

Prva se zafdnje samau srcu s molitvom iu srcu zavigava molitw, dajl i ug whir i duhovne
plodove.

Druga poti e od ubrega i kod bbrega zawgava molitwd o n o su@ durovost] stiden i
smul enj e.

Trel a,johmerpjaspbot ni m ¢ a ujeudoveri scs udnimjsladostrg e m,
zarobljavaum nd istim pomislom i tera na telesno spajanje.

Onaj ko |j e palyzbijaspoznatioléi vieree,iskis b vo i alsngilaanj e [ e
mu sve postane jasno.
Svet o Pismo kage: " Go s p odi yduubcevozihsta peleyele” | i sem

Nije mogul e da ém nezMald udebroi tako se isasgenimumni m del anjem pr
prelest kao lgfjan s drvetom.



Prelest se rala od nadmenougt i s mi sleawmjePsod | e i
i duhovni savet, ali ne to da $evek kloni olul avanjaumnom delanj. Jer,po rd ima svetog

Grigorija Sinaita ne smemo ni da se bojimo ni daasjamo prizivaiji i Bogaunekier ako
skrenuli s puta i povredilium, znaj dagto pretrpeli zbog samovolje i visokog @hgnja o sebi.

Uzrok visokaimlja je s jedne strane netsmani bezmeran post, kada onaj ko posti misli da tvori
dobrodetelj, a ne da posti ramilomudrenosti, asdig e st r aosamljgnost. o t

Otklanjapl i ywrrwik svet.i Do r lwjewje kk & g ee:b eddskbm jotes fero dtr ig i
neumerenosusvemul ak o bi va p dwazh kojnasled pradesténigavapl i p ak
drugiuzr ok kage: ¢&mmomdgsa kore nasano a8 demonima i da izv/tza njh

md , kojijerd Bogi j a.

Sam nain i dejstvo prelesti sastoje se kao pruatemonskom zagdni arenp u pohoti
unutragnjih bedara, i kao digo: u prividima, u maganu uma.

Upozoravaji i na prokagevetliakot meprijatelj i podmele
umesto dhovnog, lud e lmestodho vne t opl umes tsov 0\ e gYabbsmidlend ono s e |
radost i primoravail foveka da njegavprelest smatra za dejstvo blagodati, ipak vreme,

iskust vo i 0 s leavapmegauobmam.o bl i

Ukazujul i  oga opasnost sveti otaul i ovako: A ti kada tiujegni u kom sl aju ne primaj

ako vidgnego | ulno ili umnou sebi ili van sebe: bez obziradalijetolk i st a il i AnlLel
sveca, ili svetlost, ilioganj,idigo. Ovde | e ponovo ogivemnd pr ot

delanje. Jer oni misle da se prelest nganga spoljgjim poja n j e mutim, Mekd  lnde

poznato dai svemu: da liu pojany ili u molitvi, prelest jednako pristwije kada je delatel;

neiskus a n , k ak o kag dnikslspitaijmb i pdgtedapna, i izmeramb kakva nam

pojanyu sladost dolazi od btihogdemonak o j a od bl ago dimpama.lna si | e ko]
drugom mest:; pojul i i moleli se pazi na sladost koja d
gorkim otrovima.

Dakle,vidgda prel est podjednako mgoakeiont kojitwored e s i k a k
molitvu;  mteml.podo se oni koji ne znajzaumno delanje brin samo da obave pravilo

pojanja pesama, o zlim pomislima iminom vrenjin e t r a @,ea rd ree zrajkaag

pohotni deo sam vri i kada se podstineprijateljskim priogenjem, i kako da ®/to izbegn.

Oni |l uju borku i zadobijap rane, ali ko 8im neprijatelji i zbod ega ratju, to ne znaj.

Saznay iz rel enog da nijwmno delanjaiz r o k  pr e | e sg samovoljeel Visokanaljeno n a

ne treba da izbegavaninnu molitvu: jer ona ne samda nas nevodiupr el est , vel nar
naprotiv, otkrivaumne di za njeno poznavanje i ramevanje ¢o nikada ne bismo mogli da

dostignemo da se nismoulavali ovom svgenomumnom delany, | ak i ako je neko veliki

isposnik i thovatel;.



* k%

Pogo smo & upoznali sul enjem staca Vasilija oumnoj molitvi obratimo se sada enu starca
Pajsija Vell kovskog o istom ovom predmet

Kaog o |j e \Vend, stdreiPjsije jerb® priol e n  wpissa svaiim delom radi
upozoravanja svoje bratije na napadety umne molitve koji 8 uto vreme bili rasprostranjeni
iako je bio svestan da zadatak koji je sebi postavio prevazilazi sfegpvog raamevanja.

"L.uo sam," pie on, "dasenekachmongk og zvanj a, t emelupopdtvenogse se
| a g nwrgvamausulujudahul e B o gudsusew moditvu, koja seumomu srcu
svagjienodejstyje.

Na ovo hpodstie,usuluj e m s e da k ag e mhovimjezzima kpcasbpstvepim da b
ouLem, osramotio ovo Bo(galggnemapomdiedtvo, da bi s
duhovno since.

Bojeli s epulla howeblajice nespadneslil nu njimahului da ne zgrg pred

Bogom pdwlivg naul enje tako mnodi bogonosri oteca, kojijule 0o o0 Vv 0| Boganst verl
i pogto pritom nisanu stanj da ravnodgno sugam drske re protiv ovog prenepofoog

del anj aubeal etna knoollebama revnitelja @uwe modl intowe,
naj sl al egusa@armageond, a rlasdi o p o v udmpeanjapragnasiotadagqdi o g m

u vr Li vanj anoB stagia koje sezjild unapj obitelji, nekoliko réi o0 umnoj

Boganst venoj unbehjasehotaa, radl vrsbog, nepokolebljivog i

nesimnjivog uveravanjau nju.

Dakle, ja, prai pepeo, preklonig misaona kolena sa mog pred neprigpnom vell inom

Boganstvene slave Tvoje, ImoBofi TebeKopedshopo
od rolLenja, p feoiany, éauj dug mojajioveju blpgodat, da ovaj mojud bude
uslawi mena Tvoga i n a &se kraammno delanjé moétve shon prilepg e | e d

za Tebe i daivek u srcu svom nose Tebe, kao i radi ispravljanjatokji su se zbog svog
krajnjeg neznanjadrafidapogl e na ovo Boganstveno delanje!"”

Dalje sledi izlaganjel enja oumnoj molitviu ¢est glaa.

U prvoj glavi stara pige o tome da jemna molitva delanje drevmsveth otaca i brani je od
hulitelja ove svétene molitve.

"Neka se zna da je ovo bogansthbogomastiateeal anj e bi
naghi da je prosijalo kaouce ra mnogim mestamauptinjskimiuopt egi t el j ni m mana
na Sinajskoj goriy Egipatskom skit, na Nitrijskoj gori,uJeusalimui obl i §nj i m manas
jednom r¢ju, nacelom istolu: i u Carigrady, i na svetoj gori Atonskoj, i na morskim ostrvima, a

u poslednje pak vremeuivelikoj Rusiji.



Ovim umnim delanjem s\@ene molitve mnogi od bogono&rotaca najh, raspalig se
serdimskim ognjem Igbavi premaBogi b | i g n jg& mn @ jo mtarazagpveptii
B o ¢hii ydostojoe se da postarizabram sasidi Svetog miha.

Mnogiod njnpodsttani skriveni mhuweéamnsppesamopnaBagansk:
molitviiuskladis Boganskim Pismom Starog i Uemyog Zave
ispunjene preradrod u Svetog iha.

| oni ovoulinigeponanli t om Bo ¢gi ydastlapoubudui $ Im vr emeniuma ne p
zaborav ovo Bo gum, sdkrjigarkoesdrernapisalinMegéls po Bogi j em
dopugenp unigili Saraceni, koji 21 vladali gt kim carstvom,adige se po nuvaw st i Bo ¢
i do naeg vremena.

Na ovo B oujaordelanje ievame srdhnog raja niko se od pravovenmiikada nije
usudio da pdwl i , usee\ipresna njemodnosili s velikim pgtovanjem i krajnjim svgenim
strehom, kao prema stvari koja je isgena velkom duhovnom korg u.

Andel ni k zlobe i protivnik svak&dinlkdazbwog del a
umno delanje molitve biraj i  dudel aepdvojivom ijbavlju sedi pokraj nog Isusovi,

napredjul U savienstw i NJegovi m Bo\gstimaspbevda koiistisveznapore da

posrami i ptli ovo spasonosno deloykoliko je samo mog e ,  d aunogrdi Plicat p

zemlje: on je ovo palkgavao daul ini | as ptemunigavanja knjigal as ptem megnja kukolja

pogubnog po digu s|istom i nebelsom penicom zawaljujul | erru su ljudi koji nemaijs

raall i vanj a, v usksdmbvolipondetakkovdg delasja i zbog suagaenja

p 0 g nj eumesto {genice,jaemesto spasenja gapogibelj, pd eli da izgovaraj hulu protiv

ovog svetog dela.

Ne zadovoljavajl i |ee i rme Ludtalijanskpjeemlji prongao kalabrijsk zmiju, koja je
po gordosti svojoji svenusliin a  Lugjerebikia Varlaama, uselivj seu njega svom svojom
silom podstakao ga je dli i nagu pravoslava veru i ovu svaieru umnu molitvu.

Pazite, prijatelji, koji seisulujete dahulite umnumolitvu, da ne post desact e mogd
ovog jeretika i njegovi istomidjenika?

Zar ne dhtite da digom potpadnete, pap njih crkvenoj anatemi i daddleteoul e ni  od Boga?

Koiji, u stvari pravi razlog imate daulite owu preneporbnui  t r & sthar® Nilkako to ne

mogau da $wvatim. Da li vam izgleda beskorisno prizivanje imenasts/og? Ali nijednim se

dugi m i menom ne mogemo s pagsgilsisaHristasi m i menom Gos
Da li je ljudskium, kojim se tvor iutimovijenmemagl posijiejane Rel
| oveka stvorio po Svom obraz podobiy, a obraz i p o dwljbdskpjeld Bo gi j e

koja je kao Iltstaoneppnpna nzato jBiongavg glayo o0 s e Uga popte d
vida u telu, takolLe nestal an.



Melt i m, hulaZpsb@ujesce, na ko e muubmesegtenodejstitje Bogue ni k
tajoug rumo | it ve ? Tak gel et vnoer.e viienra ¢dectejoilydshq, zjelo kao sv
dobro jest.

Dakle, ako je prizivanje lssovog imena spasonosno, i akd evekovum i sice tvorevina uku
B o ¢hj kpkav je onda porok d@vek iz dibine scaumomuz no s i n agusblimdigam | s
Ga moli za milost?

| | i, holite godi@cyujete molitw zatogo Bog @ vegem mgjenju ne| uje tajru molitvu
koja se tvorusrcu,  Vugelsamo oo koja seustima izgovara?

M e Wtim, ovo jehula na Boga: Bog je seznal&, i ta no zna i najtananije pomisli koje bivay
srcu ili tek treba da se pojave, i sve zna kao BogaZhala.

On i Sam od umpuwmolitva, Bojaise izodbirelsoauz nos i Kistwi grt va
nepordna zapoveda] i : " Ti  ¢dsja, vnidier gligtavopmiadtviriv dveri tvoja,

pomolisja Gu tvojemu, | g e v ctvajjvidjgj \etajnje,ivoz@ast ¢ebe jave" (Mt. 6, 6).

Sveti Jovan Zlatast, Hristovausta, svetilocelog sveta, vaseljensii itelj, u 19. besedi na

Jevanlel umo Dyghan Sveaim ra gatojpremad r o st i kage dla smatr a
Gospoda ne odnose na malitwojase samasst i ma i jezi kom iuzgovara, V

bezglasn molitvu koja se iz dbine scauznosi, za kaj onul i da se ne tvori samo telesno, ne
samo izgovaranjemz p ousm@ in a , usvdeijbm wol@m, sa svakomhog u i skrugenaj u
duha, saunutragnjim suzama i digevnom boli, s zatvaranjem mislérdveri.

I navod:i i z Bo g an $ansive mavgj tajidj nwlivaBodoemd Mogsija,e d o

sveuAnui pravednog Avelja ap®?oNeddomegaiglieije da | i t
onome kogane}o veoma boli svojstveno je da se tako moli i da moli takog@sam rekao. |

Moj sij euse boseitajko mol iusligenajzbodg¢ge mEBagirbkad: |j e bi
"Qo vapijggk Meni?" | Ana je, iako ni glasa nijeuptila, postiglasvefo j e ¢gel al a, | er
sce vapilo. A uatlkeriposkesvojdsmetilmplioNiJggea K séa glasnije od

trube. Stenji i ti tako kao Mojsije, ne branim. Razderi gaoje prorok zapovedio, & svoje, a

n e aoidzellbine prizovi Bogalz glubini, rekao je on voz\ak Tebje Gospodi! Odozdo, od

srca uzvisi glas,ul ini tajnom tvop molitvu.”

| na dugom mest: "Ne moligse [ud i ma, wkajlje sRudagprisitan i Koji| uje pre nego
g o di Kaj ena pre negaio pomisliy ako se tak moligd o bgvelileu nagrad.”

ljog"Onpay o je nevidljiv,udejstaltakvala i tvoja molituva

Vidite, prijatelji, da po sved@anstw nesalomivog stba Pravoslavlja, postoji i dga molitva
pored one koja se izgovanatima, tajna, nevidljiva,drzglasna, koja se izidine sca uznosi
Bogu, kojuk a o u fistu keo miris miomirisa dhovnog prima Gospod, raje joj se i veseli
v i duwenlkaji najvige trebadatd e p o s v ekake se s Bldingsjedinje u molitvi.



Zago ste protiv ove molitve naog aluliom svoj jezi k, sraugautiel i, zlI
se,odbaujul i Tu okmrsel od nj e k aoukratko rdeaojlpk | niavng eg eslt e/
| ujete za nji?

Streh i trepet me obzimaju kad vidim ovakvo vée bezmn o d e luton!jogiMeagupitati:
Da | i m spgsdnasmmolitvu hulite zbog togajo ste imali prilike da vidite ili ddujete
da je neko od delatelja ove molitvged suma ili primio za isti neku obman, ili da je
pretrpeo nel drugu dugevru ¢getu pa ste pomislilda jeuzrok svega toga bilamna moiltva?

Ali ne! Ne! Svefenaumna molitvau kojojdelj e bl a g o d a tlovBka gdisfyisrasti, o mi v a
podstie gana nasrdnije p@t ovanj a z ehplowee sga mBeopyg viisedaeni m o d
v r ahg prglesti.

Ako se neko osmeli da avmolitvu prolazi samovoljno, a ne po gili enja svet otaca, bez

pitanja i saveta s isisnima, adaje@pr i t om nadmen, str astugna i ne mc
i povinovanja, i ako jgpritom provodi osamljeniys t i n j slkije i tiag zbam svpje
samovolje nedostojan da vidi, ovakav, tvrdinstinu lako padaus ve mrege i prel est

| ga onda? Zar je ova molitwgrok prelesti? Nipgo!

Ukoliko zbog toga sramotitemnu molitvut r e ba da sr amot imalemdetaino g ak
dogodidaigrajl i se ovi m no §anmostnatese sebianijada i vojatima z

treba zabraniti da nose vdjkki ma ako se nekom vojnikdesi da zakolje sebe h&m.

Me ltim, kaog o s e n i nemoggsmarati krimniena zagetu koju nanose tako ni nha

duhovni - sveiena iumna molitva- nije kriva ni zaga. Krivi su samovolja i gordost

samovoljnika, zbog kdijipaday u demonsk prelest i podvrgavajse svakoj dgevnojgeti.

Uostalom, zbog ega vas toliko dgo pitam za razlogvag hule na ow sveeru molitvu. Ja

znam, o prijatelji, dobro znam najbitniji razloggedle: kao prvo to je vge | itanje Svetog

Pisma bez ispitivanjd,tanje koje nije po zapovedtiristovoj; kao dugo, nepoverenje prema

ul enu sveth otaca najh, kojiule o ov o] Boganskoj mol itvi; kao
mogda ni kada ni s thetaa ndaphe hjdj, ili dlkeainjaj linfji,ougpgdene s n i

razumete sili njihovih bogonudrih rel i - evou | emu se sastojiggtinski uzrok vaeg zla

mudrovanja.

Kada bistesastha m Bo ¢ j unnmo m  ppaodt npjinmjimgm verom susloljubivim

ispitivanjem i smirenondrendj u prolitaliotdk e knj i ge usehisayrazams adr ¢ e

j evanlel j s k@oge mpnasinmatnebpdno radndgevne koisti i ispravljanja, za

istinski, zdrav i smirenoodren n&in migjenja nikada ne bi Gospod dagiio da padneta takwu
dubinuziohul j enj a. Vel bi v a sukreazow adlanjoza Seimeyljobav b1 a g o d
Svoyp, tako da biste zajedno s apostoloitndpremni dauskliknete: "Kto ni otlil it ot ljubvi

Hristovoj" (Rim. 8, 35).

| vi ne samo da ne biste izgovarallupr ot i v nj e, vel ufusvepzanpbi | i sp
pol og¢gi ¢ smmimdedwm iiskstvom neizreivu korist od oveumn e  p zagvoje de.



Kako biste se ivi i svi kojiumnjaju izbavili od velike digevnegete ne nalazim bolji lek nego da

vamuk agem na t o, ktonle pdmognenkakoGwetsi pogahosaioaj,

temel jeli se na wnSveayRismaleb dvpjsvesvgenojkmnelivi koja se

umomu srcu tajno tvori. Pa i vi sami, kada jasnoliglednouvidite istinu ul enja sveti oteca,

uz pomol bl agodat.| Ghddp, ike |, | ketf a @@nogiedga k 6 @ o a
(bol est i) upkenorpekhjanje za sBjalblduiudost oj il ete se mil os
potpunog oprdtaja za svoj grie”

U drugoj glavi stara Pajsije objgnjava odaklexumna molitva vodi svoje poreklo i kakva
svedd anstva iz Svetog Pisma o njoj navode bogonosini o

"Neka lude poznato da po delima svetiteca, postoje dvemne molitve.

Jedna je za petnike koja odgovara delanjaduga jezasage ne koj a od;greavar a Vi
je pd etak, a doga kraj, jer jedelanjgsho Lenj e ka Vvi Lenj

Treba znati da po svetom Grigarfinaitu, postojiosamprtivi Lenj a, koje on nab
ovako: "Mi smatramo da postoji osam grvi i L e n j -@ Bogpheavidno (bezollno) i

bespdetno, nestvorenayzrok svega, Trojino Jedinstvoinadsf ast veno Bgpganst vo;
poredak ustrojstvoumnihs i | a; tr el e jletvrts-al@mbsirej snpoolset nojj;ae | Reeg ;
peto je- Vaskrsenjecelog svetagesto- stragni i drugi Hristov dolazak; sedmevel na nuka, i

osmoCarstvo Nebesko, koje nema kraja."”

S a duwese potuditi, koliko budem mogao mojim slabim ramom da objasnim, kako treba
raamet i delanje i vilenje.

Neka se znagovorim ovo meni slinima, najprostijim monasimada se sav moiggi podvig,

kojim se nekauz  p o mo U pod®ipagaing ljpbav prema Bogi b | i, gankjdesin

smirenje i trpl | e hkerapovestsnasapmwpd BogmvinBvargei j e i ot
dugom i telom, na post, bdenjayze, metanije i digaumaranja tela, na susrdno tvorenje

crkvenog i kelijnog pravila, namnoup r agnj av anj a iramoijanje o snrt- sava  p |
ovakav podvig, dokmom jajuvek upravlja ljudski napor i volja, koliko je poznato, naziva

del anjem; vilemnkommllague ne naziva ni

A ako bi se negdamni podvig molitveu delima svetioteca | nazi vaesamoizbognj em
prostote govora, kago se ium, kao oko dge naziva vidom.

Kada pakuz p o mo U, goR mayed¢nim podvigom, a nkito najdubljim smirenjeml ovek

ol isti svoju dugu i srce od digevne néistote itelesiist r ast i bl agdkhmdati Bogi j a,
svih, uzewg um koji je d istila kao dete zauku gauzvodi kao po stepecama ka pomestim

duhovnim vi L enj imma sklad g nkeroin mjeggvoglad e nj a civehuei z r e
nepojamne Boganstvene t aj nehovni m ov islee mpjreanv,e donwo
molitva sozecanja, ili po svetom Isak | ista molitva, od nje pdtut r epet i vi Lenj e.

Me Utim,doovhvi Lenja ni ko ne moge da dole svojim na
poseti Bog i ako ga navedeunjjhSvoj om bl agodal



Ukoliko se pak neko drzne dahodiuovakva vi lLenja mimo svetlostdi
svetom Grigorijl Sinaitu, nekaznadao br a g gvaan jnaa, a dogavarathenj a, p o
maganja.

Porudivjovorasil i vanj e o datelna malitvijvreng s ovelr da pokagemao
potie B o ¢ ammankoktva.

Neka se zna da je, po istinitom svedostw Bogonudrog aca naeg Nila, isposnika Sinajskog,
jogu raju Sam Bog dao prvosazadndwveku umnu, B o g mofitwi koja dolikuje
savigenima.

SvetiNilovakok a g e : " K agbnako&kakptelmakekujiono go ne treba i starkirabro

luvajl i svoj plod. Za toleskabiubgibudahkzéitd n od s amoc
obradi\g ne ost av lvanjp, aakb to aelirégn o ryénktienikakve kaisti od

molitve."

Tumde | i ldnusko sweéilo prepodobni Nil,ystinjak Sorski, koji je prosijao kaasce u
velikojRusijiumni m del anj em mol i tive okba (aehti oveaijkio :i " Ov e
naveo iz Starog Zayv e vodoAdamp iemastartoigaraucdadaa g e : Bog
obrmjailuv a . Pod obrali vanj ewmmewmwmelitwjpodiuvanensi naj s ki

| uvanje od zlh pomisli koje je neopodno posle molitve."”

I prepodobni Dor ot koyek,lkaeg je Bog aastgmerajyp prebivasua z d a n i
molitvi.

Iz ovih svedd anstava se vidi da je Bdgveka stvorio po Svom obraz podobiy, da ga jaiveo
ur aj sl adaojse ivrdtao web rbaels mr t n e ,|istife,.ngpzvigemije 5 | i Bogan
najsravgenije, kaogo pige svet Grigorije Bogoslov.

Ovo nije niga diugo do to da je prvorhoveku, podo je biol ist dugom i sice m, bilo odrele
prebivau sozecateljnoj, blagodatnoj molitvi kojsamum svefenodejstuje, tojestunaj s | al e m

v i LudBagp, i dahrabro jel uva, kao ajsko delanje, kao zemi oka, kako nikada ne bi gia od

duce i sica.

M e Wtim, ova molitva je nep o r e d iu slaw steldalkada je Najsvetija od Bsveth,

L estnjegajaHeruvim i Slavnjefpja bez sravnenija Séma, Presveta Djeva Bogoram,

prebivajll U Svetinji nad svetinjamatiznewj seumnom molitvom na krajmuj visinu

B o g o v iudlostojenaadadmle prostrano stagii e B o Ij KojegusRRebe ne moge da
sva tvar, kaato o ovome sveda nesalomivi sib Pravoslavlja, sveti Grigorije Palama,

arhiepiskop Salnskiu svojoj besedi na Vavedenjghram Presvete Bogoram.

On kage da | e PrweSyetig had sv@ipjama erame\g iz Sveteg Pisma da
ljudski rod propada zbog svog nepmghja, i ispinivg se krajnjiamemij | osr Lem
usvojilaumnu molitvu upul eumBogu za najskorije pomilovanje i spasenje roda§kog.



Evo njegovh sopstveriirel i, dostojnha n L e o s tkma. JKada g Bogootrokoea | ula i

videla svejjo se déavaiispn i | a s e mi | oudjuddkemik pd & maelinteada gi | a r
isceljenje i ld enje koje je jednako ovakvom stradamaja je za potrebno da se istog it

svimumom obratiBogmo | el i se zaudndsa, Onaokge Kioudisiei me mo g
privukla Ga nama, dabiOnsammagooul enj e i vezao seavgSobom sazd
nemoil no."

|l dal je: " Nejo posta effa o boljel od ®we englitve odgovatavehy,
ustremlpjul i s e kwaahkol panp 9o Devastie dvgtenajtimeanje kao ono
go je nayg n i | itvenioroal za besad(s Gospodom).

Svaka duga dobrodetel] je kao lek koji se primajg za digevne nedge (bolesti) i za

malodugnost zbogukavih strasti koegseuk or eni | e, a Bogow@elkamnj e | e
neko konéno savgenstvo. Zbogtoghovek ne p o st ajlieodvidijivilgdejstavao d r e
raaumneumerenosti, jer je sve ovo i zemljano, i niskopdljs k 0, v el (tilovamyr e bi van |
zehvaljujul i ko] edm esmeo oidroes | o b a L' aushodimo ki Bagepnebivajji s k o g i
navisotithovat el j s k o guig i nsiopljiva seipoddizavajj u molitvama i

mol jenji ma, i pri bllingrisupanmpeprgien @ )] nia blzagsbhajn B
(Jestastu).

Inatajndi n, str pl | iukojase neohipivb iastvordalsaetiod u koja
prevazilaziramm i 0 s e | asgbikaowogletaunBoga, distivg srce svétenim
tihovanjem."

| dalje: "Evo zbod ega se Piésta, odrekagy s e (i t e sdu®\gidafjila edludiv anj a
zajojeviep Vv o | euseenmuikiveidalek od lid i boravel i uaalono gde se

Ovde je odrekay se svh vegastvenh okova, odreka§ se svakog ogienja i lubavi prema
svenuiprevazipwj sniso L e nj e p r e mausabeoalus radi egienjansamoesINJIim i
prebivanjaupa g nj i [ nepr est anojujeBaadjeaSama Ielhi prebivdlai t v i ,
usttrmivi se i znad mnogol i kog metivepgta nia proenbios | ki o joit k
[ u ovako- misleno mdla n i jtanje)( |

Pof o je bila mpazdaipimg®razprebvele sva sazdanja i

vidislaw B o @,isgzecava Bo@hbhsgweéeat, koja nimalo ne pod
t a k oufe eumavel istih, blago radosnoisge eno vi Lenj e, kojesngaij e pos
Oma postaje svetli oblak ¢give vatkeije)Rdidr a mi sao
lzovihreli svetog Grigorija Pal ame uwSvaininamle da se P

svetinjamaumnom molitvomuznela na krajnjvisotuBo go v i L e n | ekazalapBraema | e p
pagl j i v o gnutrggnjembovedu - gdocanjem od sveta ime sveta, svgenim thovanjem

uma, mislenim mdlanijemun e pr est ano | B o g a nentawser nreadjs r nedlli ivtawnij e
ushoLenjem kr oz deudabismaseglelauB o g o a bdickanjdalsveta,

usrdno podvizavali navedenonumnom tuduiznoju, trud e | i s e uldrao ptoi ,moNJI eni m
molitvama, lnd e mo NJenicipodragavao



| ko moge hiradapdy at o &®monpaaEoktvig, |ija je delatnca bila Sama Miti
Bo g i juavanapkovodstvom Svetog Gha.

Me Wtim, radiut v r L i v amnjivag uieravargassyi onih koji sumnjaju nastpilo je vreme
da se pokadanstvaa Bvetag Psmaeotjoj navode Bogonoshikoji su pisal
nakon pr osgaensdtvaer aun Bl agodal

B o § a n sutnna enalitva ima nepokolebljivosnow pre svegai rel ima Gospoda lssa: "Ti
g e, | edsjd anidimvdlijet tvop, zatvoriv dveri tvoja, pomolisja@ tvojeru, | ge v t aj n
i Otec tvoj, vidjaj v tajnje, vozdast tebjavje."

Overdi kaog o |j e Vend, svétiiddvan Zlatst tumd i kao bezglasm tajru molitvu
koja seuznosi iz dibine sca.

A ognjeni stib, ognjenausta Svetog Dha, okocrkveno, sveti Vasilije Velikisma e [ iliizr e
Svetog Pisma: "BlagosloujGospoda na vsjakoje vremja, uihvala Jego vaustjeh mojih®,
predivno pal ava oumnimustima i oumnom dejstu, to jest oumnoj molitvi.

NJegove rki o tome navodim doslae: "Vinu hvala Jego vastjeh mojih. Mislimo da je

nemogl e ¢o govori prorokkakohv al j e nj e uBlodg lade uustitnz ludskim?

Kadal ovek vodi obian razgovor o svakodnevnim stvarima, on nermatimahvaluB o @;i j

kada sptaiv,a tidkole; kada usteteoehvalu? pi j e, kako njec

Na to odgovaramo da postajmnaustaunutragnjegl oveka posredstvom kji ovek postaje
prilesni k g¢gilvoBog§ ingehel, lokje sie s neba. O ovimstima prorok govori:
"Usta moja otverzoi privlekoh duh.” | Gospod nas priziva da owsta imamo otvorena za

primanje isthskehrane: "Rag r i , " kstadveja i Bpolnjja" Jednomurezana i primljena
misao o Bogurazimuduge mo g e d dwvalene koja adzBoga arebivadug. Onaj ko se
trudi s v e |imodgaw B o a,ijef svako delanje, i svakal e sv&ko umno dejstvo ima

silu hvale. Pravednik bilo da jede ili da pije, ili da rigo drugo radi- sveu slaw B o @ liinji; u
njemu | ak i kad spava se bdi."

Iz ovihre i svetog Vasilija jasno je da osim teldsnsta postoje j§i umnausta, iumno dejstvo
i hvaljenje, koje se tvori misaonounutragnjem| oveku.

| menjak blagenstva, egi pd lokjosyetlije bdisncabzablistae r e | i
darovima Svetog Oha veliki Makarijeus voj i m besedama o0 ovoj mol it v
"Hrig armuverk mora da se sel a BibiggGospodaBogatjojegoatapi s ano
vsjego serda" da bi on ne samo onda kakdaziudom mol it ve voleo Gospod
onda kada kola |, besedi, jede i piubjaes, U jempsede jnsoe:| a'nljdee gnea
bo jest sokroy e vag, W budet i serde vag" (Mt. 6, 21).

A prepodobni i Bogonosni drevni @asveti Isaija isposnik, o skrivenomy@vani, to jest o
Isusovoj molitvi koja se tvori ngjju u srcu, navodikaosveda n st vo I3 | dds@éneg r e
Pisma: "Sogrejasja serel moje vo mnje, i v pd eniji mojem razgoritsja oganj" (Ps. 38, 4).



Prepodobni Simeon, koji je zablistagrestonom gradkao since umnom molitvom i

neizrecivim darovima Presvetoguiba, i koji je zbog toga odele Crkve dobio ime Novog

Bogoslovau svojoj besedi o tri vrste molitvege s | e d e Icienag, | tv@ rel eGospoda,

da iz sca ishode pomisli zleubistva, preljbol instva, bud a , krale,lenjghugndag sved
one skrnavéoveka (Mt. 15, 19), kojul e ca trebd istiti unutragnjost suda, da bi i spoljgnjost

bila | ista (Mt. 23, 26), ostaviy misao o svakom digom delany, podvizavali § seu ovom

| uvanu srca nesimnjivo znapl i d auz | Livanje soa i svako dugo delanje bez tk o | e
sduvatiabezg@ga nijedna dobrodetel] ne moge da se

Ove réi prepodobnog jasno pokagmda 1 gore pomeaterdi Gospoda Boganstven
priznavali kao svedanstvo i osnow zal| uvanje sce, t.j. misaono prizivanje Usa.

Isti ovaj prepodobni, kao svellanstvoz a B o ¢ w@umiuimelievu) navodi i duge réi iz
Svetog Pisma: "Veselisjaynoda, unosti tvojej, ihodi v putjah serdta tvojego nepoicen i ostavi
jarost ot serda tvojego” (Prop. 11,-90) i "Ad e duh vladjejd ago najdjet na tja, mjesta tvojego
ne cstavi" (Prop. 10, 4).

| apost ol Pet ar kutg, aane apostat egadijavol jakes levaikajahoditd r s t v
iskij kogo poglotiti" (1 Petr. 5, 8).

| apostol Pavle duvanp srca jasno gie Hesima: "NJest nga branj k krovi i ploti, no k
ndal o m, i ko vlastjem, i kf@pilza).oder giteljam tan

Prepodobni Igiije prezviter, bogoslovil itelj Jerusalimskecrkve, koji je napisao knjigod

dvesta glava o misaonom prizivangusau srce, t.j. oumn o j mol itwvi, navodi sl
sveblanst va Boganst veno bstijikercsemajakmtiji Bogaozjjat" (Mt. B,] a g e ni
8) i opet: "Vnemlji sebje, da neublet slovo tajno v sewe tvojem bezakonija" (Votor. 15, 9).

| apostol kage: " Neprestano kmaglei:t ¢ Bjez" Meln eS mle
tvoriti nile s o g eudet Vodviaje iAz v nem, sej sotvorit plod mnog."

Boganst veni cinagBbvaglesthinik o dvoj svétemoj molitvi i istinskom
tihovanpuma i z Svet og Pi s manstwaa'Daatkljeliks isavigreeimalitve v e
je rekao:hod u pjat slovumom mojim rej i" i dr., i opet: "Az sply, serae ge moj e bd
nad pesmama, 5, 2); i opet: "Voryarel e, "vsjem sercem mojim" (Ps. 118, 145).

do
it

Bogonsoni ota najFilotej, iguman obitelji Kupine Presvete Bogorode na Sinaj, koji je

sastavio nevelikknjigu o | uvanju srca koja se sastojiod draggnhb i ser a Boganst venc
prenudrostiu nepokolebljiu osnow svogule n j a  pl bSvedog Bisma:éVaitrija izbivah

vsja grjgnija zemli" (Ps. 100, 8);"Car st v i j etrvBsqgedt' (ikkel7,21) iUpodobisja

Carstvije Nebesnoje zeurgorudel nu, i bisew, i kvaal"; i opet: "Vsjakimhranenijem sobljdaj

serce tvoje"; i opet: "Sas | a \sjd lBojzakon B o @ pojvrutrenjenu | elovieku: wggdi n

zakon voudjeh mojih, protivuvojujug zakoru uma mojego i plenjag mja" (Rim. 7, 2223).

B o g a ns tcwag Dijadadp dpiakopFotikijski, u svojoj besedi amn o | mol it vi daj e
osnove iz Svet og RJiGospada ligsalNtdijki DubognSvjatmn” §lekor. r e



12, 3),iizpdieolupcuk oj i t r agi ubue b mdliviBOvs je biser dragehi,jkoji
pocerusveg svogimanjpo ve k moge da s tcewkradestzbogthggogajea nei zr
pronago.

Prepodobni otanag Nikifor ispcsnik, u svojoj besedi ¢ uvanu srca upodobljava ovo

Boganst veno mi s ausmupblaghsktivanom rea pafjiondziva gagarl o m
svetiljkom. B o § a rc eaf)Grigonije Sinait k@i segbavio dedanjém ovet a

molitve i na svetoj Atorigj gori i na dugim mestima i koji je dostigaonagg Bogovi Lenj e
sastavi o Bo gumdgutrojilmepesme koje seqpelom sveti svake nedelje poj

koji je takolLe sastawnavodkaonowoGi Bogaonshwoenn
sveddanstva iz Boganstvenog Pisma’ iofeP&Wontripaj Go s |
sjej semja tvoje, i v Jer da ne ostavljajetika tvoja" (Prop. 11, 6); i opet: 'Bhe bo molysja

jazikom, dih moj molitsja,um §ge moj b e z ysjaubaust, ppreokidia,iumend’;mo | j

"Hod u reg i pjat slovesumom” i dr.

Kao svedoka on navodiJovanalLestvi ka koj i t ak o liednesmaatmoliay. da s e

Sledbenik apostolskistopa, nesavladivi gb pravoslavne vere koiji je rarentinskom zborgu

kao pail inurazorio dihoborne jeresi latinjana ognjenim heam Duha i istinom pravoslavhi

dogmi, svesv@eni, prenuadri i najslovesniji mitropolit Eeski Marko,ple 0 Bo ganst venoj
Isusovoj molitvi: "Trebalo bi se po zapovesti neprestano molitihoan i istinomuznositi

poklonjenje Bog, me il m, raspologenje prema ¢giumaggs ki m p
odvode iodvajajodCar st va B o gnamnai gpredvaijdaprepieamo kodmnog
grtvenika prindeehie odstpheBB@aymItt wepjiem apost
rekao da smo ntiram Boga Kojunama ¢gi vi i da MdNhjgegunamaBoganst ve
nema nifa| udno ako to vidimo kod nekog ko dbb biva sa mnogimud i ma , kou gi vi po
kad vidimo i neke mori® koji a1 se odreklsveta kako se nalaze na mislenoj vetrometini strasti,

koji se zbog ovoga podvrgavayelikom smil e Koje pomrauje razimni deo dice i zatouz

swi svou g eulng mog da dostign istinsku molitvu. Sladosno bivaisrculi st o i st al no
na lsisa ineizrecivo prosvetljenje koje od njega plati”

Prepodobni otanag ruski sveta Nil Sorski, koji je séinio knjigu o misaonon uvanju srca
kori st iliiz3vetay®ibnea: "Otsecd ishodjat pomgenija zlaja... sijagt skvernjd aja
| elovjeka" (M. 15, 19) i: "uhom i istinoju podobajet @u klanjatisja™ i dr.

Drugo rusko svetilo, svetitelHristov Dimitrije, mitropolit Rostovski, koji je $@io besed o

unutragnjem mislenom delanjmolitve (koje jeu potpunosti navedeno na petku ovog

zbornika)navodi sl edel a me st dedeme n®je:éSospagla v@ii, s ma: " Te
vziska Tebe tie moje, Lca Tvojego Gospodi, v@iuv" ; i opet: "I mge obrazonm
istol niki vodnija,sce geluaj mbjd k Tebj e, bBwlgvejyimolenjempet :
moljag esja na vsjakoje vremjaidom."

Za sve ove 1la on zajedno sa svetim Jovanom Lelstikom, Grigorijem Sinaitom i
prepodobnim Nilom Sorskim smatra da se odnosgnmas molitvu.



T a k odtkeenius t a v i cikwethagrgvila o poklonim i mol it vi O OVO)] Bo
mol it vi navViodiiz sH oegdaenl set vreenub: gonaPkio Musaklanjd'ti®laga j e D
Mu se klanja dhom i istinom" (In. 4, 24).

On t ak ol e [|arstvooseeii otasau @anodel njihovogul enja, koji se odna na )
umnumolitvui posl e t og adguamopesado svOo, dvg eznaovjr i sel anj a
dostojnojumnoj molitvi" i dalje prelazi na svet jedinstveru molitvu, koja jeukazanacrkvenim

pravilima.

Dakl e, uBloaygqgadan pokazal ici sniteni $\etimBdhanmsnous ni o
svogul enja o mislenom sgenodejstu molitve koja se tajno tvori panutragnjem| oveku

ut vujubba nepokolebljivomkamerBo ganst venog Pisma Novog i St a
iz neigrpnog izvora prezimaju mnogobrojna sved anstva.

Utreloj gl aveiounsajmgliteistaraPsaljasniij e kageuhdvaa j e ta mo
umetnost.

"Nekasezna,"ge on, " daio®svgtano mikléno delanje molitve naziuaj
umetnaj u."

Tako sveti Jovan Lestuiik u 27. besedi o liovanp k a § @koliko"si se iz iskistva nall io ovoj

umetnosti onda zm |enupriia m. Sedel i na vumegsi nii ,gvaebéskdad r a j

i kada, i odakle, i koliko i kakvi lopovi dolaze diaradut voj e gr ogle. Kada se
umori onustge i moli se, a zatim opet sedarabro nastavlja prvo delanje.”

Sveti Ishije, prezviter Jarsalimski, o ovoj istoj swg¢ € n o | mol itvi uhavgae: " Tr e
umetnost, koja potmo izbavljal oveka,uz p o mo U, odBtoagti ppmisliirdiiod lukavih
dela.”

SvetiNikfor i sposni k o Hodi b enummernetkoktalipelje reeho,
nakuvenog nebeskog ¢gi vot auydaikmjpuedisprisiapifede |l at el j a
bestrasnosti.”

Umetndj u ovu sveu molitvu gore pomenti oci nagvaju, mislim, zbog togato ovojumetnosti
lovek ne mo g e uibezometnikapisto kagm senna ovo misleno delanje molitve
nije mogdl e n a v i uUsriog Nastagnika. s k

NJenousvajanje, po svetom Nifaru, p o v kakiisvima, dolgzi@dl enja; retki je
dobijaju od Boga bezl enja, bolom delanja i toplinom vere."

U | etvrtoj glavi poslanie govori se o tome kaknpripremumor a da i ma onaj ko ¢
ovo Bogansko delanje.

"Pog o0 j e ova Bogans k augogmdnakog\paviga ipai@ajelonszavgtalo g dr
sveg tuda, izvor dobrodetelji, najtananije i najskrivenije delamgau dubini srca - nevidljivi



neprijatelj n@eg spasenjgri protiv nje nevidljive i tanane ildskomumu jedva pojmljive
mr e g e r hAsvajhprevasi matgnja.

Zbog toga onaui koovogre |Bio gdaannssicepasveitbe SimeniNovom
Bogoslow da preda sebepotpuno posliganje| oveku koji se boji Bogausrdnoml uvaru

NJegovh B 0 g a n b Zapoeestij isksnomu ovom mislenom podvig koj i mo ge svom
uenkuda pokageatkpspasenj | an p

Smirenjem, koygnjse owdlkawd e@omdii da izbegne -
mo |l iuv éle da upeommislénbnadelanjtiho , utkd, bez ikakvefete i s velikim
uspehom za svaj dugu.

Ukoliko pak i predag sebe na posfanje on ne bi m@ou svom @u iskusnog nastavnika po
deliiskustwuuo v 0 | Bogansko,j mo | unt oskidjca gvogy deladjeg ipakse v I a d
trebadapadaolaj , velu ma s taawskinskdni peskganiu, po zapovestima

Bogjim, sa bonm rBeongjjeusmpimoay onfeanom i ®8bhenjevoljnom
poslganja, za kojimobhin o s | edi o lyreva nadl u Boge zajedmajsa svojintem

treba da se powvie ul enu prepodobrti otaca najh, kojitananoule ovom Bogauiskom d
od njih treba da sel i ovoj molitvi. | usvakom sllajub | ago dat  Brib fupuiitiega,| e po ¢
molitvama sveti otaca da se nd i bez ikakveemnj e ovom bw'ganskom del

Upet oj gl alenjeosomealsjaava sygiena molitva po svom kvalitet dejstw.
Sveti Jovan Lestlnik, u28. besediosgg enoj i bl agenoj molitvi kag

"Molitva, po svom kvalitat jeste prebivanje i sjedinjenj@veka s Bogom; po dejsiwna je

u vrlLenje mir aom najkaj e d n juzlurbilos®igegje za greove, most za

pr el aguéenjg, Bd, kojetki t i od patubjoir,bip o lddrdinavadvejle | a,
bestelesne,uniul e v e s e | |jnedelanje,dzsok dpbraeteljizrol nica darova, nevidljiv

uspéeh, hrana dige , p r o emaesékearzq|@janje,ukazivanje nadeynigtavanje tige,

bogatstvo mortaa, blago o v at el | a, k r ol euhoyneguzyastenja,spoznajgy | edal o
uspéha, otkrivanjedge vnog r aspol o gueul jea ,n aananeajessiatee | j ka b

Molitva je onome ko se molus, sudnica (sudilige) i presto 8dije pre Strghog Suda.”

Sveti Grigorije Sinaiu 113. glavi pge: "Molitva jeu pol etnicima kao oganj veselja koje se
otima iz sta, au savigenima kao svetlost miomirisna, jeas njenu deluje. Ili opet: molitva je

propoved apostola, dejstvo vere, iljjoolje, vera je neposredna, osnawad anj a, ogi vI j a\
flubavi, AnLeosko kimaitoavroj ed,e|lsoi lia vbeessetl g leg s nlievanl
izve(favanje sta, nada spasgna, znamenj e osvelenja, simbol sv
otkrivanje Krtenja, ili omivanjeu kupeljivedn o g ¢ i vl vanja Duha®@¥etog, Issovo

radovanje, veseljeude |, mi |l ost Bogi j a,latHristavhzeakmisenoguwcmi r e nj a,
dancasca,ut vr Lhechpeast va, pokazivanje pomirudasf a Bogi
Bo gi gbalje, pdetak samopread r o st i, Bogi j ehaj, a\howadeligj €,i del o
uzroktiho vanj a, osobi na gombomda krany? MglitvargoBbgaKoji | Z a

deluje u svima, p@fo je jedinstveno dejstvo@ i Sina i Svetoga ha, koje svedejstye u Isusu
Hristu."



Bl ageni Makarije Vel i kuisvakonm dobrbn stakemjvriureeaj e : " Gl av
zasbga j e pr i | juenglitvioNJgme,emli esiainj e svakodnevno od I
steknemo i dige vrline. Odavde onima koji $1 seudostojilipotieogt enj e s Bgugi j om

u duhovnoj delatnosti, isaveamn o g r a s pneitreovdjd ubfveprema Gospad Jer onaj

ko se svakodnevno primava da prebiva molitvi duhovnom Ilubavlju prema Bog se

rasplamsavaBo ganst venoj privr genost uhovnogsaagenstano| ¢e
k oj e uje"¢Beseda 40, gl. 2, 158).

Sveti Simeon, dniepiskop Salnski o ovojsvg e n 0 | mo:l it@Ova kBgganstvena
koja se sastoji od prizivaesaHra s$peas iStiauej 8Bojgda js
mja! Ona je i molitva, i zavet, i ispovedanje vere i davatelikheD Sv et o g hdarodo gans ki
olid e n faeizgsanje demonaseljenje IsisaHrista, istd nik duhovnih razumevanja i

b o g a nspomish, otpugenje gréova, lekarkadgg i@ t el a, davateljka Bo¢
prosvelemma) okt add@mcgi pekr zaa bl jpdind spasielka, Bo g i j i
ime Spasitelja apg Bogau sebi nosi, ime lssaHr i st a Sina Bogijeg, koj e
(Glava 296).

Takole i ostciapigi i Bogowo$ nis veetonjgnomuejstjot vi svedo

neizreeivoj koristi koja od nje potie i 0 napredovanjkroz nuuB o g a ndatovinma Svetog
Duha.

Ko se pak, vigdeha kalkiot wvy adesvedi podvignika df
razllitthd obor odet el j i duBlog) ir aang hjadelame argahalitve, kako

bi njomeuvek|uvaoudugisrcuS v e n a j sudaanepregtanb spominjacsebi NJegovo

naj dr ag e ciioseaazgorew| iz r @ ouba® prema NJegi

Samo onaj n e i geeulds pristipiiovoin mislenont delamjumne molitve ko je
obuzet pristrasngupr e ma p o mi s | i mavezan akdvima hrige kzateto, koj& 0 |
odvode iudaliyjumnogeodCar st va B o @ hama gnaj kdksanjine delpre i istvom
dugevnim grlom jaynije osetio neizreivu B o ¢ aursladkst ovog najkorisnijeg delanja, ko nije
shvatio kakw skriveru duhovnu kor i s t usehidva gpvar.

Oni koji ljubaviug e | eudussg el i nj e ni usem pumjyag)is\a [Epotrovdga sveta
i sve naslade njegove,uuovVvs® mounifydugoosinedantalno ne ¢
up r a g mjajakenadelanje e moltive.

U poslednjoj,gestoj glavi svoje poslace stara Pajsije pge o nekim spoljgnjim metodama za
ul enje ove molitve za petnike.

Prenegg@jopdnemo da izl a gkeunmestowvcj)darga‘zév;emqa oo tuome Kkratk
opaskijednog od nama savrembig o d vi g nigk as | &Qijquinre molitve jeste
sjedinjenje s Bogom, Koji jeh i sjedinjenje s KakhovnmGaesatieo mo g e

spolignjjihmet oda Kk o] ecipnireekjjupikoshupirganginj avanj a ove moi
beaislovno je daone imay drugostepeni zna,|.



Kod nesagenih se digpl ovekaus k bjael s t woki.&lnog toda tiayanu duge mora da
prehodithovanj e tela, to jest njegoMvMwk dobro dr ganj

| radi sabranostima, koja je nedmdna za motivut a k o Lieda tmriy gd koriste neki
odgovarajl i sypiosiljoavi dlragka nj g,0 | pajgim,bila bitzablidaako ske L
misli da od spoljgnjihus | ova i met oda mzastanjaddahoveopnwiitnvg i podvi o

Jedno je nasnnjivo, da pgio se sgina molitve sastoju tome da séovek moliumomu srcu, u
skladu s tim i n@yum mora bitiusmeren na se. A sve ostalo ima dgostepeni zrlaj.

Zbog toga 8 u ruskom Dobrotoljiblju ispugena sva mesta na kojima se pomgpoljanje
metode" (Tefan, ahiepiskop Poltavski).

Nakon ove prdtodne opaske obratimo se postastarca Pajsija.

On pie: "Pajo jeu drevna vremena delanjenne molitvecvetalo na mnogim mestima na

kojimasig i v el ic, itada ¢ thiilbo mmogal itelja ovog dihovnog dednja, onigpigul i o

njemu govorili samo o dhovnoj koristi koja od njega pég, nemajl i pot Mueolsaanom a p i
nd inu tog delanja koje dolilje pd etnicima.

Kad a1 pak videli da je broj istinskii od obmane dalekinastavnika ovog delanja ppeo da se
smanjje oni sipodstcanibDuho m Bo g j i m, ukeaj&aovoj nsolitvi e Hikestalo
opisali i sam pbetak i metod kako ovoj molitvi treba da se abavap pol etnici i kako daulaze
umomu zemlju srca i da tamo bez obmamenom tvore molitw.

Sveti 3meon Novi Bogoslov o gdaetku ovog delanje govori ovako: "Istiniski i bez obmane se

pagnja i motdmie daamaza \weans madityegpazi nacsy, dau njenu boravi i da iz
njegove dbine uznosi moljenje Gospad Okusivg kako je blag Gospodmviene moge da s «
udaljava iz obitelista i zaj edno s apostol om ukeai@aedall "iDobr o

tamanja mesta istefje pomisli koje neprijatelj seje.”

Dalje on o ovom istom govori ggasnije: "Sedu tihoj keliji u nekiusamljeniugao,s pagnj om
tvorionogt outli r el i : z a tjwvojuni od svaka ispraznodti, prjijuz grudi

bradi, usmeravaji i  z a jn®ih if Wno eko.Uspori disanje tako da neggijprevie

slobodno. | potndi se da mislenogrud i ma ¢mestd ®a gde oliino vole da prebivajsve

due vne si | e giamopng grus staénogaibost.e

Kada hudejnastavio datvogo vo del o i rmed|udal-stlrorveseljs. 0déni i | e
um nal e neosan togsrend @di ongo nikad nijevideo: vidi posred sa vazdih i
svega sebe svetlog i igpenogragl i vanj e m. | udadé nastand pomisaa pre rtedo

@ o o n adefoili pastane idol, on je prizivanjemusaHrista odagnavaunigava.

Stogaum, imajl i  wptotivibesova o d i g e hpriradhi gnev i terjii ihp o bue L
mislene protivnike. | mnogda diug o gragitiuz p o mo U, | nBmegunja , dusgel i I s
usrcu" (Besedaotrinmma pagnj e i molitve).



Prepodobni Nikfor Isposnikul e | igjashije oulaskuumomusrce k a g e : "Pre svega
gi valéth,b bez br i ¢ adiumiru aim,sgg nsaou ket, zatvori se i seyu

nekomuglu | ini go ti budem rekao. Zrmgada je disanje, kojim demo vazdh; udigemo ga rliim

drugim do scem.Upravo jeonouz r ok §i vot a ceiprividovpzlbhdabdi t el a. Sr
posredstvom disanja iggtilo napolje svajtoplinui da bi dal s vsegivazsv e ger
Oule pak ovakweld cel ddoihieSapiatelj sevarigupljikavim, stalno,

kao neh, uvlal e i izbacuju vazdih iz okoline. Dakle, sre stalno vg funkciju radi koje je i

ustrojenou cilju blagostanja organizma. Dakle, ti sedi i salgram svoj,uvedi gau srce putem

kojim vazdihide kascui  p r i mo r aujsrcegaednd a vaathont keji udigeg Kada pak

onule tamo, sledelie Ie biti veselo i radosno."

On dalje pge: "Zato, brate, ndium da ne izl azi brlzstumalaksavatie: | er

od unutragnjeg zatvora i teskobe, a kada se naviknigvin el e po g efpeljpgiimda ost a
lutanjima.Carstvo Nebesko jan a ma . Kada ga t amolistpnonsolinemn sva mo i

spoljaonje nam izgleda mrsko i gadno. Dakli&pliko odmad, kaogo je ré eno,umomul. gu

mesto sta koje sam ti pokazaoznesi blagodarenje Bag proslavi Ga, radjseiuv e k s e dr ¢
ovog del anj ditionbmegane znf A trebaeda zri to da kada sem tvoj bude

tamo nalazio on ne sme da ostane nem i prazan
poul avanje molitw: Gospodi lisiseHr i st e, Si njenjaB oikjidajne sme da prekine

0VO zanimanje.

On o z auhroduaned@nija,liniga nedosipniminathv at | j i vim zauzsplhet ke
gakalppavi Bogij ojuBo gsanasltnvoern ogge.l j enj

Ukoliko, potiudivg se mnogo ne m ¢gdaul’ guzemlusrca,uli ni  ktaik ouzd i pio mo |
Bodgnal gondgeo d r agi

Znagli ti da se néelo razima svakod oveka nalazu njegovim gudima: upravo ovde| ak i
kadaus t wte mli i govorimo, i razngjjamo, i tvorimo molitve i mnogodga dugog.

Upravo ovo nkelo razima, odstranig od njega svakp o mi s a o §aokvoo rpogesd i
govori: "Gospodi lisseHr i st e, Si njenjaBigprnidjsebe gasamo tonesto svake
druge misliuvek unutra vapije}

Ukolio se neko vrembudegd r § ao o v o g p o ulezu skeakaogid skno ti [iamsalji i se
van svake @mnje, kaojo smo imisamiizisks t va saznal i . Doli |l e ti z
i sl at k o mtayzhirgdobjodetelji: ljbav, radost, mir i ostalo."

Bo ¢ a Grigtrije Sinaitule | i t akole kako najspasonosnije p
umomusrcuk a g e :  UjuBuend oltiiod jedne etvrti, spustiumusrce i@ dr gi ga t a
Pogruvg se s napetipu, o s ei| abjgrudima,ul e L i unratu nepestano vapigmom ili

dugom. "Gospodi lisseHriste, pomiluj mja."

r
n

Kada postaneprel@ t es na i |akobljutaayl estalosgpdravijanjafo se ne dgva
zbog monotonosti jela Triimenitog, koja lsesto jede, jer "jaa ij Mja", rel eno je "j€ e
vzal ut" - Sirah. 24, 23) onda, smesfjwum u drugu polovinug o v o r i : "Siumga".Bogi j,



| mnogo pta izgovarajl |as jedni | as dugu polovinu ne smézbog lenjostl esto dahi

menjgy jer i dested aje hedsgtakorsne

Zadrjgdisanie pli a d ade previe blobodno. Jer tiavazdiha koji ishodi iz sica
pomrdujeum,ometajl i ga il i r azujay awdam nsiistaeNednoe sdro p
dopugajul i udna d o Lcaonalga predaje zarobliengtvo zaborau ili ga nagovarala se

poul ava néem dugom, a ne onomieenu treba, ostavljagl i ga da bezwosank aj no
dgo ne valja.

Ukoliko ugledaynd istotu lukavih duhova, to jest pomisli koje nastaijli se prikaziju u tvom
umunemojseug a s a v at i |uditi; ati @ose j dobsogaamevanije neki stvari pojaviu
tebi, ne obuwalivaejl mlaidtrd) agvaajng zakvardjii ukno srcenio § e
deujul i s {estd prinvarijem Gospodausaus k o rgih pobesliti i istrebiti ranjaval ih i
nevidljskiomBiomamo m, Hrakk"susdviam gnenom bijlpretsrike, jer ni
na nel ni na zemljinema jegoug j a . "

Dalje isti ovaj svetapoul avapl i havanpi iimolitvi nastavlja: U trpljenju pak treba daumle
tvoje sedenje zbog Onoga Koiji je rekad@u molitvi treba trpeti (Lk. 18, 1), i ne treba brzo
ustajati zbog malogtnostiusled ték o | e umpol wapaja leste napetostima. Zbog toga,
pogruvg se i sabirajl umusrce, prizivajup o mo|l Gousapoda | s

Os el ajud @Il i ma ,lestotaadlai tgel ava, tusmuiGosgodaeonimakoji t r a g e

sebe primoravaipripadaCarstvo Nebesko, "iug d anvioshig ajut je" (Mt. 11, 12 i dr.).

Isti ovaj ota govori i 0 tome kako treba tvoriti molitv "Ovako s rekli oci: jedan- Gospodi

f

lisuseHris t e, Si n eujrga-GwWw;ja dugppolowinut lius e,  Si ne uBmagii j , p on

ovo je zgodnije, zbog mladostma i nemol i, jer nikohatajeodano ge s
imeruje Gospoda lssa- | isto i savieno "td iju Duhom Svjatim” (1 Kor. 2 , 3 lutim, kave L

nemi mladeng onjogn e mo § e drmolittu vapgovetnooNe treba da zbog slabbssto
menja prizivanijreadiimezmadr gvaevia nrjeat. k o

Opet: jednul e da se molitva izgovarsstima, dugi pak da se izgovatamom, a ja dopdam i

jedno i dugo, jer ponekadim oduninija iznemogne da je izgovara, a poneklath Ipak treba
vapitindujnoibezsml e nj a uileav nbai pia §druma smil emae g jl asgem ne
dokum, navikruvg se, ne pbne da naprage u delu, dok neprimi silu od Duha da se moli jako
inasvakinhin. Tadavie nel e iudagovorupbt map a ndgoljeestamji mol i
da savgeno tvori molitw samoumom.”

Iz gore navedenog sledi da gore ponieoci daju veoma jasnall enje o nhinima ohul avanja
umnom delanj za pd etnike. 1z njhovogul enje se mog shvatiti pouke o ovom delanji drugih
podvigni ka viakagaeadmi snitaskvom jasnol om.

Ovim se zawpva poslarta staca Pajsija aumnoj Isusovoj molitvi.

TAJINA SPASENJA KOJA SE OTKRIV A NEPRESTANOM MOLITVOM






